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(ravitsemusterveyden edistamisen palveluketjut osana
elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa)

edistaa ravitsemuksen huomioimista tulevilla
hyvinvointialueilla ja niiden yhdyspinnoilla
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VQN // [ Ty6n tausta ja tarve sote-uudistuksessa J

Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen hyvinvointialueiden vastuulle
1.1.2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen sailyy myos kunnan tehtavana

Kuntien ja hyvinvointialueiden valille tarvitaan saumaton
ravitsemusterveyden yhdyspinta osana elintapaohjauksen kokonaisuutta
Tehtavista, vastuunjaosta ja yhteistyon rakenteista on sovittava
Palvelujen saatavuus ja kohdentaminen palveluja tarvitseville on varmistettava
Ravitsemusterveyden edistamisen tarkeita toimijoita ovat sote-palvelujen lisaksi
mm. kunnan sivistystoimi (varhaiskasvatus ja koulu), kunnalliset ja yksityiset
ruokapalvelun tuottajat, jarjestotoimijat ja paikalliset yhteisot

Kuntien ja kuntayhtymien palveluksessa oleva sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildosto, ml. ravitsemusterapeutit, siirtyvat
hyvinvointialueiden palvelukseen

Asiantuntijuus ja ammatillinen osaaminen on varmistettava kunnissa ja
yhdyspintatyossa
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Lahde: VRN:n RatePal-asiantuntijaryhma, 2022



Kuvattu keskeiset ravitsemuksen edistamisen toimijatahot ja
toimijat asukasryhmittain (3 kuvausta)

Voltion rovitsemus
neuvnttallanta

Y

Lapsi ja nuori
Perhe

Ruokapalvelut ja -kaupat
Urheilu- ja liikuntakeskukset
Harraste- ja hyvinvointipalvelut
Apteekit

Yksityisten toimijoiden tuottamat
muut palvelut

Varhaiskasvatus

Koulut

Ruokapalvelut
Lilkuntapalvelutja -paikat ~ LaPsi-ja perheneuvolat

Kirjastopalvelut Kouluterveydenhuolto

Suun terveydenhuolto
Perhekeskukset

Kotipalvelu

Kansalaisopistot
Etsiva nuorisotyd

Monialainen kunnan palvelutoiminta;
Lahitorit, infopisteet, digipalvelut  Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

KUNNALLISET PALVELUT HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

VALTIO

Koulukodit
Puolustusvoimat

Jarjestot
Seurakunnat

Yhdistykset, esim.
potilasjérjestéjen
paikallisyhdistykset
Kuntoutumislaitokset



Koottu esimerkkeja palveluketjuista ja toimintamalleista,
vhteensa 38 kuvausta

Yhteistyo ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnoilla

Yhieisend tavoitieena ruckailo sekll lapsen hyvinvointioppiminen ja terveyttd edistivit ruckatottumukset
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Toimitettu
toimintamalleja
THL:n arviointiin

- Arjen sankarit

- Neuvokas perhe

- Sydanmerkkiateria
- Tulppa-kuntoutus

- Verkkopuntari

- Painonhallintatalon
laihdutusvalmennus

Jo aiemmin THL
arvioinut mm.
-Finger
-Maistuva koulu
-StopDia
somalivaestolle

Asiakas

TE-/tyollisyys
-fkuntouttav
at/sote-
palvelut

Kuntouttava
tyotoiminta /
sosiaalinen
kuntoutus [
mielenter-
veyspalvelut

Sote-palvelut

Liikunta-
palvelut

Jarjesto- ja
yhteistyd-
kumppanit

Koulutus-

palvelut (shp,

PP kesa-
yliopisto)

Asiakas asioi
TE-/tybllisyys-/kunto

Arjen sankarit - kuntoutumisen ja
ravitsemusterveyden edistamisen
polku

uttavissa/sote-
palveluissa

&

Tarve
\\_.. Tysllistymista edistavat palvelut

elintapaval-
mennukselle

Asiakkaan tilanteen ——_\\_‘h

arviointi
'/_, Kylla

Hyvinvointia ruoasta - Hyvinvointi-tapaaminen;
ruoanvalmistusryhmé [ Hyva arki -ryhmé& ——— = ravitsemus, liikunta, uni ————=
2-3 kken jakso 6kk ryhmén alusta

e

Oma hyvinvointini -tyopaja
12 kk ryhmaén alusta

Ravitsemusterapeutti, toimintaterapeutti ja tarv. muu erityistyontekija

Lilkuntaneuvonta, ryhma- ja yksildliikunta

Mielekéstd tekemistd arkeen ja itsestd huolehtimista esim. osaa laittaa ruokaa ja tehdé edullisia ruokavalintoja
Maa- ja kotitalousnaisten, Marttojen ja muiden tahojen tarjoamat ruocanvalmistusryhmat

Vertaisryhmén ohjaajakoulutus; ravitsemus, liikunta, uni, paihteet ja vertaisohjaajan ohjaamat ryhmat

Ammattilaisen elintapachjauksen verkkokoulutus (2 op)


https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Arjen-sankarit-toimintaryhm%C3%A4t.aspx

Tehty ravitsemusosio hyvinvointialueiden
valmisteluun tarkoitettuun
elintapaohjauksen tarkistuslistaan

» Tarkastuslistaan koottu elintapaohjauksen nakokulmasta keskeisia asioita, joiden
olisi hyva toteutua hyvinvointialueiden suunnittelussa ja toiminnassa

» Kattaa sote-uudistuksen alueellisen toimeenpanon tiekartan
vhdyspintapalveluista: hallintorakenteet ja —jarjestaminen (7 kys.), johtaminen ja
verkostot (9 kys.), kyvykkyydet ja resursointi (8 kys.), henkil6sto ja
sidosryhmaosallisuus (2 kys.), tiedolla johtaminen ja tietojarjestelmat (9 kys.)

* Ohjaa selvittamaan, miten elintapaohjauksen sisallot (lilkunta, ravitsemus,
uniterveys, paihteettomyys ja riippuvuudet seka kulttuurihyvinvointi) toteutuvat.

* Sisaltaa elintapaohjauksen ja palveluketjun maaritelmat ja linkkeja lisatietoon

* Tarkoitettu hyvinvointialueiden valmistelijoille, kuten hyvinvointikoordinaattoreille
avuksi elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun.

e Julkistus 14.9.22, levitys mm. STM:n yhdyspintatyéryhman ja
verkostojen kautta alueille

o www.stm.fi/kansanterveys



http://www.stm.fi/kansanterveys

[] Aslakastictojen kiraamisesta on sovittu [] Sowvitaan, miten elintapachjauksessa E simer k keJ d
hyvinvointialuelden Ja kuntlen kesken ja kiytannat | ravitsemusohjaus kirjataan thetojarestelmiln

oval selkella. (tolmenpldekoodit, 1CD-10-lokitus tarvitaan ta I I( | St Us | | Sta N

samaan, Jos halutaan seurata valkuttavuutta
esim. T20keen, ryhmadohjaus Jne.) ravitsemuksalla L by by
hyvinvointia, Sovitaan myos mvitsemusohjauksen S I S a | | O St a

kinaamisesta omakantaan. | ..
[] selvitetaan elintapachjauksen tikannekuva [ ] Varmistetaan, otta ravitsemuksen I Ittye n
kziyttssa olevista tletojdanestelmist: Ja tletoldhtest tunnetaan Ja ovat kaytossa: alue .
Kirauskaytannalsta (vol olla csana laajempaa kayllaa myos olemassa olevaa verlalutielos, e | N t d p d-
kokonalsuutta). Kdytetddn oman tilannearvion tekemiseen

tsekkilistola mm. tarkistusiista hyvad ravilsemusia

tukevisia toimenpitetsta Ja Sivistystolmen O hJ a U kS e n

palvelujen ruokakasvatuksen Ja ruckallun csalta

—— Kirjaamiseen
Palvelujarjestedmassa on sovitiu Kirfaaminen ja
ravitsemuksen seuranta.

[] Varmistataan tietojen hallinnan Ja luovuttamisen | [] Ravitsemustiedon lilkkuminen aslakkaan
menetlelyl elintapaohjauksessa, miukana tulee turvata, Rakenlelsessa Kirjaamisessa
tulee sopla ravitsemustiedon kirjaamisen tavat
{dg:t Ja elintapaohjauksen koodit k3ytossa),

[ valmistellaan elintapachjauksessa tarvittavat (] Luodaan sopimuksellisest rjatut olkeudeat
tlietojarjestedmien omistajuuskysymyksel osana miyis kunnissa ja Jarjestolssa tapahtuvalle

muuta KT-valmistelua. ravitsemusneuvonnan kirjaamiselle.

] Suunnitellaan elintapachjauksessa tarvittavat [] Huolehditaan, ettd myds

tietojarjestelmien Kayttajarooliuksat. ravitsemusasiantuntijollla on Aittiva padsy nithin

aslakastietodhin, mita ravitsemusobjauksessa
tarvitaam.




Ravitsemusterveyden edistamisen todentaminen ja vaikuttavuus

Elintapaohjaukseen

(ml ravitsemus)

liittyvien palvelujen organisointi
Ravitsemusasiantuntijoiden
rekrytointi

Ravitsemuksen taydennyskoulutus
moniammatillisen tyon tueksi

Konsultaatio ja verkostojen
rakentaminen monitoimijaisesti
yhdyspinnoilla

Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma

_ TUOTOKSET
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN

Ravitsemusnheuvonnan
ja-ohjauksen saatavuus
eri kohderyhmissa

Ravitsemusneuvonnan ja
-ohjauksen systemaattinen
kirjaaminen ja kuvaus
potilastietojarjestelmiin

Ravitsemusterveyden edistamista
tukeva viestinta

Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

Valtion ravitsemis-
neuvotte sunte

VAIKUTUS
(=KONKREETTINEN MUUTOS)

Asukkaiden/potilaiden
tiedot, osaaminen ja
pystyvyyden tunne paranevat

Ruokatottumukset muuttuvat
terveellisempaan suuntaan

Koettu terveys paranee

Tietamys kunnan/alueen
ravitsemusterveyden
tilanteesta paranee

Z

Ravitsemukseen liittyvat
sairaudet/ongelmat vahenevat

Véaeston toimintakyky ja
elimadnlaatu paranevat

Ravitsemuksen eriarvoisuus
vahenee

Kustannusvaikuttavuus
(saatu hydty suhteessa
panoksiin)




Ravitsemusterveyden edistimisen todentaminen ja vaikuttavuus

Ravitsemusterveyden
edistamisen todentaminen ja
vaikuttavuus —sivustolla myos

e Kuvausta asiakkaan ravitsemusneuvonnan
ja —ohjauksen kirjaamisesta ml. THL:n
toimenpideluokituksen ravitsemusohjauksen OAB koodit

* \Vajaa-ravitsemusriskin seulonta ja arviointi-tulosten
kirjaaminen

* Ravitsemusterveyden edistamisen toteutuminen
kunnissa ja sotepalveluissa —tarkistuslistat

* Ravitsemusterveyden edistamisen STESO-standardit

* Kansallinen tiedonkeruu ravitsemusterveyden
edistamisesta kunnissa ja alueilla ja tietopohjan
kehittaminen



VRN/

Valtion rwhsemus
neuvottelukunta

RAVITSEMUSTERVEYDEN EDISTAMINEN
osana kunnan ja hyvinvointialueen johtamisjarjestelmaa ja paatoksentekoa

Ravitsemusterveyden edistidminen on osa kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin edistamisen tehtavaa.
Hyvinvointia tukevia ruokavalintoja mahdollistava Iahiymparistd sekd ennalta ehkdisevat ja varhaista tukea
tarjoavat toimintamallit, ovat keskeinen osa kuntien ja hyvinvointialueiden keinovalikoimaa asukkaiden

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

seen liittyvia asioita kasitelladn kunnissa ja hyvinvointi-
alueilla hallintosdadnndn mukaisesti eri paatoksenteon
toimielimissa. Pddtoksentekoon tulevat asiat voivat vaikuttaa
ravitsemusterveyteen joko suoraan tai valillisesti.

R avitsemusterveyteen ja ravitsemusterveyden edistami-

On tarkedd, ettd kunnissa ja hyvinvointialueilla on nimettyna
tyoryhmid, joiden tehtéviin kuuluvat ravitsemusterveyden
edistamisen toimintamallien toimeenpano, valtakunnallis-
ten suositusten ja ohjelmien jalkauttaminen ja ravitsemus-
terveyteen liittyvien padtosten valmistelu. Tyoryhmilla on
avainasema toteuttaa asukkaiden osallistumista ravitsemus-
terveyden edistimiseen mm. kumppanuuspoydissa, asukas-
raadeissa ja sidosryhmayhteistytssa sekd kunnassa ettd kun-
nan ja hyvinvointialueen valilla.

Alla oleviin taulukoihin on koottu keskeisia eri paatéksenteon
toimielimien kasittelemia ravitsemusterveyden edistamisen
asioita. Lisdksi on esitetty valmistelussa ja paatoksenteossa
huomioitavat keskeiset lait ja suositukset.

VRN:n verkkosivuilla (www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksella-
hyvinvointia) on tietopaketti ravitsemusterveyden edistdmi-
sestd. Sivustolla olevia tarkistuslistoja voidaan hyédyntaa toi-
minnan arvioinnissa ja kehittamiskohteiden tunnistamisessa.
Lis3ksi sivustolla on toimintamalleja eri ika- ja viestoryhmien
ravitsemusterveyden edistamiseen seka tukimateriaalia kun-
nan ja hyvinvointialueen yhdyspintatyéhon.




Kiitos RaTePal -tydryhma

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

* STM/ Sirpa Sarlio, pj. * Pirkanmaan shp/ Auli P6l6nen

* OPH/ Pia Kola-Torvinen * Paijat-Sote/ Raisa Valve

* OPH Marjaana Manninen * Pohjois-Pohjanmaan shp/ Leea Jarvi
e THL/Tulevaisuuden sote-keskus, Anu Niemi * Jarvi-Pohjanmaa/ Jaakko Anttila

* THL/ Susanna Raulio * Eteld-Pohjanmaan shp/Soili Alanne
* Ruokavirasto/VRN, Satu Jyvakorpi * HUS/ Laura Suojanen

* Kuntaliitto/ Tarja Tenkula * Sydanliitto/ Terhi Koivumaki

* Kuopio/ Tanja Tilles-Tirkkonen * Marttaliitto ry/ Maija Soljanlahti

* Keski-Suomen shp/ Nina Perdnen * RTY/ Kirsikka Aittola

* STM/ Soile Ridanpéaa * VRN/ Arja Lyytikdinen

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia



KTNK:n Liikunnan ja ravitsemuksen edistaminen uusissa sote-
rakenteissa ja niiden yhdyspinnoilla (LiiRa) jaosto

Toimikausi: 1.9.2022 - 31.7.2023.

Tehtavat:

1) Koota yhteen sote-uudistuksen toimeenpanon valmistelussa tehty tyo
elintapaohjauksen, liikkuntaneuvonnan ja ravitsemusterveyden edistamiseksi
sosiaali- ja terveydenhuollossa seka siihen liittyvissa yhdyspintapalveluissa.

2) Laatia suunnitelma terveytta edistavan lilkkunnan ja ravitsemuksen
vahvistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka tahan liittyvan yhteistyon
ja palveluketjujen toimivuuden parantamiseksi hyvinvointialueiden, kuntien,
jarjestdjen ja muiden toimijoiden valilla.

3) Tehda suunnitelma siita, miten kartoittaa kokonaiskuva lilkkunnan ja
ravitsemuksen hyddyntamisesta sosiaali- ja terveydenhuollon tyovalineena ja
miten tehda arvio henkil6stdon osaamisen kehittamistarpeista.



Visio: [Terveytta edistavaa] Lilkkuntaa ja ravitsemusta
hyodynnetaan nykyista paremmin sosiaali- ja
terveydenhuollon tyovalineena ja sen yhdyspinnoilla

Keskiset nostot/keinot LUONNOS

Hyodyt ja vaikuttavuus nakyviin (mm. terveys, elamanlaatu, eurot)

Luodaan rakenteet yhteistyolle (vastinparit yhdyspinnoilla, toimivat
palveluketjut ja yhteistyomallit)

Toimijat esiin, selkiytetaan rooleja ja tehtavia
Vaikuttavat toimintamallit ja suositukset kayttoon

Tehty tyo nakyvaksi ml. ravitsemusohjauksen ja liikkuntaneuvonnan
parempi kirjaaminen

Varmistetaan riittavat resurssit ja osaaminen

:0:0 Kansanterveyden
%9 neuvottelukunta
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