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Terveytta ja
toimintakykya
lautaselta!

Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama
ruokapalveluiden laatuaskel-hanke tyoikaisille.
Osa Terveydeksi-ohjelmaa.




Hankekonsortio

« Suomen Sydanliitto

« Diabetesliitto

« Sydanliitto Etela-Suomi

« Hansel

« Puolustusvoimat

» Leijona Catering

« Compass Group

« ISS Ruokapalvelut

« Helsingin kaupunki

« Suomen lahi- ja perushoitajaliitto Super

« Tyoterveyslaitos (yhteistyokumppani)

Terveytta ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa

-y
a SYDANLIITTO



Hankkeen tavoitteet

« Hankkeen aikataulu 16.10.-31.3.2027

« Edistaa tyoikaisten hyvinvointia
helpottamalla terveellisten ja vastuullisten
aterioiden tarjontaa seka valintaa.

« Hankkeen lopuksi kootaan toimintamalli-
kasikirja, johon kootaan parhaat
kaytanteet, opit, viestintakeinot ja
toimintamallit.

« Hanke tekee tiivista yhteistydota Ruokailusta
hyvinvointia varhaiskasvatuksesta toiselle
asteelle —hankkeen kanssa.
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Hankkeen kohderyhmat

Ruokapalveluja tuottavat toimijat (julkinen ja yksityinen)

Tydikaiset 18-65-vuotiaat henkildstdravintolassa ruokailevat ja evasruokailijat
Puolustusvoimien kantahenkil6kunta ja varusmiehet

TyOnantajayritykset ja ammattijarjestot

Ruokapalvelualan opiskelijat ja ruokapalveluissa tydskentelevat

Elintarviketeollisuus ja kauppa
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Vastuulliset ja kestavat elintarvike-

ja ruokapalveluhankinnat

« Parannetaan julkisten ja yksityisten
ruokapalvelutoimijoiden tietamysta ja osaamista
tehda vastuullisia ja kestavia hankintoja.

« Toimenpiteita ja keinoja:

©)

Koulutuskiertue

Webinaarit

Tapahtumat

Ravitsemuspassin lisdosa hankinnoista

Suositusten mukaiset ateriakriteerit,
Sydanmerkki-ateria

Kriteeripankki
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Ruokapalveluiden
ravitsemuslaadun kehittaminen ja
osaamisen vahvistaminen

« Vahvistetaan ruokapalveluissa toimivien
ravitsemusosaamista, erityisesti eri kieli- ja
kulttuuritaustoista tulevien ammattilaisten osalta.

« Parannetaan ruokapalveluiden tarjoaman ruoan
ravitsemuslaatua ja terveellisten aterioiden
saatavuutta.

- Toimenpiteita ja keinoja:
o Ravitsemuspassin versiot (englanti,

selkosuomi)

o Ravitsemussuositusten mukaiset ateriakriteerit,
Sydanmerkki-ateria

o Ravitsemussuositusten mukaiset tuotteet,
Sydanmerkki-tuotekriteerit
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Viestinta, asiakasviestinta ja

ruokailuymparistojen kehittaminen
Puolustusvoimissa

« Lisataan varusmiesten ja puolustusvoimien
kantahenkiloston ymmarrysta terveellisista
ruokavalinnoista ja niiden vaikutuksesta

jaksamiseen yhdessa Leijona Cateringin ja
Puolustusvoimien kanssa.

« Toimenpiteita ja keinoja:

o Asiakasviestinta terveellisista valinnoista
o Viestintakokeilut
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Viestinta, asiakasviestinta ja
ruokailuymparistojen kehittaminen
henkilostoravintoloissa

« Kehitetaan asiakaslahtdisia tapoja viestia ja
merkita terveellista ruokaa henkiléstéruokailussa
yhdessa Compass Groupin kanssa.

- Toimenpiteita ja keinoja:

o Asiakasviestinta terveellisista valinnoista

o Viestintakokeiluja eri kanavia hyodyntaen
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Viestinta, asiakasviestinta ja

ruokailuymparistojen kehittaminen

- Lounaskampanja

« Lisataan tyodikaisten tietoisuutta terveellisista
lounasvalinnoista ja terveellisen ruoan vaikutuksesta

tyossa jaksamiseen lounaskampanjalla toukokuussa
2026.

« Toimenpiteita ja keinoja:

o Ruokapalveluissa tarjolla suositusten mukaisia
aterioita (suositusten mukaiset ateriakriteerit,
Sydanmerkki-ateria)

o Kuluttajaviestinta, kauppatapahtumat
o TyOnantajawebinaari

o Yhteistyd ammattiliittojen ja tyonantajayritysten
kanssa
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Ruokaylijaaman hyodyntaminen -
Food waste ecosystem —hankkeen
opit kayttoon

« Jalkautetaan ruokapalvelujen ylijaaneen
syoOmakelpoisen ruoan hyoddyntamiseen liittyvia
toimintamalleja paakaupunkiseudulla yhdessa
Helsingin kaupungin kanssa.

« Kasvatetaan valtakunnallisesti tietoisuutta
toimintamalleista.

- Toimenpiteita ja keinoja:

o Food waste ecosystem —hankkeen
toimintamallit ja kokemukset

o Webinaarit ja verkkoluennot
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Suunnitelma ruokapalveluissa
tarjotun ruuan ravitsemuslaadun
seurantamallista

 Luodaan suunnitelma ruokapalveluissa tarjotun
ruoan ravitsemuslaadun seurantamallista seka
ruokapalveluiden kaytosta.

« Toimenpiteita ja keinoja:
o Sidosryhmayhteisty0

o Keskustelut, haastattelut
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Kutsu mukaan sidosryhmatyohon!

 Hankkeen tavoitteiden edistamiseksi, osaamisen jakamiseksi ja yhteista
keskustelua varten kaynnistetaan kansallinen sidosryhmafoorumi.

« Toivotamme tervetulleiksi mukaan kaikki ruokapalvelutoimijat ja muut
tyoikaisten ruokapalveluihin vaikuttavat kansalliset toimijat.

« Lampimasti tervetuloa mukaan sidosryhmatydhon!

« Ilmoitathan kiinnostuksesta teija.keso@svydanliitto.fi
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Lisatietoja hankkeesta

Teija Keso, ravitsemusasiantuntija

teija.keso@sydanliitto.fi

Puh. 050 398 7203
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