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Tehtava lyhyesti

Sosiaali- ja terveysministerion kokoama projektiryhma ja
Republic kehittavat yhdessa vaikuttavan ja osallistavan
viestintdkampanjan. Tavoitteena on tukea kansalaisten
terveellisempaa ravitsemusta Terveydeksi-ohjelman
tavoitteiden mukaisesti ja toteuttaa ravitsemusviestintaa
strategisesti valituille kohderyhmille aikavalilla syksy 2025 —
maaliskuu 2027.

Projektiryhma

Suunnittelu on tehty yhdessa hanketta varten kootun
projektiryhman kanssa. Projektiryhmaan kuuluu
tarkeimpien sidosryhmien asiantuntijoita mm. maa- ja
metsatalousministeriosta, THL:sta, Ruokavirastosta,
Marttaliitosta, Sydanliitosta, Suomen Nivelyhdistyksesta
seka SOSTE:sta.

Terveydeksi-ohjelman ohjausryhma ohjaa ty6ta ja varmistaa

toiminnan yhteensopivuuden hallitusohjelman kanssa.



Pitkan aikavalin tavoite on eriarvoisuuden
vahentamien lautasella

Projektiryhman kanssa on yhdessa muodostettu tavoite, “unelmatila”, jonka haluamme saavuttaa viestinnan toimenpiteilla

pidemmalla aikavalilla ja joka ohjaa seka strategisia etta taktisia valintojamme:

”Eriarvoisuus suomalaisten lautasella on kaventunut, silld terveelliset valinnat ovat helppoja ja edullisia. Suomalaiset syovdt
kasviksia enemmdin kuin koskaan, koska tottumukset kasvipainotteista ruokaa kohtaan ovat muuttuneet. Pysyvd elintapojen

muutos on kaikkien toimijoiden yhteisesti toteuttama asia.”

REPUBLIC
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STRATEGIA KIINNITTYY
ELAMAN NIVELKOHTIIN



Strateginen viitekehys

Elaman 'nivelkohdissa’ on muutoksen
mahdollisuus

Olemme yleensa alttiimpia omaksumaan uusia tapoja silloin, kun

kohtaamme elamassamme muutostilanteen. Tama muutos voi olla @

esimerkiksi uusi elamanvaihe tai roolin tai ympariston muutos, kuten @
avioituminen, tydpaikan vaihto, muutto uuteen asuntoon tai

perheenlisdys. My0s stressi- ja kriisitilanteissa mielemme on luontaisesti

avoimempi uusille nakokulmille.

Muutoksen hetkiin liittyy usein myds omien arvojen, uskomusten ja
elamantapojen pohtiminen. Koska aito motivaatio rakentuu omista
arvoista, elaman 'nivelkohdat’ ovat hyva hetki vaikuttaa ihmisten

kayttaytymiseen ja totuttuihin tapoihin (=varhainen enemmisto).
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Strateginen viitekehys

Muutoksen resepti

(reaching the tipping point)

1. Ota ainekset esille 3. Kypsenna rakkaudella
* Luo selkea, kiinnostusta * Tarjoa konkreettisia
herattava ja resonoiva z ratkaisuja, jotka luovat arvoa,
viesti, joka tarttuu. —— jaavat mieleen ja vaikuttavat
tulevaisuuden
e Kiinnitd huomi 2. Laita uuni lampiamaan kayttdytymiseen . . .
: .ta uo (.)ta P ayt'Fay.t ymisee 4. Nauti ateriasta kaikessa
erityisesti viestin (= stickiness factor).
) I . o rauhassa
oikea-aikaisuuteen ja * Luo tunnereaktio ja laita
ymparistoon — maaperan kyseenalaistamaan aiempaa * Hyodynna sosiaalista nayttoa A
. . X . . . . e Juurruta kokeilut ja uudet
on oltava oikeanlainen, ajattelua seka totuttuja ja kannusta jakamaan .
. . . . tavat osaksi ihmisten arkea
jotta kylvetty siemen tapoja. kokemuksia ) .
kasvaa. seka onnistumisia. vahvistamalla valintoja

REPUBLIC

mm. rakenteellisten

* Herata keskustelua ja tarjoa
muutosten avulla.

samaistumis-pintoja
identifioimalla keskeiset
vaikuttajat.
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KOHDERYHMAT ELAVAT
NIVELVAIHETTA



Kohderyhmit

Kolme keskeista kohderyhmaa

Projektiryhma on yhdessa maaritellyt Terveydeksi-ohjelman ravitsemusviestinnalliselle kampanjalle strategian pohjalta kolme keskeista
kohderyhmaa, joihin pyrimme vaikuttamaan oivalluttavan, faktoihin pohjautuvan ja yksilon omien arkisten valintojen merkitysta

korostavan viestinnan keinoin.

Valittujen kohderyhmien kautta tavoitellaan seka kriittista osuutta vaestosta, jonka myota on mahdollisuus saada laajempi
yhteiskunnallinen muutos aikaan, seka mahdollisimman suurta kansanterveydellista kokonaisvaikutusta pidemmalla ajanjaksolla

tarkasteltuna.

Kohderyhmi 1 Kohderyhma 2

Vanhemmuuden ensiaskeleet
ja pikkulapsiarki

Itsenaistyvat nuoret

Kohderyhma 3

Alkavien terveyshaasteiden
kynnyksella olevat miehet

Kohderyhmiin lukeutuu yhteensa arviolta yli 2 miljoonaa tydikaista suomalaista (lahteet mm. Tilastokeskus, THL ja FinTerveys 2017 -tutkimus).
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1: Suomalaisnuoret muuttavat omilleen eurooppalaisittain varhain, Tilastokeskus 18.2.2021
2: Nuorten asuminen 2020 -tutkimus, Ympéristéministerid 2021 | Borg, P., Keskinen,
V. & Valiniemi-Laurson, J. 72-82. Yksin kaupungissa. Helsingin kaupunki 2016

Suomalainen muuttaa omilleen keskimaarin 21,8-vuotiaana?.
Omaan kotiin muuttaminen muuttaa paivittaista arkea ja luo
perustaa omannakoiselle elamalle tuoden mukanaan itsendisyytta
ja vastuuta. On itse huolehdittava ruoanlaitosta, siivouksesta ja
muista asioista, joita ei mahdollisesti aiemmin tarvinnut ajatella.
Osa ajatusmalleistamme periytyy lapsuudesta ja niita arvioidaan
usein tassa vaiheessa uudelleen. Itsendistyminen vaikuttaa myos
sosiaaliseen verkostoon — nuori liittyy osaksi uudenlaisia yhteisoja,
ja toisaalta moni voi kokea uudella asuinpaikkakunnalla olonsa
yksindiseksi vanhojen tukiverkostojen katketessa?.

Muutosajurit:

Uuden oppiminen

Oma arvomaailma ja elamantyyli
Yhteiso

Ravitsemuksellinen fokus:
Edullisuus, kasvipainotteisuus, ennakkoluulottomuus,
yhteisollisyys, ruoanvalmistustaidot



520

“ . <
Vanhemmuud iaskeleet

japl

REPUBLIC

ulapsiark

1: Allés, B., Baudry, J., Brunin, J. & muut. What are the changes in mothers’ diets
after the birth of a child: results from the NutriNet-Santé cohort. 2024.

2: Lapsiperheiden maara on pienentynyt selvdsti jo pidemman aikaa —
isovanhemmat aiempaa ldhempang, Tilastokeskus 1.2.2024

Perheenlisdys tuo mukanaan valtavan elamanmuutoksen, jossa
herataan tarkastelemaan sekda omaa arvomaailmaa etta omien
nakemysten ja tottumusten eteenpain siirtamistal. Omalle
perheelle halutaan luoda omia yhteisia tapoja, jotka liittyvat
vahvasti myos ruokaan ja ruokailuun. Pienten lasten kanssa arki
tayttyy monesti erilaisista harrastuksista ja menoista, jolloin
yhteinen ateria voi olla yksi harvoista hetkista, jolloin koko perhe
istuu saman poydan aareen. Isovanhemmat asuvat aiempaa
useammin lahella lapsenlapsiaan ja ovat monesti lasna perheen
arjessa’.

Muutosajurit:

Hyvan elaman perustan luominen
Vastuu muista

Oma jaksaminen ja terveys

Ravitsemuksellinen fokus:
Helppous, edullisuus, kasvipainotteisuus,
yhdessa sydminen, ruokailottelu



lan myota monenlaiset terveyshaasteet lisaantyvat ja myos
elintavat alkavat nakya omassa hyvinvoinnissa viimeistaan 40
ikdvuoden jalkeen'2. Muutokset omassa terveydentilassa
aiheuttavat helposti epavarmuutta ja hallinnan tunteen
menetysta. Koska oman terveyden ja toimintakyvyn
sailyttaminen vaatii uudenlaisten tapojen omaksumista, olemme
avoimempia uusille nakdkulmille. Taustalla vaikuttavat myos
vhteiskunnalliset ja taloudelliset nakokulmat, kun esimerkiksi
tyoelamassa pitaisi viela jaksaa pitkaan.

P
“Alkavien terve [ kynnyksella
Wolevat mj

Muutosajurit:
Konkreettinen tarve
Oma jaksaminen ja elinvoimaisuus

Ravitsemuksellinen fokus:
Joustavuus ja myotatuntoinen suhtautuminen itseen, pienet

muutokset, kasvi- ja kalapainotteisuus

REPU BLI C 1: Diabetes voi yllattda minka ikdisena vain — Suomessa tauti jopa puolella miljoonalla, Yle 18.7.2017
2: Sydan- ja verisuonitaudit ovat suomalaisten kansantauteja, Puhti 2024



REPUBLIC

KATTOTEEMA



REPUBLIC

TEEMA:

Jokaisen yksilovapauden ja -valintojen korostaminen

KITEYTYS:

”Sinahan sen paatat”

Me suomalaiset olemme tunnetusti omaehtoista kansaa. Jos koemme, etta joku muu yrittaa liikkaa maarailla
valintojamme, vastarinta on taattu. Sindhdn sen pddtdt -teema lahestyykin aihettamme juuri painvastaisella
tavalla ja ojentaa korostetun painokkaasti,
pieni pilke silmakulmassa vastaanottajalle vapauden tehda juuri kuten itse
— tiettyjen faktojen valossa — parhaaksi nakee.

#hoksauttava #jutusteleva #rauhallinen #pilkesilmakulmassa
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Jere Rinne
CEO

jere.rinne@republic.fi
+358 45 865 4001

republic.fi
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COO
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