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VQN// lkadntyneiden ruokasuositukset kdaytantoon-

uuuuuuuuuuuuuu 4 hankkeen toiminta

* VRN toteuttaa hankeen 11/2021-2023

* Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu "Ikdaohjelmaan ja sen
toimeenpanoon.

* Jkaohjelmalla kannustetaan mahdollisimman toimintakykyisen
ikaantymisen turvaamiseen seka taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan
palvelujarjestelman rakentamiseen.

 Hankkeen tavoitteena on parantaa ikdantyneiden ravitsemusta ja
tehostaa ravitsemushoitoa lisiamalla ikaantyneiden parissa toimivien,
ikdantyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietamysta hyvasta
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.
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uuuuuuuuuuuuuu T01m1nta koostuu kolmesta tyopaketista

1. Koulutus: Jarjestetaan koulutustilaisuudet yhteistyossa 18 alueen
kanssa ikdantyneiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille

- tuotetaan verkkokoulutus ammatilliseen taydennys-
koulutukseen.

2. Verkkoportaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja kuntien
kayttoon luotettavalle tiedolle ikdantyneen ravitsemuksesta.

3. Kampanja: Jarjestetdadn ikaantyneille itselleen kohdennettu
kampanja "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa - yhdessa sytden”.
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uuuuuuuuuuuuuu

« Tavoitteena on saada ikdaantyneet liikkeelle, sydmaan yhdessa ja
ravitsemustiedon dareen syksylla 2023.
 Kampanjan teemana sadonkorjuu ja kestavaa kehitysta tukeva ruokailu
« Kampanja toteutetaan yhteistydssa paikallisesti kuntien vanhusneuvostojen ja
jarjestdjen ja muiden yhteistybkumppanien kanssa
* Mukana kampanjassa mm. Martat, Maa- ja kotitalousnaiset, VTKL, Ikainstituutti
ja useat eldkeldisjarjestot
* Toteutuksen tukena yhteinen taustamateriaali:
- Ravitsemusopas ikdantyneille
- Lyhyita videoita
- Valmiita dioja esittdjille
- Satokauden tuotteista resepteja yhteisiin kattiloihin ja patoihin

- Ideoita toteutuksen tueksi
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VIQN 4 Vanhusneuvostot, koulutusyhteistyo

e Y
* Kampanjahaaste kaikille Suomen kuntien vanhusneuvostoille

* Kesayliopiston Ikaantyneiden yliopiston kanssa suunnitellaan
vhteistydssa syksyn 2023 ohjelmaa, ohjelma lahetetaan 60:lle
paikkakunnalle.

* Kansalaisopistojen liitto: 176 opistoa ympari Suomen, jotka
tavoittavat kaikki Suomen kunnat.

Suunnittelemme yhteistydssa opintopiiri- ja ruokakurssi-
toimintaa. Ideana on luoda toimintamalleja, joiden kautta

toiminta jatkuisi myos 2023yn jalkeenkin.
U
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N/ Tiedotus ja muut toteutustoimet

 Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka

Ravitsemusopas
* Ravitsemusopas ikdantyneille sahkoisena ja ikaantyneille

painettuna julkaisuna suomeksi

« Tukiaineistossa videoita, lyhyita esityksia, dioja,
kirjallista materiaalia kattaen laajasti
suosituksen sisallon
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

« Laadittu VRN:n nimeamassa
asiantuntijarynmassa

« Vanhan suosituksen palautekysely,
kevat 2021 pohjana uudistukselle

» Julkinen kohdennettu kommentointi
kasikirjoitusluonnoksesta, kevat
2022

OHJAUSRYHMA
Ursula Schwab, ravitsemusterapian professori It3-Suomen yliopisto, puheenjohtaja

Ulla Siljamaki-0jansuu, tutkija Tampereen yliopistollinen sairaala,
kasikirjoittaja/tyoryhman sihteeri

Tiina Laatikainen, johtaja THL/Hyvinvointivaikuttajat-osasto (30.8.2022 saakka),
terveyden edistamisen professori Itd-Suomen yliopisto

Sirpa Sarlio, neuvotteleva virkamies Sosiaali- ja terveysministerio

Arja Lyytikainen, paasihteeri Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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ASIANTUNTIJARYHMA (edellisten lisdksi)

Soili Alanne, johtava ravitsemusterapeutti Seinajoen keskussairaala/
Ravitsemusterapiayksikko

Leena Jalonen, asiantuntijasairaanhoitaja, auktorisoitu haavanhoitaja
Turun kaupunki/Hyvinvointitoimiala

Jarmo Jaiskeldinen, lastentautien professori It3-Suomen yliopisto
Heini Oksala, erikoissuunnittelija Helsingin yliopistollinen sairaala/Asvia

Anne Pohju, ravitsemusterapeutti Helsingin yliopistollinen sairaala/
Sisadtaudit ja kuntoutus

Soile Ruottinen, ravitsemusterapeutti Salon terveyskeskus
Anu Ruusunen, kliininen opettaja, ravitsemustieteen dosentti ta-Suomen yliopisto
Juha Saarnio, kirurgian professori Qulun yliopisto

Mari Salminen, johtava ravitsemusterapeutti Turun yliopistollinen sairaala/
Ravitsemusterapiayksikko

Leena Sampo-Viitaniemi, ravitsemusterapeutti emerita
(Tampereen yliopistollinen sairaala Ravitsemusterapiayksikko, 30.4.2021 saakka)

Timo Strandberg, geriatrian professori emeritus Helsingin yliopisto ja
Qulun yliopisto

Timo Valkonen, ravitsemusterapeutti Keski-Suomen Sairaala Nova

Kati Venalainen, ravitsemusterapeutti Kuopion yliopistollinen sairaala

(P./

===



) / SISALLYS

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUKSEN TAVOITTEET JA KOHDERYHMA
RAVITSEMUKSEN MERKITYS SAIRAUKSIEN EHKAISYSSA JA HOIDOSSA SEKA
NIISTA TOIPUMISESSA

RAVITSEMUSHOITOPROSESSI

RUOKAILU OSASTOLLA JA SUUN TERVEYS

TERVEYTTA JA KESTAVAA KEHITYSTA EDISTAVA RUOKAILU JA RUOKAPALVELUT
RUOAN RAKENNEMUUTOKSET

RAVINNONSAANNIN TEHOSTAMINEN

RAVITSEMUSHOITO ERI SAIRAUKSISSA JA ERITYISTILANTEISSA
RAVITSEMUSHOITO ERI IKARYHMISSA

10. RUOKAPALVELUJEN HANKINTA JA KILPAILUTUS

W 0 N o U kW

11. RAVITSEMUSHOIDON ALUEELLINEN JA KANSALLINEN SEURANTA JA VALVONTA
@
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