
                                                              

                                                                                                 

KUTSU 22.9.2023                           

Sidosryhmäseminaari – kohti uusia kansallisia ravitsemussuosituksia  

Aika:  torstaina 26.10. klo 13:00–16:00  
Paikka:  Ruokavirasto, Sali Kalevi, Mustialankatu 3, Helsinki. Tilaisuus lähetetään myös 
                        suoratoistona 
Ilmoittautuminen: viimeistään ke 20.10. arja.lyytikainen@ruokavirasto.fi (viestin aihekenttään 
Sidosryhmä 26.10.2023). Ilmoita osallistutko paikan päällä vai verkossa.  
Seminaarin järjestävät Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja maa- ja metsätalousministeriö  

OHJELMA 
Klo 
13:00 Tilausuuden avaus ja katsaus VRN:n kauden 2020–2023 toimintaan 
           Markku Tervahauta, Valtion ravitsemusneuvottelukunta, pj.  

13:20 Kohti uusia kansallisia ravitsemussuosituksia – asiantuntijatyö käynnistynyt 
           Maijaliisa Erkkola, asiantuntijaryhmän pj. ja Ursula Schwab, asiantuntijaryhmän varapj., VRN 

13:40 Pavuista perunaan – kasviproteiinilähteet osana suomalaista ruokavaliota 
           Anne-Maria Pajari, apulaisprofessori, Helsingin yliopisto   

14:00 Virkistystauko satokauden antimien kera 
 
14:15 Kriteeripankki vauhdittaa ravitsemuskriteerien käyttöä julkisissa hankinnoissa  
           Suvi Salmela, asiantuntija, Motiva  

14:30 Kouluruokailun toteutuminen – katsaus koulujakelujärjestelmään  
           Susanna Raulio, tutkimuspäällikkö, THL 

14:45 Kohti kasvikunta- ja kalapainotteista ruokavaliota yhdessä – Miten sidosryhmien 
           näkökulmasta uudistuvat ravitsemussuositukset viedään käytäntöön, mahdollisuudet 
           ja haasteet? Pyydetyt puheenvuorot (max 7 min):  
            -  ETL/Marleena Tanhuanpää 
            -  PTY/Anna Salminen 
            -  MTK/Heidi Siivonen 
            -  AMKO/Virpi Kemi 
            -  Mara/Tiina Yrjölä, Sodexo 
           Keskustelu 

15:50 Tilaisuuden päätös  
           Arja Lyytikäinen, VRN:n pääsihteeri          
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