Valtion ravitsemus-
uuuuuuuuuuuuuuuu /
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Vl?l})/ Ravitsemussitoumus on

. Verkkopalvelu, jossa yritykset, organisaatiot ja
vhteisot voivat tehda ravitsemusterveytta edistavia
toimenpidesitoumuksia (ei ole tarkoitettu yksityishenkiloille)

] Kehitettiin yhdessa sidosryhmien kanssa
J Julkaistiin kesdkuussa 2017

] Valtion ravitsemusneuvottelukunnan tarjoama palvelu ja

tyokalu ravitsemusvastuullisen toiminnan nakyvaksi
tekemiseen osana kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumusta



VIQN/ Ravitsemussitoumus on osa kansallista
SR ) kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumusta
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Kestavan kehityksen toimikunta, VNK




VRN 4 Yhteinen visio
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RAVITSEMUSSITOUMUS

R Kaikkien on helppo nauttia
v I s I 0 o lavitsemussuositusten
mukaista ruokaa 20 2 0



VIRN/  Ravitsemussitoumus on konkreettinen

newattanta . . . . .
7 ja mitattava toimenpide, jolla

J viemme kaytantoon ravitsemussuosituksia
. parannamme elintarvikkeiden ravitsemuslaatua

d lisddmme terveytta edistavia ruokailu-
mahdollisuuksia



N RAVITSEMUSSITOUMUS
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RAVITSEMUSSITOUMUKSEN SISALTOALUEET

Lounaat Ruoka-

Suola Rasvan Sokeri Kasvikset Annos- Tuotteet
laatu ja pakkaus- | lapsille | (Ateriatja | ohjeet
koot valipalat)

Toimijan itse valitsema(t) ravitsemussitoumuksen alue(et)

Maaritetaan tavoitteet, konkreettiset toimenpiteet ja mittarit

— . . Raportointi
Lahtdtaso Toteuttamisen aikajana Pilotti ad 2020 > 3 kk-1x/vuosi

2015 > (2017-2020, 3 vuotta)




neuvottelukunta /

VI<N // Helppo verkkopalvelu

— ... kun sitoumus on valmis

Miten voit osallistua inspiroidu naista




VW’

Valtion rmntsemus
neuvottelukunta

KYM IJOEN RAVINTOPALVELUT OY

Tarjoamme sairaaloissa ja asumispalveluissa
entistd vahemman punaista lihaa

S-RYHMA

S-ryhma myy miljoona kiloa enemman kalaa

ORKLA SUOMI

Orkla Suomi lisaa kokonaan kasvipohjaisten
tuotteiden maaraa valikoimassa

S-RYHMA

S-ryhma tuo jokapaivaisen
kasvisruokavaihtoehdon ABC-noutopdytaan
S-RYHMA

S-ryhma toteuttaa Retki kauppaan -
opetuskokonaisuuden alakoululaisille

ORKLA SUOMI

Orkla Suomen "vdhemman sokeria” ja "ei lisatt
sokeria” -tuotteet

ORKLA SUOMI

Orkla Suomen pienet pakkauskoot
napostelutuotteiden maltilliseen herkutteluun
PIRKANMAAN VOIMIA OY

Paivahoidon valipalojen sokerin vahentaminer

Sitoumukset nakyvasti
esilla verkkosivuilla

| ATRIA SUOMI

Lisda ravitsemussuositusten mukaisia resepteja |

kuluttajille ja ravintoloille

ATRIA SUCMI

Kasvistuotevalikoiman kehittaminen kuluttajille |

S-RYHMA

S-ryhméan kasvissitoumus

S-RYHMA

S-ryhman suolasitoumus

S-RYHMA

Lisda terveellista ruokaa lapsille S-
ruokakaupoista

S-RYHMA

S-ryhman sokerisitoumus

APETIT QY]

llman lisattya sokeriakin voi herkutella

MEIRA OY

Meira ketsuppien sokerisitoumus
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| RAISIO-KONSERNI

Raision elintarvikkeista 2/3 on omissa

tuoteryhmissdan terveellisempid vaihtoehtoja

| ammatti

DODO RY

Terveelliset ja iimastoystavalliset
tapahtumatarjoilut

HKSCAN GROUP

HKScan kehittad HoReCa-sektoriin vdhemman
suolaa sisaltavia lihavalmisteita

ESPOO CATERING OY

Espoo Catering Oy tarjoaa koululaisille
kasvisruokapaivan joka viikko
LUOMURAVINTOLA TIMJAMI

Lisda kasvisruokaa kouluihin

ATRIA SUOMI

Atria vaihtaa tuotteissaan kaytetyn suoclan
jodioituun vaihtoehtoon

VALIO OY

Valio tarjoaa lisda vdhempisuolaisia vaihtoehtoja
Valio ValSa® maitosuclan avulla

APETIT OY)

Lapsetkin tykkaavat kasviksista valipaloina, jos ne
ovat hyvanmakuisia ja helposti nautittavissa
K-RYHMA

K-ryhman kasvissitoumus

| APETIT OY]

Lisda ravitsemussuositusten mukaisia,
kasvipohlj;aisia ateria- ja valipala-vaihtoehtoja
eittidille

| aPETITOY)

kovia rasvoja korvaamaan

ESPOO CATERING OY

Uusia kasvisruokaresepteja koulujen
ruokalistoille oppilaiden suunnittelemina

RIS

MEIRA OY

Meira ketsuppien suoclasitoumus

LUOMURAVINTOLA TIMJAMI

Lisaa kasvisruokaa kouluun

LUOMURAVINTOLA TIMJAMI

Valipalatuote ilman lisattya sokeria

APETIT QY]

Kasvisten kayton lisddminen lisaamalla helppoja
ja hyvédnmakuisia kasvisratkaisuja

Kotimaisella herkullisella ja helpolla rypsidljylla

»3 »d 0d ) 0g

HKSCAN GROUP
HK ja Kariniemen tuotteissa on valittavana
suolan kannalta parempia vaihtoehtoja
ATRIA SUOMI
Atria lisaa sydanmerkkituotteita Atria Food
Service -valikoimaan
VALIO OY
Valion resepteilla maukasta kotiruokaa
védhemmalla suolalla

LIDL SUOMI

Lidl Suomen tavoitteena vahentaa suolan

maaraa omien merkkien tuotteissa 20 prosenttia
2025 mennessa



ViN/ Edellakavijoits
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Valtion ruvitsemus/
neuvottelukunta

RY

Sitoumus saa aikaan muutosta

Uusimpia tuloksia:

Orkla Suomi tarjoaa vaihtoehtoja

vahemmalla sokerilla

Lentotuhkan hyotykayttoa lannoitteena Kaupungin tapahtumiin vegaaniset

tarjoilut

Ry AL
Lue lisaa



\QN Yhteiskuntasitoumuksia yhteensa
noin 2350

Maakunnan ruckapalvelu Kirkko, seurakunta

Kunnan ruckapalvelu Maakunta

Varhaiskasvatusyksikkd (mm. Paivikoti, perhepaiiviheito, kerho) Tyémarkkinajarjestd

Puolue tai muu poliittinen jarjestd Ammattkorkeakoulut ja yliopistot (korkea-aste)
Elinkeinoeldman etujarjests Muu

Muu hallinto Ministerio

Koulu/oppilaitos (2. aste) Koulu/oppilaitos (perusaste)

Kansalaisjédrjestd, yhdistys tai siartid
Yritys

Kaupunki, kunta
Yksityishenkila




VR')'// 1. Syota sitoumuksen perustiedot

Sitoumuksen nimi  Syota sitoumuksen nimi Nimea sitoumuksesi
Kestoaika

E Valitse aloituspaivays... E Valitse lopetuspaivays... Mﬁﬁritﬁ tOimenpiteen kEStO
Valitse paikkakunta Helsinki W

Sitoumus lyhyesti

Kirjoita tahdn lyhyt tiivistelma sitoumuksestanne.
Tiivistelman teksti nakyy sitoumuksen etusivulla ja sen tulisi
sisaltada tarkeimmat tiedot sitoumuksestanne. Voit kertoa
sitoumuksen taustasta tai antaa tarkempia tietoja
sitoumuksen toteuttamisesta 400 merkin rajoissa.

Kuvaa sitoumus lyhyesti

Liita halutessasi logo
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V?N// Maarita sitoumuksen sisaltdalue- ja

'''''''''''' klrjaa toimenpiteen kuvaus

—p Valitse sisaltoalue

Valitse sisaltoalue v

Annos-ja pakkauskoot
Toimenpiteet

Kasvikset (vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat)

o LISAA TOIMENPIDE Lounaat (ateriat ja valipalat)

Rasvan laatu
Mita uutta sitoumus tuo toimintaasi?

Ruokaohjeet

Sokeri

Suola

Tuotteet lapsille



VRN/ 3. Lisaa toimenpide ja aseta sille @

neuvottelukunta /

mittari ja raportointitapa

o LISAA TOIMENPIDE

Mita uutta sitoumus tuo toimintaasi? O
Uuden mittarin nimi

Sitoumuksen tarkoitus on aina luoda uutta. Syota uuden mittarin nimi

Sitoumuksen pitad saada aikaan muutosta,
parannuksia, uusia toimintamalleja,
kumppanuuksia tai asettaa uusia tavoitteita
kestavan kehityksen edistamiselle. Mita
uutta sitoumuksessanne on teille?

Miten mittari raportoidaan?

®  Luku

Toteutunut / ei toteutunut




sy 4. Maarita raportoinnin aikataulu

Kuinka usein haluat etta muistutamme sitoumuksestasi?

1kk valein
3kk valein
6kk vilein

®  12kk valein



VRN/ 6. Kuittaa ehdot ja |aheta tarkastettavaksi

Haluan muistutuksen raportoinnin

v

lahestymisesta sahkopostiini

Olen lukenut sitoumuksen kriteerit ja
v

sitoumukseni on kriteerien mukainen

Minulla on valtuudet tehda sitoumus
v

organisaationi puolesta

v | Organisaationi on olemassa oleva ja toiminnassa :



VRN/

Valtion ravitsemus-

B ... ja ovat selattavissa verkossa

Kirjaudu ulos Profiili & TEE SITOUMUS

Sitoumus2050

Mika on sitoumus? Selaa sitoumuksia Julokset v Green deal v Ravitsemussitoumus v

Elamantavat v Yhteystiedot v

Raporttitiedot

Ohjeita ja lisatietoa:

wwWw.ravitsemussitoumus.fi
Suomi ja englanti

Hae sitoumuksia

TOIMENPIDESITOUMUS v/ | RAVITSEMUSSITOUMUS GREENDEAL v

Suodata Tekija Vv



http://www.ravitsemussitoumus.fi/
http://www.ravitsemussitoumus.fi/

VIQN// Raportointipyynnot saapuvat sahkopostiin
newstcaikuna )

asetetun aikataulun mukaan

Aihe: Sitoumus2050, muistutus
sitoumuksen raportoinnista

”Olisiko aika raportoida sitoumuksesi
edistymisesta muille Sitoumus2050?”

Parhain terveisin kestavan kehityksen
toimikunnan paasihteeristo




Valtion ravi

Mittarit:

Kpl

Lahtotaso: 200

Raportti

Seurantajakso -

Raportin rakenne

Kerro tulos

Tavoitetaso: 500

Ke 'rora pO rtOi ntia i ka Tavoittéesta saavutettu

Kuvaa toimenpiteen toteutumista

lyhyesti

Miten toimenpide etenee?

Etenee suunnitelmien mukaan



4
VRN Raportit — esimerkkeja (1)

neuvottelukunta /

Mittari

kpl

Lisda ravitsemussuositusten mukaisia resepteja kuluttajille ja
ravintoloille

Tavoitteesta saavutettu

Saavutettu 24 / tavoitetasosta 30
ATRIA SUOMI

Miten toimenpide etenee?

@ Etenee suunnitelmien mukaan

1.1.2019-31.12.2019 Sydédnmerkkireseptit nettisivuille

Seurantajakso 1.1.2019 - 31.12.2019
kpl

Atria on kehittanyt ja julkaissut 15 ammattikeittiille suunnattua

sydanmerkkiateriakokonaisuutta ja 9 kuluttajille suunnattua sydanmerkkireseptia.

Lshtataso Nykytaso Tavoitetaso



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/IQ|>I// Raportit — esimerkkeja (2)

HKScan kehittdad HoReCa-sektoriin vihemman suolaa
sisaltavia lihavalmisteita

Avaa sitoumus
HKSCAN GROUP

20.10.2017-31.12.2018 Kehitamme Sydanmerkki-kriteerin tayttavia tuotteita HoReCa-sektoriin lihavalmisteissa.

Seurantajakso 20.10.2017 - 31.12.2018 Mittari
Kpl
Tavoitteena oli kehittaa Sydanmerkin kriteerit tayttavia uusia lihavalmisteita vuoden aikana L
Lédhtotaso
HoReCa-sektoriin. Tavoitteena oli 4 uutta tuotetta olemassa olevien lisaksi ja tahan paastiin. ol
Tkp

Lanseerasimme yhden makkaran, broiler- ja lihapyorykan seka jauhelinapihvin, jotka tayttivat

Tavoitetaso
Sydanmerkin kriteerit.

+ 4 kpl

Nykytaso
4

Miten toimenpide etenee?

@ On kokonaan toteutunut
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VRI\J/ Raportit — esimerkkeja (3)

neuvottelukunta
S-ryhman kasvissitoumus ¥ 0
) Avaa sitoumus
S-RYHMA & +0

Satokausituotteet myynnissa S-ryhman ruokakaupoissa

Seurantajakso - 31.12.2017 Mittari
other

Konsepti on kaytdssa S-market, Prisma, Sale ja Alepa -ketjuissa ympari Suomen. L
Lahtotaso
0

Tavoitetaso
500
Nykytaso

yli 600

Miten toimenpide etenee?

Ei maaritelty




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

01.01.2016 - 31.12.2020

Raision elintarvikkeista 2/3 on omissa
tuoteryhmissaan terveellisempia vaihtoehtoja

RAISIO-KONSERNI

Sitoumus lyhyesti

Raision tavoitteena on, ettd kaksi kolmasosaa sen elintarvikkeista
on omissa tuoteryhmissddin terveellisempid vaihtoehtoja. Tavoite
koskee Raision kuluttajatuotteita lukuun ottamatta Tsekin ja

Ison-Britannian makeisliiketoimintaa. Raisio kiinnittdd huomiota
erityisesti taysjyvévilian ja kuidun mdédrddn, rasvan laatuun sekd

sokerin ja suolan mddrddn terveellisid tuotteita kehittdessddin.

Raisio on maaritellyt valmistamilleen elintarvikkeille tuoteryhmakohtaiset
terveellisyyskriteerit. Kriteerit perustuvat asiantuntijaryhmien suosituksiin,
kuten suomalaisen Sydanmerkin ja ruotsalaisen Nyckelhalet-merkin raja-
arvoihin. Raisio on laatinut terveellisyyskriteerit myds sellaisille tuoteryhmille,
joille ei vield ole olemassa asiantuntijoiden maarittelemia kriteereita. Tallaisia

tuoteryhmia ovat esimerkiksi valipalapatukat.

\/I?I>l// Raportit — esimerkkeja (4)

Raision elintarvikkeista 2,’SEn omissa tuoteryhmissdan ® -

) terveellisempia vaihtoehtoja Avaa sitoumus

-l & o
RAISIO-KONSERNI —

1.1.2019-31.12.2019 Raision elintarvikkeista 2/3 on omissa tuoteryhmissaan terveellisempié vaihtoehtoja vuoden 2020
loppuun mennessa.

Seurantajakso 1.1.2019 - 31.12.2019 Mittari

prosenttia, %

Kuluttajatuotteistamme 77 prosenttia oli terveellisia vaihtoehtoja omissa tuoteryhmissaan .
Tavoitteesta saavutettu

vuoden 2019 lopussa.
Saavutettu 77 / tavoitetasosta 67

Miten toimenpide etenee?

@ On kokonaan toteutunut

90%

terveellisempid
vaihtoehtoja

||| Raision
||/ tuotteet




VRN 4 Raportit — esimerkkeja (5)

neuvottelukunta /

Kasviksista on oikeilla ohjeilla helppoa valmistaa ® -0

hyvanmakuista ruokaa ravitsemussuositusten mukaisesti Avaa sitoumus \ 1 /
£ I

APETIT QY| L1

1.1.2018-1.1.2019 Tuomme uusia helppoja kasvisten kayttoa kasvattavia reseptejd markkinoinnin ja viestinnan keinoin
kuluttajan ja ammattikeittion ulottuville 100 kpl.

Seurantajakso 1.1.2018 - 1.1.2019 Mittari
Kpl
Apetit on kehittanyt kasvipohjaista syémista helpottavan digisovelluksen, Mjamin. Njam
Nykytaso
haastaa sinut lisddamaan kasviksia ruockavalioosi ja suosittelee juuri sinulle sopivia, herkullisia ja
600
kasviksista inspimitur'leita FESE‘ptE_IEI - mukana 'l-,l’|| 600 reseptia. Lisaksi tuotamme Njam on Apetitin reseptipohjainen sovellus, joka suosittelee kéyttdjélle herkullisia ja kasviksista

kannustaa ja avustaa sinua lisédmaan kasvisten kayttoa.

@

njam

ammattikeittidille mm. Vilkas-kampanjaviikon reseptiikkaa.
Miten

Njamin avulla voit:

* Saada suosituksia juuri sinulle sopivista kasvispainotteisista resepteistd

* Luoda valitsemistasi resepteistd valmiin ostoslistan

* ‘almistaa annokset kotikeittiossdsi valmiiden reseptien avulla

® |nspiroitua kasvisten lisddmisesta ruokavalioon ja saada uusia resepti-ideoita arjen ruckapdytasdn



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/|Q[>I // Raportit — esimerkkeja (6)

Atria vaihtaa tuotteissaan kdytetyn suolan jodioituun
vaihtoehtoon e it

ATRIA SUOMI

21.11.2017-31.12.2018 Vuoden 2018 loppuun mennessa jodioitu suola on kaytdssa yli 80% suolaa sisaltavissa tuotteissa.

Seurantajakso 21.11.2017 - 31.12.2018 Mittari
prosenttia, %
Vuoden 2018 tavoite j&i 4 %-yksikdn padhan. L
Lahtdtaso
0

Tavoitetaso
yli 80 %
Nykytaso

76

Miten toimenpide etenee?

@ Etenee odotettua hitaammin




ViRN/ Pilottivaiheen raportointi ja toiminnan arviointi

!23&%&’5&5&”&“5%
e Raportoituja sitoumuksia kaikista 64 % (syyskuu 2020)
* Raportointivalit yleensa 1 v. Uudessa ohjelmassa valittavissa itse 3-6-12 kk.

* Monissa raporteissa ei tietoa jatkosta, jatkuuko sitoumus vai ei?
e Tavoitteita asetettu vain vuoden 2020 loppuun

e Uusia sitoumuksia tyon alla
e Tulossa uusia sitoumustyyppeja ja julkaisemistapoja

* Tuotteisiin kohdistuva reformulaatio vahenemassa ?
* Reseptiikkaan ja tuoteviestintaan liittyvat sitoumukset kasvamassa (?)

* Palvelumuotoiluun liittyvia sitoumuksia suhteellisen vahan
* Tehdyt toimenpiteet varovaisia — vaikuttavuus?

* Kasvispainotteiseen syomiseen ja vegaaniseen tarjontaan useita
sitoumuksia yhteiskuntasitoumuksen puolella.
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* Miten pilottivaiheen raportointi ja arviointi tehdaan?

* Mika on jarruttanut / mika innostanut?

* Millaisia kokemuksia sitoumusten tekemisesta,
vaikutuksista, mittaamisesta, raportoinnista?

* Mita voimme tehda yhdessa enemman?



