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* Pohjana NNR2023:n ravintoaine- ja ruokaryhmakohtaiset
suositukset

* Tiedepohjan arviointia ei avata kansallisesti

* Keskeiset kansalliset ruoankayton ja ravinnonsaannin haasteet
* Suola, rasvan ja hiilihydraattien laatu, kuitu
e Vaestoryhmittaiset ravitsemuserot: eriarvoisuus (sosiaalinen
kestavyys)

 Tavoitteeksi kohtuullinen energiansaanti/syominen, lihavuuden
ehkaisy



* Ruokaryhmien suosituksia tarkennetaan kansallisiin suosituksiin
mallinnuksien perusteella

e Ravitsemuksellinen riittavyys ymparistovaikutukset huomioiden
 Erityishuomio haavoittuviin vaestoryhmiin: lapset ja nuoret,
iakkaat, raskaana olevat/imettavat
* Kestavyyteen liittyvat kansalliset arviot
* Sosiaalinen kestavyys, ruokaturva

e Kansallisten tutkimushankkeiden tulosten hydédyntaminen:
Leg4Life, JustFood, FoodStep ym.



Mita Pohjoismaiset ravitsemussuositukset
sisaltavat ja mita eivat sisalla?

NNR2023 sisaltaa:

Paivitetyt
ravitsemussuositukset
(ravintoaineet)

Perusta kansallisille
ruokasuosituksille:

- Terveysvaikutukset

- Ymparistovaikutukset

2.11.2023

Kansallisella tasolla:

Muut ulottuvuudet kuten
ruocantuotanto,
omavaraisuus, ruokaturva,
elintarviketurvallisuus,
eldinten hyvinvointi,
sosiokulttuuriset nakokulmat



Kohderyhmat

e NNR2012: "terve vaesto" tai "ilmeisen terve vaesto"

* NNR2023: "yleinen vaesto”

e Sisallytetty:
* Riskissa olevat yksilot tai henkilot, joilla on diagnosoitu kroonisia
sairauksia + laaketieteellista hoitoa

* Ylipainoiset ja lihavat

e Poissuljettu:
e tarkennukset NNR2023:ssa
* jos sairaus ja/tai ladkkeet vaikuttavat ravitsemustilaan tai
ravinnontarpeeseen
* vksilot, joilla ruoka-allergioita tai intoleransseja on suljettu pois
yksittaisia ruokaryhmia koskevista suosituksista
» nama tapauskohtaisesti terveydenhuoltohenkiloston/asiantuntijoiden

arvion pohjalta




Kansallisten ravitsemussuositusten prosessi

Vaihe 1. Tyén
kéynnistyminen

Vaihe 2. Teemaryhmdatyoskentely &
asiantuntijakuulemiset

Asiantuntijaryhman
nimeaminen &
jarjestaytyminen,
tydprosessista ja
aikataulusta sopiminen
Tyoryhman
ulkopuolisen
asiantuntijatarpeen
selvittaminen ja
henkiléhaku
Vastuukirjoittajista
sopiminen ja
teemaryhmien
jarjestaytyminen
Resurssointi
Sidosryhmatapaaminen

Vdeston
ruoankdytto,
ravinnonsaanti,
ravitsemustila,
ruokavaliot

Kansanterveys
Ylipaino/lihavuus

Vaihe 3. Kdsikirjoitusluonnos

* Asiantuntijaryhman kasittely
* VRN:n kasittely
* Korjaukset ja lisaykset

Ekologinen
kestdivyys

Sosiaalinen
kestdvyys

Ruokavalio-
mallinnukset
muutoksista ja
niiden vaikutuksista
Lukujen
kdsikirjoitus-
luonnokset

* Esittely sidosryhmille
* Julkinen kommentointi
* Kommenttien kasittely, viimeistely

v

Vaihe 4: Viimeistely & painatus

Kuvitus & taitto
9-10/2024

Tdydentdminen
ja ravintolisdt

v

Painatus ja julkaiseminen
10-11/2024

5.9.-31.10.2023

11/2023 —3/2024

3-5/2024

5-8/2024



Valtion ravitsemus-

VI?N/// Organisaatio

VRN < S / \

N
: L‘ ’A ” Asiantuntijaryhma raportoi
SRR I tyon etenemisesta VRN:lle
L VRN palaute,
muutospyynnot ja

Asiantuntijakuulemisia tarvittavilta alueilta asikirjoituksen

- ) hyvaksyminen vaiheittain
Teemaryhma Teemaryhma Teemaryhma Teemaryhma julkiseen kommentointiin,
I I I I taitto- ja julkaisuprosessiin

seka julkaisemiseen

Suosituksen laatimista koordinoivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja
asiantuntijaryhman sihteeri yhdessa < > k /




* Professori Maijaliisa Erkkola, * Tutkimuspaallikko Satu Mannisto,

Helsingin yliopisto (pj) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
e Professori Ursula Schwab, Ita- * Erikoistutkija Juha-Matti
Suomen yliopisto (vpj) Katajajuuri, Luonnonvarakeskus
* ETT Kaija Rautavirta, sihteeri e Tutkimuspaallikkd Merja Saarinen,

» Tutkimusprofessori Suvi Virtanen, Luonnonvarakeskus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Yliopistotutkija Jelena Meinil3,

* Opetusneuvos Marjaana Helsingin yliopisto
Manninen, Opetushallitus * VRN:n paasihteeri

* Apulaisprofessori Kirsi Virtanen,
Turun yliopisto



Ravintoaineet
Pj. Ursula Schwab

Ruokaryhmat
Pj. Maijaliisa Erkkola

Ruokavalion koostaminen
Pj. Maijaliisa Erkkola

Ylipaino ja lihavuus
Pj. Satu Mannisto

Teemaryhmat

Ravitsemukseen
linkittyvat terveyshaasteet
Pj. Suvi Virtanen

Sosiaalinen kestavyys
Pj. Kaija Rautavirta

Ekologinen kestavyys
Pj. Merja Saarinen

Ruokapalvelut
Pj. Susanna Raulio

Ravinnon turvallisuus
Pj. Uusi paasihteeri

Taydentaminen ja
ravintolisat
Pj. Ursula Schwab

Ruokakasvatus
ja ravitsemusviestinta
Pj. Marjaana Manninen

Seuranta ja arviointi
Pj. Uusi paasihteeri

Visualisointi ja julkaiseminen Pj. Uusi paasihteeri



2024 alustava sisallyssuunnitelma

Esipuhe: planetaarinen terveys
Tiivistelma

Mita ravitsemussuositukset ovat?

Suomalaisen ruokakulttuurin ominaispiirteet, ruoankayton
vaestoryhmittaiset erot

Ruoankayton terveys- ja ymparistovaikutukset

Ylipaino, lihavuus

Fyysinen aktiivisuus

Ravitsemussuositusten perusta & viitearvot

Energian ja ravintoaineiden saantisuositukset:
Energia

Energiaravintoaineet

Vitamiinit ja kivennaisaineet

Ruokavalion suositeltava ravintoainetiheys
Ravintoaineiden suurin turvallinen saanti
Elintarvikkeiden taydentaminen ja ravintolisat

Ruokasuositusten perusta

Suositeltavat ruokavalinnat ruokaryhmittain
Juomasuositus

Ruokavalion kokonaisuus ratkaisee: tiivistelma
suositeltavista ruokavalinnoista

Ruokavalion koostaminen, ateriarytmi
Ruokakolmio & lautasmalli
Ravitsemusviestinta ja ruokaymparisto

Suositusten soveltaminen ruokapalveluissa
Ravinnon turvallisuus

Ruokaturva ja kriiseihin varautuminen
Ruoankayton sosiaalinen kestavyys
Seuranta ja arviointi

Liitteet
Sanasto ja terminologia



* VRN:n verkkosivulla kansallisten suositusten laatimisesta sivusto, jossa
kerrotaan tyovaiheista

* Alasivuna pohjoismaisten suositusten verkkosivut ja linkki NNR2023 —raporttiin
e Sidonnaisuusilmoitukset

e Sidosryhmayhteistyo
* Lokakuussa 2023 sidosryhmatilaisuus: suosituksen laatimisen prosessi
* Ennen julkista kuulemista kasikirjoitusluonnoksen esittely sidosryhmille

 Julkinen kuuleminen: kaikki palautteet julkisen kuulemisen kautta, strukturoitu avoin
kommentointi
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Valtion ravitsemus-

Tavoitteena

pIanetaa rista . Onni.stu-m“me_, kup o.Iemme sitczutupei.t.a Yhteisiin
e e e tavoitteisiin ja toimimme yhteistyossa niiden

terveytta Ed|5tava saavuttamiseksi.

ruokavaliosiirtyma

2.11.2023
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