Katsaus VRN:n kauden 2020-2023 toimintaan

Sidosryhmaseminaari — kohti uusia kansallisia
ravitsemussuosituksia

26.10.2023 Ruokavirasto, Helsinki

Markku Tervahauta, VRN pj.



V?N Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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* MMM asettama toimielin, jonka asettaminen ja tehtavat on
maaritetty elintarvikelaissa (297/2021 31 §).

Tehtavat
* toimia vaeston ravitsemuksen edistamisen asiantuntijaelimen3;
 |aatia kansalliset ravitsemussuositukset;

* tehda toimenpide-esityksia ja aloitteita ravitsemuksen ja ruoka-
jarjestelman parantamiseksi;

* antaa lausuntoja toimialaansa liittyen; seka

 seurata ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia ravitsemukseen,
terveyteen ja ruokajarjestelmaan.



Valtion ruvitsemuS/
neuvottelukunta

VI?N/// Jisenet 9.11.2020-8.11.2023

* Puheenjohtaja, paajohtaja Markku Tervahauta, THL

* Varapuheenjohtaja, elintarviketurvallisuusjohtaja Sebastian Hielm, MMM
* neuvotteleva virkamies Minna Huttunen, MMM

* neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio, STM

* johtava asiantuntija Marja Innanen, VNK/Kestavan kehityksen toimikunta
(31.3.2022 saakka)

* erityisasiantuntija Marjo Misikangas, Ruokavirasto
 tutkimusprofessori Johanna Suomi, Ruokavirasto
 tutkimusprofessori Suvi Virtanen, THL

e tutkimuspaallikkoé Satu Mannisto, THL

e opetusneuvos Marjaana Manninen, Opetushallitus



k) * ravitsemusterapian professori Ursula Schwab, Ita-Suomen yliopisto
e professori Satu Lahti, Turun yliopisto, sosiaalihammaslaaketiede
* ryhmapaallikkd Juha-Matti Katajajuuri, Luonnonvarakeskus
e paasihteeri Marjaana Lahti-Koski, Suomen Sydanliitto ry
* ruokapalvelujohtaja Elina Sarmala, Saimaan Tukipalvelut/AMKO ry

\/l?l“//' ravitsemustieteen professori Maijaliisa Erkkola, Helsingin yliopisto

Lisaksi VRN:IIa on paatoiminen paasihteeri Ruokavirastossa
Rahoitus: MMM
Kokoukset: VRN kokoontuu 4 (-6) kertaa vuodessa

Asiantuntijaryhmia (suositusten laatiminen ja tehtavaksi annot)

Jalkauttamishankkeiden ohjausryhmat
Sidosryhma-

vhteistyo Sidosryhmatapaamiset — vakiintunut yhteistydmuoto
Julkinen kommentointi (suositukset)
TyoOpajoja



ion ravitsemus-

VI?N// Pysyviisluontoinen asiantuntijaryhma
L,

Ravitsemuksen taydentamisen seurantaryhma (2020-2023)

- Leo Niskanen, PHHKY, pj.
- Suvi Virtanen, THL, VRN, varapj.

Harri Niinikoski, TYS/UTU
Heli Viljakainen, HY

- Christel Lamberg-Allardt, HY - Marleena Tanhuanpis, ETL
- lris Erlund, THL

- Satu Mannisto, THL, VRN
- Sarlio Sirpa, STM, VRN

- Marjaana Ingervo, MaRa ry
- Anna Salminen, PTY

) - Berit Haglund/
- Anna Lemstrom, MMM Jaana Martikainen, RTY (25.1.2022 alkaen)

- Sari Sippola, Ruokavirasto - Arja Lyytikainen, VRN

- Mervi Rokka, Ruokavirasto

Tehtavia: Ravitsemuksen tiydentdmisen seuranta (elintarvikkeiden tidydentdminen ja ravintolisit),
ravitsemusvaikutusten arviointi (vaesto ja haavoittuvat erityisryhmat), toimenpide-esitysten ja
suplementaatiosuositusten paivittdmistarpeen arviointi, toimenpiteistd/suosituksista tiedottaminen
- Kokoaa seuranta- ja arviointitietoa ja tekee ehdotuksia toimenpiteista VRN:lle




Valtion ravitsemus-
nnnnnnnn lukunta

VIR /// Seurantaryhman kasittelemia asioita, mm.:

* Aikuisvaeston ravintoaineiden saanti ja ravitsemustila: tuloksia D-
vitamiinin, jodin, seleenin, folaatin ja raudan saannista ja biomarkkereiden
pitoisuuksista seerumissa ja virtsassa (FinRavinto- ja FinTerveys 2017-
tutkimukset); saannin riittavyys, status ja toimenpiteiden vaikutusten
arviointi

* Saannin ja statuksen arviointia haavoittuvissa vaestoryhmissa eri

tutkimusten mukaan: lapset, nuoret, hedelmallisessa iassa olevat naiset,
maahan muuttaneet, vegaanit

* Kansallinen seleeniseuranta, yhteistyo kansallisen seleenitydoryhman
kanssa (Seleeniraportti, Luke, X1/2022)

* Jodioidun suolan kaytto, jodin sailyvyys ja maara lopputuotteessa,
(Selvitys HY, 2020); jodisuolan kayton seurantaa

* D-vitamiini ja Covid-19-tauti — tilannearviointia ja tiedottamista



VRN/
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* EU lainsdaadannon ajankohtaisia kysymyksia — saadodsseurantaa

* TerveSuomi 2023 -seurantatutkimus — tutkimusdataan sisaltyvat ruoankaytto-
ja ravintoaineiden saantitiedot seka biomarkkerit

e Kasvijuomien ja muiden kasvipohjaisten tuotteiden taydentaminen ja
elintarvikkeiden rautataydennykset — koonti toteutumasta (2014)-2020-22
Ruokaviraston ilmoitusjarjestelman tietojen mukaan

* Kasviperaisten proteiininlahteiden koostumus — Fineli-analyysit 2021-2022

* Pohjoismaiset ravitsemussuositukset, NNR2023 — uusi suositus
ravitsemuksellisen taydentamisen nakdkulmasta

 Esitys VRN:lle tarvittavista toimenpiteista (saannin mallinnukset, taydentaminen,
ravintolisien kayttosuositukset)

* Toimintaraportti ja toimenpide-esitykset VRN:lle lokakuu 2023



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

ol

HYVINVOINTIA JA OPISKELUKYKYA RUOKAILUSTA
KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN RUOKAILUSUOSITUS

\/RN // Julkaistut uudet suositukset
4

Elokuu/2021

S thi

Ravitsemushoitosuositus

OHJAUS 3/2023

Maaliskuu /2023

Saatavilla: www.vrn.fi = kuluttaja- ja ammattilaismateriaali = julkaisut



http://www.vrn.fi/

VQN lkdantyneiden ruokasuositukset kaytantoon

Valtion ravutsemus
neuvottelukunta

1. Ammattilaiskoulutus:
@ s, - Jarjestetty alueelliset koulutukset ikaantyneiden parissa
tyoskenteleville ammattilaisille kaikilla hyvinvointialueilla
- verkkokoulutus ammatilliseen taydennyskoulutukseen.
2. Ravitsemusportaali:
- yhteinen ravitsemusportaali kuntien ja hyvinvointialueiden kayttoon
- luotettavaa tietoa ja kaytannon vinkkeja ikaantyneen ravitsemuksesta
Y A verkkosivuille, esim. osaksi palvelutarjottimia
Ravitsemusopas .
ikazntyneille 3. Kampanja syksy 2023:
ikaantyneille kohdennettu kampanja hyvasta ravitsemuksesta:
”Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa — yhdessa syoden”
- toteuttajina kuntien vanhusneuvostoja, vanhustyon-, elakelais-
ruoka-alan ja kansanterveysjarjestoja
- some-kampanja jarjestojen kautta
- verkkoluentoja Ikaantyvien yliopiston verkostossa seka kansalais-
opistojen liiton kautta kansalaisopistoissa
- kohderyhman jarjestamia omia tapahtumia kampanja-aineiston avulla.




VI-\)N// Ravitsemushoitosuositus kaytantéon
i)

* Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttaminen hyvinvointi-
alueille sote-ammattihenkilostolle ja sairaaloiden ruoka-
palvelusta vastaaville seka paatoksentekijoille, koulutus-
organisaatioille ja muille ammattiryhmille

Ravitsemushoitosuositus

e Hankkeelle on saatu STM:n erillisrahoitus

» Toteutuksesta vastaa VRN/Ruokavirasto, tyossa osa-
aikainen hankekoordinaattori 15.8.2023 — 15.6.2024

* TyOpaketit:

- tuotetaan koulutussisallot ja oppimateriaali seka jarjestetaan
moniammatilliset alueelliset koulutukset, vahintaan 15
hyvinvointialueella (toteutuu kaikilla alueilla)

- tuotetaan verkkoaineisto paikalliseen taydennyskoulutukseen
eri asiasisalloista, hyddynnetaan olemassa olevaa aineistoa




\/QN // Ravitsemuksella hyvinvointia -tyén jatkaminen:
laaja RatePal-asiantuntijaty® 2021-2023

neuvottelukunta /
Maaritettiin mm., mita on ravitsemusterveyden edistaminen, keita ovat toimijat,
miten tyota organisoidaan, millaisia palveluja ja palveluketjuja rakennetaan, mita
tyokaluja ja menetelmia on hyva kayttaa, miten tyo sisallytetaan osaksi hyte-tyota ja
miten tyota seurataan ja sen vaikuttavuutta arvioidaan.

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

\

Ravitsemukseen liittyva yleinen Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja Ravitsemus osana sairauksien
viestinta ja tiedottaminen terveyden edistamista, kasvatusta ehkdisya ja hoitoa

» Omaehtoista toimintaa ja B » Neuvola- ja muut

RAV l T s E M U KS E L LA pystyvyytta tukevat digipalvelut  Ruokakasvatus ja ruokapalvelut neuvontapalvelut

(ruokavaliokyselyt ja omahoito varhaiskasvatuksessa ja perus-

» Sairauksien ravitsemushoito
H YVI N vo I N T I A ym.) opetuksessa. Kotitalousopetus o Ravitsemusterapia
» Ravitsemus- ja ruokasuositukset perusopetuksessa.
tout | t
» Muu yleinen tuki terveellisen * Ruokapalvelut pdiva- ja palvelu- ‘ Kun. ou. u.spa v .
: . s g ravitsemuksen edistamiseksi keskuksissa ja tyépaikoilla seka R M
Ravitsemuksella hyvinvointia kotiateria- ja kauppakassipalvelut ruokapalvelut

W ) \ o Ruiokakiirssit, kilutta] '
- tukiaineistoa kunnille ja ittt
. Fos g - j hekeskei Ivel
sosiaali- ja terveyspalveluille S

www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia



http://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN Y/ Verkkoaineisto — tietoa, hyvia kaytantoja ja tydkaluja
2 hyvinvointialueille, kuntiin ja yhdyspintatyohon

Ravitsemuksella Varhaiskasvatus ja Ravitsemusterveyden
hyvinvointia N perusopetus Vv edistaminen
Ravitsemuksen edistamisen Mita on
johtaminen Ruokapalvelut ravitsemusterveyden WV
edistaminen
Alueellinen yhteistyo Ravitsemusasiantuntijapalvelut
kayttoon Ravitsemusterveyden
Ravitsemusterveyden edistamisen toimijatahot ja
- T . v e T - - e - t 1 1 -t
edistaminen Jarjestot ja yleishyodylliset oimija
yhteisot _
Eri viestdryhmien Ravitsemusterveyteen
i Vv _ _ L liittyvat palveluketjut
ra\‘f'tsﬂ?mumen Elinkeinoelama
edistaminen
Todentaminen ja vaikuttavuus
Varhaiskasvatus ja » Sosiaali-ja v

perusopetus terveyspalvelut RatePal-hanke 2021-2023




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

VQI\J// Ravitsemusterveytta edistetaan
vaikuttavasti yhteistyossa

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

POLICY BRIEF
-toimenpidekannanotto 2023




VQN / Ravitsemusterveyden edistdmisen vaikuttavuutta
way)  parannetaan seuraavilla toimenpiteilla:

A Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestéryhmiin ja erityisen tuen
tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu.

B Toiminnan rakenteista ja kaytannodista on sovittu. Toiminnan suunnit-
telussa hyvinvointialueilla kdaytetaan elintapaohjauksen tarkistuslistaa.

C Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan nayttéon perustuvia
menetelmia ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu
perustuu suosituksiin.

D Ravitsemusterveyden edistamistyota tuetaan suunnitelmallisella
viestinnalla ja saanndllisella taydennyskoulutuksella.

E Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannoéllisesti.



ViN

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta 1%
r 3 RUOKAVIRASTO

Linsmedubreevket » Frvninh Food Authonty

Etusivu Ajankohtaista Elintarvikkeet

RAVITSEMUS- JA
RUOKASUOSITUKSET

Terveytta edistava ruokavalio on
kokonaisuus, jota
ruokasuosituksissa
havainnollistetaan ruokakolmiolla ja
EMENVEUTIER

RAVITSEMUKSELLA
HYVINVOINTIA

Ravitsemuksella hyvinvointia -
tukiaineistoa kunnille ja sosiaali- ja
terveyspalveluille

Eldimet

Kasvit Laboratorio Tuet

RUOKA-AINEET

Koosta ateriat varikkaista
ainesosista ja vaihtele erilaisia
ruoka-aineita, jotta ruokavalio pysyy
monipuolisena.

RAVITSEMUSSITOUMUS

Suomalainen toimintamalli, joka
auttaa ja kannustaa ruoka-alan
toimijoita seka sidosryhmia
parantamaan ruokavalion
ravitsemuslaatua seka edistamaan
ravitsemusvastuullisia
toimintatapoja.

Teemat

RAVINTOAINEET

Ravinnon sisadltamia ravintoaineita
ovat erilaiset energia- ja
suojaravintoaineet, kuten

hiilihydraatit, rasvat, valkuaisaineet,

kivennaisaineet ja vitamiinit

KULUTTAJA- JA
AMMATTILAISMATERIAALI

TyoOkaluja, esitteita ja
opetusmateriaalia niin
ammattilaisten kuin kuluttajien
kayttoon.

Julkaisut ja tuotokset

Tietoa meistd « Z Asiointi - Fl »

Haku Q

KESTAVAT RUOKAVALINNAT
LAUTASELLA

Ravitsemussuositusten tavoitteena
on terveytta edistava ruokavalio,

joka on samalla myos ympariston

kannalta mahdollisimman kestava.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta —
vaeston ravitsemuksen edistdja ja
seuraaja
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