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Sidosryhmaseminaari — kohti uusia kansallisia ravitsemussuosituksia

Miten uudistuvat ravitsemussuositukset viedaan kaytantoon,
mahdollisuudet ja haasteet?
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Yritysten toimenpiteita, esim.

Ravitsemussuosituksilla on iso merkitys yritysten tuotekehitykseen.
Yritysten toimenpiteita suositusten toteuttamiseen:

» Tutkimuksen ja tieteen seuraaminen
Pitkajanteinen tuotekehitys tuotteiden ravintoarvon parantamiseksi (reformulointi)

» Sokerin, rasvan ja suolan vahentaminen

» Kehitystyo taysjyva- ja kasvipohjaisten ainesosien ja tuotteiden lisaamiseksi

» Tuotekehitys trooppisten rasvojen korvaamiseksi runsaasti tyydyttymattomia

rasvahappoja sisaltavilla rasvoilla ja Oljyilla, kuten rypsi- ja auringonkukkadljylla

Elintarvikkeiden taydentaminen (esim. kasvijuomat)
Makeisten ja herkkujen annoskoot
Terveellisen ja ymparistoystavallisen sydomisen markkinointi ja viestinta (pakkaukset,
kampanijat jne.)

Vaihtoehtojen tarjoaminen erilaisten kuluttajien erilaisiin tarpeisiin!
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Tuotekehitys on teollisuudelle arkea, mutta ei helppoa

Reformulaatio, esim. sokerin, rasvan ja suolan vahentaminen, on
pitkajanteista T&K-tyota: uusien raaka-aineiden testaamista ja
laadunvarmistusta, hankintalahteiden muuttamista, sailyvyyskokeita,
koeajoja teollisessa mittakaavassa, kuluttajatesteja,
pakkausmerkintamuutoksia jne.

Reformuloinnissa huomioitava teknologiset vaikutukset,
sensoriset vaikutukset, elintarviketurvallisuus,
kustannusvaikutukset, hankinnat, ...

Tuotekehitysprosessin kesto vaihtelee riippuen tuotteesta ja siihen

tehtavastd muutoksesta 6 kk—10 vuotta, keskimaarin kuitenkin Tuote poistuu kaupan
useamman vuoden. valikoimasta, jos se ei
myy. Kuluttajien
Merkittavammat innovaatiot, varsinkin teknologiset ratkaisut, vievat tarkeimmat ostokriteerit
vuosia. elintarvikkeissa ovat

Ravitsemussuosituksilla on iso merkitys yritysten tuotekehitykseen. maku ja hinta.
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Ruoka-alan kolmoishaaste

Huolto-
varmuus ja
ruokaturva

liImasto ja ymparisto

Kannat- Ravitsemus, terveys ja hyvinvointi
tavuus

Raaka-aineiden alkupera, tuotanto-
olosuhteet ja jaljitettavyys
Hinta ja Kestava

kilpailu- ruuan-
kyky tuotanto
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Muuttuvan toimintaympariston haasteiden kaantaminen

mahdollisuuksiksi

Suomalainen ruoka-ala
tarjoaa ratkaisuja
globaaleihin
kestavyyshaasteisiin.
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Vahvistamalla suomalaisen
ruokaketjun kilpailukykya
sailytetaan omissa kasissa
mahdollisuus vaikuttaa
kestavyystekijoihin.

Laaja-alaisesti elain- ja
kasvituotannon
mahdollisuuksia

hyédyntava suomalainen
ruokaekosysteemi perustuu
kiertotalouden mukaiseen
toimintaan.
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Yhteistyo kansallisten suositusten paivityksessa

« Suomi on paaosin arktinen alue, jossa maataloudella on omat haasteensa ja
mahdollisuudet lisata alueellisia kasviperaisia vaihtoehtoja ovat rajalliset.

« Tietylla elintarvikkeella, elintarvikeryhmalla tai kulutustavalla voi olla hyvin erilaisia
kestavyysominaisuuksia riippuen siita, miten ja missa se on tuotettu.

« Kestavan kehityksen kaikki nakokohdat, ei vain ympariston kestavyys, on huomioitava
kansallisia suosituksia uudistettaessa. On myos reagoitava uusimpiin tutkimustuloksiin.

» Kansallisia suosituksia uudistettaessa on tarkeaa kuulla sidosrynmia.

* Ruokailo on tarkeaa muistaa suositusten toimeenpanossal
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Kiitos!

Marleena Tanhuanpaa
marleena.tanhuanpaa@etl.fi
@martanhuanpaa
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