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Paivittaistavarakauppa ry

Paivittdistavarakauppa PTY ry on péivittaistavaroiden

vahittdiskaupan ja foodservice-tukkukaupan edunvalvoja
K elinkeino- ja yhteiskuntapoliittisessa paattksenteossa.
—— PTY:n jasenyritykset edustavat noin 96 % osuutta
Pt-kauppa ja foodservice-tukkukauppa tyollistavat suoraan
ja valillisesti yhteens& noin 80 000 ihmista ja investoivat

Suomen paivittaistavaramarkkinoista.
oYY minimani Q Kk
Suomeen satoja miljoonia euroja joka vuosi. Toimiala

Kauppahalli24 fi K KAUPPIASLIITTO maksaa palkkasidonnaisia veroja kotimaahan miljardi

euroa vuodessa.

@ melm "oua Vuonna 2021 suomalaiset arvioivat paivittaistavarakaupan
N Do jo kymmenetta kertaa elinkeinoelaméan vastuullisimmaksi
PALVELUTUKKURIT

toimialaksi.

ﬁz‘“w KEEPRO W | WIHURI Tietoa ja tilastoja pty.fi

@ PTY



http://www.pty.fi/

Elintarvikkeiden pt-myynnin kehitys

* Elintarvikkeiden pt-myynnin kasvu jatkui hintojen nousun seurauksena
« elintarvikkeiden pt-myynti tammi-syyskuussa +3,4 %
« elintarvikkeiden hintojen noustu tammi-syyskuussa +8,1 %
« elintarvikkeiden myynnin maaran muutos tammi-syyskuussa -4,3 %

« Tammi-syyskuussa euromaarainen myynti laski kolmessa paaluokassa
« alkoholijuomien, kalan ja vihannesten osalta hintojen nousu ei ole riittanyt
kompensoimaan myynnin maaran laskua
« Myynnin maara laski tammi-syyskuussa kaikissa muissa paaluokissa,

paitsi ruokatuotteissa
* heind-syyskuussa myynnin maara laski kaikissa paaluokissa

* Myynnin maara on kasvanut kourallisessa tuoteryhmia

 tammi-syyskuussa myynnin maara kasvoi esimerkiksi vauvaruuissa,
virvoitusjuomissa, pastatuotteissa seka valmisruuissa
* heina-syyskuussa myynnin maara kasvoi edellisten lisaksi esimerkiksi margariinissa

Ja perun0|ssa Lahde: Elintarvikkeiden pt-myynnin kehitys - Kydsti Arovuori -
REINU econ Oy

@ PTY



Muuta ajankohtaista PTY:sta

* PTY:n toimintasuunnitelmassa vuodelle 2023 strategisena
painopisteena: Korostetaan monipuolista ja terveellista
ravitsemusta. Tuetaan jasenyrityksia tekemaan
ravitsemussitoumuksia sitoumuksen toiselle kaudelle.

* Talven sahkdpulaan ja -katkoihin varautuminen yhdessa
huoltovarmuusorganisaation kanssa:

« PTY, Kaupan liitto sekda molempien yhdistysten jasenyrityksia osallistuu
Astetta alemmas -kampanjaan, jotta sahkopula valtetaan.

« Kaupan kannalta tarkein varmistettava kohde on keskusvarastot.

@ PTY
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55 % joutunut vahentamaan jonkin ruoan ostamista tai
luopumaan joistakin elintarvikkeista

53 % joutuu miettimaan vahintaan
jonkin verran jouluruokien hankintaa
hintojen nousun vuoksi

S-ryhma Joulututkimus 10/2022 N=3293, Feelback Group

Paaasiallista
ruokakauppaa vaihdetaan
tai harkitaan vaintaa rahan
Sa4stamiseksi

.. TOP4
SAASTOKOHTEET
RUOKAOSTOKSISSA

1 Tarjousostaminen

2 Suunnitelmallisuus
3 Heriteostokset N\
& Ruokahavikki N\

S-ryhma Hintojen nousun vaikutus ostokayttaytymiseen 10/2022 N=3437, Feelback Group



g Kasvisten kulutus karsii hintakehityksesta

wwd
HeVin myynnin volyymi on laskenut '
tana syksynd 5 prosenttia. &

Hinnan merkitys on korostunut
erityisesti tana syksyna: esimerkiksi
kun kurkun hinta on noussut tan3
syksyna kymmenig prosenttia, nakyy
se 8 prosentin volyymin laskuna.

Lahde: S-ryhméan myyntidata vko 31-46/2022
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12 kuukautta > Heindkuu 2022 )

KASVISRUOAN SYOMISEN TARKEIN PERUSTE 254,7  1.698 v
SUOMALAISELLE ON TERVEYDELLISET SYYT

15-20 %

- 12 kK keskiarvo 21,2 kg/kk
SUOMALAISISTA AIKUISISTA
SYO KASVIKSIA SUOSITUSTEN . ®) v i 1msko >
MUKAISESTI, 500g/pv ’ ®9 manis o
Q\ Juurikasvit 18% 481kg >
" Marjat ja raparperi 0% 04ky >

Ruokakolmio: Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Suomi Sy6 2022, Fin-Ravinto 2017 -tutkimus, THL . . . o
Lahde: S-mobiilin Omat ostot, Mika Lyytikdinen 9.12.2022






Ruoanlaitto vahenee, valmisruoan ja helppojen
ruokaratkaisujen myynti kasvaa

Ruoanlaitto*

3-10/2019 3-10/2020 3-10/2021 3-10/2022

*Ruoanlaitto sis. tuore liha, tuore kala, pasta, riisi, nuudeli ja perunamuusi, juurikasvit, sipulit,
kasvioljyt, suola, liemivalmisteet, mausteet, vihannessailykkeet, kasvispakasteet

Valmisruoka, ruokapakasteet,
kalapakasteet, perunapakasteet

3-10/2019 3-10/2020 3-10/2021 3-10/2022

Lihde: S-ryhman myyntidata 3-10/2019 vs 3-10/2022
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g Hyvinvointiin panostetaan ruokavalinnoissa

9%

S-rynman asiakkaista sanoo terveydesta huolehtimisen ohjaavan heidan
kulutusvalintojaan

5%

S-ryhman asiakkaista sanoo, etta hyvinvointi on aiempaa tarkedmpaa ja on
yrittdnyt muuttaa ruokavaliotaan terveellisemmaksi

64 %

S-rynman asiakkaista on valmis tinkimaan jostain muusta, jotta
pystyy panostamaan omaan hyvinvointiinsa

S-ryhma Asenteet 7/2022 n=3783, Feelback Group



Kasvipohjainen kiinnostaa

Kasvipohjaisten ruokajuomien, kuten kaurajuomien,
litramyynti on kasvanut kolmessa vuodessa

9%

Vuodesta 2019 tuoreen pakatun linan ja tuoreiden
lihavalmisteiden rinnalla myytavien kasvipohjaisten
kasviproteiinien volyymi on kasvanut noin
kolmanneksen.

Lihde: S-ryhman myyntidata 3-10/2019 vs 3-10/2022



RAVINTOLASKURI S-MOBIILIN
OMAT OSTOT -PALVELUSSA

Syksylla 2020 julkistimme Ravintolaskurin, josta asiakas
nakee ostamiensa elintarvikkeiden ravintoarvot

Kyseessa on uudenlainen palvelu — ruokaostosten
personal trainer — jolla voi arvioida omien
ruokaostostensa terveellisyytta ja suhdetta virallisiin
ravitsemussuosituksiin.

Laskuri nayttaa ruokatuotteiden suhteelliset
ravintoarvot ja vertaa niita virallisiin suosituksiin helposti
ymmarrettavassa muodossa. Laskurista on helppo
seurata niita ravintoaineita, joiden kanssa suomalaisilla
on haasteita — kuten suola, rasva ja kuitu.

Kehitystyota on tehty tiiviisti yhdessa Suomen johtavien
ravitsemustieteilijdiden kanssa, mukana mm. professori
Mikael Fogelholm ja dosentti Maijaliisa Erkkola
tyoryhmineen

Laskuri on kansainvalisestikin ainutlaatuinen palvelu.
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Lahde: S-mobiilin Omat ostot, Mika Lyytikdinen 9.12.2022

9.12.2022
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g Yhteishyvan reseptien ravitsemussitoumus

F W

Olemme kehittaneet ravintosisaltatietojen ilmoittamista resepteissa ja sitoudumme tekemaan
ravitsemussuositusten mukaisen ruokavalion toteuttamista tukevia resepteja.

Lisaamme kaikkiin S-kokeilukeittion tekemiin resepteihin suolan maaran 100 grammaa kohti.
Tuemme ravitsemussuositusten mukaisten reseptien Idydettavyytta ja tunnistettavuutta,
tarjoamalla kuluttajille haun I0ytaa vahempisuolaiset reseptit.

Lisdamme kasvisten osuutta uusissa arkiruokaresepteissa, lisadmme kasvipohjaisia
vaihtoehtotuotteita liharuokien yhteyteen ja tuomme arkiruokaresepteihin
kasvislisukevinkkeja.

Suosimme arkiruokaresepteissa kuitupitoisempia vaihtoehtoja.

Kiinnitamme huomiota lisatyn rasvan lahteisiin. Kaytamme arkiruokareseptien rasvoina
kasvioljypohjaisia vaihtoehtoja ja valitsemme vaharasvaisia lihatuotteita ja maitovalmisteita.

Pidamme lisatyn sokerin maaran minimissad mausta tinkimatta ja kehitamme
vahempisokerisia/makeuttamattomia resepteja. Lisadmme ravitsemussuositusten mukaisten
reseptien loydettavyytta ja tunnistettavuutta, tarjoamalla kuluttajille haun I6ytaa
vahempisokeriset reseptit.

Tuomme monipuolisesti esille sesongin mukaisia kalaruokaresepteja Yhteishyva.fija
Yhteishyvan Sesonki-liitteen resepteissa.

7.12.2022

S-ryhméan marketkauppa



S-ryhman ravitsemussitoumukset
Yhteishyvan reseptit

Uusi sitoumus julkaistiin joka toinen kuukausi.

Lisaksi julkaistiin ravitsemussitoumus planetaarisen
ruokavalion resepteista: tuotoksena Assakokkireseptit

vhteishyvi D 2
Hae resepteja ja artikkeleita O\

Assiikokki-resepteilli valmistat maistuvia arkiruokia ja
helppoja viilipaloja

Kurpitsatortillat Dippailukulhot Mama Meksikon texmex-
Ak ki ©60min tofunugeteilla keitto
* kK kk ©30min *kkkk ©30min

Nama 7 keinoa helpottavat Ylihelpot kalapullat Vegaanin butter chicken
ruoanlaittoa lapsiperheessa *hkk  OL5min ki O30min

ja kasviksia tulee syotya! Lue
kotitalousopettajien vinkit

Hei Assakokkil Mahtavaa kun olet kokkaamassa kanssamme! Talta
sivulta loydat resepteja maittaviin ruokiin ja hyviin vélipaloihin. Mukana
on myos herkkuja. Naita resepteja lapsi ja nuori voi tehda itse tai
yhdessad vanhemman kanssa.

~ Jaalinkki

Assakokki-kurssi: Assakoki Assakokki-kurssi: Assakokit Assakokki-kurssi: Assakokit
valmistavat lehtikaalipizzan valmistavat valmistavat
raparperikiisselia mansikkagazpachoa

SSSSSassasawn

S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien kuitusitoumus

S-RYHMA
Yhteishyvan planetaarisen ruokavalion
reseptit
S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien suolasitoumus

S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien kalasitoumus

S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien rasvasitoumus

S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien sokerisitoumus

S-RYHMA

Yhteishyvan reseptien kasvissitoumus

& -+

+1

+0

+0

+0

+0

+0

+1

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa


https://yhteishyva.fi/assakokki

J

Esimerkkeja Yhteishyvan
reseptien
ravitsemussitoumuksista



g 1.2 Vahempisuolaisten reseptien haku

Tuemme ravitsemussuositusten mukaisten reseptien loydettavyytta ja tunnistettavuutta,
tarjoamalla kuluttajille haun loytaa vahempisuolaiset reseptit.

* Yhteishyva.fi-reseptipalveluun tuodaan oma hakurajain "vahemman suolaa”. Taman avulla
reseptipalvelusta voi hakea vahemman suolaa sisaltavia resepteja. *

Mittarit: Vahempisuolaisten reseptien haku
Lahtotaso: O
Tavoitetaso: toteutunut/ei toteutunut

Seurantajakso 1.4.-31.12.2021

*Suolan maara perustuu Sydanmerkki-tuotteiden ja -ateriajarjestelman kriteereihin.

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa



Esimerkkiresepti Broileribolognese

wax Ky 45 (4arviota) ® 30 min (josta 30 min aktiivista) ] 4 Annosta

Ruokavaliot

Valmista bolognese vaihteeksi broilerin
jauhelihastal

Runsaasti kasviksia sisaltava tayteldinen
kanaholognese maistuu koko perheelle.

110 461 35g 10g 128¢ 08¢ l4g 59g 0.5g

Energiaa kcal Energiaa kj Rasvaa Tyydyttynytts rasvaa Hiilihydraatteja Sokereita Kuituja Proteiinia Suolaa

Ravintotiedot ovat suuntaa antavia. Valmistettaessa ruokaa erityisruokavaliota noudattavalle, tarkista tuotteiden sopivuus pakkausmerkinngista.

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laites, Fineli

7.12.2022



g 2. Lisaa kasvispainotteisia resepteja

Haluamme auttaa suomalaisia sydmaan suositellun méérén kasviksia, puoli kiloa paivassa.
Lisadmme juureksia, vinanneksia, marjoja ja hedelmia siséltavié reseptejd ja kasvipohjaisia
vaihtoehtovinkkeija eldinproteiinin rinnalle.

Mittarit: Lisadmme kasvisten osuutta uusissa arkiruokaresepteissa, lisdamme
kasvipohjaisia vaihtoehtotuotteita liharuokien yhteyteen ja tuomme arkiruokaresepteihin

kasvislisukevinkkeja.

Lahtotaso: O
Tavoitetaso: 100 % (= kaikissa uusissa arkiruokaresepteissa) (raportointi kesken)

Seurantajakso1.1.2021 - 31.12.2022

7.12.2022 S-ryhméan marketkauppa



g Esimerkkiresepti

Nyhtokaurapasta uunissa

Arvostele resepti (®© Noin tunti (josta 30 min aktiivista) Y4 4 Annosta

Ruokavaliot

Tomaattinen nyhtokaurapasta valmistuu
uunissa melkein itsestaan. Kesakurpitsa ja
kaurakerma antavat pastalle ruokaisuuttaja |
tayteldisyytta. Vegaaninen pastavuoka
maistuu raikkaan salaatin kanssa.

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa



g 6. Kalan kayton lisaaminen

Tuomme monipuolisesti esille sesongin mukaisia kalaruokaresepteja Yhteishyva.fi- ja
Yhteishyvan Sesonki-liitteen resepteissa.

Mittarit: 24 uutta kalareseptia 1.1. - 31.12.2021

Lahtotaso: O kpl
Tavoitetaso: 24 kp| =) Toteutunut: 41 kpl

Seurantajakso1.1.-31.12.2021

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa
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Esimerkkireseptit

Kirjolohiperhoset ja pinaatti-perunamuusi Villikalapihvit

ota)  (® 15 min (josta 15 min aktiivista) 1 4 Annosta

Arvostele resepti ® 45 min (josta 30 min aktiivista) 1 4 Annosta ' 2 6 & &

.

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa



g Yhteenveto

« S-kokeilukeittidossa laaditaan vuosittain pari sataa Yhteishyvan reseptia.

Usein niissa ovat paaosissa satokauden kasvikset ja sesonkikalat, joita
suomalaiset ovat innostuneet kayttamaan entista runsaammin.

« Ravitsemussitoumusten myota Yhteishyvan arkiruokaresepteissa

(ohessa linkit kunkin sitoumuksen Yhteishyva.fi-artikkeliin)
 minimoidaan suolan maaraa >>

lisataan kasvisten osuutta >>

suositaan runsaskuituisia vaihtoehtoja >>

lisataan pehmean rasvan osuutta >>

pidetaan lisatyn sokerin maara minimissa >>

tuodaan esille sesongin kaloja >>

7.12.2022 S-ryhman marketkauppa
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https://yhteishyva.fi/vahemman-suolaa
https://yhteishyva.fi/kasvisruoka
https://yhteishyva.fi/runsaskuituinen
https://yhteishyva.fi/hyvaa-rasvaa
https://yhteishyva.fi/vahemman-sokeria
https://yhteishyva.fi/kalaruoka




