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N/’ VRN 2017-2020

Valti it
neuvottelukunta /

Sebastian Hielm, elintarviketurvallisuusjohtaja, MMM, pj.
Suvi Virtanen, tutkimusprofessori, THL, varapj.
Mikael Fogelholm, professori, HY

Minna Huttunen, elintarvikeylitarkastaja, MMM ]
Piia Jallinoja, professori, TUNI Kokouksia yht 17

Satu Lahti, professori, UTU
Marjaana Lahti-Koski, terveysjohtaja, Sydanliitto ry

Jaana Laitinen, johtava asiantuntija, TTL 2017 2 kpl
Marjaana Manninen, opetusneuvos, OPH 2018 5 kp|
Marjo Misikangas, ylitarkastaja, Ruokavirasto

Satu Mannisto, tutkimuspaallikko, THL, 2019 6 kpl
Anne Pihlanto, johtava tutkija, LUKE 2020 4 kp|

Sirpa Sarlio, neuvotteleva virkamies, STM,
Ursula Schwab, professori, UEF
Johanna Suomi, erikoistutkija, Ruokavirasto
Elina Sarmala, ruokapalvelujohtaja, Ammattikeittioosaajat ry/
Saimaan Tukipalvelut Oy
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elintarvikelakiin v. 2019
3423 § (19.12.2019/1397)

\/IQ // Valtion ravitsemusneuvottelukunnan asettaminen

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta //

Maa- ja metsatalousministerio asettaa alaisuuteensa kolmevuotiseksi

toimikaudeksi valtion ravitsemusneuvottelukunnan. Neuvottelukunnan

tehtavana on:

1) toimia vaeston ravitsemuksen edistamisen asiantuntijaelimens;

2) laatia kansalliset ravitsemussuositukset;

3) tehda toimenpide-esityksia ja aloitteita ravitsemuksen ja
ruokajarjestelman parantamiseksi;

4) antaa lausuntoja toimialaansa liittyen; seka

5) seurata ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia ravitsemukseen,
terveyteen ja ruokajarjestelmaan.
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060023#a19.12.2019-1397
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\/QN// Laaja-alaiset asiantuntijaryhmat 2017-2020

VRN:n Jodi -seurantaryhma, jatkuva

VRN:n D-vitamiini -seurantaryhma, jatkuva
—=VRN:n ravitsemuksen tdydentdmisen seurantaryhma 2020 —

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus -tydoryhma 2016-2018

Il asteen opiskelijoiden ruokailusuositus -tydoryhma 2018-2019
VRN:n Kuntaopas -tydryhma, 2018 —

lkddntyneiden ruokasuositus -tyoryhma, 1V/2019 — 111/2020
Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus -tyoryhma, 111/2020 —
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/ 1. Uudet suositukset
V IQ N * Varhaiskasvatukseen (1/2018), Il asteen oppilaitoksiin (2018),

vanhusten ravitsemussuositukset (2018-2019) ja
ravitsemushoidon suositukset (2019-2020)
2. Toimenpiteet
* Ruokasuositusten jalkauttaminen, ravitsemusviestinta, koulutus
* Kunta-/maakuntaopas: tarkistuslistat, indikaattorit, hyvat kdytannot ym.
* Verkkosivut, tiedotteet, paivittdisviestinta
* Ravitsemussitoumus -toimintamalli

* Sitoumusjarjestelman kayttoon otto, toimijoiden koulutus, tukitoimet,
hyvaksymisprosessin hoitaminen, seuranta, arviointi ja raportointi

* Sidosryhmayhteistyo, tiedottaminen, seminaarit
* Jodin ja D-vitamiinin saannin seuranta (VRN:n toimenpide-esitysten seuranta)

* Vaeston ravitsemuksen ja kansanterveyden seuranta = VRN:n arviointi ja tarvittavat
toimenpiteet

* Julkiset kannanotot ja lausunnot
3. Ruoka- ja terveyspolitiikkaohjelmien seuranta ja niihin liittyvat tehtavat
* Ruoka2030 -toimeenpano-ohjelma, YHT-2025 toimenpideohjelma

* THL:n kansallinen lihavuuden ehkaisy -ohjelma
* Duodecimin Ei-tarttuvien tauti@ﬁﬁsensuslausuman toimenpiteisiin osallistuminen
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

VI?N// Julkaistut suositukset

TERVEYTTA JA
ILOA RUOASTA

SYODAAN YHDESSA

-ruokasuositukset lapsiperheille

- varhaiskasvatuksen ruokailusuositus

Julkaistu 23.1.2018 2. Painos julkaistu 1/2019
Verkkolataukset 41945 Verkkolataukset 35497

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3

http://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-302-992-7 Z



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-992-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3

VRN/

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

HYVINVOINTIA JA
YHTEISOLLISYYTTA

RUOKAILUSTA

Julkaistu: 10.10.2019
Latauslaskuri ei kaytossa

https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/hyvinvointia-ja-
yhteisollisyytta-ruokailusta

VRN 17.9.2020
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KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN
RUOKAILUSUOSITUS

Terveyttd ruoasta
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Kasikirjoitusluonnos VRN:lle 17.9.


https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/hyvinvointia-ja-yhteisollisyytta-ruokailusta

/ Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

Vireytta seniorivuosiin
- ikaantyneiden ruokasuositus

Valtion ravitsemusneuvottelukunta - Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-472-1
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Julkaistu 31.3.2020
Verkkolataukset: 10877
2. painos myynnissa

Postitus kaikkiin kuntiin


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
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D-VITAMIINILISA

lapsille sekd raskaana oleville
ja imettaville naisille

TARVITSEVAT

VRN 17.9.2020

Pyydetyt lausunnot saadosten valmisteluun (mm.
varhaiskasvatuslaki, lukiolaki, elintarvikelaki, asetukset
koulujakelutuesta, virvoitusjuomavero)
Ota kantaa -kommentoinnit mm. lkdantyneiden
laatusuositukseen ja Palko -elintapaohjauksen
menetelmasuositukseen
Kannanottoja mm. vaeston ravitsemuksen edistaminen
kunnissa, THL:n biokemian laboratorion merkitys, lasten ja
nuorten ravitsemustutkimuksen tarve
elintarvikehankinnat ja ruokailusuositusten noudattaminen
(kunnat)
Covid-19, koronapandemia ja ravitsemus (2)
Suositukset imev.éti_sikéiisten D-vitamiinilisdn kaytosta
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VRRN/ Aineistot kunnille ja sote-toimijoille vaeston
ey ravitsemuksen edistamisesta

* Hyva ravitsemus on poliittinen paatdés —opas

* 1 Ravitsemuksella hyvinvointia: Tarkistuslista kunnille
asukkaiden hyvaa ravitsemusta tukevista toimenpiteista

e 2 Ravitsemuksella hyvinvointia: Tarkistuslista sosiaali- ja
terveyspalveluille hyvaa ravitsemusta tukevista toimenpiteista

- Julkaistu V/2019
* Tuotettu verkkosivuaineisto toimenpiteiden tueksi;
hyvat kaytannot (ei viela julkaistu)
%0-
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_28.6.2019.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_sote_web_28.6.2019.pdf

Ve Ravitsemussitoumus -toimintamalli
VQBI/ 2017 - 2020 @

e Sitoumusjarjestelma yllapitaminen, markkinointi ja ohjaus seka toimintamallin
mukainen sitoumusten hyvaksyminen

— Ohjelmistomuutos syksy 2019
* Sitoumuksia yhteensa 55 kpl, joissa kussakin useita toimenpiteita
* Raportoituja sitoumuksia 30 kpl

* Vuosittaiset sidosryhmatapaamiset RTY:n ravitsemusteko

— osallistujia 25-60 kaupan, teollisuuden, -tunnustus 8.10.2019
joukkoruokailun, jarjest6jen ja median alalta

— Lisaksi koulutustilaisuuksia, ammattilaistapaamisia
ja kutsutilaisuuksia eri kohderyhmille

e Julkaisuja a
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https://sitoumus2050.fi/  www.vrn.fi



https://sitoumus2050.fi/
http://www.vrn.fi/

VRN // | RAVITSEMUSSITOUMUS @)

Valtion ravitsemus-

RAVITSEMUSSITOUMUKSEN SISALTOALUEET

Suola | Rasvan | Sokeri | Kasvik- Annos- Tuotteet | Lounaat || Ruoka-

laatu set ja pakkaus- | lapsille | (Ateriatja | ohjeet
koot valipalat)

Toimijan ravitsemussitoumukset

Tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

LahtotaSO Toteuttamisen aikajana Pllottl ad 2020
2015 > (2017-2020, 3 vuotta)

Raportointi
” 3 kk-1 x/vuosi

https://sitoumus2050.fi/ www.vrn.fi



https://sitoumus2050.fi/
http://www.vrn.fi/

VRN:n seuraava toimikausi

* VRN:n toimintakausi 2017-2020 paattyy, uusi 2020-2023 alkaa 4.10.

Uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset NNR2022 tyon alla

Tyosuunnitelmassa mm.

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus (julkaistaan alkuvuodesta 2021)
lkaantyneiden ruokasuosituksen jalkauttaminen ja kayttéon oton tuki
Ravitsemussitoumus -toimintamallin pilotin arviointi ja raportointi

* Sidosryhmdaseminaari 17.9.2020 - tyosuunnitelma
Ravitsemuksella hyvinvointia -verkkosivujen laajentaminen

* [tsearviointityokalujen levittaminen hyte-tyohon kunnissa ja alueilla
Ravitsemushoitosuosituksen uudistamistyo (2021-2022)
Yhteistyohankkeita suosituste.n-kéyttbénoton tueksi ja uusia julkaisuja
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