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Puolustusvoimat kansanterveyden edistajana

« Asepalvelus tavoittaa n. 70 % ikaluokan nuorista miehista

— V. 2024 palvelukseen astui 24 400 miesta ja 930 naista ja reserviin kotiutui
20 700 miesta ja 828 naista.

— Tavoitteena lisata palveluskelpoisten nuoren maaraa ja vahentaa palveluksen
aikaisia keskeytyksia.
— Naisten vapaaehtoisen asepalveluksen suosiota pyritadn kasvattamaan.
« Palkattuun henkilost6on kuuluu n. 8000 sotilasta ja n. 5000 siviilia.
— Henkilostomaara nousee lisaantyvien velvoitteiden takia (NATO)

« Sotilaslaaketieteen keskus (SOTLK) vastaa varusmiesten sairaanhoidosta ja
palkatun henkiloston tyoterveyshuollosta.

(Henkilostotilinpaatos 2024. Puolustusvoimat)

Maasotakoulu Liikunnalla suorituskykya
Tarja Nykanen, LItT

Koulutuskeskus / Jalkavakikoulu
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(Varusmiesten kuntotilastot — Sotilasliikunta)
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https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot

Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten pituus ja
paino vuosina 1993-2024
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Joka arkiaamu aamupalaa syovien lasten ja nuorten osuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006—2025, %
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Ruokahuolto Puolustusvoimissa

» Leljona Catering on PV:n strateginen kumppani

|t PAARUUAT®
— Vastaa varuskuntaruokailuista sekd maasto-, kentta- @# 5% W - N S SGORRRE
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— Varautuu poikkeusolojen ruokahuoltoon

« Varusmiehille tarjotaan varuskunnassa nelja ateriaa
(laskennallisesti 3350-3650 kcal/vrk)

« Taistelumuonan paivapakkauksessa energiaa on 3600-
4000 kcal/pakkaus

— Pé&aateriat kuivamuonaa, johon lisataan
kuuma/kylma vesi

(Kuva: Puolustusvoimat. Sotilaan ravitsemus PV Moodle —tyétila)

(Varusmiesruokailu - Leijona Catering)
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Sotilaan ravitsemus - tutkimustuloksia

Varusmiesten ravitsemus ja

« Varuskunnissa ateriat eivat toteudu suositusten mukaisesti Ze st elinatsdd tevden

riskitekijat palveluksen aikana
Kuuden kuukauden seurantatutkimus

« Maastoharjoituksissa syntyy energiavajetta, erityisesti
talviolosuhteissa (chariot 2021, Nykénen ym. 2022)

Alokasjakson terveelliset ruokailutottumukset hiipuivat
palveluksen edetessa (absetz ym. 2010)

Hiilihydraatteja liilan vahan ja tyydyttynytta rasvaa liikaa
(Nyké&nen ym. 2019; Beals ym. 2015)

Kuitupitoisuudella yhteys kardiometabolisiin riskitekijoihin
kriisinhallintasotilailla (Nnykanen ym. 2020)

Kasvisruoka ei maistu varusmiehille (Laukkanen 2024)

Energiankulutus korkea, jopa 6000-8000 kcal/vrk (Hoyt ym. 2008, kyrolzinen ym. 2008)
Lis&ruoka (esim. proteiinipatukat) ei tuo riittavasti lisdenergiaa (ranskanen ym. 2012)

— Taistelumuonien kayttdaste parhaimmillaan 80 % (koskensalo 2015)
— Ruokahéavikkia syntyy maasto- ja kenttamuonituksessa
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Sotillaan ravitsemuksen kehittaminen

Ravitsemussuositusten jalkauttaminen Ruokapalvelujen
laatuaskel —hankkeessa (Sydanliitto)

Varusmiesten ruokailusuosituksen laatiminen (VRN) v. 2026

Reservilaisten toimintakykytutkimus 2025-2026: ajantasainen
tieto 20-40-vuotiaiden miesten ruoankaytosta

Tilanteenmukaisen ravitsemuksen optimointi, Whole system
approach to military nutrition

Arktisen olosuhteen erityispiirteet
Poikkeusolot, huoltovarmuus, ja ravitsemuksen laatu
Mahdollisuus laaja-alaiseen kansanterveyden edistamiseen

Maasotakoulu
Tarja Nykanen, LitT
Koulutuskeskus / Jalkavakikoulu

(Kuva: Puolustusvoimat).
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