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Maasotakoulu

Puolustusvoimat kansanterveyden edistäjänä

• Asepalvelus tavoittaa n. 70 % ikäluokan nuorista miehistä 

– V. 2024 palvelukseen astui 24 400 miestä ja 930 naista ja reserviin kotiutui       

20 700 miestä ja 828 naista.

– Tavoitteena lisätä palveluskelpoisten nuoren määrää ja vähentää palveluksen 

aikaisia keskeytyksiä.

– Naisten vapaaehtoisen asepalveluksen suosiota pyritään kasvattamaan.

• Palkattuun henkilöstöön kuuluu n. 8000 sotilasta ja n. 5000 siviiliä.

– Henkilöstömäärä nousee lisääntyvien velvoitteiden takia (NATO)

• Sotilaslääketieteen keskus (SOTLK) vastaa varusmiesten sairaanhoidosta ja 

palkatun henkilöstön työterveyshuollosta. 

Tarja Nykänen, LItT

Koulutuskeskus / Jalkaväkikoulu

(Henkilöstötilinpäätös 2024. Puolustusvoimat)



Maasotakoulu

(Varusmiesten kuntotilastot – Sotilasliikunta)

https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot


Maasotakoulu (Varusmiesten kuntotilastot – Sotilasliikunta)

https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
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Ruokahuolto Puolustusvoimissa

03.12.2025 6

• Leijona Catering on PV:n strateginen kumppani

– Vastaa varuskuntaruokailuista sekä maasto-, kenttä-

ja taistelumuonasta normaalioloissa 

– Varautuu poikkeusolojen ruokahuoltoon

• Varusmiehille tarjotaan varuskunnassa neljä ateriaa 

(laskennallisesti 3350-3650 kcal/vrk)

• Taistelumuonan päiväpakkauksessa energiaa on 3600-

4000 kcal/pakkaus

– Pääateriat kuivamuonaa, johon lisätään 

kuuma/kylmä vesi

(Varusmiesruokailu - Leijona Catering)
(Kuva: Puolustusvoimat. Sotilaan ravitsemus PV Moodle –työtila)

https://leijonacatering.fi/varusmiesruokailu/
https://leijonacatering.fi/varusmiesruokailu/


Sotilaan ravitsemus – tutkimustuloksia

• Varuskunnissa ateriat eivät toteudu suositusten mukaisesti

– Alokasjakson terveelliset ruokailutottumukset hiipuivat                       

palveluksen edetessä (Absetz ym. 2010)

– Hiilihydraatteja liian vähän ja tyydyttynyttä rasvaa liikaa                               
(Nykänen ym. 2019; Beals ym. 2015)

– Kuitupitoisuudella yhteys kardiometabolisiin riskitekijöihin             

kriisinhallintasotilailla (Nykänen ym. 2020)

– Kasvisruoka ei maistu varusmiehille (Laukkanen 2024)

• Maastoharjoituksissa syntyy energiavajetta, erityisesti      

talviolosuhteissa (Charlot 2021, Nykänen ym. 2022)

– Energiankulutus korkea, jopa 6000-8000 kcal/vrk (Hoyt ym. 2006, Kyröläinen ym. 2008)

– Lisäruoka (esim. proteiinipatukat) ei tuo riittävästi lisäenergiaa (Tanskanen ym. 2012)

– Taistelumuonien käyttöaste parhaimmillaan 80 % (Koskensalo 2015)

– Ruokahävikkiä syntyy maasto- ja kenttämuonituksessa  
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Maasotakoulu

(Kuva: Puolustusvoimat.

Sotilaan ravitsemuksen kehittäminen

• Ravitsemussuositusten jalkauttaminen Ruokapalvelujen 

laatuaskel –hankkeessa (Sydänliitto)

• Varusmiesten ruokailusuosituksen laatiminen (VRN) v. 2026

• Reserviläisten toimintakykytutkimus 2025-2026: ajantasainen 

tieto 20-40-vuotiaiden miesten ruoankäytöstä

• Tilanteenmukaisen ravitsemuksen optimointi, Whole system

approach to military nutrition

• Arktisen olosuhteen erityispiirteet 

• Poikkeusolot, huoltovarmuus, ja ravitsemuksen laatu

• Mahdollisuus laaja-alaiseen kansanterveyden edistämiseen

Tarja Nykänen, LitT

Koulutuskeskus / Jalkaväkikoulu

(Kuva: Puolustusvoimat). 

https://leijonacatering.fi/varusmiesruokailu/
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