EN VUXEN PERSON - du behover dagligen
1-1,5 liter vatska utover maten
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Saft/saftdrycker
Laskedrycker
Sockrade eller
fettrika mjolk-,
kaffe- och te-
drycker

Ntz

Mjolk- och surmjolks-
produkter cirka 5 dlI,
helst med 0-1% fett

Alkoholdrycker hogst:
kvinnor 1 portion/d
manner 2 portioner/d




