BARN OCH UNGA - du behover dagligen
1-1,5 liter vatska utover maten

DAGLIGEN
'Q.h‘ w 'l'ﬂ's‘le
DRICKA

DRICK BARA

SPORADISKT

Saft/saftdrycker
Sockrade laskedrycker
Sockrade eller fettrika
mjolk-, kakao- och
yoghurtdrycker

Mjo6lk- och sur-
mjolksprodukter
cirka 5 dl, helst
med 0-1% fett

Koffeinhaltiga
drycker, till exempel |
energidrycker, :

| rekommenderas _—
inte for personer ™=
under 15 ar.




