
  

                         
   

Hyvinvointia ja opiskelukykyä ruokailusta – korkeakouluopiskelijoiden 

ruokailusuositus -julkistamistilaisuus  
 

Päivä:  keskiviikko 13.10.2021 
Aika:  13:00 – 15:30   
Paikka:  Verkkolähetys  https://videonet.fi/vrn/20211013/    
 
Tilaisuuden videolähetys avataan klo 12:50. Diaesitys suosituksen sisällöstä.  
 

 
OHJELMA   
  
Puheenjohtaja Sirpa Sarlio, Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN)  
 
13:00 Tilaisuuden avaus 

Markku Tervahauta, VRN:n puheenjohtaja 
 
13:10  Suosituksen esittely 

Sirpa Sarlio, asiantuntijaryhmän puheenjohtaja 
             
13:30  Opiskelijaruokailun järjestäminen ja aterioiden tarjoaminen 

Sari Miettunen, suunnittelija Kela 
 
14:00  Uusi ruokailusuositus käytännössä, opiskelijaravintolan 

puheenvuoro, Krista Vanhala, toimitusjohtaja Unica Oy 
  
14:15  Meitä varten toteutettu – opiskelijoiden näkemyksiä 

opiskelijaruokailusta, sen kehittämisestä ja yhteistyöstä,  
 opiskelijajärjestöjen edustajien puheenvuoro, 
 Elina Viitaniemi ja Johanna Pohjonen 
 
14:30  Tiede- ja kulttuuriministeri Antti Kurvisen tervehdys 
  
14:45  Opiskelijaterveydenhuolto opiskelijoiden hyvän ravitsemuksen 

edistäjänä, johtajaylilääkäri Päivi Metsäniemi, YTHS 
 
15:00  Yleiskeskustelu  
         
15:20  Kelan pääjohtaja Outi Antilan päätössanat  

 
15:30  Tilaisuus päättyy 
 
  

Tervetuloa!    
  

https://videonet.fi/vrn/20211013/

