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» Ravitsemussuositusten tavoite on kansanterveyden
edistaminen ja ruokavaliosta riippuvien sairauksien,
kuten tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien ja
lihavuuden ehkaisy.

* Suosituksia hyodynnetaan laajasti terveydenhuollossa,
ruokapalveluiden ateriasuunnittelussa, elintarvikkeiden
tuotekehityksessa, viestinnassa seka
ravitsemusopetuksen ja ruokakasvatuksen
perusaineistona.

* Ravitsemussuositusten avulla voidaan arvioida vaeston
ravinnon saantia. Esimerkiksi viimeisimman Finravinto-
tutkimuksen tuloksia on verrattu suosituksiin.

e Tutkimuksen mukaan suomalaisten suolan, tyydyttyneen
rasvan ja punaisen lihan saanti on liian suurta ja
esimerkiksi kasvisten, marjojen ja hedelmien seka kuidun
saanti liian vahaista.

* Ravitsemussuositusten laaja kdyttoonotto, omaksuminen
ja soveltaminen kaytantoon ovat edellytys niiden
vaikuttavuudelle.




neuvottelukunta

R/

Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Maa- ja metsatalousministerion asettama itsendinen asiantuntijaelin, jonka asettaminen ja tehtavat
on maaritetty elintarvikelaissa (297/2021 31 §).

Tehtavat:
e Laatii kansalliset ravitsemussuositukset

* Toimii vaeston ravitsemuksen edistamisen asiantuntijaelimena

Tekee toimenpide-esityksia ja aloitteita ravitsemuksen ja ruokajarjestelman parantamiseksi

Antaa lausuntoja toimialaansa liittyen seka

Seuraa ja arvioi toimenpiteiden vaikutuksia ravitsemukseen, terveyteen ja ruokajarjestelmaan.
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s y)  Valtion ravitsemusneuvottelukunnan jasenet

Puheenjohtaja, padjohtaja Leena Rasanen,
Ruokavirasto

Varapuheenjohtaja Mika Salminen, paajohtaja, THL
professori Maijaliisa Erkkola, Helsingin yliopisto
professori Ursula Schwab, Ita-Suomen yliopisto
elintarviketurvallisuusjohtaja Sebastian Hielm, MMM
neuvotteleva virkamies Minna Huttunen, MMM
neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio, STM

professori Satu Lahti, Turun yliopisto

tutkimusprofessori Suvi Virtanen, THL

erityisasiantuntija Marjo Misikangas, Ruokavirasto
erikoistutkija Juha-Matti Katajajuuri, LUKE
paasihteeri Marjaana Lahti-Koski, Sydanliitto ry
opetusneuvos Marjaana Manninen, Opetushallitus
professori Johanna Makeld, Helsingin yliopisto
tutkimuspaallikko Satu Mannisto, THL

tutkija Nina Nevanpera, TTL

Ylijjohtaja Janne Nieminen, Ruokavirasto

Nina Halonen, Ammattikeittidosaajat



Valtion ravitsemusneuvottelukunta

VRN:Ila on paatoiminen paasihteeri Ruokavirastossa, Satu Jyvakorpi
Rahoitus: MMM
Kokoukset: VRN kokoontuu 4 -6 kertaa vuodessa, lisaksi sahkopostikokouksia

Asiantuntijaryhmia: esim. Ravitsemussuositusten laatiminen ja tehtavaksiannot,
ravitsemuksen taydentamisen seurantaryhma.

Jalkauttamishankkeiden ohjausryhmat
Sidosryhmayhteistyo

Sidosryhmatapaamiset - vakiintunut yhteistyomuoto
Julkinen kommentointi (suositukset)
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[kaantyneiden ravitsemusportaali

www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

RUOASTA TERVEYTTA RAVITSEMUS JA AIVOTERVEYS JA MATERIAALIPANKKI

LIIKUNTA RAVITSEMUS
Lue, miten oikeanlainen ruoka Taalta loydat esitteita,

tukee toimintakykya ja Lue, miten liikunta ja hyva Opi, miten voit vaikuttaa oppaita, videoita ja muita
parantaa elamanlaatuasi. ravitsemus vaikuttavat aivoterveyteesi syomalla ja materiaaleja.
toimintakykyysi. liikkumalla.

TESTAA RUOKAVALIOSI JARJESTA
LAATU RUOKATAPAHTUMA



http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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VI<N // Ravitsemushoitosuositus kaytantoon
% jalkautushanke 15.8.2023-15.11.2024

» Hankkeessa jalkautettiin ravitsemushoitosuositusta hyvinvointialueille sote-
ammattihenkilostolle ja sairaaloiden ruokapalvelusta vastaaville seka
paatoksentekijoille, koulutusorganisaatioille ja muille ammattiryhmille

Ravitsemushoitosuositus

* Hankkeella oli STM:n erillisrahoitus ja siina tyoskenteli osa-aikainen
projektikoordinaattori.

* Hankkeessa jarjestettiin koulutuksia ravitsemushoitosuosituksesta kaikilla
hyvinvointialueilla, Helsingissa ja Ahvenanmaalla

* Hankkeen loppuseminaari jarjestettiin Ruokavirastolla 7.11
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Julkaistu 3/2023

Verkkokoulutukset ammattilaisille:

* Jkaantyneen ravitsemus verkkokoulutus

» Ravitsemushoitokoulutus verkkokoulutus
 https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php (vaatii kirjautumisen)



https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php
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 Valtion ravitsemusneuvottelukunnalle tarkea yhteistyon muoto

» Kansallisten ravitsemussuositusten laatimisen aikana on jarjestetty kolme
sidosryhmatapahtumaa, joista julkistustilaisuus on viimeinen.

» Kasallisen ravitsemussuosituksen julkinen kommentointi - sidosryhmat
kommentoivat suositusluonnosta ahkerasti.

e Sidosryhmien edustajia on mukana mm. Ravitsemuksen taydentamisen
seurantaryhmassa.

* Ravitsemussitoumus on myos tarkea yhteistyomuoto

* Toivomme myos jatkossa laaja-alaista osanottoa tapahtumiimme!
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