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Miten?

 Paivittaiset potilaskohtaamiset
* Sairauksien ennalta ehkaisy riskipotilailla

» Useissa sairauksissa suositukset tukevat hyvaa hoitoa
* Verenpainetauti, diabetes, mielenterveys

 Painonhallinta

* Kasvispainotteinen sekaruokavalio tukee painonhallintaa
* Vitamiinit, kuidut
* Usein vahaenergisempi

* Terveydenhuollon ammattilaisten koulutus ja perehdytys suosituksiin
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