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Kestadvadt
valinnat

MARTAT TEKEVAT
ARJEN TEKOJA

HUOMISTA VARTEN l{

Yhdessad
tekemisen ilo

MARTAT KOHTAAVAT

JA MAHDOLLISTAVAT AVOimuus
KOHTAAMISIA.
MARTOILLE
KAIKKI OVAT

YHDENVERTAISIA

PAAMAARA

Hyvd arki Ruuluu Raikille

PERUSTEHTAVA Martat edistad Rotien ja perheiden toimivaa ja Restavaa arkea.



Taidot mahdollistavat
muutoksen

Neuvonnassa keskitymme niihin tekoihin, joita nyt
tarvitaan.

* Ruokaneuvonnan keski6ssa kasvipainotteinen
syominen ja palkokasvien kayton opettaminen.

Jotta muutos lautasella olisi mahdollinen,
tarvitsemme tiedon lisaksi taitoja.

* Rohkaisu ja positiiviset ruokakokemukset
mahdollistuvat kohtaamisissa.

Jf Martat



Ruokailo

Ruoka osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

* Ruoanlaittamisesta ja syomisesta
on lupa nauttia.

Uteliaisuus keskiossa.

e Uusia makuja voi opetella lapi
elaman.

Jf Martat







	Ravitsemus-�suositusten jalkauttaminen
	Dia numero 2
	Taidot mahdollistavat muutoksen
	Ruokailo
	Dia numero 5

