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Taidot mahdollistavat 
muutoksen
Neuvonnassa keskitymme niihin tekoihin, joita nyt 
tarvitaan.
• Ruokaneuvonnan keskiössä kasvipainotteinen 

syöminen ja palkokasvien käytön opettaminen.
Jotta muutos lautasella olisi mahdollinen, 
tarvitsemme tiedon lisäksi taitoja. 
• Rohkaisu ja positiiviset ruokakokemukset 

mahdollistuvat kohtaamisissa.



Ruokailo
Ruoka osana kokonaisvaltaista 
hyvinvointia.
• Ruoanlaittamisesta ja syömisestä 

on lupa nauttia.
Uteliaisuus keskiössä.
• Uusia makuja voi opetella läpi 

elämän.
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