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Ruokapalvelut ja
nykyftila

» Kansalliset ravitsemussuositukset
punaisena lankana

®» Tehty jo foimia, joilla menty kohti
kasvipainofteista ruokatarjontaan

» Haasteita niilld, jotka eivat vield ole
tehneet toimia

= Toimialalla runsaasti muita haasteita
samaan aikaan . P Al
= Vaikka oma tahtotila kohdillaan, T . % "
asiakkailla ja sidosryhmillé ei vamdmdﬁcy . > - Y J
ole |

Virpi Kemi, ETT/Ammattikeittidosaajat ry.



Haasteet

Tuotanto-

menetelmat Asenteet
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TARKEAA RAVITSEMUSSUOSITUSTEN
SOVELTAMISESSA RUOKAPALVELUISSA

- Kannustetaan etenemaan pienin askelin ja hyddyntamaan ensin esim. hybridiresepteja

- Kasvipainotteinen ruokavalio # lihaton!

- Tukea asenneilmapiiriin

- Vaikka ruokapalveluissa oma tahtotila kohdillaan, asiakkailla ja muilla ei valttamatta ole

- Asennemuutos on hidas, sille pitéda antaa aikaa

- Paattajiin vaikuttaminen

- Viestitdan: Kasvisruoka on ravitsemuksellisesti tasavertainen vaihtoehto sekaruokavalion

ruoan kanssa



KasvisPr

Lisaa tietoa loydat: www.xamk.fi/kasvispro

J - KOULUTUSKUNTAYHTYMA SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Kaakkois-Suomen
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ammattikorkeakoulu
Ammattikeittio
Osaajat

Maa- ja metsatalousministerio
Jord- och skogsbruksministeriet
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