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Ruokaymparisto tukee hyvaa
ravitsemusta

* Ruokaympadriston tulee mahdollistaa ja tukea hyvan
ravitsemuksen toteutumista.

* Kauppojen tarjonta, esillepano ja hinnoittelu ovat tarkeits,
suositeltavia valintoja tukevia toimia.

* Ruokapalvelut voivat suosia ravitsemussuositusten
mukaista ruokaa, vahentaa ruoan suolapitoisuutta ja lisata
kasvis- ja kalaruokien tarjontaa.

» Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokailuissa
ruokakasvatuksella on tarkea rooli uusien ruokien
hyvaksyttavyyden lisaamiseksi.

* Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokailu ja ruokakasvatus
tasaa perhetaustasta johtuvia eroja ruokatottumuksissa.

e Markkinoinnilla, lainsaadannolla, verotuksella ja muilla
ohjauskeinoilla voidaan vaikuttaa ruokaymparistoon.
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w7/ yhteistyoverkosto luo joukkovoimaa

 Laaja yhteistyoverkosto takaa suositusten kayttoonoton.
* Ruokapalvelut
* Sote-toimijat ja terveyden edistiminen hyvinvointialueilla
* Kunnat; yhteistyo esim. liikunta-alan, Liira-verkoston kanssa
* Jarjestot; kansanterveys, kotitalousjarjestot yms. Mukaan viemaan sanomaa
 Elintarviketeollisuus
* Kauppa
* Tutkimuslaitokset
* Yliopistot, ammattikorkeakoulut ja oppilaitokset, avoimet kansanopistot, avoin
yliopisto
* Hankkeet
e Tutkimusprojektit



Terveydeksi - kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma ja
LiiRa-hanke

* Joukkoruokailun laatu _ _
ravitsemussuositusten mukaiseksi

Uusien ravitsemussuositusten _
valtakunnallinen jalkauttamiskampanja

Uusien ravitsemussuositusten mukaisen
ruokatarjonnan edistaminen
ruokapalveluissa ja laadun seuranta seka
ruokapalveluiden ulottaminen ja
ruokayliléiémén hyodyntaminen
ruokapalveluiden ulkopuolelle jaaville.
Kouluruokailun kehittdmisohjelma, jonka
tavoitteena on kustannustehokas ja
laadukas ruokatarjonta kouluymparistossa,
ml. ravitsemussuositusten mukaisten
aterioiden tarjoaminen, oppilaiden
osallisuus, yhteiset sdannot ja
ruokakasvatus.

* Maararahaa on myonnetty Terveydeksi-
ohjelmasta

* Ravitsemussuositusten jalkautus alkaa
2025.

e LiiRa-hanke

e STM:n Liikunnan ja ravitsemuksen
edistiminen hyvinvointialueilla ja niiden
yhdyspinnalla on osa padaministeri Petteri
Orpon hallituksen Suomi liikkeelle -
ohjelmaa, jonka tavoitteena on kaantaa
liikkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa.

 Liikunnan ja ravitsemuksen yhdyspinta -
koulutuskiertue kaynnistyy
hyvinvointialueilla taman vuoden lopussa
jatkuen kevaan 2025.

* Aluekierroksilla viestitadn uusista
ravitsemussuosituksista
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Valtion ravitsemus-

/ Seuranta ja arviointi

« Vaeston saannollinen ravitsemuksen seuranta on oleellista, jotta toteutunutta ravinnon ja
ruoan kulutusta voidaan verrata suositukseen, jotta terveydenedistamisen toimet voidaan
tehokkaammin ohjata oikeille vaestoryhmille.

 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan nimittama tdydentamisen seurantaryhma arvioi

mahdollisia tdydennys- ja ravintolisdn suositustarpeita seurannan perusteella saatujen tietojen
perusteella.

* Ravitsemusseurannan perusteella tehdaan mydos riskinarviointia vaestoryhmien
kulutustietojen perusteella ja annetaan ohjeistusta seka tehdaan toimenpiteita riskien
vahentamiseksi.



Kansallinen nuorten ravitsemustutkimus 2023-2026

Tavoitteena saada valtakunnallisesti kattavaa tietoa
12-18-vuotiaiden nuorten ruoankaytosta ja
ravintoaineiden saannista

Tiedonkeruuaika syksy 2024 - kevat 2025

e Kutsutaan eri puolilta Suomea yli 3000 nuorta
koulujen ja oppilaitosten kautta
* Menetelma: 2 x 24 tunnin ruoankayttohaastattelu
« Osalta nuorilta verindytteet biomarkkerianalyyseihin

* Kutsutaan 100 nuorta lasten- ja koulukotien
seka Vamos-toiminnan kautta

* Menetelma: 48 tunnin ruoankayttohaastattelu

Tietoa tarvitaan

« Paatoksenteon tueksi

» Kestavien ja terveellisten ruokavalioiden
edistamiseksi

« Sairauksien ehkaisyyn

* Terveyserojen kaventamiseen
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