VAESTON RAVITSEMUKSEN ARVIOINTI JA SEURANTA
Kommentit

Savonia AMK: Ruokavalioindeks (Healthy Diet Index) mainitaan viime vuonna julkaistussa
(s.20ja’s. 66) dyton arvioinnin ana. Voisiko
in nostaa myds ravi ituksiin esim. TERVEELLISEN JA KESTAVAN

RAVITSEMUKSEN EDISTAMISEN TYOKALUJA (s. 41, rivi 20 alkaen)?
Jallinoja: s 40. Ravitsemusseurannan mainitseminen tassa on erittain tarkeaa. Samassa yhteydessa voisi

mainita, ettd on tirkedd tutkia ruokakulttuuria, sen *heikkoja signaaleja’ eri vaestdryhmiss3; terveellisen ja
kestévin sydmisen esteitd, ja eri ruokien merkityksid, mielikuvia. Ravitsemusta ja ruokavalintoja koskevan
seurantadatan ja fokusoidun laadullisten aineistojen yhteisty6ll on mahdollista pureutua ravitsemuksen
ongelmakohtiin ja selvittés, miten ongelmallista sydmisté voisi muuttaa.

5.41, rivi 22: Rivilla on joko ylimsrainen “ja” tai virke loppuu kesken.

s5.41, rivi 23-24: Sanan “toteuttamista” sijaan lauseessa varmaankin haetaan tavoitteiden “toteutumista”, silla
harvoin puhutaan tavoitteiden toteuttamisesta.

Sydanliitto: s. 41, r 22: lause loppuu kesken

s.41, lisen ja kestavén ravi 1 edistémisen tydkaluja kappale. Yksilét tarvitsisivat myos
tydkaluja, joilla voisi arvioida oman ruokavalion laatua. Myds terveydenhuollon henkilsts, jotka i
ravitsemuksen asiantuntijoita (mm. hoitajat, Laakérit) tarvitsisivat yksinkertaisia tydkaluja ruokavalion
laadunarviointiin. Voisiko tahan liittyen mainita esim. ruokavalioindeksin ja siihen pohjautuvat
digisovellukset? (Maria Lankinen)

it ole

Mara: 5. 41. 11 Tekstin mukaan havikiia tulee seurata erityisestijoukkoruokailussa. Ruokapalvelutoimijat ovatkin
jo pitkalti havikin iseen ja va iseen sen lisaksi, ettd me\ak. velvoittaa kirjanpitoon
elintarvikejatteesta. Kotitaloudet tuottavat kuitenkin merkittévasti enemman elint: 4 ja id
kuin muut elintarvikeketjun osat. Luken mukaan kotitalouksien osuus ruokahivikist ofi 38 % wionna 2021: niiden
osuus ofi noussut vuoteen 2020 verrattuna, ravitsemispalvelujen osuus sen sijaan hieman laskenut.

merkittavd osa r a aon i tuottamaa il a; osuus vaihtelee
toimintatyypeittain. Olisi tarkeas edistad sellaista asenneilmapiiria, jossa kuluttajat saataisiin mukaan havikin
véhentémiseen nykyists enemman.
ETL:s. 40, r. 6: On huolestuttavaa, ettd suositukset nojaavat vanhaan tietoon suomalaisten ruuan kulutuksesta.

Kasittely/muutos tekstissa

Lisatty teksti: “Terveydenhuolion ammattilislle
ja tyokaluja ja ravi 2
seulontamenetelmia on kisitelty
) i
ruokasuosituksessa. Osa nilsta soveltuu myds yksilsiden
tueksi ja omien r arviointiin
(esim. Ravitsemusnavigaattori)."

Liséitty teksti: "Myds laadullisin menetelmin keréittava tieto
eri véestoryhmien terveellisen ja kestévan sydmisen
esteistd seka ruokaan liittyvists arvoista ja asenteista on
térkedd vaestdn ravitsemuksen parantamisessa”.
Ylima4rainen ja poistettu tekstists

Korjattu ehdotuksen mukaisesti
Ylimaérainen ja poistettu tekstisté

Lisitty teksti: "Terveydenhuollon ammattiasile
ja tyskaluja ja r 3
seulontamenetelmia on kasitelty
) i
ruokasuosituksessa. Osa nlsta soveltuu myos yksilciden
idon tueksi ja omien r arviointiin
(esim. Ravitsemusnavigaattori)."

Kiitos kommentista

viitataan isi tarkasti

Edellinen aineisto on kovin vanha, eiki valttsmatts endé heijasta isten nykyisté r Syttos ja
ravitsemustilaa osuvasti ja tarkasti. On ensiarvoisen tarkess, ettd FinRavinto-tutkimus tehdan i

pian ja etta sen tulokset huomioidaan my8s matkan varrella ennen seuraavien suositusten laadintaa. Myds lasten
ja nuorten ruuankulutuksen seurantaan on syyta lytya resursseja.

ETL: 5. 40, r. 33: ETL on téysin samaa mielts kattavan ja aj isen tiedon
véeston ravitsemuksesta. Vanhan véestGtason datan kaytto uusien suositusten taustalla on huales(ullavaa

KA UEF, THL: 5. 40, kohta "Ravitsemusseurannan menetelmt ja haasteet" Tasss olisitérked korostas, etts
mybs saannolli 6 seurantaa. Nyt suosituksissa kaytetéan v. 2017 Finterveyden
aineistoa, mika voi olla jo vanhentunutta tietoa. Mielesténi tass voisi nostaa, etta on mahdollistettava THL:n
ravitsemusseuranta mys jatkossa.

saatavilla olevaan tutkimusnayttoon. Valitettavasti vuoden
2017 jilkeen ei ole tehty edustavaa tutkimusta
ravinnon- tai r ista Suomessa.

Kiitos kommentista

Kiitos térkedists kommentista. Saannéllisen
ravitsemusseuranna tarve iimenee kappaleen seuraavasta
lauseesta: "Luotettava, kattava ja ajantasainen tieto
vaeston ravitsemuksesta edellyttad saannolista

kaikista vaestsryhr
edustavan ravitsemusseurannan toteuttamiseen tarvitaan

henkilsresursseja,

& jatkuvuuitta rahoitukseen, jonka turvaaminen on
entista

Kiitos térkedistd kommentista. On ilman muuta selv
uusia tiedonkeruutapoja ja tietolahteits tulisi kehitta3 ja
hyodynta entista enemman kansallista

KA UEF, THL: s. 40, 33-37. Tahn voisi liséits, etta ravitsemus tulisi saada osaksi erilaista eli iedon keruuta antaa taydentévani tietona, Tlla hetkells
esimerkiksi i i issa ja kuntien i Siten tietoa i alkaisi kerdantya tietoa ei kerata kattavasti ja tiedon taso poikkeaa esim.
mybs rekistereihin ja sen avulla voisi toteuttaa myds ravitsemuksen seurantaa. annan tasosta (ml.
Lisaty lause: * Sosiaal Ja terveyspalveluissa seki kunnissa
4 oleva tieto eli ista ja r
voi tarjota ta

KA UEF, THL: 5. 40, rivit 30-32, liséisin ravi antaan myds lyhyet r aytd it (diet
screenerit), joita voisi myBs hyddyntsa ruoankdytsn seurannassa.

KA UEF, THL: s. 41, rivi 20, Lisaisin tyokaluiksi my6s yksilolliset ruokavalion laadun seulontamenetelmat. Tahan
voisi lisata tyokaluksi es'\merk'\ks'\ Ruokavaﬁaindeksin ja laittaa link'\r\‘

ravitsemusseurantaan.”

Seulontamenetelmat ovat tat:
terveydenhuollossa asiakastyds:

tiedon i on kuitenkin
Lisaitty teksiin "...ja seulontamenetelmills".
Lisatty teksti: "Terveydenhuolion ammattikislle

ja tyskaluja ja r 3

ps ten - liosi-laatua- ioi illa ja
www.ravitsemusnavigaattori i (aukeaa syksyl 2024) Ruokavalioindeksi pohjautuu julkaisuun Lindstrom J et al.
Formation and validation of the Healthy Diet Index (HDI) for evaluation of diet quality in health care. International
Journal of Environmental Research and Public Health 18: 362, 2021.Tahan voi nostaa myds muita

4 on kiisitelty
: J.a

ruokasuosituksessa. Osa niista soveltuu myss yksilsiden

tueksi ja omien r arviointiin

kotimaisia ruokavalion laadun seulontamenetelmia.

KA UEF, THL s. 42, rivi 11, itetaan arvioinnin ja id": voisiko lisdtd, ettd otetaan kéytt6on?

Terve Paino ry: “Seuranta”: Kansanravitsemuksen seuranta, josta Suomessa on hyvat perinteet, on erittain
tarked. Olisi viltamatonts, ettd seurannan resurssit voidaan turvata myss jatkossa ja ettd suunniteltu nuorten

ravitsemusseurannan tutkimus saadaan hyvin Sen issksi
seurantaa kansanterveyteen ja intarvikkeiden ja erityisesti niiden

i sijaan elintarvikkeiden koostumusmuutokset (‘reformulaatio’)
on kansanr e ja i torjunnan ylivoimai in muot

suhteen on térkeds luoda myds jarjestelms, jolla seurataan esitettyjen toimenpiteiden toteutumista.
Aria Lyvtikainen: s. 41, rivi 22, ja sana pois
Carina Kronberg-Kippilé: Kappale "Vaestsn ravitsemuksen ja ympéristovaikutusten seuranta ja arviointi", s. 40:

Hienoa, etté ravitsemusseurannan ulottaminen lapsiin, nuoriin, raskaana oleviin ja imettéviin naisin seki aikéisiin
on kirjattu isesti tarkeaksi tavoi i Toi i tama seuranta toteutuu pian.

Carina Kronberg-Kippi tyokaluja”, s. 4
Voisiko tssi myds nostaa esim. ravitsemustilaan liittyvaa seulontaa (esim. vajaaravitsemusriskin seulomista
NRS2002-, MNA-, MUST- ja STRONGKids-menetelmilli? (Lshde esim.: VRN & THL. Ravitsemushoitosuositus.
Ohjaus 3/2023.)

HanseL: 5. 41r. 21 Pitaisiks tahin viitata kappaleen

Hansel: 5. 41 1. 22 Lause j44 kesken.

Hansel: s. 41 1. 34 yrityksille, yhteissille ja kunnille.

Hansel: s. 42 r. 8 Kuka, mika taho, miten ja milloin valvoo néits toimenpiteita?

Hansel: s. 42 r. 12 Missa? Hyvinvointialueilla ja kunnissa?

Outi Nuutinen: Sivu 40, rivit 25-32 ia ja v
ovat i it, i indeksit, joista aikuisille Suomessa on kehitetty kaksikin
laatuindeksid Johanna Makelin ja tyd i ittaming o syttstutkd
ravintoaineiden saantisuositukset mukaan ottaen monimutkaisia ti i hyddyntien sekd
THL:sté Jaana Lindstémin ja tystoverei 3mé samaa periaatetta kdyttden ruokavalion
laatuindeksi., jonka kiyttoa tutkitaan nyt par aikaa Ité-Suomen yliopiston ja THL yhteistyéna. Ella
Kiviniemi ym. julkaisivat Lasten in Turun ja Ité ylopiston
4 mind tutki istydtutkijana v. 2021, Euroopassa ja Y issa on useita i

julkaisuissa saatavina olevia lasten ruokavalion laatuindeksejd, mutta Suomesta ne puuttuvat lukuun
ottamatta taté yhta edelld mainittua. Meilld Suomessa ruokavalion laatuindeksid tutkijoita on aivan liian
véhan, siksi pitkaaikai puuttuu ja ravi i on ajettu melkein ala:
Outi Nuutinen: ruoka-allergian allergian selvityksessi lapsilla paivakirjat ovat tarpeen, mutta muuten
vanhempia kuormittavina turhia; sité varten on olemassa muut menetelmét Ks. ylempi kommenttini lasten
ruokavalion laatuindeksista.
Rlvl 36 tulee sanan paikalle termiksi ON PERUSTELTUA - sain tdstd suosituksen juuri suomen kielen

ilta Itd-Suomen
Rivit 18-37 tekstid voinee vield tiivistda ydinasiat sanoen! Lukiessani huomasin pdallekkaisyyttd ja siksi
toistoa on perusteltua poistaa.

(esim. Ravitsemusnavigaattori)."

Korjattu ehdotuksen mukaisesti

Kiitos kommentista
Korjattu ehdotuksen mukaisesti

Kiitos kommentista

Nama ovat kattavasti esilli Ravitsemushoitosuosituksessa
ja osittain (MNA, MUST) ikaantyneiden suosituksessa. Ei
muutosta tekstiin

Viitattu Ruokapalvelun kappaleeseen

Korjattu

Lisatty kunnille

Toimenpide-ehdotuksia muokattu

Asia littyy suosituksen jalkauttamiseen, ei muutosta
tekstissa

Kiitos kommentista

Ei muutosta tekstiin
Kielentarkastukseen

Oikolukuun/Kielentarkastukseen
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