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Mikrobilaakeresistenssi

 Mikrobilaakkeet = Bakteerien, virusten, sienten, loisten tai alkueldinten
aiheuttamien sairauksien hoitoon kaytetyt ladakkeet

e Resistenssi = vastustuskyky
* Antibioottiresistenssi = bakteerien resistenssi niiden aiheuttamien

infektioiden hoitoon kaytettyja laakkeita (antibiootteja) vastaan
* Moniresistentti bakteeri = vastustuskykyinen eri ryhman antibiootille

* Mikrobit voivat olla luontaisesti resistentteja eri ladkeaineille esimerkiksi
rakenteensa vuoksi

* Mikrobi voi hankkia resistenssiominaisuuden esimerkiksi mutaation tai
mikrobien valisen geeninsiirron seurauksena



Missa resistenssia esiintyy?

e Resistenssia esiintyy niin ympariston mikrobeissa, ihmisten ja
eldinten normaalimikrobistossa kuin tautia aiheuttavissa
mikrobeissa
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e Antibioottien kayton myota resistentit bakteerit selviytyvat
herkkien bakteerien kuollessa = resistentit bakteerit
yleistyvat

* Osa resistenssigeeneista kulkee yhdessa ja yhden antibiootin
kaytto valikoi resistenssia myos toiselle antibiootille 2
moniresistentit bakteerit

* Antibioottikayton loppuessa, bakteeri voi myos luopua
resistenssiominaisuudesta

* Myos muut yhdisteet kuin antibiootit voivat valikoida
resistentteja bakteereita



Antibioottiresistenssin seuraukset

* |nfektioista tulee vaikeita/ mahdottomia
hoitaa

e Kaytettavissa olevien antibioottien
sivuvaikutukset voivat olla vakavampia

* Hoito on kalliimpaa

* Eldinten hoitoon jo nyt vain rajallinen maara
antibiootteja, koska osa saastetaan ihmisille —
vaihtoehdot loppuvat nopeammin

Antibioottiresistenssi — hiljainen pandemia

Terveys

Tutkimus: Antibioottiresistenssi
selittaa Suomessa arviolta sata
kuolemaa vuodessa

STT
15.7.16:50

° Kuuntele juttu 0:44

Suomessa antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien aiheuttamat
infektiot selittavat arviolta yli sata kuolemaa vuodessa.
Maailmanlaajuisesti vastaava luku on yli miljoona, ja maara on nopeassa
kasvussa.

Turun yliopiston johtaman tuoreen tutkimuksen mukaan bakteerien
korkea antibioottien vastustuskyky ennustaa kuolleisuusriskin
suhteellista kohoamista yhta hyvin kuin kohonnut verenpaine tai
kakkostyypin diabetes. Suuri antibioottien vastustuskyky lisasi myos yli
kaksinkertaisesti verenmyrkytyksen riskia.

17 vuoden seurantatutkimuksessa analysoitiin yli 7 000 suomalaisen
ulostenadytteet.



Yhteinen terveys — One Health
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Antibioottiresistenssin siirtymista
ihmisten, elainten ja ympariston valilla
ymmarretaan viela rajallisesti

Yhteinen ongelma — yhteiset ratkaisut
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Resistenssin kehittymiseen ja leviamiseen [ ﬂ

globaalisti vaikuttavia tekijoita
Tuotantoeldinten
* Asenteet

* Koulutustaso
* Antibioottien reseptivapaa myynti
 Riittamaton sanitaatio ja hygienia -

* Huono tautisuojaus elaintiloilla

Antibioottien
tarpeenmukainen ja
oikea kaytto

* Antibioottien liika-/vaarinkaytto ihmisill3,
eldaimilla ja kasvien tuotannossa

Antibioottien oikea
sailytys

Vanhentuneiden
|aakkeiden
oikeaoppinen havitys

* Vaestotiheys

* Veden ja ravinnon saastuminen




Lopuksi

* Mikrobilaakeresistenssi on globaali ongelma, joka ei tunne rajoja

e EU luokitteli vuonna 2022 mikrobilaakeresistenssin yhdeksi kolmesta
tarkeimmasta terveysuhasta

e Tarvitaan tutkimusta, seurantaa, koulutusta, hyvia kaytantojs, ...
18.11. Euroopan antibioottipaiva — European Antibiotic Awereness Day

18.-24.11. Maailman antibioottiviikko — World AMR Awareness Week
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