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Nz
Kotimaista kalaa ravinnoksi monipuolisemmin llf ﬂ
ja turvallisemmin (EU-kalat 1V)

Etusivu Vendjdn hyokkdys  Yhdysvaltain presidentinvaalit  Abitreenit

‘ Valtioneuvoston TEAS @vnteas - 43min

Tuore @vnteas-tutkimus: Kotimaista kalaa kannattaa sy6da, silla

Ruoka suomalaisten nykyisilla kulutusmaarilla kalan kayton terveyshyodyt
ylittdvat vierasaineiden saantiin liittyvat haitat. @Ruokavirasto @THLorg
@SYKEinfo @LukeFinland @mmm fi

Ruokavirasto selvitti: Suomalaisen Tiedote & tietokayttoon fi//194055633/t..
kalan syomisen edut 75-kertaiset | | P &
haittoihin verrattuna

Suomalaiset syovat kalaa keskimaarin parisataa grammaa viikossa.
Suurin hyoty tulisi, jos maara olisi kaksinkertainen.

https://www.ruokavirasto.fi/EU-kalatlV



https://www.ruokavirasto.fi/EU-kalatIV

Nz
Ruoankayttoskenaariot: kun tahdotaan arvioida T ﬂ
kulutusmuutosten vaikutuksia altistukseen

Syo kuin ennenkin.
Altistus muuttuu pitoisuuksien
eron mukaan

TONNIKALA-
LASAGNE?
/\ Suuttuu, ei syo kuin vahan.
e Altistukseen vaikuttaa myds

Karvinen © Jim Davis o muuttunut kaytto
14.11.1978 .Er'.la'SEt

pitoisuudet

kuin lasagnessa




EU-kalat IV ruoankayttoskenaarioiden Tf
perustyypit

e Skenaario 1 = nykyinen kalankulutus (paras arvio)
» Skenaario 2 = ravitsemussuositusten mukainen 2 annosta (200 g/viikko)

” n ” »n

e Alatyyppeina “rasvainen : vaharasvainen 1:1”, “vain rasvaista kalaa”, "vain
vaharasvaista kalaa”

e Skenaario 3 = Kotimaisen kalan edistamisohjelman tavoitteet

» Skenaario 4 = Pohjoismaiset ravitsemussuositukset (450 g/viikko, josta vah.
200 g/viikko rasvaista kalaa)

* Yksityiskohdat raportissa, luku 2.2.2 ja liite 3



Skenaarioiden muotoilu

* Viikkoannoksen jakaminen
kalalajitasolle -

 Luken tilastotiedot ko. lajien pyynnin
jakautumisesta alueittain (kaupallinen
ja vapaa-ajankalastus seka tuonti)

—> Laskennassa esim. sisdavesimuikku tai
Pohjois-Suomen ahven

ot ke 14 Lsenzc sn3s

Tuontilohi 31,4 %

Luonnonlohi 0,5 % - 0,3%
Kirjolohi kotim. 23,3 % - 32,0%
Ahven 3,7% 13,0 % 54 %
Siika 3,0% 6,1 % 4,4 %
Sarki . 1,1 % 2,0 %
jne.

Skenaariot poiminnassa:

1A = nykykulutus, 209 g/vko

2C = vain vaharasvaiset kalat, 200 g/vko

3A = Kotimaisen kalan edistamisohjelma,
lohikalojen kulutus vain kotimaista, 250 g/vko



Skenaariolaskenta: BASE-malli

Choose data file Concentration Intake Data

(s redictions ari Mixture food Comparison 1 . P ito i S u u Sa i n e i Sto ( Exce I )
Nuts2.xlsx
Selected item: Almond / Cadmium

Upload complete

Concentration
_
Mean concentration (ug/kg): 20.38 (95% BCI: 11.73 to 33.37)
95 til tration (pg/kg): 48.05 (95% BCI: 28.92 to 95.6) . 4
5 percentile concentration (JE/ke): .27 (95% BCI: 0.35 0 9.55) 3. Seoksen paino kertoimet
[Fes. iz Predicted distribution for concentration (%-OSU UusS Vil kkoa NNO kSESta)
- Almond: Cadmium

Almond

2. Skenaarion viikkoannos (g)

Options for predictions

e : 4. Vierasaineen toksikol. raja-arvo,
esim. TDI

Concentration
Max limit

5. Tutkittavan ikaluokan keskipaino
Consumption 200, 10 20 30 S (aikUiset 70 kg)

Individual consumption (g/day)

Kuvassa testausdataa, ei oikeita mittaustuloksia. e o i

| 1
Shiny app -tyokalu julkaistaan dokumentoinnin viimeistelyn jalkeen: | BASE soveltuu myos turvallisten
www.ruokavirasto.fi/teemat/riskinarviointi/risk-assessment-tools/ ' kayttomaarlen laskemiseen i



http://www.ruokavirasto.fi/teemat/riskinarviointi/risk-assessment-tools/

Skenaarioiden tulokset nykykayttoon verraten
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1B 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C
(209 g)(200 g) (200 g) (200 g) (250 g)(250 g) (273 g) (450 g)(448 g) (450 g)

mPFAS4 mDioksiinit = Elohopea mD-vitamiini mOmega3

* 200 g rasvaista kalaa/vko: POPs+,
Hg-, hyodylliset+

e 200 g vaharasvaista/vko:
hyodylliset- ® ja Hg+

e 4C naista paras suhde vieras-
aineiden ja hyodyllisten aineiden
saannille

* 450 g/vko kotimaisen kalan

edistamisohjelman tavoitteilla,
rasvaista kalaa yli 200 g/vko

e Terveyshyoty >> haitta



Kiitokset tutkimusryhmalle hyvasta
vhteistyosta!

* Erityiskiitokset: Antti Mikkela (BASE-tyokalu), Liisa Uusitalo (skenaarioiden
luominen)

Johanna Suomi, Panu Rantakokko, Riikka Airaksinen, Jari Raitaniemi,

Ville Junttila, Antti Mikkeld, Liisa Uusitalo, Heidi Leskinen, Juha-Matti Pihlava,
Janne Jarvinen, Taina Jalava, tva Kumar, Jani Koponen, Jukka Ruuhijarvi,
Katja Kulo, Velimatti Leinonen, Pdivi Ruokojarvi, Sari Mékinen, Tapio Keskinen,
Jarkko Lampuoti, Annikki Welling, Pirkko Tuominen

VALTIONEUVOSTON SELVITYS- JA
TUTKIMUSTOIMINNAN JULKAISUSARJA 2024:29 tietokayttoon.fi

Raportti ja policy brief myos: www.ruokavirasto.fi/EU-kalatlV, raportti doi.org/10.2903/fr.efsa.2024.FR-0043



http://www.ruokavirasto.fi/EU-kalatIV
https://doi.org/10.2903/fr.efsa.2024.FR-0043

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority

Kiitos kuulijoille!

Lisatietoja: johanna.suomi@ruokavirasto.fi

www.ruokavirasto.fi/riskinarviointi

Riskinarviointi — tutkittua ja riippumatonta
tietoa paatoksenteon tueksi
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