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Epidemiaselvitykset tuottavat tietoa elintarvike-

ja vesiturvallisuuden parantamiseen

THL, Terveysturvaajat

Epidemioiden selvittaminen on tarkeaa kansanterveystyota

Elintarvike- ja vesivilitteisella
epidemialla tarkoitetaan tiettyna
aikana ja tietylld alueella
tapahtuneita sairastumisia, joilla on
yhteinen elintarvike- tai
vesialtistuslahde.
Epidemiaselvityksen tavoite on estaa
epidemian levidminen ja uusien
saman- kaltaisten epidemioiden
syntyminen.

Epidemiaselvityksissa on saatu viitteitd useista tartunnan valittdjista

Salmonella Mbandaka -bakteeri aiheutti kansainvilisen epidemian
vuonna 2022. Yhteensa noin 200 henkila sairastui, Suomessa
tapauksia oli 96. Tartunnanléhteeksi osoittautui kypsennetty kana,
jota oli kaytetty taytteend valmiissa voileivissa ja patongeissa.

Suomen suurimmassa salmonellaepidemiassa sairastui yli 700
henkiloa péivakotien lounasruokailun seurauksena vuonna 2021.
Samanlainen S. Typhimurium-kanta todettiin seka potilaista etta
tarjolla olleista kasviksista otetusta yhteisndytteessa.

Cryptosporidium parvum on Suomessa yleisin ihmisten
kryptosporidoosin aiheuttaja. Tapausten raportointi on lisdantynyt
merkittdvasti 2010-luvulla tunnistusmenetelman kehittymisen
myota. Suurin osa tapauksista on kotimaisia. Vuonna 2019
toteutetussa kyselytutkimuksessa tartunta yhdistettiin
nautakontakteihin, ajanviettoon omalla mokilla ja perheenjasenen
vatsatautiin. Vuonna 2012 yli 200 henkil64 sairastui
salaattivalitteisessa kryptosporidioosiepidemiassa.

Selvityksissa saadaan tietoa taudin-

tartuntareiteista ja tartunnan
valittamista elintarvikkeista tai
vedesta.

Hyvinvointialueilla havaitun
epidemian selvittamisesta vastaa
paikallinen
epidemiaselvitystyéryhma.

Kampylobakteeri on yleisin suolistotulehduksia aiheuttava bakteeri
Suomessa. Kotimaisten kampylobakteeritartuntojen raportointi
lisddntyi jo ennen pandemiaa. Vuonna 2022 toteutetussa
kyselytutkimuksessa tartunta yhdistyi mm. huonosti kypsennetyn
broilerin tai kalkkunan lihan sydmiseen, luonnon veden juomiseen
tai luonnonvesissa uimiseen, seka saannalliseen kontaktiin karjan
kanssa.

Listerioosi on lisaantynyt 2010-luvulta |Iahtien tartunnoille alttiin
véeston maaran kasvaessa. Infektio on elintarvikevalitteinen.
Riskielintarvikkeita ovat eldin- tai kasviperdiset tuotteet seka
valmisruuat, joita sdilytetdan pitkaan kylmassa.
Epidemiaselvityksissd listeriaa on |6ytynyt esimerkiksi
lihavalmisteista, kaloista, vihannesraasteista

seka pakastemaissista.

THL tukee hyvinvointialueiden
selvitystyota, koordinoi laajalle
levinneiden epidemioiden
selvittdmista ja vastaa epidemian
aiheuttajien tarkemmasta
tutkimuksesta ja seurannasta.
THL osallistuu maanlaajuiseen
epidemiaseurantaan ja
kansainvalisten epidemioiden
selvittdmiseen.

Vuonna 2022 todettiin kaksi uimavesiin liittyvaa
norovirusepidemiaa, joissa sairastui 175 henkiloa. Epidemioita
selvitettiin uimavesi-, potilas- ja kyselytutkimuksin. Uimavesien
laki inen ilmoitusmenettely tuli voimaan vuoden 2012 alusta.
Siita lahtien jarjestelmaan on raportoitu yhteensa 16 epidemiaa,
joissa on sairastunut yhteensa 1 870 henkilo4.

EHEC-tartuntojen maara on lisdantynyt selvasti vuodesta

2013 lahtien. Lisaantymista selittad EHEC-
laboratoriodiagnostiikassa tapahtuneet muutokset. Vuonna 2016
EHEC -bakteeri aiheutti epidemian, jossa sairastui yli 200 henkil6a
syotyaan ulkomailta tuotua rucolaa.




