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Viite: Hanke transrasvatilanteen selvittamiseksi kotimaan elintarvikemarkkinoilla

Tausta

Taman hankkeen tarkoituksena on monitoroida tiettyjen riskielintarvikkeiden avulla
transrasvaa koskevan lainsaadantomuutoksen vaikutuksia kuluttajalle myytavissa
elintarvikkeissa Suomen markkinoilla. Tama toteutetaan ostamalla kaupoista
elintarvikkeita, joiden rasvahappokoostumus tutkitaan.

Tiivistelma tilanteesta

Valiraportti valmistui 1.2.2021. Kaikki naytteet (122 kpl) on hankittu ja analysoitu.
Rasvahappojen maaritysmenetelma paivitettiin sisaltdmaan JRC:n ohjeen mukaisen
rasvahappojen maaritysmenetelman ja teollisen transrasvapitoisuuden laskentatavan.
THL:n kanssa on sovittu Finelin koostumustietokannan paivittamiseen sopivista naytteista
ja niista tehtadvista analyyseista. Naytteista l0ytyi kaksi tuotetta, joiden teollinen
transrasvapitoisuus ylitti hieman lainsaadanndn raja-arvon. Yleisesti transrasvapitoisuudet
olivat hyvin pienia.

Naytteiden hankinta

Naytteet valittiin arvioitujen markkinaosuuksien mukaan. Koska tasmallista
markkinaosuustietoa ei ollut saatavilla, kaytettiin arviona myymaldissa tuotteiden
hyllymetreja ja asettelua. Tuotteet ostettiin kolmen paaketjun (Kesko, S-ryhma ja Lidl)
suurimmista myymaloista paakaupunkiseudulla. Tuotteiksi valittiin seka kotimaista etta
ulkomaista alkuperaa olevia tuotteita. Naytteiden osto toteutettiin valilld 26.8.-1.10.2020.
Padosin seurattiin ndytteenottosuunnitelmaa. Eniten suunnitellusta ndytemaarasta
poikettiin kategoriassa maitopohjaiset kasvirasvasekoitteet (taulukko 1). Niita ei ollut
saatavilla oletettua maaraa, todennakoisesti taysin kasvipohjaisten tuotteiden suosion
kasvettua viime vuosina. Mikropopkorneista saatiin kattavasti naytteet kaikista brandeista.
Osa kategorioista pitaa sisallaan hyvin erilaisia tuotteita, esim. puolivalmiit
pakasteleivonnaiset. Tallin ndytteenotossa pyrittiin ottamaan ndyte erityyppisista
tuotteista kuitenkin markkinaosuus (hyllytila) huomioiden. Leivontamargariinit (H1-H4) ja
muutama yksittdinen tuote otettiin kohdennetusti: yksi gluteeniton keksi (J3), yksi
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gluteeniton myslipatukka (N2), yksi suklaalevite (O5) ja yksi gluteeniton

pakasteleivonnainen (Q3).

Taulukko 1. Naytekategoriat, tavoitendaytemaara ja toteutunut naytemaara.

2(8)

kategoria

suunnitelma

toteuma

Maitopohjaiset kasvirasvajdatelt

Kasvispohjaiset jaatelot

Pehmisjaatelot

Kermavaahtospray

Vispautuvat kasvirasvasekoitteet ja vaniljakastikkeet

Maitopohjaiset kasvirasvasekoitteet

Kasvispohjaiset kasvirasvasekoitteet

Leivontamargariinit

Keksit

Taytekeksit

Suklaakeksit

Muromyslit ja muut kuorrutetut myslit

Mikropopkornit

Myslipatukat, myos suklaata sisaltavat

Suklaa-/pahkinalevite

Valmiscroissantit

Puolivalmiit pakasteleivonnaiset

Kasvirasvapohjaiset pakastetaikinat

Ranskanperunapakasteet
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Muut tuotteet (pikanuudeli ja maissinjyva)
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N0 0D (||| (O|0(|OW O |NI0|~

YHTEENSA

128

122

Naytteiden taustatiedot on esitetty liitteessa 1.

Analyysimenetelmat

Naytteiden rasvahappoprofiili maaritettiin menetelmalla Evira 8237 Rasvahappoprofiilin
madrittaminen elintarvikkeista kaasukromatografisesti. Rasvahappoprofiili sisaltaa kaikkien
elintarvikkeille tyypillisten rasvahappojen tunnistuksen ja niiden osuuden (% tai g/100g
rasvaa) maarittamisen. Rasvahappoprofiili sisdltdd monityydyttymattomat, yksinkertaisesti
tyydyttymattomat, tyydyttyneet ja trans-rasvahapot. Rasva erotetaan naytteesta
liuotinuutolla, esterdidaan haihtuviksi metyyliesteri(FAME)-johdannaisiksi ja analysoidaan
kaasukromatografisesti (GC-MS). Tulos annetaan yksikdssa g/100g rasvaa. Menetelman
laajennettu mittausepavarmuus voihapolle (ja muille lyhyille eli <10 hiilen runkoisille)
rasvahapoille on 42 % ja muille rasvahapoille niiden pitoisuuden mukaan: pitoisuudella <2
g/100g rasvaa: 36 %, pitoisuudella 2 — 15 g/100g rasvaa: 16 % ja pitoisuudella >15 g/100g

Ruokavirasto Livsmedelsverket Finnish Food Authority
PL 200, 00027 RUOKAVIRASTO PB 200, 00027 LIVSMEDELSVERKET P.O. Box 200, FI-00027 FINNISH FOOD AUTHORITY, FINLAND
Puh. 029 530 0400 (vaihde) Tfn 029 530 0400 (vaxel) Tel. +358 29 530 0400 (switchboard)

ruokavirasto.fi

livsmedelsverket.fi foodauthority.fi

Y-tunnus: 2911686-7 FO-nummer: 2911686-7 Business ID: 2911686-7




==

3(8)
RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority

rasvaa: 6 %. Menetelman toteamisraja on 0,08 % (=0,08 g/100g rasvaa). Menetelma on
akkreditoitu (FINAS, ISO 17025).

Teollisen transrasvan maarittamiseksi kdytettiin JRC:n (Joint Reasearch Center)
suosittamaa ja EU-jasenmaiden valilla sovittua menetelmaa. Periaate: voihapon maaran
perusteella arvioidaan kokonaisrasvasta maitorasvan osuus (kaava 1) tai voihapon
puuttuessa konjugoidun linolihapon maarasta arvioidaan eldinperdisen rasvan osuus.
Transrasvan kokonaismaarasta (TFA) vahennetdan edellda mainittujen indikaattoreiden
avulla maaritetty eldinperaisen rasvan (r-TFA) osuus, ja loppuosan transrasvasta katsotaan
olevaan teollista alkuperaa (i-TFA) (kaava 2). Teollisen transrasvan maaralle ei voi soveltaa
mittausepdvarmuutta, koska se perustuu tilastollisiin keskiarvoihin maito- ja eldinrasvan
rasvahappokoostumuksesta.

(1) r-TFA (g/100g rasvaa) = voihapon pitoisuus (g/100g rasvaa) * 29,4 * 6)/100
(2) i-TFA (g/100 g rasvaa) = Kokonais-TFA — r-TFA

Naytteiden kokonaisrasvapitoisuus maaritettiin menetelmalla Evira 8206 Rasvan
maarittaminen elintarvikkeista ja rehuista liuotinuutolla. Rasvapitoisuus maaritetaan
hajottamalla nayte tarvittaessa happohydrolyysilld, uuttamalla rasva naytteesta
eetteriseoksella ja punnitsemalla haihdutusjaannos. Menetelma sisaltdaa standardeihin ja
EU-asetukseen perustuvia vaihtoehtoisia toimintatapoja maito-, vilja-, liha- ja
kasvipohjaisille elintarvikkeille. Naytteille kdytettiin taulukon 2 mukaisia toimintatapoja.
Menetelma on akkreditoitu (FINAS, ISO 17025).

Taulukko 2. Hankkeen naytteille kaytetyt rasvanuutto-toimintatavat ja niiden laajennetut
mittausepdvarmuudet.

Toimintatapa Viite Naytteet Laajennettu
mittausepavarmuus

rasva AOAC 11-8, J1-9, K1-8, P1-4, 4%

leipomotuotteista | 922.06 Q1-6,R1-8, T1

rasva jaatelosta ISO 7328 Al, A3,C1,C2 0,23

prosenttiyksikkoa
rasva kermasta ja ISO 2450 D1, D3-4, H1-4, F1-3, 0,22

rasvaseoksista E1-4, E6-9, G1-4, G8 prosenttiyksikkoa

rasva rehuista ja KA (EY) A2, A4, D2, B1-8, E5, pitoisuus <5%: 14 %

elintarvikkeista 2009/152 G5-7, L1-8, M1-5, N7, pitoisuus 5-10%: 8 %
01-6, S1-8, T2 pitoisuus >10%: 4 %

Analyysitulokset

Kooste tuloksista (kokonaisrasvan pitoisuudet seka transrasvan ja teollisen transrasvan
pitoisuudet 100 g rasvaa kohti) on esitetty kategorioiden keskiarvoina taulukossa 3.
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Naytekohtaiset, laajemmat tulokset (em. lisaksi tyydyttyneiden, yksinkertaisesti ja
moninkertaisesti tyydyttymattémien rasvahappojen summat 100 g rasvaa kohti) ovat
litteessa 2.

Puolivalmiit pakasteleivonnaiset (Q1 & Q6), pakastetaikinat, ranskanperunat,
mikropopkornit, nuudeli ja maissinjyvat kypsennettiin pakkaukseen ohjeen mukaan ennen
analyyseja. Maissinjyvien kypsennyksessa kattilaan lisattiin rypsi6ljya ohjeen mukaan (1,5
dl jyvia +3 rkl 6ljya, Mildola). Ndiden tuotteiden analysoitu rasvapitoisuus ei vastaa
myytdvan tuotteen rasvapitoisuutta, vaan kayttévalmiin tuotteen rasvapitoisuutta.
Rasvahappojen raportoituun pitoisuuteen kypsennyksen aiheuttamalla painonalenemalla
(9 — 34 %) ei ole merkitysta, silla tulokset on ilmoitettu rasvaa kohti. Kypsennys ei
myo6skaadn vaikuta transrasvan osuuteen rasvahappoprofiilissa, silla tavanomaiset
keittioolosuhteet eivat aiheuta transrasvan muodostumista. Rypsioljyn lisdys muutti
maissinjyvien rasvahappokoostumusta jonkin verran, mutta talla ei ole merkitysta taman
tutkimuksen kannalta.

Tuloksista nahdaan, etta rasvan maara vaihteli paljon paitsi kategorioiden valilla, myos
kategorioiden sisdlla. Tama ei ole yllattavaa, silla monet kategorioista sisalsivat keskendaan
hyvin erilaisia naytteita. Siksi tilastollinen kasittely eri ndytteiden valisista eroavaisuuksista
ei ole mielekasta, ja esimerkiksi taulukkoon 3 valittiin ndaytejoukkoa paremmin kuvaavat
parametrit minimi ja maksimi keskihajonnan sijaan.

Naytteissa ei ollut havaittavissa CLA:ta ilman voihappoa, joten sen perusteella
elainperdinen rasva oli aina perdisin maitorasvasta, ei rasvakudoksesta (laardista/talista).
Voihappoa (voin kdyton indikaattoria) oli eniten croissanteissa, kermavaahtosprayssa,
viinerissa ja pehmismassassa (3,8 - 4,1 g/100 g rasvaa). Nama pitoisuudet olivat hieman
suurempia kuin laskennassa kaytetty maitorasvan voihappopitoisuuden keskiarvo 3,4
g/100 g rasvaa, mutta kuitenkin luonnollisen vaihtelun sisélla. Voihappoa sisadltaneiden
naytteiden transrasva selittyi kokonaan maitorasvan kaytolla eli transrasva oli tdysin
marehtijaperaista (r-TFA:ta). Se, etta todellisuudessa voihappoa voi olla enemman (tai
vahemman) kuin laskentakaavassa kaytetty keskiarvo 3,4 g/100g rasvaa, on taman
keskiarvoihin perustuvan menetelman heikkous ja yksi tulokseen epavarmuutta tuova
tekija. Kuitenkaan muuta suhteellisen yksinkertaista tapaa teollisen transrasvan osuuden
arviointiin ei talla hetkella ole.

Taulukko 3. Kooste hankkeen keskeisista tuloksista. Rasvapitoisuus, transrasvapitoisuus
(TFA) ja teollista alkuperaa olevan transrasvan (i-TFA) pitoisuus naytekategorioittain.

lkm Rasva TFA i-TFA
keskiarvo keskiarvo keskiarvo
(min-max) (min-max) (min-max)
(%) (g/100g rasvaa) | (g/100g rasvaa)
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A Mait'opohj..n o 14,3 0,30 <0,08
kasvirasvajaatelot (6,7-20,7) (0,00-0,89) (0,00-0,23)
B | Kasvispohjaiset jaatelot 11,7 0,16 0,16
(8,5-17,0) (0,00-0,58) (0,00-0,58)
C | Pehmisjaatelot 6,6 1,61 0,00
(6,2-7,0) (0,76-2,46)
D | Kermavaahtospray 22,3 0,75 0,00
(15,2-26,2) (0,00-2,41)
E | Vispautwat 16,3 0,64 0,64
kasvirasvasekoitteet (8,6-25,1) (0,00—2,26) (0,00—2,26)
F Mait.opohj. ' 8,7 0,59 0,58
kasvirasvasekoitteet (4,1-15,5) (0,17-0,95) (0,17-0,95)
G Kasv.ispohj. . 13,7 0,66 0,66
kasvirasvasekoitteet (8,9-15,2) (0,19-0,99) (0,19-0,99)
H | Leivontamargariinit 75,3 0,28 0,28
(61,7-80,0) (0,23-0,31) (0,23-0,31)
| | Keksit 19,2 0,30 0,26
(12,3-27,6) (<0,08-0,62) (0,00-0,62)
J Taytekeksit 21,7 0,17 0,14
(17,2-29,0) (<0,08-0,43) (0,00-0,43)
K | Suklaakeksit 20,0 0,28 0,16
(8,4-32,2) (<0,08-0,86) (0,00-0,47)
L | Muromyslit ja kuorr. 15,3 0,11 0,09
myslit (13,5-20,0) |  (0,00-0,34) (0,00-0,34)
M | Mikropopkornit 18,5 0,15 0,15
(16,5-24,2) (<0,08-0,25) (<0,08-0,25)
N | Myslipatukat 13,2 0,17 <0,08
(7,8-17,1) (0,00-0,62) (0,00-0,20)
O | Suklaa-/péhkinalevite 40,2 0,47 0,47
(28,1-56,7) (0,11-1,73) (0,11-1,73)
P | Valmiscroissantit 19,1 3,29 0,00
(17,4-21,0) (2,80-4,68)
Q | Pakasteleivonnaiset 16,0 0,93 0,26
(5,2-24,8) (0,22-2,82) (0,00-0,60)
R | Kasvirasvapohj. 21,8 0,30 0,30
pakastetaikinat (13,2-26,9) (0,11-0,56) (0,11-0,56)
S Ranskanperunapakasteet 5,8 0,41 0,41
(3,7-7,9) (0,20-0,69) (0,20-0,69)
T1 | Muut tuotteet 5,2 0,15 0,15
(pikanuudeli)
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T2 | Muut tuotteet 1 18,3 0,38 0,38

(maissinjyva&rypsioljy)

Transrasvapitoisuudet (TFA) olivat hyvin pienia jaaden yleisesti alle 1 g/100g rasvaa.
Tulokset vastaavat hyvin lansieurooppalaisten elintarvikkeiden tutkittuja pitoisuuksia
(Albuquerque et al., 2018, Stender et al., 2012). My0s ruotsalainen seurantatutkimus
(Trettner et al., 2015) osoitti, ettd viime vuosina elintarvikkeiden transrasvapitoisuudet
ovat laskeneet ndihin samoihin pitoisuuksiin, vaikkakin he I6ysivat joitakin tuotteita, joissa
oli transrasvaa yli 2 g/100g rasvaa. Edellisessa kotimaisessa ostoskoritutkimuksessa
(Ritvanen et al., 2012) leivontamargariineista ei [0ydetty transrasvaa ja
kasvirasvasekoitteiden transrasvapitoisuudet olivat pienempia kuin tassa analysoidut. On
mahdollista, ettd ero taman tutkimuksen tuloksiin johtuu kaytetysta
analyysimenetelmasta. Toisaalta maitopohjaisissa kasvirasvajaateldissa transrasvapitoisuus
oli pysynyt samansuuruisena. Tassa tutkimuksessa maitorasvaa (voihappoa) sisdltdneet
tuotteet sisalsivat transrasvaa keskimaarin 1,2 g/100g rasvaa, kun taas muissa tuotteissa
transrasvan maara oli keskimaarin 0,4 g/100g rasvaa. Ensin mainitut transrasvapitoisuudet
olivat lahes taysin marehtijaperaista r-TFA:ta ja jalkimmaiset puolestaan kokonaan teollista
i-TFA:ta. Voidaan siis todeta, ettd myos teollisen transrasvan (i-TFA:n) pitoisuudet olivat
hyvin pienid. Kaikista ndytteista ainoastaan kahdessa havaittiin lieva i-TFA-raja-arvon ylitys
(2,26 ja 2,22 g/100g rasvaa). Tuotteet olivat jalkiruokakastikkeita ja peraisin samasta
tuotantolaitoksesta. Suhteellisen Idhelld rajaa oli yksi suklaalevite, jonka i-TFA-pitoisuus oli
1,73 g/100g rasvaa.

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan (VRN 2014) tyydyttyneita rasvahappoja tulisi
olla alle 10 energiaprosenttia ja transrasvahappoja mahdollisimman vahan, lisaksi
tyydyttymattomia rasvahappoja (MUFA+PUFA) tulisi olla vahintaan 2/3 kokonaisrasvasta.
Koska suositukset koskevat ruokavaliota kokonaisuutena, niita ei voi tiukasti tulkita
koskemaan yksittdisia elintarvikkeita. Moni tutkimuksen kategorioista oli
herkuttelutuotteita, joiden rasvahappokoostumus ei tue ravitsemussuositusten mukaista
ruokavaliota. Niiden kdyton olisi suotavaa olla enemmankin satunnaista kuin sadannollista.
Esimerkiksi vispautuvien vaniljakastikkeiden tyydyttyneen rasvaan osuus (SFA) vaihteli 78
prosentista 99 prosenttiin. Tyydyttynyt rasva ei korreloinut suoraan tai kdanteisesti
transrasvan maaraan, mika onkin odotettavaa ndin sekalaisessa naytejoukossa.

Tutkimuksen perusteella elintarvikkeiden teollisen transrasvan pitoisuudet ovat yleisesti
ottaen hyvin pienia. Komission asetuksen (EU) 2019/649 enimmadisvaatimuksen 2 g/100g
rasvaa ylitti ainoastaan kaksi tuotetta, joiden kayton voi kuitenkin arvioida olevan
satunnaista kuluttajalle. Tama monitorointi ei poissulje mahdollisuutta, etta jokin
kategoria tai jotkin yksittdiset tuotteet sisaltavat enemman teollista transrasvaa kuin tassa
tutkitut ndytteet. Valitut tuotteet edustavat kuitenkin yleisesti tunnistettuja
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riskielintarvikkeita ja antavat kattavan kuvan kyseisista elintarvikekategorioista.
Naytteenotto tehtiin vuonna 2020 eli ennen padivaa 2.4.2021, jonka jdlkeen ei enda saa
toimittaa markkinoille elintarvikkeita, jotka eivat tayta ylla mainitun asetuksen
vaatimuksia. Jatkohankkeella voitaisiin selvittda, onko asetus vaikuttanut elintarvikkeiden
rasvahappokoostumukseen.
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