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1.1 ELINTARVIKKEIDEN PAKKAUSMERKINTÖJÄ 
KOSKEVAT VAATIMUKSET ETELÄ-KOREASSA
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• Tuotenimi, tuotekategoria, 
maahantuoja, 
alkuperämaa,valmistaja, 
päiväykset, paino, 
ainesosaluettelo, 
pakkausmateriaali, 
säilytysohje, allergeenit, 
väittämät

• Ravintoarvot 
• Pakkauksen kierrätettävyys
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1.2 PAKKAUSTEN KIERRÄTETTÄVYYS 
MERKITTÄVÄ!  

• Pakkausmateriaali 
arvioidaan ja luokitellaan 4 
kategoriaan: Excellent, 
good, normal, difficult. 

• Koostuuko useasta 
irrotettavasta osasta? 
Etiketin irrotettavuus yms.

• Kierrätettävyysluokitus 
merkittävä pakkaukseen. 

• PVC:n sekä värillisten 
PET-pullojen käyttö 
kielletty (poikkeuksena 
alkoholituotteet)



1.3 RAVINTOARVOMERKINNNÄT

Sisällettävä ainakin seuraavat tiedot: 

Energiasisältö (kcal),  natrium, 
hiilihydraatit (joista sokeria g),  
transrasvat sekä tyydyttyneet rasvat, 
kolesteroli sekä proteiinit. 

Vertailu päivittäiseen tarpeeseen %. 

Merkitty joko horisontaalisti tai 
vertikaalisti.

Merkinnät tulee olla koreaksi. 

Vaatimuksesta voidaan poiketa jos 
tuotteen pinta-ala on alle 30cm2.
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1.4 PÄIVÄYSMERKINNÄT

- Etelä-Korean päiväysmerkintöjä 
koskevat vaatimukset muuttuivat 2023 

-Sell-by→ Use-by (viimeinen 
käyttöpäivä) 

Sell-by päivämäärä asetettiin 
aikaisemmin noin 60-70% päivästä, 
johon asti elintarviketta oli vielä 
turvallista kuluttaa. 

Use-by vastaa taas noin 80-90%. 
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1.5 EU-LUOMUTUNNUKSEN KÄYTTÄMINEN 
PAKKAUSMERKINNÖISSÄ

Etelä-Korea ja EU tunnustavat 
vastavuoroisesti toistensa 
luomusäännökset. Koskee ainoastaan 
prosessoituja elintarvikkeita, ei esim. 
eläinperäisiä tuotteita. 

Etelä-Korean viranomaisten vaatima 
NAQS:n ”import certificate” tulee olla 
Ruokaviraston leimaama →
Ruokaviraston luomutuotteiden vienti-
sivuilta lisätietoa. 

Voidaan käyttää sekä Korean että EU:n 
luomumerkkiä. 
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1.6 Muuta pakkausmerkinnöistä. 

Merkinnät kuten HACCP, ISO 22000, Kosher, Halal , 
vegan sallittuja → täytyy olla väitteitä tukeva 
dokumentaatio/ täyttää vaatimukset. 

”Ei sisällä X” -väittämiin suhtaudutaan tiukasti. Voidaan 
katsoa harhaanjohtaviksi. Esim palmuöljy. 

Gluten-free väittämää voidaan käyttää, jos gluteiini 
pitoisuus on alle 20mg/kg. Ei erityistä merkkiä. 

GMO-vapaa ainoastaan jos elintarvike voi sisältää 
muuntogeenisiä ainesosia ja niitä vastaava GMO-vapaa 
ainesosa on yli 50% kaikista ainesosista. 

Alle 5g/100g tai 2.5g/100 ml → low-sugar

0.5g/100g tai 100ml → no-sugar

”Natural sugar” kielletty  → ”Natural” / ”Pure” hyvin 
vaikea hyväksyttää. 
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1.7 FUNKTIONAALISET ELINTARVIKKEET 

Laissa määriteltyjä ainesosia sisältäviä 
elintarvikkeita voidaan myydä 
funktionaalisina ja käyttää niiden osalta 
laissa määriteltyjä terveysväittämiä. 

Listaan sisältymättömät funktionaaliset 
ainesosat kuuluvat automaattisesti 
tuotekohtaiseen HFF-kategoriaan. Uuden 
funktionaalisen ainesosan hyväksyttämien 
voi kestää vuosia ja ovat yrityskohtaisia.  

Pakkausmerkinnät: 1. Symboli 2. 
tehokkuusväite 3. varoitukset ja käyttöohje 4. 
kyseessä ei ole lääke, joka 
ehkäisee/parantaa sairauksia
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2. ELINTARVIKKEIDEN PAKKAUSMERKINTÖJÄ 
KOSKEVAT VAATIMUKSET JAPANISSA
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2.1  JAPANIN PAKKAUSMERKINTÖJEN 
TÄYTYY SISÄLTÄÄ: 

Lisäaineet

Jakelija/maahantuoja

Valmistaja

Tai ”Best Before” 



2.2 RAVINTOARVOMERKINNNÄT
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• Pakolliset tiedot: 
energiasisältö, proteiinit, 
rasvat, hiilihydraatit, 
suolat 

• Suositus: transrasvat, 
kuitupitoisuus 

• Vapaaehtoinen: n3-
rasvahappop, n-6 
rasvahappo, sokeri, 
kolesteroli, vitamiinit ja 
mineraalit 

• Voidaan valita vapaasti 
esim. 100g/100ml tai 
minkä katsotaan olevan 
yksi annoskoko
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2.3 ALLERGEENIT

Pakkausmerkinnät Allergeenit

Pakolliset kananmuna, maito,tattari, vehnä, pähkinä, rapu, 
katkarapu 

Suositukset abalone, makrilli, kalmari, lohi, lohen mäti, cashew 
pähkinä, saksanpähkinä, matsutake, seesami, soija, 
jamssi, omena, banaani, kiwi, appelsiini, persikka, 
naudanliha, siipikarjanliha, gelatiini, sianliha

Huom! 
1. Ei sallittua merkitä ”voi sisältää” 
2. Gluteenittomien tuotteidenkin osalta tulee merkitä vehnä vaikka olisi alle 20g/kg
3. Aspartamiinia sisältävissä elintarvikkeissa oltava merkintä: ”contains L-phenylalanine 

compound” . 
1. Muita: Coleus Forskolin, Celandine, White Kwao Krua, Black Cohosh
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2.4 SISÄLTÖÄ KOSKEVAT VÄITTÄMÄT / 
KIERRÄTETTÄVYYS

- ”Reduced X” , ”less X” → tulee ainesosan osalta 
poiketa standardituotteen koostumuksesta väh. 
25%.

- ”Enhanced X’” vitamiinien ja mineraalien osalta 
edellytetään, että koostumuksen ja viitearvon 
erotuksen on oltava väh. 10% 

-Nykyisin voidaan käyttää ”No added salt/sugar” 
merkintöjä. 

-”Alternative meat” ei sallittu → esim. ”soy-based
processed food” 

- Maahantuojan tulee merkitä lasi-, muovi- ja 
paperipakkausten sekä PET-pullojen kierrätettävyys 
pakkaukseen. 
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2.5 FUNKTIONAALISET ELINTARVIKKEET JA 
TERVEYSVÄITTÄMÄT 

Kolme Kategoriaa: 

1. Foods for Specififc Health Uses ”FOSHU” → Elintarvike jolla yksilöitävissä olevia ja 
tunnustettuja fysiologisia terveysvaikutuksia 

- väh. 1v arviointi- ja hyväksyntäprosessi. 

2. Food with Nutrient Function Claims ”FNFC” → koostuu 12 vitamiinista: niasiini, 
pantoteenihappo, biotiini, A-vitamiini, B1-vitamiini, B2-vitamiini, B6-vitamiini, C-vitamiini, 
D-vitamiini, E-Vitamiini ja foolihappo sekä 5 mineraalia: sinkki, kalsium, rauta, kupari, 

-Voidaan käyttää laissa määritettyjä ravitsemusväitteitä. 

- Ei edellytä erillistä hyväksyntää. 

3. Food with Function Claims ”FFC” → voidaan katsoa olevan terveysvaikutus, mutta ei voi 
vähentää riskiä sairastua tiettyyn tautiin. 

- Ei FOSHU:n kaltaista hyväksymisprosessia vaan ilmoitus Consumer Affairs Agencylle. 
Ilmoitukseen tulee liittää tieteellistä näyttöä vaikutuksista. 

- Yritys vastuussa väittämien paikkansapitävyydestä. Ei esihyväksyntää. FFC mukainen 
pakkausmerkintä
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2.6 EU-LUOMUTUNNUKSEN KÄYTTÄMINEN 
PAKKAUSMERKINNÖISSÄ

Japani ja EU ovat sopineet 
luomumerkintöjen 
vastavuoroisesta 
tunnustamisesta. 

Ruokavirasto myöntää vientierälle 
luomutodistuksen. 

Koskee ainoastaan kasviperäisiä 
tuotteita. 
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