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Yleistä  - elintarvikkeiden vienti EU:n ja EU:n ulkopuolelle

❖ EU-maat - Euroopan 
talousalue

=> Sisämarkkinakauppaa 

➢Alankomaat, Belgia, Bulgaria, Espanja, Irlanti, 
Italia, Itävalta, Kreikka, Kroatia, Kypros, Latvia, 
Liettua, Luxemburg, Malta, Portugali, Puola, 
Ranska, Romania, Ruotsi, Saksa, Slovakia, 
Slovenia, Suomi,  Tanska, Tšekki, Unkari ja Viro.

• täyttää EU-lainsäädännön –
vaatimukset

JA lisäksi

• täyttää tarvittaessa kohdemaan 
kansallisen lainsäädännön 
vaatimukset.

Muut 3. maat

• EU-lainsäädäntöä noudatetaan ja/tai noudatetaan 
myös mahdollisia yhteisön tai maiden 
kahdenvälisiä kauppasopimuksia.

• Ei noudateta EU:n lainsäädäntöä, vaan yksinomaan 
oman maan lainsäädäntöä ja mahdollisia yhteisön 
tai maiden kahdenvälisiä kauppasopimuksia

• Jos kolmasmaa ei ole säätänyt pakkausmerkintöjä 
koskevia vaatimuksia, on kohdemaan 
säädöstila/tahtotila se, että ao. tuotteille ei aseteta 
vaatimuksia pakkausmerkintöjen suhteen. 

228.3.2023

EFTA (Euroopan 
vapaakauppaliitto)
Norja, Islanti, Liechtenstein ja 
Sveitsi.

Norja, Islanti ja Liechtenstein 
kuuluvat ETAan eli Euroopan 
talousalueeseen. 

Sveitsi kuuluu EFTA:an mutta ei 
kuulu Euroopan 
talousalueeseen. Maa 
noudattaa silti pitkälti EU:n 
lainsäädännön vaatimia tietoja 
yleisten pakollisten 
pakkausmerkintöjen osalta.

❖ EU:n ulkopuoliset maat

Codex Alimentariuksen kansainvälisesti hyväksytyt elintarvikestandardit ja ohjeistukset, joilla pyritään suojelemaan kuluttajien terveyttä ja varmistamaan 

reilut käytännöt elintarvikekaupassa. Standardit luotu kansainvälisen kaupan yhdenmukaistamiseksi ja helpottamiseksi. Codex-standardit eivät korvaa kansallista 

lainsäädäntöä. Jokaisen maan lait ja hallintomenettelyt sisältävät määräyksiä, joita tulee kuitenkin noudattaa.



Yleistä – Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus 

178/2002 (art. 12) elintarvikelainsäädäntöä koskevista yleisistä periaatteista ja 

vaatimuksista, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta sekä elintarvikkeiden 

turvallisuuteen liittyvistä menettelyistä

328.3.2023

• Yhteisöstä kolmansiin maihin vietävien tai 
jälleenvietävien elintarvikkeiden ja rehujen 
osalta on varmistettava, että ne ovat 
yhteisön lainsäädännön ja/tai tuojamaan 
vaatimusten mukaisia. 

• Muussa tapauksessa elintarvikkeita ja 
rehuja voi viedä tai jälleenviedä ainoastaan 
edellyttäen, että tuojamaa on antanut 
siihen nimenomaisen suostumuksensa.

• Myös siinä tapauksessa, että tuojamaa on 
antanut suostumuksensa, on kuitenkin 
varmistettava, että terveydelle vahingollisia 
tai vaarallisia elintarvikkeita ei saa viedä 
eikä jälleenviedä.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:02002R0178-20220701&qid=1678903136604&from=FI


Lähtökohta: Elintarvikkeiden turvallisuus

❖Markkinoille saa saattaa vain turvallisia elintarvikkeita

❖ Elintarvikkeiden tulee olla 

- kemialliselta, fysikaaliselta ja mikrobiologiselta sekä terveydelliseltä laadultaan, 

- koostumukseltaan ja 

- muilta ominaisuuksiltaan sellaisia, että ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia, eivät 
aiheuta vaaraa ihmisen terveydelle eivätkä  johda kuluttajaa harhaan (esim. tiedot, 
mainonta, muoto, ulkonäkö, pakkaukset, käytetyt pakkausmateriaalit, esillepano)

”Kaikki tuotanto-, jalostus- ja jakeluvaiheet ja kuluttajalle annetut 
tiedot”  eli ”Pellosta pöytään”

➢Yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 art. 11 - 12, 14, Yleinen 
elintarvikehygienia-asetus  852/2004, art. 4 ”Yleiset ja erityiset 
hygieniavaatimukset” ja  art. 5 ”HACCP” ja elintarvikelaki 297/2021, 6 § 28.3.2023

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02002R0178-20210526&qid=1642347648507
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02004R0852-20210324&qid=1642348153808


Kohdemaan vaatimukset - Ruokaperunan ja -sienten 
kaupan pitämistä säätelevät pitkälti kansalliset säädökset.

528.3.2023

Ruokaperunan kauppakunnostuksessa suositellaan käytettäväksi 
myös YK:n talouskomission perunastandardia 
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kasvikset/52_va
rhais-_ja_ruokaperuna_2011_fi.pdf

Aiheesta lisää
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-
toimialakohtaiset-vaatimukset/kasvikset/ruokaperuna/
Ruokaviraston ohjeet Ohjeet ja lainsäädäntö - Ruokavirasto

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kasvikset/52_varhais-_ja_ruokaperuna_2011_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/kasvikset/ruokaperuna/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#kasvikset


Kohdemaan 
vaatimukset

628.3.2023

EU
Gruyère
Suojattu maantieteellinen
merkintä (SMM) 
• Mm. maito tuotetaan ja 

juusto valmistetaan ja 

kypsytetään yksilöidyllä 

maantieteellisellä alueella.

Ranska
SMM-FR-0612
eAmbrosia (europa.eu)

https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/?cookies=disabled


Elintarvikkeesta ilmoitettavat tiedot EU:ssa –
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus EU:n N:o 1169/2011  

Pakatut tuotteet

Pakkaamattomat 
tuotteet

Etämyynti

Markkinointi
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• Pakolliset elintarviketiedot

➢ Pakatut, yleiset tiedot
❖ EPNAs 1169/2011, 9 art.
❖ Mahdolliset kohdemaan kansalliset lainsäädännöt
kuten Suomessa:

❖ MMMa 834/2014, 4-5 § (kieli, eränro) 
❖ MMMa 1010/2014 (”voimakassuolainen”)
❖ MMMa 818/2012 (pakasteasetus)

➢ Pakkaamattomat, yleiset tiedot
❖ EPNAs 1169/2011, 44 art. ”allergioita ja intoleransseja 

aiheuttavat aineet” ja
❖ Mahdolliset muut kohdemaan kansalliset lainsäädännöt
kuten Suomessa:

❖ MMMa 834/2014 ja 
❖ MMMa 1010/2014

➢ MMMa elintarvikehygieniasta 318/2021
❖ Lämpötilat 23 §

➢ EU:n erityislainsäädännön edellyttämät tiedot

• Vapaaehtoiset elintarviketiedot (EPNA 1169/2011, V luku)

28.3.2023

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20180101


Pakattu elintarvike (EU N:o 1169/2011) 

= loppukuluttajalle ja suurtalouksille tarkoitettu 
elintarvike, joka on pakattu ennen myytäväksi 
toimittamista siten, että sisällystä ei voi muuttaa 
avaamatta tai vaihtamatta pakkausta.
”valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” EI tarkoiteta 

- kuluttajan pyynnöstä myyntitiloissa pakattuja elintarvikkeita tai 
- välitöntä myyntiä varten valmiiksi pakattuja elintarvikkeita; 

828.3.2023

Pakatut 
tuotteet

Pakkaamattomat 
tuotteet

= elintarvike,
➢ jonka kuluttaja itse pakkaa 

➢ joka pakataan kuluttajan pyynnöstä elintarvikkeen luovutuspaikassa

➢ joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen luovutuspaikassa välitöntä 
myyntiä varten (välitön myynti) tai 

➢ joka tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa loppukuluttajalle 
valmiina nautittavaksi.



Vastuut                      
(Elintarviketietoasetus EU N:o 1169/2011, 8 art.)

Elintarviketiedoista vastuussa oleva 
elintarvikealan toimija on toimija, 

– jonka nimellä tai toiminimellä 
elintarviketta pidetään kaupan tai 

– jos tämä toimija ei ole 
sijoittautunut unioniin, tuontia 
unionin markkinoille harjoittava 
toimija.

varmistettava elintarviketietojen 
mukanaolo ja oikeellisuus -> EU-
tason ja kansallisen lainsäädännön 
vaatimukset

Elintarvikealan toimijoiden, jotka 
toimittavat muille elintarvikealan 
toimijoille elintarvikkeita, joita ei ole 
tarkoitettu loppukuluttajalle tai 
suurtalouksiin, on varmistettava, että 
näillä muilla elintarvikealan toimijoilla 
on riittävät tiedot, joiden pohjalta ne 
voivat tarpeen mukaan täyttää 
velvoitteensa.

928.3.2023



EPNAs 1169/2011, 2 art. – Määritelmät 
Elintarviketiedot ja merkinnät

• ”elintarviketiedoilla” tietoja, jotka 
koskevat elintarviketta ja jotka 
asetetaan loppukuluttajan 
saataville etiketillä, muulla mukana 
seuraavalla materiaalilla tai millä 
tahansa muulla keinolla, mukaan 
lukien modernin teknologian 
välineet ja sanallinen viestintä 
(2.art., 2.a) 

1028.3.2023

• ”merkinnällä” elintarvikkeeseen 
liittyvää mainintaa, tietoa, 
tavaramerkkiä, tuotenimeä, 
kuvaa tai tunnusta, joka on tehty 
mihin tahansa kyseistä 
elintarviketta seuraavaan tai 
siihen viittaavaan pakkaukseen, 
asiakirjaan, tiedotteeseen, 
etikettiin, renkaaseen tai 
kaulukseen (2. art. 2.j)



Merkinnät –
pakkauksen muodot

1128.3.2023

SYY: Suklaan Tobleronin tuotanto 
siirretään Slovakiaan. 
Sveitsiläinen lainsäädäntö,  
rajoittaa sveitsiläisen kuvaston 
käyttöä  tuotteissa, joita ei ole 
tuotettu tietyiltä osin maassa. 
Matterhorn vuori sijaitsee Sveitsin 
ja Italian rajalla. 



Lisäksi tarvittaessa:
❑Erätunnus (EPN:n direktiivi 2011/91/EU)

❑Tunnistusmerkki  (EPNAs 853/200, liite II)

❑Pakkaustapa (suojakaasu, vakuumipakkaus)

❑ Jos pakaste, (sana ”pakastettu” tai ”pakaste”, 
säilytysohje, josta ilmenee säilytyslämpötila (esim. 
- 18 °C tai kylmemmässä), merkintä ”Ei saa 
jäädyttää uudelleen sulatuksen jälkeen”. (MMMa 
818/2012, muutos (275/2016) neuvoston 
direktiivi 89/108/ETY ja komission direktiivi 
92/2/ETY )

❑ERITYISLAINSÄÄDÄNTÖ: EU:n ja mahdollisen 
kohdemaan erityislainsäädännön ed. muut 
merkinnät

Yleiset pakkausmerkinnät - pakatut elintarvikkeet 
kuluttajille ja suurtalouksille (EPNAs EU N:o 1169/2011)

❑Elintarvikkeen nimi 

❑Ainesosaluettelo 

❑Ainesosaluettelossa allergioita tai 
intoleransseja aiheuttavat aineet korostettuna 
(EPNAs 1169/2011, liite II) 

❑Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien 
määrät (tarvittaessa)

❑Elintarvikkeen sisällön määrä

❑Vähimmäissäilyvyysaika (parasta ennen) tai 
viimeinen käyttöajankohta ja pakastus-
päivämäärä (-> liha, raakalihavalmisteet ja 
jalostamattomat kalastustuotteet) 

❑Erityiset säilytysolosuhteet ja/tai 
käyttöolosuhteet (tarvittaessa)

❑Toimijan nimi tai toiminimi ja osoite 
❑Alkuperämaa tai lähtöpaikka (tarvittaessa tai 

jos erityislainsäädäntö edellyttää)
❑Käyttöohje (tarvittaessa)
❑ Juomien todellinen alkoholipitoisuus 

tilavuusprosentteina, jos alkoholipitoisuus on 
suurempi kuin 1,2 tilavuusprosenttia) 

❑Ravintoarvomerkintä (tarvittaessa)

1228.3.2023

➢ Esim. maito ja 
maitotuotteet

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0091
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A01989L0108-20130701&qid=1679164382009
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A31992L0002&qid=1679164695942
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1554048391232&uri=CELEX:02011R1169-20180101


Pakolliset pakkausmerkinnät – millä kielellä?

• Elintarviketietoasetus (EU No 1169/2011, 
art. 15: 

➢pakolliset elintarviketiedot on annettava 
kielellä, jota kuluttajat niissä jäsenvaltioissa, 
joissa elintarviketta pidetään kaupan, 
ymmärtävät helposti. 

➢ Jäsenvaltiot, joissa elintarviketta pidetään 
kaupan, voivat omalla alueellaan määrätä, 
että tiedot on annettava yhdellä tai 
useammalla unionin virallisista kielistä. 

➢Ei estä tietojen antamista usealla kielellä.

1328.3.2023



Millä kielellä – verkkokauppa ja muu etämyynti

• Myyntitoimintaa, jossa ostosopimus 
myyjän ja ostajan välillä tapahtuu 
niin, että he eivät fyysisesti kohtaa 
toisiaan. Tällaisia etämyyntitapoja 
ovat muun muassa, 

• esimerkiksi
• verkkokauppa

• postimyyntitilaukset

• puhelintilaukset

• tekstiviesti myyntivälineenä

1428.3.2023

Tietoa etämyynnistä yrityksille - Ruokavirasto

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/etamyynti/tietoa-etamyynnista-yrityksille/


Pakollisten pakkausmerkintätietojen esittäminen 

• Pakolliset pakkausmerkintätiedot 
kohdemaan kielivaatimuksin

• Merkittävä näkyvään kohtaan helposti 
havaittavalla, luettavalla ja tarvittaessa 
pysyvällä tavalla.
• kirjasinkoko 
• kirjasinten ja rivien välinen etäisyys
• viivan paksuus
• tekstin väri
• kirjasinlaji
• materiaalin pinta 
• kirjoituksen ja taustan kontrasti

• Samassa nähtävissä olevassa kentässä on 
ilmoitettava
• elintarvikkeen nimi,
• sisällön määrä ja
• juomien alkoholipitoisuus (jos > 1,2 til-%)

Kirjasinkoko
• x – korkeus vähintään 1,2 mm 
• Jos suurimman pinnan pinta-ala alle 

80 cm2, x-korkeus vähintään 0,9 mm

1528.3.2023



Elintarvikkeen nimi

1628.3.2023



Elintarvikkeen nimi on pakollinen tieto, mutta 
markkinointinimi eli kaupallinen nimi ei

• Elintarvikkeen nimi 

• Elintarvikkeen nimi kertoo lyhyesti ja täsmällisesti, mistä elintarvikkeesta on 
kysymys.

➢ei saa johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen ominaisuuksien, koostumuksen 
ym. seikkojen suhteen.

• Elintarvikkeen kaupallinen nimi (”markkinointinimi”) tai tavaramerkki vapaaehtoinen 
tieto

➢ei saa johtaa myöskään kuluttajaa harhaan elintarvikkeen ominaisuuksien, 
koostumuksen ym. seikkojen suhteen.

28.3.2023 17



Elintarvikkeen nimi (EPNA 1169/2011, art. 2,2 n, o, p)

n) Elintarvikkeen         
virallinen nimi 

o) Elintarvikkeen 
tavanomainen nimi 

p) Elintarvikkeen 
kuvaava nimi 

1828.3.2023

Elintarvikkeen nimi 
ja koostumus 
määritelty 
lainsäädännössä.

Elintarvikkeen nimi ja 
pääasiallinen 
koostumus  yleisesti 
tunnettu ko. 
jäsenvaltiossa.

Elintarvike on  
”tuntematon”, jolloin 
elintarvikkeen nimi 
tulee muodostaa 
huomioiden 
elintarvikkeeseen 
käytetyt ainesosat.



Elintarvikkeen nimi, jolla nimellä tuotetta 
myydään toisessa jäsenvaltiossa

• Toisessa Euroopan unionin 
jäsenvaltiossa laillisesti käytettävän
nimen käyttö on kiellettyä vain 
silloin, jos elintarvikkeen koostumus 
tai valmistustapa poikkeaa niin 
paljon ko. maassa samalla nimellä 
tunnetusta elintarvikkeesta, että 
kuluttaja ei lisämerkintöjen 
avullakaan saa elintarvikkeesta 
oikeaa käsitystä.

➢ Vaatii elintarvikkeen  nimen 
muutoksen

1928.3.2023

Nimeä on tarvittaessa täydennettävä sen 
läheisyyteen tehtävillä lisämerkinnöillä sen 

varmistamiseksi, että kuluttaja saa elintarvikkeesta 
oikean käsityksen ja pystyy erottamaan sen muista 

samankaltaisista elintarvikkeista. 

Elintarvikkeen nimenä saa käyttää myös nimeä, 
jolla elintarviketta toisessa Euroopan unionin 

jäsenvaltiossa laillisesti valmistetaan ja pidetään 
kaupan. 



Maito ja maitotuotteet

2028.3.2023

❖ Muiden kuin maidon ja maitotuotteiden merkinnöissä, mainonnassa tai minkäänlaisessa 
esillepanossa ei saa käyttää väitteitä, ilmaisuja tai vihjeitä siitä, että kysymyksessä olisi maitotuote. 
Esim. ”maidonkaltainen”, jogurtinkaltainen”, ”juustotyyppinen”, ”juustontapainen” yms. eivät ole 
sallittuja. 

❖ Poikkeus: jäsenmaittain sallitut tuotenimet, joiden tarkka luonne tunnetaan perinteisen käytön 
vuoksi. Esim. suomenkieliset tuotteet ovat kaakaovoi, maapähkinävoi, voileipäkeksi, voitatti ja 
voileipäkakku (kumottu Kom. päätös 88/566/ETY; mutta uudelleenlaadittu, numerolla K(2010) 
8434) (2010/791/EU)

❖ Levitettävät ravintorasvat: esim. Suomessa ”munavoi” käyttö: munia sisältävä tuote, jossa 
maitorasvaa vähintään 35 % tai esim. Saksassa ”Butterkäse”: nimitystä käytetään lehmänmaidosta 
valmistetusta puolipehmeästä rasvaisesta juustosta, jonka kuiva-aineen maitorasvapitoisuus on 
vähintään 45 prosenttia (Komission asetus 445/2007/EY)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010D0791&qid=1679248215697&from=FI


Juusto

❖Juustojen tuotenimiä koskevia säännöksiä EU-
lainsäädännössä ei juuri ole (poikkeus 
nimisuojatuotteet). 
❖Tuotteisiin, joista ei ole EU:n ja kohdemaan 

lainsäädäntöä tuotenimistä, voidaan 
tapauskohtaisesti soveltaa kansainvälisiä 
standardeja, kuten Codex Alimentariuksen
standardeja. 

2128.3.2023

Kuva: Pixabay



Eläinperäisiä elintarvikkeita jäljittelevät nimet

Onko Euroopan komissio ohjeistanut 
kasvipohjaisten tuotteiden nimeämisestä 
erikseen?

➢Komission täytäntöönpanosäädöksiä 
vapaaehtoisista elintarviketiedoista, 
kuten elintarvikkeen soveltuvuudesta 
kasvissyöjille tai vegaaneille, ei ole vielä 
annettu. 

➢ Nimi tulee yllensä muodostaa 
”kuvaava nimi”

➢Ruokavirasto ohjeistaa Elintarviketieto-oppaassa 
(Ruokaviraston ohje 17068 pdf, s 56-58), miten 
nimetä täysin kasvipohjaisia tuotteita, jotka 
jäljittelevät eläinperäisten tuotteiden nimiä.

2228.3.2023

ESIM: Elintarvikelainsäädännön vastaisia ilmaisuja: 
viittaukset eläimeen tai  ruhonosaan, esimerkiksi 
”kasvisfilee”, ”kasviskinkku” tai ”vegaaniset 
fileepihvit”, ”naudan sisäfileepihvi, vege” ja 
”kasvispaisti”.

Ei myöskään kasvissalami: salami on nimi 
kestomakkaralle, jolla on omalaatuinen 
valmistusprosessi, jota ei ole pystytty toistamaan 
kasvispohjaisille tuotteille. 

Myös ilmaisu kasvispekoni tai kasviskebab on 
katsottu harhaanjohtavaksi. Pekoni on sian kylkeä. 
Kebab tarkoittaa paahdettua lihaa, jota kypsennetään 
vartaissa.



Allergioita ja intoleransseja 
aiheuttavat aineet  ainesosina 1/2
(Elintarviketietoasetus, artikla 9, 21 ja 44,liite II)

Yleissääntö

= Elintarviketietoasetuksen liitteen II aineet ja 
tuotteet

➢Ne tulee aina ilmoittaa ainesosaluettelossa. 

➢EI sovelleta mitään niistä helpotuksista, joista on 
säädetty EPNA:n 19-20 §:ssä.

➢Aineen /tuotteen nimi ilmoitettava selkeästi; 
erotuttava selvästi muista ainesosista, esim. 
kirjasintyylillä tai lihavoinnilla tai taustavärillä

Esim. maitojauhe tai maitojauhe
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Kuva: Pixabay

Cashewpähkinät

28.3.2023



Allergioita  ja intoleransseja 
aiheuttavat aineet - Elintarviketietoasetus, liite II      2/2

1. Gluteenia sisältävät viljat eli vehnä (kuten 
speltti ja kova vehnä (khorasan)), ruis, ohra, 
kaura tai niiden hybridikannat ja 
viljatuotteet

2. Äyriäiset ja äyriäistuotteet

3. Munat ja munatuotteet

4. Kalat ja kalatuotteet 

5. Maapähkinät ja maapähkinätuotteet

6. Soijapavut ja soijapaputuotteet

7. Maito ja maitotuotteet 
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8. Pähkinät, eli: mantelit (Amygdalus communis L.), 

hasselpähkinät (Corylus avellana), saksanpähkinät (Juglans regia), 
cashewpähkinät (Anacardium occidentale), pekaanipähkinät 
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), parapähkinät 
(Bertholletia excelsa), pistaasipähkinät (Pistacia vera), 
Macadamia- ja Queensland-pähkinät (Macadamia ternifolia), tai 
pähkinätuotteet 

9. Selleri ja sellerituotteet

10. Sinappi ja sinappituotteet 

11. Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet

12. Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 
10 mg/kg tai 10 mg/l kokonaisrikkidioksidina; 

13. Lupiinit ja lupiinituotteet

14. Nilviäiset ja nilviäistuotteet.
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Yhteenvetoa – Elintarvikkeet tulee olla turvallisia

❖Pakolliset elintarvikkeesta ilmoitettavat tiedot 
➢Yleinen lainsäädäntö ja erityislainsäädäntö sekä kohdemaan vaatimukset, 

➢Tiedot – ovatko selkeitä, helposti luettavia

➢Kielivaatimukset 

➢Onko oikein mm. 

o Elintarvikkeen nimi 

o Elintarvikkeen koostumus: käytetyt ainesosat, kuten allergioita aiheuttavat 
aineet ja elintarvikeparanteet (lisäaineet, aromit ja entsyymit), täydentäminen 
vitamiineilla ja kivennäisaineilla

o Tuotteen säilyvyysaika ja lämpötila

o Alkuperämerkintä 

o Ravintoarvomerkintä

o Erätunnus (tuote jäljitettävissä)

❖Vapaaehtoisesti ilmoitettavat tiedot esim. laktoositon, gluteeniton, ravitsemus- ja 
terveysväitteet, ympäristöväitteet (väitteiden toteen näyttäminen)
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EU:n elintarviketietoasetuksen uudistus  - pellosta pöytään –

strategia DG Sante: https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Suunnitteilla aikajänteellä -> 2024

❖Värikoodattu ravintoarvomerkintä eli Nutri-Score pakolliseksi 
ravintoarvomerkinnäksi  eli 
➢ FOPNL:ksi (EU front-of-pack nutrition label); 

➢ miinusta sokeri, tyydyttynyt rasva, suola

❖Ravintosisältöprofiilien laadinta
➢määrittää ne tuotteet, jotka voivat sisältää ravitsemus- ja 

terveysväitteet

❖Parasta ennen –päivämäärä:
➢ tulisi pakollinen lisäys ”often good after” ? ->ruokahävikin ehkäisy

➢ 3 v siirtymäaika

❖Laajentaa tiettyjen elintarvikkeiden alkuperämerkintävaatimuksia

❖Alkoholijuomien pakkausmerkinnät, ehdotukset 
➢ pakollinen ainesosaluettelo ja ravintoarvoilmoitus 

➢ terveysvaroitusten merkitsemistä alkoholijuomien etiketteihin
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Ohjeita
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Ruokaviraston internetsivut:
• https://www.ruokavirasto.fi/vienti
• https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-vienti/
• https://www.ruokavirasto.fi/ yritykset/elintarvikeala/valmistus/
• elintarvikkeista-annettavat-tiedot/
• https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-

koostumusvaatimukset/

• Ruokaviraston ohje 17068/2 Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja 
elintarvikealan toimijoille

• Pakkausmerkinnät pähkinänkuoressa - verkkokurssi ja opas 
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-
annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/pakkausmerkinnat/

• Oiva-arviointiohjeet https://www.oivahymy.fi

https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/food-
labelling/general-rules/ : Onko kysyttävää rajat ylittävästä liiketoiminnan 
harjoittamisesta, esimerkiksi viennistä tai laajentumisesta toiseen EU-maahan? 
Yritys-Eurooppa-verkosto voi antaa sinulle ilmaisia neuvoja. Voi myös 
käyttää neuvontapalveluhakua.
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