FinRes-Vet — vuosikatsaus 2021

Zoonoosikeskus on jarjestanyt vuodesta 2014 Iahtien vuosittaisen asiantuntijakatsauksen, jossa
tarkastellaan elainten laakkeiden kayttd6a, seka resistenssiseurannan tuloksia niin ihmisten kuin
elainten osalta. Vuoden 2021 vuosikatsaus pidettiin 17.12.2012 etayhteydella. Tilaisuuteen
osallistui 65 asiantuntijaa viranomais- ja tutkimuslaitoksista seka Elainten terveys ETT ry:sta.

Yhteenveto alustuksista ja keskustelusta nousseista huomioista:

Mikrobilddkkeiden kaytosta eldimilla

Antibioottien kulutus elaimille vaheni Suomessa vuonna 2020 edellisvuodesta ja oli
alhaisempi kuin koskaan aikaisemmin. Merkittavin pudotus liittyi tetrasykliineihin (lahes -40
%).

Lypsykauden intramammaarien lehmakohtainen kayttd puolittui 2010-luvulla. Umpituubien
kayttd lisdantyi hieman 2019-20, mutta pitkalla aikavalilld niiden kaytté on pysynyt
tasaisena.

Varsinkin suun kautta annettavia tetrasykliineja ja sulfonamidi-trimetopriimi-yhdistelmia
myytiin Suomessa vuonna 2019 aikaisempaa enemman elainten hoitoon, johtuen
turkiselaimille maaratyista l1aakkeista. Vuonna 2020 antibioottien kaytto turkiseldimille sen
sijaan vaheni selvasti.

Tablettimuotoisten antibioottien myynti seuraeldimille on Suomessa puolittunut 10 vuoden
aikana olleen n. 900 kg vuonna 2020. Koska seuraelainten lukumaara ei ole tiedossa, niin
antibioottien myyntia ei voida suhteuttaa seuraeldinpopulaatioon. Aikaisemmin Suomessa
myytiin kg-mitattuna selvasti enemman tabletteja seuraeldimille kuin muissa Pohjoismaissa,
mutta nyt myynti on jo lahella Tanskan tasoa.

Monessa Euroopan maassa mikrobiladkkeiden kokonaiskulutus elaimille on viiden vuoden
(2015-2020) aikana vahentynyt jopa yli 50 %. Toisaalta joissain maissa kokonaiskulutus on
nousussa.

ESVAC-seurannan mukaan polymyksiinien kayttéa tuotantoelaimille on EU:n alueella
onnistuttu vahentdmaan roimasti (-76 % vuosina 2011-2020). Suomessa polymyksiineja ei
ole koskaan kaytetty tuotantoelaimille.

Seuraelainten resistenssituloksia

Seuraeldinten MRSA-I6yddsten maara on pysynyt melko samana viimeisten kolmen vuoden
aikana. Vuonna 2020 MRSA todettiin Yliopistollisessa elainsairaalassa koirilta kahdesti ja
hevosilta kuudesti.

Muun muassa haavainfektioista eristettyjen Stafylococcus pseudintermedius -bakteerien
resistenssi on vahentynyt kaikkien testattujen Iddkeaineiden suhteen. Tahan on voinut
vaikuttaa antibioottien kayton vaheneminen.

Koirilta eristetyista E. coli -bakteereista >40 % on ollut ampisilliinille vastustuskykyisia mutta
muille Iadkeaineille suhteellisen herkkid. Kissojen E. coli -bakteerit ovat olleet yleisesti
ottaen koirilta eristettyja herkempia.

Muista bakteereista S. canis -kannat ovat yleisesti tetrasykliinille resistentteja, kuten myoés
hevosilta eristetyt S. zooepidemicus -kannat.

Tuotantoeldinten taudinaiheuttajien resistenssituloksia

Sikojen enteropatogeenisten E. coli -bakteerien resistenssi fluorokinoloneille on lisdantynyt
ja nailla bakteereilla todetaan myods paljon moniresistenssia yli viidelle antibiootille.
Tavallisimmin sioilla todetun E. coli virotyypin (LT1, ST2, F4) kannat olivat keskimaarin
vastustuskykyisempia, mika heijastuu resistenssituloksiin. Naista E. coli virotyypin



kannoista yli 30 % on vastustuskykyisia sikojen ensisijaishoidossa kaytettaville
trimetopriimi-sulfonamidille ja aminopenisilliineille.

Nautojen Mycoplasma bovis -kannat ovat fluorokinoloneja lukuunottamatta olleet yleisesti
antibiooteille resistentteja. Viime vuonna todettiin hieman edellisvuotta enemman uusia M.
bovis -tartuntoja nautatiloilla. Kaiken kaikkiaan nautojen hengitystiepatogeenien resistenssi
on vahentynyt hieman viime vuosina.

Elintarviketuotantoketjun resistenssiseurannan tulokset

Broilereiden Campylobacter jejuni -kannoilla esiintyi vain vahan resistenssia antibiooteille
vuonna 2020. Broilereiden C. jejuni -kantojen siprofloksasiiniresistenssi on vaihdellut
huomattavasti eri vuosien valilla ja se on lisdantynyt tilastollisesti merkittavasti pitkalla
aikavalilla, lisdantymisen syy on edelleen tuntematon.

Nautojen C. jejuni -kannoilla on vuodesta 2009 alkaen todettu enenevassa maarin
resistenssia siprofloksasiinille ja tetrasykliinille. Vuonna 2020 jo Iahes kolmannes tutkituista
nautojen C. jejuni-kannoista oli fluorokinoloniresistentteja. Vuonna 2020 naudoista todettiin
myds ensimmaista kertaa kolmelle antibioottirynmalle resistentti C. jejuni.
Tuotantoeldimilta eristetyissa salmonelloissa antibioottiresistenssia todettiin vain
yksittaisissa kannoissa vuonna 2020. Resistenttien salmonellakantojen maara oli pienempi
vuosiin 2018 ja 2019 verrattuna. Moniresistentteja salmonellakantoja todettiin vuonna 2020
vain yksi ja se oli peraisin siasta.

Broilereiden E. coli -indikaattoribakteerien resistenssi on pysynyt edellisten
seurantavuosien tasolla. Moniresistenttien bakteerien osuus tutkituista kannoista oli 2 %,
mika on vdhemman kuin kahtena aiempana seurantavuotena 2016 ja 2018.

Nautojen E. coli -indikaattoribakteereilla on havaittavissa loivasti aleneva trendi ampisilliini-,
sulfa- ja trimetopriimiresistenssin suhteen. Taysin herkkien indikaattoribakteereiden osuus
oli vuonna 2020 hyvin korkea (97 %).

Vertailtaessa broilereista, naudoista ja sioista eristettyjen indikaattoribakteerien
resistenssiosuuksia, vahiten resistenssia todetaan naudoilla ja eniten sioilla.

Suomeen vuonna 2020 tuodusta siipikarjasta todettiin kerran AmpC-E.coli -bakteeria,
I6yd6s liittyi kananmunatuotantoon liittyneeseen parveen. Vuosina 2018 ja 2019 Suomeen
tuodusta siipikarjasta ESBL/AmpC-E. coli -bakteereita ei todettu lainkaan.

Seka teurasbroilereista etta broilerinlihasta tehtiin vain yksittdinen ESBL/AmpC-E. coli -
bakteerildoydds vuonna 2020.

Tuotantoeldinten ja ihmisten kantoja verrattiin Finres ja FINRES-vet-seuranta-aineiston
pohjalta: ihmisilta eristetyt C. jejuni -kannoilla esiintyi enemman siprofloksasiini- ja
erytromysiiniresistenssia kuin tuotantoelaimista eristetyilla C. jejuni -kannoilla. Sioista
eristetyt C. coli -kannat taas osoittautuivat huomattavasti herkemmiksi erytromysiinille ja
siprofoksasiinille kuin ihmisten C. coli -kannat. Myds tuotantoeldinten Salmonella enterica -
kannat olivat selvasti useammin antibiooteille taysin tai lahes taysin herkkia verrattuna
ihmisilta eristettyihin kantoihin.

Zoonoosien resistenssituloksia Finres- ohjelmasta

Finres seurannan puitteissa tutkitaan vuosittain noin 2 miljoonaa ihmisilta eristettya
mikrobikantaa, jotka testataan 6—7 eri antibiootin suhteen. Keskimaarin resistenttien
kantojen osuus on ollut noin 7 %.

Alle 7 % ihmisten veriviljelyista eristetyista E coli bakteereista on ESBL-entsyymeja
tuottavia. Vuonna 2020 ESBL-entsyymeja tuottavat E. coli bakteerit olivat miesten
virtsanaytteissa yli kaksi kertaa naisten virtsanaytteita yleisempia. Naisten virtsanaytteista
eristetyista E coli -bakteereista ESBL-entsyymeja tuotti 2,9 % ja miesten virtsanaytteista 6,5
%.

AmpC-entsyymeja tuottavat kannat ovat tutkimusten mukaan erittain harvinaisia ihmisilla,
sen sijaan ESBL-entsyymeja tuottavia kantoja seurataan ja 16ydetaan useammin.
Resistenssi 3.polven kefalosporineille on yleistymassa kaikkialla.



Tutkittujen potilailta eristettyjen kampylobakteerikantojen maara on romahtanut, mika on
vaikuttanut vaihtelevasti niiden resistenssin seurantatuloksiin: resistenssi C. coli -
bakteereilla on lisdantynyt ja C. jejuni -bakteereilla vahentynyt.

MRSA-I6ydosten osuus verieristyksista on ollut noin 2,5 % viimeiset 10 vuotta. Covid-19
epidemian aikaan, vuonna 2020 MRSA-I6ydosten osuus veriviljelyista oli kuitenkin
poikkeuksellisen suuri. Sen sijaan MRSA-I6ydosten osuus mérkanaytteista on jokseenkin
sama kuin edellisvuosina.

Markanaytteiden MRSA-kannoilla on havaittavissa aikaisempaa useammin resistenssia
erytromysiinille ja klindamysiinille.

Ihmisten MRSA CC398 kantaldydoksista suurin osa kuuluu eldinlinjaan. Toisin kuin
elainlinjan, ihmislinjan kannat ovat yleensa PVL-positiivisia. Molemmat linjat voivat aiheuttaa
sepsiksen.

Yleisimmat todetut MRSA CC398 spa tyypit ovat olleet t034 (64 %), t011 (12 %). Spa tyyppi
t034 on yleisin ihmisilla ja elaimilla.

Finres seurantaan kuuluu myds Klebsiella pneumoniaen resistenssin seurata. ESBL-K.
pneumoniaen osuus vuonna 2020 oli veriviljelysta eristetyillda kannoilla 6 % ja virtsaviljelysta
eristetyilld 3,5 %. Klebsiella pneumoniaen liittdmista indikaattoriksi elintarvikeketjun
resistenssiseurantaan on esitetty.

Muuta ajankohtaista

Keskusteltiin koronaepidemian vaikutuksista ihmisten resistenssitilanteeseen: matkustelun
vahentyessa ulkomailta peraisin olevia kantoja on ihmisilta eristetty aikaisempaa
vahemman. Usein todella resistentit kampylobakteerikannat ovat olleet peraisin henkiloilta,
joilla on ollut matkustustausta. Muun muassa karbapeneemiresistenssissa oli vuoteen 2018
asti nouseva trendi, mutta 2019 nahtiin vahan laskua. Vuosina 2012-2018
karbapeneemildydoksiin liittyi matkustustausta (matkustus tai sairaalahoito ulkomailla) yli
60 %:ssa tapauksista. Pandemiasta aiheutuneella tilanteella on ollut vaikutusta etenkin
haemophilus, menignokokki, ja pneumokokki -seurantatilastoihin.

Pohdittiin ihnmisten MRSA-tilannetta ja sita, heijastavatko seurantatulokset myos pandemia
ajan vaikutusta ihmisliikenteeseen elaintiloilla ja ihmisten kanssakaymisen johdosta
saatuihin jatkotartuntoihin. Pandemia ajalla on voinut olla vaikutusta kotimaisiin eldinlinjan
tartuntoihin, mutta kokogenomisekvensointia ei ole viela tehty. Ihmislinjan (PVL-positiiviset)
kannat ovat perinteisesti liittyneet Aasian matkailuun, joten erityistilanne voi olla yksi syy
niiden osuuden pienenemiseen.

Pohdittiin sitd, miten paljon pandemiasta johtunut erityistilanne on vaikuttanut
elainladkintapalvelujen kayttoon ja sita myota tuotantoelainten ladkinnalliseen hoitoon.
Yliopistollisessa elainsairaalassa havaittiin, etta ihan pandemia ajan alussa vuonna 2020
pienelainsairaalan potilaskayntimaara notkahti, mutta se tasoittui myéhemmin.
Tuotantoeldinsairaalan puolella ei vastaavaa notkahdusta potilaskdyntimaarassa havaittu.
Todettiin, etta turkiselaintiloilla on lisdksi oltu tiukoilla taloudellisesti, joten eldinten hoito on
voinut olla mydés rahasta kiinni.

Tetrasykliinien kayttdé on sioilla liittynyt padasiassa APP-ongelmaan, joka saatu kuriin
rokotteilla. Laakityksen tarvetta ovat vahentaneet myos yleisesti sikojen maaran
vaheneminen ja mm. se, etta hannanpurentaa esiintyy aikaisempaa vahemman.

Mietittiin elainten 1aakintdan kaytettyjen tablettien vahenemisen ja seuraelainten
resistenssissa havaitun aleneman yhteytta. Seurantatuloskuvaajien perusteella vaikuttaisi
silta, etta yhteytta voisi olla mutta asiaa ei ole selvitetty tarkemmin.

Pohdittiin, onko sikojen yleisimman E coli -virotyypin leviaminen klonaalista. Ja todettiin,
ettd olisi tarkea lahettaa sioista naytteita tutkittavaksi, koska saman tilan sisalla voi olla eri
resistenssiprofiileja. Ihmeteltiin myds sikojen E. coli -bakteerikantojen vahaista maaraa.
Todettiin, ettd osa naytteista lahetetaan yksityisiin laboratorioihin ja ehka aiemmin myos
DTU:hun Tanskaan, naista resistenssituloksia ei saada seurantaan.



o Paatettiin kannustaa Sikavan kautta sikojen bakteerildyddsten resistenssitulosten
I&hettdmistd myods Ruokavirastoon. Tiedontarpeesta ja sen kaytdsta seurantaan pyritdan
tiedottamaan.

¢ Pohdittiin asioita, joita tulisi huomioida paivityksen alla olevassa kansallisessa
mikrobildakeresistenssin torjuntasuunnitelmassa (AMR NAP):

- elainnaytteiden riittava saanti kansalliseen resistenssiseurantaan, enemman naytteita
tautitapauksista. Esim. porsasripulindytteiden maara on nykyisellaan liian pieni, samoin
hengitystietulehduksiin liittyvien naytetutkimusten maaraa tulisi nostaa. Myos hevosista
tarvitaan lisda naytteita luotettavamman seurannan turvaamiseksi.

- ehkaisevat toimenpiteet eldintilalla ovat tarkeassa roolissa myos resistenssin
torjunnassa Suomessa. Vaikutusta ei saada niinkdan puuttumalla enaa elainten
laakitykseen koska laakitystarve on vahaista. Kommenttina myos viite:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34803978/

- Uusina nakékulmina, keskusteltiin myds ympariston vaikutuksesta ja ihmisten roolista
resistenssin levidmisen suhteen.

- Hyvien kokemusten hyddyntaminen ja niista viestiminen esimerkkeind onnistumisesta
nahtiin tarkeaksi (esim. ESBL:n hallinta broilereiden ja broilerinlihan tuotantoketjussa).

¢ Muina asioina kerrottiin, etta tulossa on tutkimustietoa hevosten ESBL- ja MRSA-
bakteereista, seka jateveden AMR seurannasta. Vuonna 2022 FINRES-Vet ohjelmassa
kartoitetaan lehmien mastiittipatogeenien resistenssia. Valmistumassa on resistenssiin
littyva vaitoskirja (Marie Verkola).

Alustukset:

- Mikrobilddkkeiden viimeaikainen kaytto elaimilla (Katariina Kivilahti-Mantyla/ FIMEA)

- Seuranelainten resistenssituloksia (Katarina Eskola/ HY ELTDK),

- Tuotantoeldinten taudinaiheuttajien resistenssituloksia (Thomas Gronthal, Tarja Pohjanvirta/RV

- Elintarviketuotantoketjun resistenssiseurannan tulokset (Suvi Nykasenoja/ RV)

- Zoonoosien resistenssituloksia Finres- ohjelmasta (Kati Raisanen)

- S. aureuksen resistenssitulokset Finres -ohjelmasta ja CC398 MRSA ihmisilla Suomessa
(Laura Lindholm/ THL).
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