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Ajankohtaista MRSA-bakteerista sikatiloilla

Tahan tietopakettiin on koottu taustatietoa metisilliiniresistentistd Staphylococcus
aureus —bakteerista (MRSA) ja sen leviamisesta seka merkityksesta sikojen terveydelle.
Liséksi on kerrottu toimenpiteet, joita noudattamalla MRSA pyritdan pitamaéan poissa
sikalasta. Jos MRSA-tartunta kuitenkin todetaan sikalassa, tilalla voidaan ehkéaista
tartunnan levidmista. MRSA:n torjuminen ja sen levidmisen ehkéaiseminen
tuotantoelaintiloilla pienentaa riskia, etta tuotantoeldimista peraisin olevat MRSA-kannat

paatyisivat ihmisiin.

1. TIETOA MRSA:STA

Mité ovat Staphylococcus aureus ja
MRSA?

Staphylococcus aureus -bakteeria
esiintyy terveiden ihmisten ja elainten
iholla ja limakalvoilla. Terveille
yksilGille bakteerista ei yleenséa ole
haittaa. Stafylokokkibakteerit voivat
kuitenkin aiheuttaa tiettyjen altistavien
tekijoiden vaikutuksesta tulehduksia.
Altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi
ihovauriot tai sairaalassa tehtavat
toimenpiteet. Jotkut
stafylokokkibakteerit ovat kehittyneet
vastustuskykyisiksi eli resistenteiksi
penisilliinin sukuisille mikrobilaakkeille.
Naita stafylokokkeja kutsutaan
metisilliiniresistenteiksi
Staphylococcus aureus -bakteereiksi
eli MRSA-bakteereiksi. Ndiden MRSA-
bakteerien taudinaiheutuskyky ei ole
tavallisia stafylokokkeja suurempi,
mutta MRSA-infektioiden hoito on
vaikeampaa. MRSA-bakteerit voivat
aiheuttaa epidemioita erityisesti
sairaaloissa.

Tartuntaléhteet

MRSA-tartunta voi tapahtua monella
tavalla. Useimmiten stafylokokit
leviavat suorassa ihokosketuksessa
yksilosta toiseen. Stafylokokkeja
esiintyy myos limakalvoilla, joten

bakteeria voi olla esimerkiksi
sieraineritteissa. Bakteerit sailyvat
sopivissa olosuhteissa jopa viikkoja
elimistdn ulkopuolella, minka vuoksi
ymparistoperainen tartunta on myos
mahdollinen. Tartunta voi levita
valillisesti myos esimerkiksi
jalkineiden, vaatteiden ja valineiden
valityksella.

MRSA-tartuntoja esiintyy seka
ihmisilla etta elaimilla. Sialla esiintyvat
MRSA-tartunnat voivat olla peraisin
ihmiseltd, toisilta sioilta tai joskus
mahdollisesti jopa toiselta eldinlajilta.
MRSA voi siirtya ihmisesta toiseen,
ihmisesta elaimeen, elaimesta toiseen
elaimeen ja elaimesta ihnmiseen.
MRSA-kantajuus eli oireeton MRSA-
tartunta on eldimella todennakdoisesti
lyhytkestoinen, mutta eldinryhman
sisélla tartunta voi sailya kiertamalla
elaimesta toiseen.

Merkitys tuotantoeldimia hoitaville
ihmisille

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) verkkosivuilla on yleista tietoa
MRSA-bakteerista ja sen
merkityksestad ihmisten terveydelle:
http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/ta
udit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa



http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa
http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/mrsa
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Lisatietoa MRSA-bakteerista saa
oman sairaanhoitopiirin
tartuntataudeista vastaavalta
laakarilta.

Merkitys sikojen terveydelle
MRSA-bakteerit eivét ole erityisia
taudinaiheuttajia sioilla. Sikojen MRSA
-tartunnat on todettu paasaantoisesti
oireettomilla elaimilla, eikd MRSA:lla
ole ollut erityista vaikutusta eléinten
terveyteen ja hyvinvointiin.

MRSA ja oireelliset infektiot
Ihmisilla MRSA-bakteerit ovat jo
pidempéaén olleet merkittavia
taudinaiheuttajia erityisesti
sairaalaolosuhteissa ja
pitkdaikaishoitolaitoksissa.

Elainten oireelliset MRSA-tapaukset
liittyvat usein joko
mikrobiladkehoitoihin tai
eldinsairaalaolosuhteisiin. Suomessa
on todettu yksittaisia MRSA:n
aiheuttamia infektioita hevosilla ja
naudoilla seka seuraelaimilla.

Sikojen MRSA-kannat
MRSA-bakteeri todetaan
erityismenetelmilla
laboratoriotutkimuksissa. MRSA-
kantoja voidaan tyypittaa ja erotella
toisistaan. Eri kantojen tunnistusta
voidaan kayttdd hyodyksi tartunnan
l&hdetta ja bakteerin kulkeutumista
selvitettaessa.

Useissa Euroopan maissa
oireettomilta tuotantoelaimilta ja
erityisesti sioilta on I0ydetty MRSA-
bakteereja, joiden on ajateltu
kehittyneen tuotantoeldimissa. Sioissa
todettua bakteerikantaa (ST398) on
todettu myds ihmisilld, jotka ovat olleet
tekemisissa sikojen kanssa. Yksittaisia
tartuntoja on todettu myos ihmisissa,
joilla ei ole tiettavasti ollut kontakteja
tuotantoelaimiin.
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Myos tyypillisesti ihmisissa esiintyvat
MRSA-kannat voivat tarttua sikoihin.
Ihmisen oma oireetonkin MRSA-
tartunta voi altistaa eldimen MRSA-
tartunnalle, mikali hyvasta
kasihygieniasta ei huolehdita elaimia
hoidettaessa ja kasiteltdessa.

Runsas mikrobilaakkeiden kaytto lisda
elaimissa vastustuskykyisia
bakteerikantoja aivan vastaavasti kuin
on todettu tapahtuvan ihmisillakin.
Muualla on havaittu sikaloiden
mikrobilddkkeiden kayton linjauksilla
olevan vaikutusta MRSA-bakteerien
esiintyvyyteen. Erityisesti MRSA
ST398 -kannan on osoitettu levinneen
nopeasti sioissa, ja ilmeisimmin
nopeaa levidmista on edesauttanut se,
ettd tiloilla on kaytetty saanndllisesti
mikrobiladkkeita.

MRSA-kannat voivat myos levita
sikojen mukana tilalta toiselle.

MRSA on ilmoitettava elaintauti
MRSA:n esiintymista elaimilla
seurataan Suomessa. Eldinten MRSA-
tartunta on meilla elaintautilain
mukaan ilmoitettava eldintauti ja
elainlaakarin on ilmoitettava elaimilla
todetusta MRSA-tartunnasta
aluehallintovirastoon, ja
laboratorioiden on lahetettava
eristamansa MRSA-kannat Eviraan.

MRSA:ta ei vastusteta
viranomaistoimin. Tuotantotilalle ei siis
aseteta elaintautilain nojalla
velvoitteita tai rajoituksia.

2. MRSA-TARTUNNAN EHKAISY

MRSA-tartunnan ennaltaehkaisyssa
tavoitteena on estaa
vastustuskykyisten bakteerien
kehittyminen ja niiden levidminen
sikalan sisélla ja sen ulkopuolelta. Jos
tilan sioissa on jo todettu MRSA:ta,
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tavoitteena on pitaa sen esiintyminen
mahdollisimman vahaisena ja estda
levidminen muihin elaimiin tai ihmisiin.

MRSA:n torjuminen
tuotantoelaintiloilla pienentaa riskia
siilhen, etta tuotantoelaimisté peraisin
olevat MRSA-kannat paatyisivat
ihmisiin.

Mikrobiladkkeiden kaytto ja
laakitystarve

Mikrobiladkkeiden kayttétarve tulisi
saada mahdollisimman pieneksi, silla
kaikki elaimille annetut
mikrobilddkehoidot suosivat
vastustuskykyisten bakteerien
syntymista ja leviamista elaimissa.

Kun eldimia joudutaan laakitsemaan,
laékitys kohdennetaan tarkasti vain
hoitoa tarvitseviin elaimiin.
Mikrobiladkkeiden valinnassa
noudatetaan kayttosuosituksia.
Taudinaiheuttajia ja niiden
vastustuskykya seurataan
saannollisesti laboratoriotutkimuksiin
l&hetettyjen naytteiden avulla.
Sairaskarsinoiden kaytto auttaa
ladkityksen kohdentamisessa.
Tarvittavien sairaskarsinoiden maara
tulee arvioida tilakohtaisesti. Tilan
toiminta ja tauteja ennaltaehkaisevat
toimenpiteet on suunniteltava siten,
ettei missaan ikaryhmassa ole tarvetta
suuren elainmaaran toistuviin
laakityksiin.

Elainten oman hyvan vastustuskyvyn
yllapitamiseen kiinnitetdan erityista
huomiota, jotta ladkitystarve pysyisi
mahdollisimman pienenda. Kunkin
ikaryhman tarpeet ympariston
l[Ampdtilan, eldintiheyden,
ilmanvaihdon ja ruokinnan suhteen
otetaan huomioon. Myos
tartuntapaineen pitaminen pienena on
tarkeaa. Tilan tautivapaus merkittavien
tartuntojen (esim. porsasyska,
dysenteria, kapi) suhteen on
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olennaista. Jos tilan siat sairastavat,
tartuntaketjujen katkaisusta on
huolehdittava pesemalla ja
desinfioimalla karsinat ennen uutta
taytt6a. Taman lisaksi on
huolehdittava, ettei tartuntoja levittavia
sairaita yksiloita siirretéa elainryhmista
toisiin.

Ihotulehdusten hoitotarve pyrita&n
minimoimaan. Stafylokokkibakteerit
menestyvat hyvin erilaisissa
ihovaurioissa. Karsinoiden rakenteet
eivat saa aiheuttaa sioille ihovaurioita,
silla ne altistavat ihotulehduksille.

Vieroitusripulin ehkaisyyn kaytettava
sinkkioksidi voi lisata MRSA:n
esiintymisté sikalassa. Tutkimuksissa
on osoitettu, etté sinkkioksidin
terapeuttinen kaytto voi lisdtd MRSA-
bakteerien esiintymista ja leviamista
sikalassa. Taman vuoksi sinkkioksidin
kayttotarve vieroitetuille porsaille on
arvioitava ja harkittava tilakohtaisesti
seka valtettava sen turhaa kayttoa.

Tartuntojen leviamisen ehkaisy
Tilalla tydskentelevia ja tilalla
vierailevia henkil6ita varten kunkin
elainrakennuksen sisaankaynnin
yhteydessa on tautisulku, jossa
vaatteet ja jalkineet vaihdetaan.
Elaintiloissa kaytetaan tilan omaa
suojavaatetusta ja -jalkineita.
Tartuntojen leviamisen vaaraa
rakennuksesta ja osastosta toiseen
voidaan pienentda varaamalla
jokaiseen elainrakennukseen ja -
osastoon omat suojavaatteensa ja -
jalkineensa.

Kaikki elaimiin kohdistuvat
toimenpiteet tehdéén aina
mahdollisimman hygieenisesti.
Tarttuvat taudit voivat levita eldimesta
toiseen myos ihmisen valityksella.
Késienpesutarve arvioidaan
tydskentelyn luonteen mukaan. Kéadet
on aina pestava huolellisesti, jos
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tartunta voi siirtya késien kautta
uuteen elainryhmaan tai
elainryhmasta, osastosta tai
rakennuksesta toiseen. Tarvittaessa
kaytetaan kertakayttoisia
suojakasineitad. Kadet pestaan tai
desinfioidaan ennen kasineiden laittoa
ja niiden poiston jalkeen. Kasineiden
kaytto on tarpeen, mikali kasissa on
ihovaurioita. K&det on liséksi pestava
huolellisesti aina tydskentelyn
paatyttya.

Tilan sisalla eldinten siirtoja ja ryhmien
yhdistelyja tehdéa&n mahdollisimman
vahan ja elainryhmét pidetaan
mahdollisimman kiinteind. Osastojen
taytdssa noudatetaan
kertatayttoisyytta, jolloin elaintilat
pestéan ja desinfioidaan ennen uusien
elainten tuloa. Vanhempia huonosti
kasvaneita sikoja ei jateta osastoihin
eika niita yhdisteta seuraaviin
nuorempien sikojen kasvatusryhmiin
osaston seuraavan tayton yhteydessa.

Tartunnat voivat levita myos
tyévalineiden mukana. Kullakin
osastolla tulisi olla omat tyovalineet,
jotka pestaan ja desinfioidaan
sédanndllisesti. Jos eri osastoilla
kaytetdan samoja valineita, ne
pestéan ja desinfioidaan huolellisesti
osastojen valilla. Jos tilalle hankitaan
elaintiloihin kaytettyja valineita, laitteita
tai rakenteita, ne pestaan ja
desinfioidaan huolellisesti ennen
kayttdonottoa.

3. MRSA-TARTUNTA ON TODETTU
TILALLA

MRSA-tartunnan levidmisen
ehkaisyssa noudatetaan samoja
periaatteita kuin niilla tiloilla, joilla
tartuntaa ei ole todettu. Tavoitteena on
pitdd MRSA-bakteerin esiintyminen
mahdollisimman vahéisena ja estaa
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sen leviaminen muihin elaimiin tai
ihmisiin.

Yksittaisia tartunnan saaneita sikoja ei
yleensa pystyta selvittdmaan, silla
tartunta voi kiertda siasta toiseen.
Mahdollisuuksien mukaan voidaan
selvittda bakteerin esiintymistéa eri
ikéryhmisséa, osastoissa tai
rakennuksissa. Jos selvitysta ei tehda,
oletuksena on, etta bakteeria esiintyy
yleisesti tilan sioilla. Talldin kaikkia
tilan sikoja pidetaéan mahdollisina
MRSA:n kantajina ja torjuntatoimia
noudatetaan kaikissa elaintiloissa.

Mikrobiladkkeiden kaytdsta on syyta
keskustella oman hoitavan
elainlaékarin kanssa.
Mikrobiladkkeiden kayttd suosii
MRSA-bakteerin lisdantymista ja
levidmista eldimissa, minka vuoksi
mikrobiladkkeiden kayttotarve tilalla
tulisi saada mahdollisimman pieneksi.

MRSA-bakteerin aiheuttamaa
ihotulehdusta sairastavat siat
poistetaan

Yksittaisissa tapauksissa MRSA-
bakteerin on raportoitu aiheuttaneen
sioilla ihotulehduksia. Jos elaimilla
todetaan tulehduksellisia
ihosairauksia, jotka eivét vastaa
ensisijaisesti kaytettaviin
mikrobilddkkeisiin, kuten penisilliiniin,
sairastuneet eldimet lopetetaan
nopeasti muihin eldaimiin kohdistuvan
tartuntapaineen pitamiseksi alhaisena.

Suojavaatetus ja valineet
MRSA-tartunnan levidmista tilan
sisalla ehkaistddn samoin kuin
muidenkin elaintautien tarttumista.
Tautisulut seka erilliset osasto- tai
rakennuskohtaiset suojavaatteet
estavat tartunnan leviamista tilan
sisélla. MRSA voi mygs levita
tyovalineiden valityksella, minka
vuoksi osastokohtaiset tydvalineet
ovat jarkevin vaihtoehto.
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Eldaimesta toiseen tapahtuvien
MRSA-tartuntojen ehkdisy

Tilan sisalla elainryhmét kannattaa
pitda mahdollisimman kiinteina ja
elainten siirtoja ja yhdistelyja
kannattaa tehda mahdollisimman
vahan. Kertatayttoisyytta suositaan ja
vanhempia huonosti kasvaneita sikoja
ei jateta osastoihin eik& niité yhdisteta
seuraaviin nuorempien sikojen
kasvatusryhmiin osaston seuraavan
tayton yhteydessa.

Elainten kasittely, kasien pesu,
kasien suojaus

MRSA-bakteeri voi siirtya eldimesta
toiseen elainten késittelyn yhteydessa
tai tyontekija voi saada siasta
tartunnan. Kaikki toimenpiteet
tehddan mahdollisimman
hygieenisesti, ja valineiden ja
tydskentelyn puhtauteen kiinnitetaan
erityistd huomiota. MRSA-bakteeri voi
levita eldimesta toiseen myds ihmisen
valityksella. Sen alkupera voi myos
olla ihmisen oma tartunta.
Kasihygieniaan on Kiinnitettava
erityistd huomiota, ja kadet onkin
pestéava huolellisesti tilanteissa,
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joissa tartunta voisi siirtya kasien
kautta uuteen elainryhméan tai
elainryhmasté, osastosta tai
rakennuksesta toiseen.
Kasihygienia suojaa myds hoitajaa
tartunnalta.

Tiedossa olevia MRSA-elaimia
kéasiteltdessa kaytetddn
kertakayttoisia suojakasineita.
Kadet pestdén huolellisesti ennen
késineiden laittoa ja niiden poiston
jalkeen. Lisaksi voi kayttaa
desinfektioaineita. Ihovauriot
lisddvat hoitajan riskia saada
MRSA-tartunta, ja talléin
suojautuminen ja kasineiden kaytto
on erityisen tarkeaé. Kasia on
lisdksi pestava huolellisesti
tyopaivan aikana seka aina
tyoskentelyn paatyttyd. Kasien ihon
tulee olla kunnossa ja ihorikot tulee
hoitaa kuntoon. Kun ty6t ovat
paattyneet sikalassa, kdsihuuhteita
on hyva kayttaa kasien pesun
jalkeen ennen poistumista
sikalasta. Sikalassa kaytettavat
tybvaatteet sailytetaan sikalassa.
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MRSA-tartunnan ja leviamisen ehkaisy

Mikrobiladkkeiden kayttdétarve on mahdollisimman pieni.

Mikrobilaakkeiden kaytté kohdennetaan tarkasti elainten sairauden hoitoon.
Sairaskarsinoita kaytetadan apuna lagkittavien elainten maaran rajaamisessa.
Mikrobiladkkeiden kayttosuosituksia noudatetaan ja mikrobiladkeherkkyytta tilan
sioissa esiintyvissa taudinaiheuttajissa seurataan sdanndllisesti.

Sinkkioksidin kayttotarve vieroitetuille porsaille arvioidaan huolellisesti
huomioiden, etta sinkkioksidin kaytté saattaa suosia MRSA-bakteerien
lisdantymista sioissa

Sairauksien ennaltaehkaisyyn kiinnitetédén erityisté huomiota.

Seka eldintiloissa tydskentelevia etta vierailevia henkildlta varten tilalla on ns.
tautisulku suojavaatteiden ja -jalkineiden vaihtoa varten.

Valineiden ja tydskentelyn puhtaudesta huolehditaan.

Tartuntojen siirtymista elainryhmasta toiseen ennaltaehkaistaan harkituilla
eldinten siirroilla ja suunnitelmallisilla puhdistuskaytannailla.

Kasihygieniasta huolehditaan elainryhmasta tai osastosta toiseen siirryttdessa.
Kadet pestdan huolellisesti myos tyoskentelyn paatteeksi. Likaiset kadet pestdén
aina ennen desinfektioaineen kayttoa.

Siat, joiden tulehdukset eivat nopeasti parane suositelluilla mikrobilaakkeilla
annetuilla hoidoilla, poistetaan mahdollisimman pian.

Jos tilalla on todettu MRSA, ihotulehdusta sairastavat siat poistetaan.
Elaintiloissa tydskentelevan henkilén ihovauriot lisaavat hoitajan riskid saada
MRSA-tartunta, ja talléin suojautuminen on erityisen tarkeaa. Jos kasissa on
ihovaurioita, suojautumiseen kaytetaan kertakayttdisia suojakasineita (lisatietoa
MRSA:sta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta).

Ihmisten suojautuminen
Kasihygienia

Tyossa kaytetaan suojakasineitd. Suojakasineiden riisumisen jalkeen kadet
pestaan vedelld ja saippualla ja kuivataan kertakayttokasipyyhkeilla.
Elaintiloissa tydskentelevan henkilon ihovauriot lisdavat hoitajan riskia saada
MRSA-tartunta. Talldin suojautuminen on erityisen tarkeaa.

Kasihuuhteita kaytetdan erityisesti, jos tiloissa ei ole mahdollisuutta kasien
pesuun. Jos tilalla on todettu MRSA, kasihuuhteita kaytetddn aina pesun jalkeen
ennen sikalasta poistumista.

Suojainten kaytto

Tilat

Suojaudutaan polylta ja aerosoleilta. Suojaimet valitaan tehtavan tydon mukaan.
Suu-nendasuojus suojaa roiskeilta, mutta ei polylta. Suodattavat
hengityksensuojaimet (suojaluokka vahintaan FFP2) suojaavat seka
hienojakoista pdlya ettéd mikrobeja vastaan.

Tavoitteena ovat mahdollisimman polyttdmat ja puhtaat tilat. Tydvaatteille ja
suojaimille puhdas séilytystila ja erillinen huoltotila.



