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TIVISTELMA

Vuonna 1999 kunnalliset valvontaviranomaiset ilmoittivat 89 ruokamyrkytysepidemiaa, joista
83 oli elintarvikevilitteistd ja kuusi talousvesivilitteistd epidemiaa. Tiedot keréttiin Elintarvi-
keviraston ylldpitimédén valtakunnalliseen ruokamyrkytysrekisteriin. Epidemioiden miéra
pysyi samalla tasolla kuin vuonna 1998. Sairastuneiden mdard (2124) oli huomattavasti pie-
nempi kuin edellisend vuonna (9660). Noin kaksi kolmasosaa sairastumisista (1654) tapahtui
elintarvikkeiden vélitykselld. Vesiepidemiat olivat kooltaan edellistd vuotta huomattavasti pie-
nempid. Suurimmassa vesiepidemiassa sairastui 200 henkilda.

Vuonna 1999 tuli tietoon kaksi poikkeuksellisen vakavaa elintarvikevilitteistd epidemiaa; voin
valitykselld levinnyt Listeria monocytogenes —epidemia ja madin aiheuttama botulismitapaus.
Listeriaepidemiassa potilaista ja voista otetuissa ndytteissd todettiin sama L. monocytogenes
tyyppi. Taéméan epidemiakannan aiheuttamia listerioositapauksia todettiin Suomessa 25. Suurin
osa sairastuneista oli vastuskyvyltdén heikentyneitd henkilditd, joista kuusi menehtyi. Tartunta
levisi saastuneen voin vilitykselld. Saastuminen tapahtui meijerin laitteistosta.

Liian lampimaissé sdilytetty méti aiheutti botulismin yhdelle henkilolle. Sekd midista ettd poti-
laan ulosteesta osoitettiin korkeat pitoisuudet botulinumtoksiinia sekd tyypin E Clostridium
botulinum —bakteereita. Mahdollisuus nopeaan taudinmairitykseen johti asianmukaisiin hoito-
toimenpiteisiin, joiden ansiosta potilas selvisi botulinummyrkytyksestd. Kyseinen mati ei ollut
kaupallinen tuote, vaan sairastunut henkil6 oli kerdannyt méadin itse pyytdmistéén kaloista.

Vuonna 1999 raportoitiin kahdeksan salmonellaepidemiaa. Niistd neljd epidemiaa aiheutti
sama Suomessa yleisin salmonellatyyppi, Sa/monella Typhimurium faagityyppi 1. Nama nelja
epidemiaa liittyivét ldheisesti toisiinsa. Kaksi ensimmadistd saivat alkunsa saastuneesta tinki-
maidosta valmistetusta tuorejuustosta. Kahdessa seuraavassa tartunnan saanut henkild oli
infektion ldhde valmistaessaan ruokaa sukujuhliin. Harvinainen S. Typhimurium faagityyppi
193 aiheutti epidemian sinimailasen itujen vélitykselld. Vuonna 1999 salmonellaepidemioita
ilmoitettiin huomattavasti edellisvuotta enemmain. Tilannetta ei ole kuitenkaan syytd pitda
huolestuttavana. Salmonellojen aiheuttamat sairastumiset ovat Suomessa edelleen vihiisia,
mitd tukee kansallisen tuotantoeldinten salmonellavalvontaohjelman tulokset.

Yleisin ruokamyrkytysepidemioiden aiheuttaja oli kalikivirus, jonka ilmoitettiin aiheuttaneen
16 epidemiaa (18 %). Kahden epidemian tutkimuksissa vadelmakakkuun kiytetyt ulkolaiset
pakastevadelmat osoitettiin epidemian ldhteeksi. Kalikiviruksen saastuttama juomavesi oli
todennikoinen syy neljddn vesiepidemiaan. Niistd kolme liittyi pohjavesilaitoksen ja yksi
yksittdisen kaivon saastumiseen. Leirikoulussa juomavetend kéytetty kampylobakteerin saas-
tuttama kaivovesi oli syyni vesiepidemiaan leirikoululaisten keskuudessa.
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SAMMANFATTNING

Ar 1999 inkom det frin de kommunala tillsynsmyndigheterna rapporter om 89 matforgiftnins-
epidemier, av vilka 83 var livsmedelsburna och sex dricksvattenburna epidemier. Uppgifterna
finns sammanstillda i det av Livsmedelsverket héllna nationella matforgiftningsregistret.
Antalet epidemier var i stort sett pd samma nivd som foregaende ar. Antalet insjuknade (2124)
var dock avsevirt mindre dn under &r 1998 (9660). Omkring tvé tredjedelar av sjukdomsfallen
(1654) hade smittats genom livsmedel. Vattenepidemierna ar 1999 var av betydligt mindre
omfattning &n ar 1998. I den storsta av 1999 ars vattenepidemier insjuknade dock 200 personer.

Ar 1999 observerades tva exceptionellt allvarliga genom livsmedel spridda epidemier; den ena
fororsakades av Listeria monocytogenes 1 smor, den andra var ett fall av botulism i fiskrom.
I listeriaepidemin konstaterades samma typ av L. monocytogenes bade hos de drabbade och
1 smoret. Antalet listeriosfall i Finland av den hér epidemistammen var 25. Den storsta delen av
de insjuknade var personer med nedsatt motstdndskraft; for sex av dem hade sjukdomen dodlig
utgang. Smittan hade spritts genom besmittat smor. Smoret hade kontaminerats via ett mejeris
apparatur.

Fiskrom som forvarats alltfor varmt gav en person botulism. Bade i rommen och i patientens
avforing patriffades hoga halter botulinumtoxin samt bakterien Clostridium botulinum typ E.
Tack vare att sjukdomen snabbt kunde diagnostiseras kunde ritt inriktad behandling ges, varfor
patienten Overlevde. Fiskrommen ifrdga var inte en kommersiell produkt, utan den drabbade
personen hade sjidlv samlat rommen fran egenhéndigt fingad fisk.

Ar 1999 inrapporterades atta salmonellaepidemier. Fyra av dessa fororsakades av den vanli-
gaste salmonellatypen i Finland, Salmonella Typhimurium, fagtyp 1. De hér fyra epidemierna
hade ocksé nédra samband med varandra. De tva forsta fick sin borjan i farskost som tillverkats
av kontaminerad mjolk som fatts direkt frdn en ladugérd. I de tva foljande fallen hade neds-
mittade personer spritt sjukdomen genom att tillreda mat till familjefester. En sidllsynt sal-
monellatyp, S. Typhimurium fagtyp 193, fororsakade en epidemi som spreds genom alfalfa-
groddar. Antalet inrapporterade salmonellaepidemier ar 1999 var betydligt fler &n foregaende
ar. Situationen kan dock inte anses vara orovickande; fortfarande ar sjukdomsfallen av salmo-
nella séllsynta i Finland, ndgot som ocksa stods av resultaten i det nationella salmonelladver-
vakningsprogrammet for produktionsdjur.

Den vanligaste orsaken till matforgiftningsepidemier var kalikivirus, som fororsakade 16 epi-
demier (18 %). I utredningen av tva epidemier konstaterades smittokéllan ha varit utlindska
djupfrysta hallon som anvénts i tartor. Dricksvatten fororenat av kalikivirus antas ha orsakat
fyra vattenepidemier. Tre av dessa hade att géra med fororening av grundvattenanldggningar
medan en epidemi spritts genom vattnet i en enskild brunn. En vattenepidemi bland barn pa en
lagerskola berodde pa, att brunnsvattnet var férorenat av campylobacter.
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SUMMARY

In 1999, the municipal food control authorities notified 89 food poisoning outbreaks, of which
83 were associated with food borne and six with drinking water. The data were recorded in the
national food poisoning register kept by the National Food Administration. The number of out-
breaks was about the same as in 1998. The total number of cases reported (2124) was much
lower than in the previous year (9660). Around two thirds of the cases (1654) were due to
foodstuffs. Waterborne outbreaks were considerably smaller than in the previous year. The
largest waterborne outbreak caused a gastrointestinal illness to 200 people.

Two particularly serious foodborne outbreaks were reported in 1999; the first one caused by
Listeria monocytogenes traced to butter and the second one a botulism case where roe was
shown to be the source. The same type of L. monocytogenes was detected in samples taken
from ill people and butter during the investigation of the outbreak. This epidemic strain caused
25 cases. The major part of them were immunocompromised people, and six of them died. The
infections were caused by contaminated butter, and the contamination was traced to dairy
equipment.

Roe kept at too high a temperature caused botulism to one person. High amounts of botulinum
toxin and Clostridium botulinum type E -bacteria were detected in the roe and the patient. The
affected person recovered because of the rapid diagnosis, which enabled the proper treatment.
The roe was not a commercial product, but the person who became ill had collected the roe
from fishes he had caught himself.

Eight salmonella outbreaks were reported in 1999. Four of them were caused by the most
common salmonella type in Finland, Salmonella Typhimurium phage type 1. These four out-
breaks were closely associated with each other. The source of the two first outbreaks was fresh
cheese prepared from contaminated unpasteurized milk. The following two outbreaks were
traced to infected persons preparing food for family banquets. Alfalfa sprouts contaminated by
a rare salmonella type, S. Typhimurium phage type 193, caused an outbreak. The number of
salmonella outbreaks was higher in 1999 than in the previous year. However the situation can
not be regarded as alarming. The number of human salmonella cases is still relatively small in
Finland. This fact is supported by the results of the national salmonella control programme
concerning production animals.

The most common agent causing foodborne and waterborne outbreaks was calicivirus. Sixteen
outbreaks (18 %) were reported to the national food poisoning register. Two of the outbreaks
spread through foreign frozen raspberries. Drinking water contaminated by calicivirus was the
probable cause of four waterborne outbreaks. Three of them were associated with the conta-
mination of a ground water treatment plant and one of a private well. Campylobacter trans-
mitted through well water used in a camp caused an outbreak among school children.
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1. JOHDANTO

Ruokamyrkytykselld tarkoitetaan ruuan tai talousveden nauttimisen vélitykselld saatua tarttu-
vaa tautia tai myrkytystd. Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jossa véhintddn
kaksi henkilod on saanut samanlaatuisen sairauden syotyddn samaa ruokaa tai juotuaan samaa
alkuperdd olevaa vettd, ja missd epidemiologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sai-
rauden ldhteeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten esim. botuliinitoksii-
nin aiheuttamassa ruokamyrkytyksessd katsotaan epidemiaksi yhdenkin henkilon sairastumi-
nen. Perhe-epidemialla tarkoitetaan ruokamyrkytystd, johon sairastuneet kuuluvat samaan
kotitalouteen. Alueellisessa epidemiassa saastunut elintarvike aiheuttaa sairastumisia laajem-
malla alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi, muu
infektiivinen partikkeli tai sen tuottama toksiini, parasiitti, myrkyllinen eléin, kasvi tai sieni tai
muu kemiallinen aine.

Elintarvikkeiden ja talousveden vilitykselld levidvien epidemioiden selvittdmiseksi, rajoittami-
seksi ja ehkdisemiseksi on tarpeellista seurata niiden esiintymisti. Seurannasta saatavia tietoja
kdytetidn mm. valvontatoiminnan suunnittelussa ja uusien epidemioiden ehkiisyssid. Ruoka-
myrkytysepidemioiden havaitseminen ja niiden nopea katkaiseminen vaativat valppautta ja
useiden viranomaisten yhteistyota.



2. RUOKAMYRKYTYSTEN SELVITYS

2.1 Sosiaali- ja terveysministerion ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella kuntien terveydensuojeluviranomaisilla on vel-
vollisuus selvittdd alueellaan ilmenneet ruokamyrkytysepdilyt ja ilmoittaa ruokamyrkytysepi-
demioista valtion viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystyon tehostamiseksi ilmoitusmenettelyd uudistettiin vuonna 1997.
Sosiaali- ja terveysministerio ldhetti tammikuussa 1997 kunnille ohjeet ruokamyrkytysten seu-
rannasta ja ilmoittamisesta (liite 1). Ohjeessa suositeltiin ruokamyrkytysten selvitystyéryhmien
perustamista kuntiin. Epdilyilmoituksen tarkoituksena on saattaa tieto elintarvike- tai vesivé-
litteisen epidemian epdilystd mahdollisimman nopeasti valtakunnallisten valvontaviranomais-
ten tiedoksi, antaa heille mahdollisuus koordinoida epidemian selvittimisté ja ryhtya tilanteen
mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpiteisiin. Epéilyilmoituksia ei tehdd perhe-epidemioista,
ellei sithen ole erityistd syytd. Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyrkytysepidemian
selvitys, josta kdy ilmi tapahtumapaikka ja —ajankohta, altistuneiden ja sairastuneiden, sairaa-
lahoitoa tarvinneiden sekd mahdollisesti kuolleiden mairit, oireet ja taudinkuva, aiheuttaja- tai
vilittdjaelintarvike, havaittu virhe elintarvikkeen tai juomaveden késittelyssé, suoritetut tutki-
mukset ja epdilty tai varmistettu aiheuttaja. Selvitysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian
selvitystyon péétyttyd Elintarvikevirastoon.

2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje epailyilmoituksen tekemisesta

Vuonna 1997 otettiin kdyttoon ruokamyrkytys- ja vesiepidemioiden epdilyilmoitusmenettely.
Epadilyilmoituksen yhteydessd kunnallisilla viranomaisilla on mahdollisuus halutessaan saada
nopeasti konsultaatioapua epidemian selvitystyohon. Epéilyilmoitus ldhetetddn Kansanterve-
yslaitoksen infektioepidemiologian osastolle erityiselld lomakkeella, aina telefaksilla. Kansan-
terveyslaitos vilittdd tiedon heti Elintarvikevirastolle, Eldinlddkintd- ja elintarvikelaitokselle,
asianomaiselle sairaanhoitopiirille ja Kansanterveyslaitoksen ymparistoterveyden osastoryh-
malle (liite 2).

2.3 Elintarvikevirasto - kansallisen ruokamyrkytysrekisterin yllapitaja

Kunnat ldhettdvit alueellaan selvitetyistd ruokamyrkytysepidemioista selvitysilmoituksen
Elintarvikevirastoon, joka ylldpitdd ilmoituksista koottavaa kansallista ruokamyrkytysrekisteria
(liite 3). Elintarvikevirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena WHO:n Euroopan alueen ruo-
kamyrkytysten seurantajdrjestelméssé ja toimittaa WHO:lle sen tarvitsemat tiedot.

2.4 Viranomaisten yhteistyo

Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyoryhmé on avainasemassa epidemian selvittimisessd. On
tarkedd, ettd ryhma kdynnistdd epdillyn epidemian selvitystyon nopeasti ja huolehtii, ettd kaikki
tarvittavat tutkimukset epidemian selvittimiseksi tehddidn. Ryhmaélle kuuluu myos tiedonku-
lusta vastaaminen tutkimuksia tekevien viranomaisten vililld sekd ilmoitukset valtion viran-
omaisille. Epidemioiden selvittiminen vaatii hyvdd yhteistyotd paikallisten elintarvikeval-
vonta- ja tartuntatautiviranomaisten sekéd elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen mikrobiologian



laboratorioiden vélilld. Térkeitd yhteistyotahoja epidemiaselvityksissd ovat my0s tuotantolai-
tokset. Tiedonkulku my6s keskushallinnon viranomaisille on valttimétontd, jotta selvitystyoti
voidaan tarvittacssa koordinoida (kuva 1).

Kansanterveyslaitoksen, Elintarvikeviraston ja Eldinlddkinti- ja elintarvikelaitoksen mahdolli-
suudet tukea kunnallisia viranomaisia epidemioiden selvittdmisessd ovat parantuneet uuden
epdilyilmoituskdytinnon myotd. Hyvd ja tiivis yhteistyd viranomaisten kesken on edistinyt
ruokamyrkytysepidemioiden tutkimusta ja seurantaa Suomessa. Valtakunnallinen ruokamyr-
kytysten seurannan johtoryhmé seuraa ruokamyrkytysepidemiatilannetta.
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Kuva 1. Epdily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike-
ja vesivilitteisissd epidemioissa.

* Elintarvikevirasto ldhettdd selvitysilmoituksen Eldinladkinta- ja elintarvikelaitokseen ja
Kansanterveyslaitokseen.



3. RUOKAMYRKYTYSEPIDEMIAT SUOMESSA 1975-1999

Suomessa on vuodesta 1975 ldhtien kerétty jdrjestelmaillisesti tietoja ruokamyrkytysepidemi-
oista. Seurannan alusta vuoden 1999 loppuun mennessd Suomessa on raportoitu 1331 epide-
miaa, joista 48 (4 %) talousveden aiheuttamia (Hirn ym. 1991, Hirn ja Maijala 1992, Hirn ym.
1992, Hirn ja Myllyniemi 1994a, Hirn ja Myllyniemi 1994b, Hirn ym. 1995, Rahkio ym. 1997,
Kukkula 1998, Hatakka ja Wihlman 1999) (kuva 2). Vuosina 1975-1986 epidemioita rekiste-
roitiin vuosittain 40-80. Vuosina 1987-1996 epidemioita todettiin vuodessa keskimddrin vain
noin 30. Kun uusi ilmoitusjirjestelmé otettiin kdyttdon vuonna 1997, ilmoitettujen epidemioi-
den méérd kaksinkertaistui. Vuonna 1998 raportoitiin 95 ruokamyrkytysepidemiaa ja vuonna
1999 ruokamyrkytysepidemioiksi luokiteltiin 89 epidemiaa. Vuosien 1975-1996 epidemia-
tilastot eivét ole suoraan verrannollisia vuosien 1997-1999 lukujen kanssa, koska seurantajar-
jestelmait poikkeavat toisistaan.
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Kuva 2. Suomessa 1975-1999 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.



Vuosien 1975-1999 aikana on raportoitu 57 764 henkilon sairastuneen. Heistd 64 % sairastui
elintarvikkeiden vilitykselld ja 36 % talousveden vilitykselld (kuva 3).
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Kuva 3. Suomessa 1975-1999 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneet.



4. AINEISTO VUONNA 1999

Vuonna 1999 kunnat tekivit 96 epdilyilmoitusta ja 109 selvitysilmoitusta. Selvitysilmoituksista
89 luokiteltiin ruokamyrkytysepidemioiksi. Ruokamyrkytysrekisteriin ei merkitty niitd 20 epi-
demiaa, joiden kohdalla todennékdinen levidmistie oli henkilostd toiseen tapahtunut tartunta ja
aiheuttaja oli joko kalikivirus tai aiheuttaja jii tuntemattomaksi. Ruokamyrkytysrekisterin tie-
dot on keritty pddosin kuntien tekemistd selvitysilmoituksista. Myos Kansanterveyslaitoksen
tekemaét epidemiologiset tutkimukset siséltyvét rekisteriin.

Liitetaulukoissa 1 ja 2 on esitetty ruokamyrkytysepidemiat vuonna 1999. Selvitysilmoituksista
on taulukoihin kerétty aiheuttaja, tapahtumakuukausi, paikkakunta, altistuneiden ja sairastunei-
den lukumairit sekd epidemian syntyyn vaikuttaneet virheet. Elintarvikevélitteisissd epidemi-
oissa on lisdksi esitetty epdilty tai osoitettu vilittdjd ja ruokailupaikka sekd vesivilitteisissa
epidemioissa vesilaitostyyppi. Muut kuin ruokamyrkytysepidemioiksi luokitellut ilmoitetut
epidemiat ja niiden tapahtumapaikat on esitetty liitetaulukossa 3.



5. RUOKAMYRKYTYSTEN AIHEUTTAJAT

Vuonna 1999 Elintarvikevirastolle ilmoitettiin 89 epidemiaa, ja niissd sairastui 2124 henkil6a
(taulukko 1). Heistd 62 joutui sairaalahoitoon ja 7 menehtyi. Valtaosa epidemioista oli elintar-
vikevilitteisid 83 (93 %). Talousvesivilitteisid epidemioita ilmoitettiin 6 (7 %). Suurin osa
sairastumisista aiheutui elintarvikkeiden vilitykselld, 1654 henkilod (78 %). Vesivilitteisissa
epidemioissa sairastui 470 henkiloa (22 %).

Taulukko 1. Suomessa 1999 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan mukaan.

Aiheuttaja Epidemioiden lukumééra Sairastuneiden lukuméaara
N =289 % N=2124 %
Elintarvikeviilitteiset
Bacillus cereus 1 1 5 0
Bacillus sp. 1 1 5 0
B.cereus ja C. perfringens 1 1 7 0
Campylobacter jejuni 2 2 20 1
Clostridium botulinum 1 1 1 0
Clostridium perfringens 10 12 145 9
Clostridium sp. 2 2 66 4
Listeria monocytogenes 1 1 25 2
Salmonella enterica 8 10 312 19
Staphylococcus aureus 1 1 7 0
Yersinia pseudotuberculosis 1 1 22 1
Kalikivirus 12 15 539 33
Histamiini 3 4 8 1
Kuparimyrkytys 1 1 12 1
Papumyrkytys 1 1 8 1
Tuntematon 37 45 472 29
Yhteensi 83 100 1654 100
Vesiviilitteiset
Campylobacter jejuni 1 17 12 3
Kalikivirus 4 67 418 89
Ulostesaastutus 1 17 40 8

Yhteensi 6 101 470 100




Suuria elintarvikevilitteisid epidemioita (>100 sairastunutta) tuli tietoon kaksi. Niisti toinen oli
salmonellan aiheuttama tuorejuuston vilitykselld levinnyt epidemia ja toinen kouluruokailuun
liittynyt kalikivirusepidemia. Muut elintarvikevilitteiset epidemiat olivat pienid (1-10 sairastu-
nutta) ja keskisuuria (11-100 sairastunutta). Vesiepidemioista yksi oli suuri, kalikiviruksen
aiheuttama epidemia, jossa sairastui 200 henkil6d. Muut vesiepidemiat luokiteltiin keskikokoi-
siksi (taulukko 2).

Taulukko 2. Suomessa 1999 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat koon mukaan.

Epidemioiden Sairastuneiden maarat
lukumééra epidemian koon mukaan
1-10 11-100 > 100

N =89 N =42 N=44 N=3
Elintarvikeviilitteiset
Bacillus cereus 1 1
Bacillus sp. 1 1
B.cereus ja C. perfringens 1 1
Campylobacter jejuni 2 1 1
Clostridium botulinum 1 1
Clostridium perfringens 10 4 6
Clostridium sp. 2 2
Listeria monocytogenes 1 1
Salmonella enterica 8 2 5 1
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Kalikivirus 12 3 8 1
Histamiini 3 3
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 37 23 14
Yhteensi 83 42 39 2
% 100 51 47 2
Vesivilitteiset
Campylobacter jejuni 1 1
Kalikivirus 4 3 1
Ulostesaastutus 1 1
Yhteensi 6 0 5 1
% 100 0 83 17

Elintarvikevilitteisid epidemioita todettiin eniten maaliskuussa (15), elokuussa (12) ja syys-
kuussa (10). Muina kuukausina epidemioiden maard vaihteli kahdesta yhdeksdin. Viahiten
epidemioita ilmoitettiin kesdkuulta (2) (liitetaulukko 1). Kaikki vesiepidemiat sattuivat tammi-
heindkuun vilisend aikana (liitetaulukko 2).
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5.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

5.1.1 Bakteerit

Bacillus cereus aiheutti yhden pienen epidemian kanaruuan vélitykselld. Elintarvikkeessa
todettiin korkea méadri B. cereus —bakteeria (3,6 x 10° pmy/g). Eristetyt kannat tuottivat ripuli-
toksiinia. Sairastuneiden (5/11 altistunutta) oireet, ripuli (100 %), sekd inkubaatioaika (keski-
méérin 12 h) olivat tyypillisid ns. Hauge- eli ripulimuodon B. cereus —toksiinin aiheuttamalle
ruokamyrkytykselle. Nykyisten tietojen perusteella B. cereus —ruokamyrkytykset ovat alira-
portoituja. Elintarvikkeita, joiden B. cereus —pitoisuus ylittia 10° pmy/g ei voida pitdd tiysin
turvallisina (Granum 1996).

Korkeita B. cereus ja Clostridium perfringens —pitoisuuksia eristettiin ravintolan valmistamasta
keitetysta riisisté ja kypséstd jauhelihasta epidemiassa, jossa sairastui seitsemén henkildd. Naita
ruokia oli valmistettu edellisend pdivand, jadhdytetty ja sdilytetty sitten vetolaatikossa, jonka
lampétila oli tarkastushetkelld 14 °C. Riisissd todettiin B. cereus —bakteereita 2,2 x 10° pmy/g
ja jauhelihassa C. perfringens —bakteereita 5,0 x 10° pmy/g.

Camplylobacter jejuni —epidemioita tuli tietoon kaksi. Elokuun epidemiassa sairastui 15 hen-
kilod tyopaikkaruuan vilitykselld. Lounaalla tarjottua ranskalaista kalkkunaleikettd (pakastettu,
esikypsennetty) epdiltiin kyselytutkimuksen perusteella tartunnan lidhteeksi. Kyseinen erd oli
loppunut eiki sitd endd saatu tutkimuksiin. - Marraskuussa sattunut epidemia levisi tinkimaidon
vilitykselld. Ensimmadisend sairastui tilan karjanhoitaja, jonka ndytteessd todettiin C. jejuni.
Sen jélkeen neljé tilalta tinkimaitoa hakenutta henkil6é sairastui 3-4 péivéan kuluttua vatsatau-
tiin. C. jejuni eristettiin potilasniytteestd ja karjan ulostendytteistd. Vaikka tinkimaidosta ei
todettu C. jejuni —bakteeria, toimi se kuitenkin todennékodisend vehikkelina.

Vuonna 1999 todettiin Suomessa ensimmadinen kotimaisen elintarvikkeen aiheuttama botulis-
mitapaus. Méadin syominen aiheutti botulismin 54-vuotiaalle miehelle. Sairastunut henkild oli
itse pyytdnyt kalan, josta hdn oli ottanut midin talteen. Mitid oli sdilytetty kotona pakasti-
messa, joka oli sammunut ja sen seurauksena miti muuttui huoneenldmpdiseksi. Kliininen
botulismiepdily herdsi Keski-Pohjanmaan keskussairaalassa, josta potilas ldhetettiin Oulun
yliopistolliseen sairaalaan neurofysiologisia tutkimuksia varten. Alustavaan botulismidiagnoo-
siin padstiin elektromyografian (EMG) avulla. Potilasndytteet sekd potilaan jadkaapista 10yty-
neet epdilyksenalaiset elintarvikkeet tutkittiin botulinumtoksiinin ja Clostridium botulinum —
bakteerin varalta Helsingin yliopiston Eldinldédketieteellisen tiedekunnan Elintarvike- ja ympa-
ristbhygienian laitoksella. Sekd médistéd ettd potilaan ulosteesta osoitettiin korkeat pitoisuudet
botulinumtoksiinia sekd tyypin E Clostridium botulinum —bakteereita. Ladkarien, elintarvike-
valvontaviranomaisten ja tutkimuksia suorittaneiden eldinlddkérien nopea toiminta johti oike-
aan taudinmairitykseen ja edelleen asianmukaisiin hoitotoimenpiteisiin, joiden ansiosta potilas
selvisi botulinummyrkytyksestd (Lindstrom ym. 1999). Koska kyseinen miti ei ollut kaupalli-
nen tuote, botulismitapaus ei aiheuttanut elintarvikevalvonnan toimenpiteitd. Botulismin vaka-
van luonteen vuoksi epidemiaksi katsotaan jo yhden henkilon sairastuminen ja botulismiepéi-
lysté tulee tehdé heti ilmoitus Kansanterveyslaitokselle (epdilyilmoitus).

Clostridium perfringens aiheutti kymmenen epidemiaa, joista neljd oli pientd ja kuusi keski-
kokoista. Kahdeksan epidemian tutkimuksissa elintarvikendytteistd todettiin korkeita
C. perfringens —bakteerien méarid (2,0 x 10— 1,9 x 10’ pmy/g). Erddssd epidemiassa keskus-
keittion valmistama jauhelihaperunalaatikko oli pahanhajuista, mink& vuoksi paivéikodin lapset
ja henkilokunta jattivdt sen syomdittd, mutta vanhainkodissa kyseisen ruuan syonti aiheutti
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viiden vanhuksen sairastumisen. Osa epidemioista tapahtui erilaisten perhejuhlien, &itienpéi-
vilounaan ja hirvipeijaisten yhteydessd, joissa ruokaa oli valmistettu puutteellisissa keittio-
tiloissa. Kahden epidemian yhteydessé ruuista eristettyjen C. perfringens -kantojen todettiin
tuottavan enterotoksiinia ja niilld todettiin my0s enterotoksiinia madrddva geeni (cpe). Seitse-
méssd epidemiassa todettiin vahva yhteys ennalta valmistetun liharuuan syomisen ja sairastu-
misen vililla. Kolmessa epidemiassa ndyton vahvuus luokiteltiin todenndkoiseksi.

Saastuneen kaivoveden kéytto pitopalvelutoiminnassa salaatin huuhteluvetend oli todennikdi-
nen syy yhteen epidemiaan. Kaivovettd ei kuitenkaan kdytetty juomavetend. Tutkimuksissa
vedessd todettiin Clostridium -suvun bakteereita. Sairastumiset (50/90 altistunutta) liittyivat
kahden hautajaistilaisuuden ruokailuun noin kahden viikon vélein.

Vuonna 1999 Suomessa todettiin voin aiheuttama Listeria monocytogenes -epidemia. Epidemia
havaittiin potilasndytteistd eristettyjen L. monocytogenes —kantojen DNA-tason tyypityksella.
Pulssikenttdelektroforeesi (PFGE) tyypitykselld todettiin sama harvinainen genotyyppi useilla
potilailla (Autio ym. 1999). Useat potilaista olivat olleet altistavien perussairauksien vuoksi
hoidossa samassa eteldsuomalaisessa sairaalassa. Sairaalan potilasruokailussa kéytettiin Milkan
Kokkolan meijerin valmistamia voin kerta-annospakkauksia. L. monocytogenes eristettiin
samanaikaisesti sekd sairaalan keittiostd otetuista saman meijerin valmistamista voin 7 g kerta-
annospakkauksista ettd Milkan voista helmikuussa 1999. Sitd seuranneissa epidemian tutki-
muksissa L. monocytogenes eristettiin meijerin puhtausnéytteistd, 7 g ja 10 g voin kerta-annos-
pakkauksista sekd 0,5 kg voipaketeista (Lyytikdinen ym. 1999, Maijala ym. 1999). Potilas-
néytteistd ja voindytteistd eristettyjen listeriakantojen osoitettiin olevan samaa serotyyppid 3a ja
DNA-tason tyypitysmenetelmédt varmistivat niiden kuuluvan samaan pulssikenttdelektro-
foreesityypitykselld médritettyyn alatyyppiin ja sairastuneiden henkildiden todettiin altistuneen
kyseiselle voille. Kyseisen epidemiakannan aiheuttamia listerioositapauksia todettiin Suomessa
1.6.1998-30.4.1999 vilisend aikana yhteensd 25. Vain yhdelld epidemiaan liittyvdlld tapauk-
sella ei ollut altistavaa perustautia. Kuusi epidemiakannan aiheuttamaa tapausta kuoli viikon
kuluessa infektion toteamisesta (Lyytikdinen ym. 2000). Epidemialdhteen jéljittiminen kysei-
sen tuotantolaitoksen voihin johti markkinoilla olevan tuotteen laajamittaiseen takaisinvetoon
ja viranomaisten asettamiin myyntikieltoihin.

Tampereen seudulla havaittiin kevadlla 1999 viisi L. monocytogenes —bakteerin aiheuttamaa
vakavaa yleisinfektioita. Sairastuneista henkildistd eristetyt listeriakannat olivat samaa harvi-
naista bakteerin alatyyppid, jota eristettiin myds Mouhijarven Osuusmeijerin valmistamasta
voista.

Vuonna 1999 raportoitiin kahdeksan salmonellaepidemiaa. Niistd neljd epidemiaa aiheutti
sama salmonellatyyppi, Salmonella Typhimurium faagityyppi 1, joka on yleisin kotimaisten
salmonellatartuntojen aiheuttaja. Ndma nelja epidemiaa liittyivit ldheisesti toisiinsa elokuun ja
lokakuun vélisend aikana. Ensimméiinen epidemia tuli viranomaisten tietoon, kun Varsinais-
Suomessa sukujuhliin osallistuneista suurin osa (120/154 altistunutta) sairastui kuumeiseen
vatsatautiin. Samoihin aikoihin sairastui ldheisessd kaupungissa vatsatautiin saman kerrostalon
asukkaita. Suurin osa heistd (20/22 altistunutta) oli syonyt kotona valmistettua maitojuustoa.
Yhteiseksi tartuntaldhteeksi paljastui nopeasti samalta maatilalta hankittu tinkimaito, jota sekd
sukujuhlien pitokokki ettd kerrostalon asukkaille juustoa valmistanut henkild olivat kdyttéineet
valmistamiensa kotijuustojen raaka-aineena. Sukujuhliin osallistuneille suoritettiin kyselytut-
kimus, jonka perusteella epidemian syyksi varmistui tinkimaidosta valmistettu maitojuusto
(p<0.001). S. Typhimurium faagityyppi 1 eristettiin potilasndytteistd, maatilan lehmisté, nel-
jastd maitoruokinnalla olevasta vasikasta ja tilatankin maitondytteestd. Maatilan raakamaidon
(ns. tinkimaito) kéyttd tuorejuuston kaltaisten elintarvikkeiden raaka-aineena on erityisen
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riskialtista, koska valmistuksessa tapahtuva kuumennus jaa alle 40 °C ja salmonellan lisdénty-
minen saastuneessa tuotteessa on sen vuoksi lahes optimaalista (Skogberg ym. 1999).

Myo0s sukujuhlien pitokokki sai tartunnan ja oli edelleen syyskuussa salmonellan kantaja
(S. Typhimurium faagityyppi 1). Téalloin hdn valmisti ruokaa perhejuhliin, jonka seurauksena
12 henkildé sai infektion saastuneiden ruokien vilitykselld. Lokakuussa todettiin vield yksi epi-
demia, jossa sairastui 18 vierasta Satakunnassa sukujuhlissa tarjotun ruuan vilitykselld. Per-
heessd, jossa ruuat valmistettiin, todettiin usealla henkil6lld salmonellatartunta. Tartunta oli
mitd ilmeisimmin saatu Varsinais-Suomen sukujuhlissa sairastuneelta henkilolta.

Eteld-Suomen alueella todettiin toukokuun aikana 71 henkilon saaneen harvinaisen S. Typhi-
murium faagityyppi 193 —tartunnan. Tapaus-verrokkitutkimuksen perusteella todettiin erittdin
vahva yhteys itujen sydomisen ja sairastumisten vélilld. Suuri osa sairastuneista oli syonyt tou-
kokuun aikana saman iddttdmon valmistamia ja pakkaamia sinimailasen ituja. Tutkimuksissa ei
todettu salmonellaa iduista eikd niiden siemenistd, jotka olivat perdisin Australiasta. Potilaista
l6ytyneen harvinaisen serotyypin tiedettiin aiheuttaneen Suomessa aiemmin vain yksittdisid
sairastumisia. - Joulukuussa kolme henkil6d sai S. Typhimurium faagityyppi 110 -tartunnan
todennikoisesti kebab-ravintolan ruokien vilitykselld. Tutkimuksissa kévi ilmi, ettd kaksi
ravintolan tyontekijdd oli sairastanut aiemmin kuumeisen ripulin. My0s tdssd tapauksessa oli
kyseessd Suomessa harvinainen serotyyppi.

Marras-joulukuun vaihteessa aiheutti harvinainen salmonellaserotyyppi, S. Agona, lappajirve-
laisessd kylpyldssd 63 henkilon sairastumisen. Tartunnan ldhdettd ei tutkimuksissa saatu sel-
ville. S. Agona eristettiin potilasnéytteistd ja ruokajiteastiasta. Molekyyliepidemiologisen tut-
kimuksen tulokset osoittivat kuitenkin, ettd kannat poikkesivat toisistaan.

Yksityishenkilon Puolasta tuomat leivokset aiheuttivat S. Enteritidis —tartunnan Suomessa
viidelle henkil6lle.

Maatilan valmistama vuohenjuusto oli syynd ruokamyrkytykseen kotijuhlissa (7/10 altistu-
nutta). Juustossa todettiin korkea Staphylococcus aureus —bakteerien mairi (4,7 x 10° pmy/g).

Yersinia pseudotuberculosis serotyyppi O:3 aiheutti lokakuun lopun ja marraskuun aikana
Eteld-Suomessa edellisten vuosien kaltaisen epidemian, jossa sairastui 22 henkil6d. Yksi hen-
kilo6 menehtyi. Tutkimuksissa todettiin mm. kolme kouluruokailuun liittyvéa ryvéstd. Tapaus-
verrokkitutkimuksen perusteella infektioiden todennékdinen l&dhde oli kotimainen jédvuori-
salaatti samoin kuin edellisendkin vuonna (Mikkola ja Nuorti 1999). Pulssikenttdelektro-
foreesityypityksessd (PFGE) vuoden 1999 epidemiakannat olivat identtisid vuoden 1998 kan-
tojen kanssa. Tutkimukset saastutusldhteen selvittdmiseksi jatkuvat vuonna 2000 Kansanterve-
yslaitoksen, Elintarvikeviraston, Helsingin yliopiston eldinldiketieteellisen tiedekunnan ja pai-
kallisten viranomaisten yhteistyona.

5.1.2 Virukset

Kalikivirusten aiheuttamia elintarvikevilitteisid epidemioita ilmoitettiin 12. Niissd sairastui
539 henkildd, mikd on kolmannes elintarvikevilitteisissé epidemioissa sairastuneiden méérasta.
Ulkomaisten pakastevadelmien aiheuttamat ongelmat jatkuivat kuten kahtena aikaisempana
vuonnakin (Kukkula 1998, Hatakka ja Wihlman 1999). Vadelmakakkua epdiltiin tartunnan
lahteeksi kahdessa epidemiassa. Molemmissa tapauksissa kakkuihin oli kdytetty unkarilaisia
pakastevadelmia. Tammikuun epidemiassa todettiin vahva ndyttd vadelmakakun syomisen ja
sairastumisen valilld: kaikista tutkituista potilasnéytteistd osoitettiin genoryhmén 2 kalikivirus
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(8/8) ja kyselytutkimuksen tulos osoitti tilastollisesti merkitsevdn yhteyden. Toisessa vadelma-
kakkuun liittyneessd epidemiassa nidyton vahvuutta pidettiin todennidkdisend. Muissa kaliki-
virusepidemioissa ndyttd elintarvikevilitteisyydestd ei ollut yhtd selvd; yhteys epdillyn ruokai-
lun ja sairastumisen vililld luokiteltiin mahdolliseksi. Yhdessd néistd epidemioista epdilys
kohdistui myds ulkomaisiin pakastevadelmiin, joita oli kdytetty jélkiruoka-annosten koriste-
luun (yksi marja/annos). Kyselytutkimus ei kuitenkaan osoittanut tilastollista yhteyttd jalki-
ruuan syomisen ja sairastumisten vélill4.

Marjoista ei pystytd osoittamaan viruksia nykyisilldi menetelmilli. Marjojen mahdollinen
osoittaminen sairauden ldhteeksi on todettava muilla epidemiaselvityksiin kaytetyilld tutkimuk-
silla. Analyyttiselld epidemiologisella tutkimuksella ja potilasndytetutkimuksilla on ratkaiseva
merkitys tehtdessé johtopddtostd aiheuttajasta ja ndyton vahvuudesta.

Elintarvikevirasto antoi vuonna 1999 kaksi tiedotta, joissa suositeltiin edelleen ulkomaisten
pakastevadelmien kuumentamista (90 °C kaksi minuuttia) ruokamyrkytysten vilttdmiseksi.
Tiedottaminen suunnattiin sekd kuluttajille ettd suurkeittidille.

5.1.3 Kemialliset aiheuttajat

Histamiini aiheutti kolme epidemiaa tonnikalaruokien vilitykselld. Todetut histamiinipitoisuu-
det olivat korkeita (530, 2500 ja 5500 mg/kg) ylittden kalalle ja kalastustuotteille annetun raja-
arvon (Kauppa- ja teollisuusministerion padatoés 133/1996). Kahdessa tapauksessa tonnikala oli
perdisin Thaimaasta ja yhdessd tapauksessa Filippiineiltd. Valmistuseriin liittyvid ongelmia ei
selvityksissd todettu, vaan myrkytyksiin johtavia syitd olivat todennédkdisesti tonnikalan liian
korkea sdilytysldmpotila tai liian pitkd sdilytysaika tolkkien avaamisen jilkeen.

Teollisuuden valmistama kuumennettu glogi aiheutti 12 henkilon dkillisen sairastumisen 5-35
minuutin kuluttua gldgin juomisesta. Jéljelld olleessa glogissd todettiin korkea kuparipitoisuus
(38 mg/litra). Glogi, jonka pH-arvo oli alhainen, saattoi aiheuttaa kuparin liukenemista kuu-
mennukseen kdytetysté astiasta.

Vuonna 1999 ilmoitettiin yksi papumyrkytysepidemia, joka liittyi riittdiméattomasti kuumen-
nettujen ruskeiden papujen syontiin. Suurkeittididen ja kuluttajien ohjeistus papujen liottami-
sesta ja riittdvastd kuumennuksesta johti todennikoisesti papumyrkytysepidemioiden véhene-
miseen edellisen vuoteen verrattuna.

5.1.4 Tuntematon aiheuttaja

Vuonna 1999 ilmoitettiin huomattava mééard (37; 45 %) elintarvikevilitteisid epidemioita,
joissa aiheuttaja jdi tuntemattomaksi. Vaikka aiheuttaja oli tuntematon, osoitettiin kuitenkin
vahva tai todennikoinen elintarvikeyhteys 16 epidemiassa. Néissd tapauksissa epdilyttivid
elintarvikkeita ei yleensd ollut jdljelld, mutta elintarvikeyhteys voitiin kuitenkin osoittaa epi-
demiologisen tutkimuksen ja todettujen, selvien késittelyvirheiden perusteella. Osassa néité
epidemioita epdiltiin aiheuttajaksi C. perfringens —bakteeria ja osassa virusta.
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5.2 Vesivalitteiset epidemiat

Vuonna 1999 todettiin kuusi talousveden vilitykselld levinnyttd epidemiaa ja niissd sairastui
470 henkilod (taulukko 1, liitetaulukko 2). Suurimmat epidemiat sattuivat Savitaipaleella ja
Lappeenrannassa. Kalikiviruksen saastuttama vesi oli todenndkdinen syy neljddn epidemiaan.
Lappeenrannan, Kauhajoen ja Porvoon epidemioissa osoitettiin sama kalikiviruksen geno-
tyyppi vedestd ja potilasnéytteistd. Savitaipaleen epidemian osalta vesivilitteisyyttd ei voitu
varmistaa.

Campylobacter jejuni aiheutti epidemian leirikoulun kdyttiméan kaivoveden vilitykselld. Aihe-
uttaja eristettiin sekd kaivovedestd ettd sairastuneista henkildistd. Kangasalla vedestd voitiin
osoittaa ainoastaan ulosteperdisid mikrobeja, mutta ei taudinaiheuttajamikrobeja.
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6. VALITTAJAELINTARVIKKEET

Merkittavimmat vilittdjdelintarvikkeet olivat liha ja lihavalmisteet (19 epidemiaa), kala ja
kalavalmisteet (12 epidemiaa) ja kasvikset (9 epidemiaa). Vilittdjdelintarviketta ei voitu osoit-
taa 36 epidemiassa (43 %) (taulukko 3).

C. perfringens aiheutti suurimman osan liharuokien vilitykselld aiheutuneista epidemioista.
Kalavalmisteista miti oli syyna botulismitapaukseen ja kalasdilykkeistd valmistetut ruuat kol-
meen histamiinimyrkytysepidemiaan.

Kasvisten osuus ruokamyrkytysepidemioiden vélittdjind oli edellistd vuotta alhaisempi johtuen
padasiassa papumyrkytysepidemioiden vdhenemisestd. Itujen vilitykselld levinnyt S. Typhi-
murium -epidemia, jddvuorisalaatin vilitykselld levinnyt Y. pseudotuberculosis -epidemia ja
unkarilaisiin pakastevadelmiin jaljitetyt kaksi kalikivirusepidemiaa olivat merkittavid kasvisten
vilitykselld levinneitd epidemioita.

Maito ja maitovalmisteet olivat syynéd viiteen epidemiaan. L. monocytogenes aiheutti voin
vilitykselld vakavan epidemian. Pastdroimaton maito ja siitd valmistetut tuotteet olivat syynd
neljddn muuhun epidemiaan; tinkimaitoon liittynyt C. jejuni -epidemia, kaksi kotijuuston vili-
tykselld levinnyttd salmonellaecpidemiaa ja vuohenjuuston vilitykselld levinnyt S. aureus -epi-
demia.
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Taulukko 3. Suomessa 1999 raportoidut ruokamyrkytykset epidemian aiheuttaneen elintarvik-

keen mukaan.
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Bacillus cereus 1 1
Bacillus sp. 1 1
B. cereus ja C. perfringens 1 1 2
Campylobacter jejuni 1 1 2
Clostridium botulinum 1 1
Clostridium perfringens 9 1 10
Clostridium sp. 1 1 2
Listeria monocytogenes 1 1
Salmonella 2 1 5 8
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Kalikivirus 2 10 12
Histamiini 3 3
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 5 7 3 1 21 37
Yhteensi 19 5 0 12 1 9 2 36 84
% 23 6 0 14 1 11 2 43 100
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7. EPIDEMIOIDEN TAPAHTUMAPAIKAT

Suurin osa epidemioista tapahtui joukkoruokailun seurauksena ravintoloissa, erilaisissa jouk-
kotapahtumissa ja tyopaikkaruokaloissa (taulukko 4). Joukkotapahtumista tavallisimpia olivat
sukujuhlat, hirvipeijaiset ja talkoot. Ndiden epidemioiden taustalla oli 15 tapauksessa (18 %)
pitopalvelun tai pitokokin valmistamat ruuat (liitetaulukko 1). Kotona valmistettu ja syoty mati
johti botulismitapaukseen. Suurin osa listeriaepidemiaan liittyvistd potilaista altistui sairaalassa
syOtyddn saastunutta voita. Osalla potilaista altistuminen oli ollut mahdollista myds kotona.

Taulukko 4. Suomessa 1999 raportoidut elintarvikevilitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.
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Bacillus cereus 1 1
Bacillus sp. 1
B. cereus ja C. perfringens 1
Campylobacter jejuni 1 1 2
Clostridium botulinum 1 1
Clostridium perfringens 3 2 1 1 2 1 1 11
Clostridium sp. 2 2
Listeria monocytogenes 1 1 2
Salmonella 1 2 3 2 1 9
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1 2
Kalikivirus 2 5 1 2 1 I 12
Histamiini 3
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 14 1 2 2 12 5 2 38
Yhteenséd 8 25 1 4 3 4 0 0 21 13 9 88
% 9 28 1 5 3 5 0 0 24 15 10 100
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8. RUOKAMYRKYTYKSEEN JOHTANEET VIRHEET

8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

Yli puolet havaituista virheistd (53 %) liittyivét ldmp6tiloihin; virheellinen siilytysldmpdtila,
riittdimaton kuumennus, riittdméton jadhdytys ja virheellinen kuljetusldmpétila. Botulismiin
johtaneessa tapauksessa suolaamatonta métid oli séilytetty kotona kaksi vuorokautta pakasti-
messa, joka oli potilaan huomaamatta sammunut ja muuttunut huoneenldmpoéiseksi. Huomattu-
aan pakastamisen epdonnistumisen potilas oli siirtdnyt méitirasian jdékaappiinsa, josta hén oli
syonyt mitid kolmena pdividnd ennen sairastumistaan. Selvitystyon yhteydessd todettiin myds
jadkaapin lampétilan olleen liian korkea (+11 °C), miké saattoi entisestdéin nostaa pilaantuneen
madin toksiinipitoisuutta.

Riittdmadton jddhdytys, virheellinen séilytyslampétila ja riittdméton kuumennus olivat tyypilli-
sid C. perfringens —epidemioihin johtaneita kasittelyvirheitd. Virheellisilld 1dmpdtiloilla ja liian
pitkalla sédilytysajalla oli merkitystd histamiinin muodostukselle tonnikalaa siséltdvissd ruuissa.

Voiepidemian ldhteeksi jdljitettiin L. monocytogenes —bakteerin esiintyminen meijerin voin
pakkauslaitteistossa. Voin kontaminoituminen tapahtui ennen pakkausvaihetta. Voiepidemian
aiheuttaneessa meijerissd oli ns. jatkuvatoiminen voin valmistuslaitteisto. Suurin osa valmiste-
tusta voista siirrettiin suljetussa jérjestelméssi 25 kg:n laatikon tiyttokoneelle ja 0,5 kg:n pala-
koneelle. Osa voista otettiin erilliseen ns. voivaunuun (avoin) 7 g ja 10 g kerta-annospakkaus-
ten pakkaamista varten. L. monocytogenes —kontaminaatio tapahtui joko annospakkaus-
koneessa (ns. karuselli) tai voivaunussa. Annospakkauskoneen peseminen ja desinfiointi on
erittdin vaikea tehda, silld koneen elektroniikka ja osa valmistusmateriaaleista ei kestd vettd ja
varsinkaan korkeita lampdtiloja. Laitteiston vaikea puhdistettavuus oli todenndkdisin syy pak-
kauskoneen saastumiseen.

Saastuneen raaka-aineen epdiltiin  johtaneen ruokamyrkytysepidemiaan kahdeksassa
tapauksessa. Pastoroimattoman maidon kéayttd aiheutti kaksi salmonellaecpidemiaa, yhden
kampylobakteeriepidemian ja yhden S. aureus —epidemian. Salmonellan kontaminoimat itujen
siemenet aiheuttivat yhden salmonellaepidemian. Saastunut jédvuorisalaatti oli syynd
Y. pseudotuberculosis —epidemiaan. Ulkomaisia pakastevadelmia epdiltiin kalikivirusten
saastuttamiksi ainakin kahden epidemian yhteydessa.

Elintarviketyontekijda epdiltiin tartunnan ldhteeksi 13 epidemiassa. Kahden S. Typhimurium —
epidemian tutkimuksissa ruuan valmistajilla todettiin salmonellatartunta, joka oli l&htdisin
ailemmassa sukujuhlassa levinneestd epidemiasta. Neljdn kalikivirusepidemian ja viiden
tuntemattoman epidemian kohdalla selvitykset osoittivat, ettd elintarviketyontekijélla oli ollut
vatsataudin oireita ennen epidemian puhkeamista. Ruokien kontaminoituminen infektoituneen
tyontekijan vélitykselld on voinut olla mahdollista my6s ndiden epidemioiden yhteydessa.
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Taulukko 5. Suomessa 1999 raportoidut elintarvikeviélitteiset epidemiat késittelyvirheen

mukaan.
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Bacillus cereus 1 1 2
Bacillus sp. 0
B.cereus ja C. perfringens 1 1 2
Campylobacter jejuni 1 1 1 3
Clostridium botulinum 1 1
Clostridium perfringens 5 4 2 6 1 18
Clostridium sp. 1 1 1 1 1 5
Listeria monocytogenes 1 1
Salmonella 3 1 1 1 3 9
Staphylococcus aureus 0
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Kalikivirus 2 4 1 7
Histamiini 1 1 1 2 5
Kuparimyrkytys 0
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 2 5 1 4 3 2 5 2 24
Yhteenséd 8 2 11 13 0 3 15 3 7 13 4 79
% 10 3 14 16 0 4 19 4 9 16 5 100
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8.2 Vesivalitteiset epidemiat

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juomaveteen joutuneet suolistoperdiset bakteerit ja
virukset. Pohjavesi on yleensd hyvilaatuista, koska mikrobit poistuvat vedestid sen kulkeutu-
essa maaperdn lidpi. Pohjavedet ovat myos pintavesid paremmin suojassa saastumiselta. Toi-
saalta pohjavesilaitosten tuottama talousvesi on erityisen haavoittuvaa, koska veden hyvén
laadun vuoksi sité ei yleensd desinfioida. Pohjavedenottamo tai yksityinen kaivo voi tulvimisen
seurauksena likaantua jdtevesid sisdltavilld pintavesilld. Téllainen vesivélitteinen epidemia
koettiin Kauhajoella. Pohjavesikaivojen likaantuminen pintavaluntojen tai jétevesilinjojen
vuotojen seurauksena aiheutti vesivélitteiset epidemiat Pernidssd, Porvoossa ja Kangasalla.
Lappeenrannassa kalikivirus pédési juomaveteen kallioperdn halkeaman ja maansiirtotdiden
seurauksena.

Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit voivat ldpdistd puutteellisen vedenpuhdistuksen.
Tédmin lisdksi veden desinfioinnissa kiytetty alhainen klooripitoisuus ei aina kykene tuhoa-
maan taudinaiheuttajia (Vartiainen ym. 1999). Vuoden 1999 aikana vesivilitteisid epidemioita
ei kuitenkaan esiintynyt pintavesilaitoksilla.
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9. NAYTON VAHVUUS

Luotettavin johtopddtos tietylle elintarvikkeelle tai vedelle altistumisen ja sairastumisten véli-
sestd yhteydestd perustuu saman aiheuttajan toteamiseen elintarvike- tai vesindytteesté ja poti-
laista sekd yhteyden osoittamiseen analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen avulla (Korkeala
1989). Ruokamyrkytysepidemioiden selvitystyd on kuitenkin vaihtelevien kdytdnnon olosuh-
teiden rajoittamaa tutkimusta kentilld. Tieto epidemiasta saattaa tulla viranomaisten tietoon
niin my6hadn, ettei epdiltyd elintarviketta ole jiljelld tai sairastuneista henkildista ei endéd kan-
nata ottaa niytteitd. My0Os epidemiologisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa olla hankalaa
tilanteen luonteen tai resurssien puutteen vuoksi.

9.1 Nayton vahvuuden luokittelu

Vuoden 1999 ruokamyrkytysrekisterin tietoja tarkasteltiin ndyton vahvuuden suhteen soveltaen
englantilaista luokitusta (PHLS 1996). Tutkimusten ja niistd saatujen tulosten perusteella epi-
demiat jaettiin neljddn ryhméén (A-D) seuraavasti:

A Vahva niytto

e Analyyttinen epidemiologinen tutkimus' osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai veden sekd
sairastumisten vélilld ja
sama patogeeni osoitetaan potilasniytteestd seké elintarvikkeesta tai vedesta.

e Kuvaileva epidemiologinen tutkimus® viittaa elintarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois
muut vaihtoehdot ja
sama patogeeni osoitetaan potilasnédytteestd sekd elintarvikkeesta tai vedesta.

e Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai veden ja sai-
rastumisten vélilld ja
elintarvikkeessa tai vedessé todetaan laatu- tai késittelyvirhe ja
patogeeni osoitetaan potilasndytteestd, mutta
patogeenista aiheuttajaa ei voida osoittaa elintarvikkeesta tai vedesta.

B Todenniikoéinen niytto

e Elintarvikkeessa tai vedessd todetaan laatu- tai kdisittelyvirhe, mutta patogeenista
aiheuttajaa ei voida osoittaa elintarvikkeesta tai vedestd ja
kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa elintarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois
muut vaihtoehdot.

e Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai veden ja
sairastumisten valilld, mutta
mikrobiologinen ndyttd puuttuu.

e Sama patogeeni osoitettu potilasndytteesti ja elintarvikkeesta tai vedestd, mutta
epidemiologista yhteytté ei ole osoitettu.

! Analyyttinen epidemiologinen tutkimus: vertailuryhmé mukana, kohortti tai tapaus-verrokki
? Kuvaileva epidemiologinen tutkimus: kuvataan mm. paikka, ajankohta, inkubaatioaika ja sairastuneiden oireet
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C Mahdollinen niytto

o Elintarvikkeessa tai vedessé todetaan laatu- tai késittelyvirhe, mutta patogeenista aiheutta-
jaa ei voida osoittaa elintarvikkeesta tai vedestd eika
epidemiologista yhteyttéd ole osoitettu.

e Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa elintarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois
muut vaihtoehdot, mutta
mikrobiologista ndyttda ei ole osoitettu.

D Ei selkeia niyttoa

e Ruokamyrkytysepidemiana on raportoitu ruokailijoiden sairastumisryvés ilman mikrobio-
logista tai epidemiologista nayttoa.

9.2 Vuoden 1999 ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu

Vuoden 1999 epidemioiden luokittelu ndyton vahvuusasteen mukaan osoitti vahvan, todenni-
koisen tai mahdollisen elintarvike- tai vesiyhteyden 88 epidemiassa (taulukko 6). Yhden
vesiepidemian kohdalla (Savitaipale) vesivélitteisyyttd ei voitu varmistaa, jolloin ndytén vah-
vuudeksi luokiteltiin D, ei selvdd ndyttod. Muut Elintarvikevirastolle vuonna 1999 raportoidut
epidemiat (20 kpl), joissa ei ollut ndyttod elintarvike- tai vesiyhteydesté, poistettiin ruokamyr-
kytysrekisterista.

Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu ndyton vahvuuden perusteella vuonna 1999.

Néyton vahvuus

N' %
A Vahva néytto 32 36
B Todenndkdinen niyttd 27 30
C Mahdollinen néytto 29 33
D Ei selkedd nayttod 1 1
Yhteensi 89 100

'N Epidemioiden lukumiira
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10. RUOKAMYRKYTYSREKISTERIN JA TARTUNTATAUTIREKISTERIN
TIETOJEN VERTAILU

Elintarvikeviraston ylldpitdimadn ruokamyrkytysrekisteriin kerdtddn vuosittain kuntien ruoka-
myrkytystyoryhmien tekemistd selvitysilmoituksista mm. epidemioiden maédrét ja niissd sai-
rastuneiden madrat. Tartuntatautilaki maarad 1adkérin tekeméén tartuntatauti-ilmoituksen epii-
lemdstddn tai toteamastaan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta tartuntatautitapauksesta sekd
mikrobiologian laboratorion tekemédén tartuntatauti-ilmoituksen mainittuja sairauksia osoitta-
vista 10ydoksistd. Ndistd tapauksista Kansanterveyslaitos pitdd ylld valtakunnallista tartunta-
tautirekisterid (Kansanterveyslaitos 2000).

Ruokamyrkytysrekisteriin ilmoitettujen sairastuneiden maérédt ja tartuntatautirekisteriin ilmoi-
tettujen mikrobiologisesti varmistettujen suolistoinfektioiden médrit on esitetty taulukossa 7.
Luvut eroavat toisistaan, koska tapausten méérittely on erilainen ja koska tartuntatautirekisteri
sisdltid sekd epidemioissa sairastuneet ettd sporadiset tapaukset.

Taulukko 7. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 1999.

Mikrobi Ruokamyrkytysrekisteri Tartuntatautirekisteri
[Imoitetut sairastuneet IImoitetut suolistoinfektiot

Salmonella 312 2843

EHEC 0 36

Yersinia 22 634

Listeria 25 46

Kampylobakteeri 32 3303

Yhteensi 391 6862
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11. JOHTOPAATOKSET

Vuonna 1999 todettiin kaksi poikkeuksellisen vakavaa elintarvikkeiden vilitykselld levinnytta
epidemiaa. Toinen niistd oli voin vilitykselld levinnyt L. monocytogenes —epidemia, jonka
yhteydessd kuusi henkil6d menehtyi. Parantuneet tutkimusmenetelmét ja hyvét tutkimusval-
miudet sekd epidemiaselvityksiin osallistuneiden kaikkien tahojen hyva yhteistyd olivat avain-
asemassa molempien epidemioiden tunnistamisessa. Listeriainfektioiden ldhteen tunnistaminen
oli mahdollista, kun DNA-tason tyypitysmenetelmid kdyttden voitiin havaita epidemia sekd
osoittaa potilaista ja tietyn valmistajan voista eristettyjen L. monocytogenes —bakteerikantojen
identtisyys. Voin varmistuminen epidemian ldhteeksi mahdollisti epidemian nopean katkaisun.
Taman jélkeen on maitoalan laitosten sddnnollisen listeriaseurannan merkitystd edelleen yha
voimakkaammin korostettu sekd omavalvonnassa ettd viranomaisvalvonnassa. EELA antoi
erillisen suosituksen listeriavalvonnan toteuttamisesta ja nadytteiden ottamisesta maitoalan lai-
toksissa (Eldinladkintd- ja elintarvikelaitos 1999). Toinen epidemia oli virheellisesti sdilytetyn
madin aiheuttama botulismitapaus, josta potilas kuitenkin toipui nopean taudinmaarityksen ja
oikeiden hoitotoimenpiteiden ansiosta.

Salmonella palasi tilastoihin vuonna 1999 kahdeksalla epidemialla. Suomessa yleisin sal-
monellatartuntoja aiheuttava tyyppi S. Typhimurium faagityyppi 1 aiheutti neljan epidemian
ketjun Lénsi-Suomessa elo-, syys- ja lokakuun aikana. Ne toivat esiin erityisesti pastdroimat-
toman maidon kéyttoon sekd pitopalvelutoimintaan liittyvid riskejd. Vaikka salmonellaepide-
mioita ilmoitettiin huomattavasti edellisvuotta enemman, tilannetta ei kuitenkaan ole syytd
pitdd huolestuttavana. Thmisten salmonellatartunnat ovat Suomessa edelleen véhéisid. Myos
Suomen kansallisen salmonellavalvontaohjelman tulokset osoittivat, ettd suomalaisissa tuo-
tantoeldimissd esiintyi kansainvélisesti vertaillen edelleen erittdin vdhdn salmonellatartuntoja
(<1 %) paitsi siipikarjassa todettiin hieman nousua vuonna 1999 (Eldinladkinti- ja elintarvike-
laitos ja maa- ja metsdtalousministerié 1999, 2000). Tuontielintarvike paljastui ldhteeksi itu- ja
leivosepidemioiden kohdalla.

Kampylobakteeri aiheutti kolme pienehkdd epidemiaa vuoden aikana. Leirikoulussa juomave-
tend kéytetty saastunut kaivovesi aiheutti yhden vesiepidemian. Leirikoulujen juomaveden
laadussa on esiintynyt ongelmia viime vuosina. Kaivojen kuntoa ja veden laatua on syytd seu-
rata entistd paremmin. Kampylobakteeritartuntojen lisdédntyminen ihmisilld niin Suomessa
(Kansanterveyslaitos 2000) kuin muissakin Pohjoismaissa koetaan suurena ongelmana ja mah-
dollisia tartuntaldhteitd pyritddn selvittiméadn usealla taholla.

Kasvisten osuus ruokamyrkytysepidemioiden viélittdjind oli pienempi kuin edellisind vuosina.
Tédmai johtuu pédosin siitd, ettd kuivattuja papuja on opittu kdsittelemédén valmistusvaiheessa
oikein. Kasvikset on kuitenkin edelleen pidettivd mielessd varteenotettavina infektioiden ldh-
teind, kuten jddvuorisalaatin vilitykselld levinnyt Y. pseudotuberculosis —epidemia ja itujen
aiheuttama salmonellaepidemia osoittivat.

Kalikivirus on jo muutaman vuoden ajan aiheuttanut merkittdvén osan kaikista elintarvike- ja
vesivilitteisistd epidemioista; 14 epidemiaa (15 %) vuonna 1998 ja 16 epidemiaa (18 %)
vuonna 1999. Kahdessa elintarvikevilitteisessd epidemiassa oli todisteita vadelmakakun aihe-
uttamista sairastumisista. Valmistukseen oli kdytetty unkarilaisia pakastevadelmia. Saastu-
neiksi epdiltyjen marjojen tarkka jiljittiminen epidemiatilanteessa on kuitenkin monesti mah-
dotonta puuttuvien tietojen vuoksi. Omavalvonnassa tulee kiinnittid huomiota saapuneiden
tuotteiden kirjaukseen jéljitettdvyyden parantamiseksi.
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Vuonna 1999 Elintarvikevirastoon ilmoitettiin 20 epidemiaa, joissa henkildstd toiseen tapahtu-
nut tartunta oli todenndkdisempi levidmistie kuin elintarvikevilitteisyys eikd niitd sen vuoksi
merkitty ruokamyrkytysrekisteriin. Virusepidemioiden osalta elintarvikkeiden merkitys tar-
tuntojen valittdjind voidaankin osoittaa varmuudella vasta, kun menetelmaét pystyvit toteamaan
aiheuttajan. Kalikivirus pystytdén toteamaan potilasniytteistd ja vesindytteistd, mutta elintar-
vikkeiden kyseesséd ollen ainoastaan ostereista. Uusimpien tutkimusten mukaan osoittaminen
erdistd muistakin elintarvikkeista, marjoja lukuun ottamatta, on jo onnistunut (Schwab ym.
2000).

Luotettavien johtopditosten tekeminen aiheuttajasta ja epidemiaan johtaneista syistd edellyttad
perusteellisia selvityksid ja tutkimuksia. Laboratoriotutkimukset (potilas-, elintarvike-, vesi-
ndytteet) tulee kdynnistdd aina riittdvédn laajalla tutkimuspaketilla. Eristettyjen mahdollisesti
patogeenisten mikrobien ldhettdminen jatkotutkimuksiin antaa tirke#d lisdtietoa aiheuttajasta.
Esimerkiksi intoksikaatioita aiheuttavien ruokamyrkytysbakteerien toksiinimiiritykset tulisi
nykyistd useammin siséllyttdd tutkimuksiin. Molekyyliepidemiologisilla tutkimusmenetelmilld
voi olla ratkaiseva merkitys epidemian aiheuttajan jéljittdmisessa.
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LITETAULUKKO 1.

Elintarvikevilitteiset ruokamyrkytysepidemiat Suomessa 1998.

Aiheuttaja Aika Paikka Altistuneita Sairastuneita Epdilty tai osoitettu valittdja ~ Virhe Ruokailupaikka
Bacillus cereus Toukokuu  Lohja 70 2 Perunasalaatti 3,7 Ravintola
Kesikuu Turku 35 16 Spagetti-jauhelihakastike 3,4, 7, 8 Joukkotapahtuma
Joulukuu Jarvenpai 15 11 Vihersalaatti 7,9 Koti
Campylobacter jejuni Lokakuu Maarianhamina 97 14 Broilersalaatti 1,2 Oppilaitos
Clostridium perfringens Helmikuu  Pori 100 20 Sipulipatee 3,4,7, Ravintola
11
Huhtikuu Nastola 62 23 Lihapullat 4,7 Koti
Heindkuu Merimasku 29 17 Kalakeitto 3,4,6,8 Joukkotapahtuma
Lokakuu Helsinki 590 400 Lammaspata 3,6,7 Joukkotapahtuma
Lokakuu Pernaja 200 62 Hirvenlihakeitto 3,4 Joukkotapahtuma
Lokakuu Oulu ET® 3 Aurajuustolihapata 7 Koti, tyopaikka
Joulukuu Helsinki 8 6 Naudanpaisti 3 Koti
EHEC Lokakuu Kotka ET 5 ET
Salmonella Typhimurium Syyskuu Rauma 300 32 ET 10 Oppilaitos
Staphylococcus aureus Helmikuu ~ Tampere 68 21 ET Tyopaikkaruokala
Joulukuu Pyhtéa 6 4 Joulukinkku 7,10 Koti
Vibrio cholerae Tammikuu Vantaa 3 1 Sydansimpukat 1,4 Koti
Yersinia pseudotuberculosis Elo-syyskuu Maéntti 327 100 Kouluruoka Oppilaitos
Loka- Etela-Suomi ET 50 Jadvuorisalaatti 1 2 oppilaitosta, 2 tyopaikkaruokalaa,
marraskuu  alueellinen epidemia n. 10 kotia



Aiheuttaja Aika Paikka Altistuneita Sairastuneita Epdilty tai osoitettu vélittdja ~ Virhe Ruokailupaikka
Hepatiitti A -virus Huhtikuu Uusikaupunki 600 3 ET Vanhainkoti, sairaala
Kalikivirus Tammikuu  Helsinki 7 6 Sinisimpukka 1,4 Ravintola

Maaliskuu  Vantaa 14 10 Kinkkusienijuustopasta Ravintola

Maaliskuu  Jyvaskyla 76 37 Vadelmamansikkarahka 1 Joukkotapahtuma (yokoulu)

Huhtikuu Leppévirta 325 60 Kotikalja 1 Ravintola, 3 yksityistilaisuutta

Huhtikuu Helsinki 63 34 Pakastevadelmat 1 Ravintola

Huhtikuu Helsinki 1296 509 Vadelmakastike 1 Tydpaikkaruokala

Toukokuu  Kouvola 46 23 ET Paivikoti

Joulukuu Turku 80 31 Pikkujouluateria Ravintola

Joulukuu Helsinki 29 22 Vadelmakakku 1 Joukkotapahtuma

Joulukuu Vantaa 220 40 Katkarapusalaatti 10 Tydpaikkaruokala
Histamiini Helmikuu  Helsinki 29 11 Tonnikalapastakastike 1 Oppilaitos
Papumyrkytys Tammikuu  Orivesi 100 20 Ruskea papu 4,11 Tyopaikkaruokala

Tammikuu  Askola ET 7 Papusalaatti 4 Oppilaitos

Helmikuu  Vantaa 95 20 Kidney-papu 4 Tyopaikkaruokala

Maaliskuu  Helsinki 100 21 Kidney-papu 4 Ravintola

Huhtikuu Kristiinankaupunki 80 46 Kidney-papu 4 Tydpaikkaruokala

Huhtikuu Vantaa 114 40 Kidney-papu 4 Tydpaikkaruokala

Toukokuu  Helsinki 5 3 Kidney-papu 4 Ravintola

Kesédkuu Turku 52 38 Kidney-papu 4 Tydpaikkaruokala

Heindkuu Helsinki 270 18 Kidney-papu 4 Tydpaikkaruokala

Elokuu Tampere 23 3 Kidney-papu 4 Vanhainkoti

Syyskuu Kerava 121 8 Kidney-papu 4 Tyopaikkaruokala
Simpukkamyrkytys Heindkuu Helsinki 80 6 Sinisimpukka 1 Ravintola

Lokakuu Helsinki ET 2 Sinisimpukka 1 Ravintola

Lokakuu Helsinki ET 12 Sinisimpukka 1 Ravintola, koti

Lokakuu Helsinki 100 75 Sinisimpukka 1 Ravintola



Aiheuttaja Aika Paikka Altistuneita Sairastuneita Epdilty tai osoitettu valittdja ~ Virhe * Ruokailupaikka

Tuntematon Tammikuu Lappeenranta 750 86 ET Oppilaitos
Tammikuu  Helsinki 7 2 Ankanrinta Ravintola
Helmikuu  Lappeenranta 27 8 Karjalanpaisti 4 Hotelli
Helmikuu  Valkeala 40 14 ET 10 Leirikeskus
Helmikuu  Raahe 2 2 Tonnikalasdilyke Koti
Maaliskuu  Tampere 208 64 ET Oppilaitos
Maaliskuu  Jarvenpédi 6 4 ET Ravintola
Huhtikuu Helsinki 7 3 Vaniljakastike Ravintola
Huhtikuu Koylio 50 14 ET Muu laitos
Toukokuu  Hyvinkaa 140 20 ET Tyopaikkaruokala, ravintola
Toukokuu  Kaavi 46 17 Mehukeitto 3 Muu laitos
Toukokuu  Vaasa 26 19 Kermakakku 10 Ty6paikka
Kesédkuu Heinola ET 2 Kinkkupizza Ty6paikka
Kesikuu Vammala 17 15 ET Péivikoti
Kesdkuu Kaustinen 55 19 ET 2,9 Ravintola
Kesédkuu Jarvenpai 200 2 Friteeratut muikut Joukkotapahtuma
Kesakuu Turku ET 41 Laivaruoka Laiva
Kesédkuu Espoo 700 54 ET Tyo6paikkaruokala
Heindkuu Kangasala 103 31 Kotikalja, tdytekakku 10 Joukkotapahtuma
Heindkuu Tampere 5 5 Cheddarkastike 7 Ravintola
Heindkuu Tampere 2 2 Kiinalainen ruoka Koti
Elokuu Pélkéne 52 15 Taytekakku Koti
Elokuu Helsinki 3 3 Lammasruoka 3 Ravintola
Elokuu Ahtiri 100 18 Marinoitu broileri Oppilaitos
Elokuu Helsinki 12 2 ET Ty6paikkaruokala
Elokuu Helsinki 20 14 Hampurilaisateria Ravintola
Syyskuu Jarvenpai 120 11 ET Tyopaikkaruokala
Syyskuu Kemijarvi 40 2 Salaatti Ravintola
Syyskuu Hausjarvi 50 48 Jauhelihakastike 3,4,6,7 Oppilaitos
Syyskuu Lappeenranta 50 2 Salaatti Ravintola
Syyskuu Espoo 16 7 ET Ravintola
Lokakuu Vieremi 21 15 ET Koti
Lokakuu Helsinki 2 2 Kanaruoka 7 Ravintola
Lokakuu Poytya 20 18 Taytekakku 5,6 Koti
Lokakuu Helsinki 10 4 ET Ravintola
Lokakuu Merikarvia 430 242 Vadelmarahka 10 Oppilaitos
Lokakuu Vaasa 70 9 Lihakeitto Joukkotapahtuma



Aiheuttaja Aika Paikka Altistuneita Sairastuneita Epdilty tai osoitettu vélittdja ~ Virhe Ruokailupaikka

Tuntematon (jatkuu) Marraskuu  Kotka 33 11 Joululounas Ravintola
Marraskuu  Rithiméki 36 17 Kinkkurouhe 3,5,6,7,9 Varuskunta
Marraskuu  Hameenkyrd 3 3 Metséstdjan leipa Ravintola
Joulukuu Helsinki 20 2 Tapas Ravintola
Joulukuu Lahti 60 30 Hadruoka Ravintola

* Virhe tarkoittaa tissd yhteydessd epidemian syntyyn vaikuttaneita tekijoitd

Saastunut raaka-aine
Ristikontaminaatio
Riittdmaton jadhdytys
Riittdméton kuumennus
Riittdméaton pesu

Puutteelliset tilat

Virheellinen sdilytysldmpétila
Virheellinen kuljetuslampétila
Liian pitka séilytysaika

10 Epdilty infektoitunutta tyontekijaa
11 Muu
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LITETAULUKKO 2.

Vesivilitteiset epidemiat Suomessa 1998.

Aiheuttaja Aika Paikka Altistuneita Sairastuneita Vesilaitostyyppi Virhe
Campylobacter jejuni Elokuu Haukipudas 15 000 2200 Pohjavesilaitos Ei todettu
Campylobacter sp. Heindkuu Pudasjarvi 17 12 Rengaskaivo Ei todettu
Kalikivirus Maaliskuu Heindvesi 3500 2500 Pintavesilaitos Puutteellinen vedenkasittely
Toukokuu Keuruu 5000 2 000 Pohjavesilaitos Pintavesisaastutus
Heindkuu Inari 45 13 Porakaivo Pintavesisaastutus
Heindkuu Hanko 120 40 Pohjavesilaitos Ei todettu
Ulostesaastutus Kesdkuu Sipoo 77 39 Porakaivo Ei todettu
Elokuu Hattula 6 000 <10° Pohjavesilaitos Ei todettu

* Laskennassa on kiytetty lukua 5



