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Clostridium perfringens oli edelleen yleinen ruokamyrkytysepidemioiden aiheuttaja (7/69;
11 %). Kaksi epidemioista oli suurta, yli sata henkildd sairastuttanutta epidemiaa.
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Resumé

Ar 2000 anmalde de kommunala tillsynsmyndigheterna 76 matférgiftningsepidemier av
vilka 69 (91 %) var spridda genom livsmedel och 7 (9 %) genom dricksvatten.
Uppgifterna insamlades i Livsmedelsverkets nationella matforgiftningsregister. Antalet
inrapporterade epidemier har i ndgon man minskat under de tva senaste aren. Antalet
insjuknade (7 846) var dock betydligt storre an foregaende ar (2 124). Storsta delen av de
insjuknade hade smittats i tre stora dricksvattenepidemier. Enbart i den epidemi som
intraffade i Nurmes, for ovrigt den storsta vattenepidemi som ndgonsin rapporterats i
Finland, insjuknade 5 500 personer. Det sammanraknade antalet personer som under aret
drabbades av vattenburna epidemier var 6 445 (82 %). Av de sju rapporterade vattenburna
epidemierna brot hela tre ut pa semesterorter i Lappland. Sammanlagt 1 401 personer (18
%) smittades genom livsmedel. Den storsta inrapporterade livsmedelsburna epidemin
under aret drabbade Gver 200 personer.

Den allménnaste orsaken till matforgiftningsepidemierna var calicivirus. Detta virus
anméldes som sjukdomsorsak i 15 (23 %) av de livsmedelsburna och i 2 (30 %) av de
vattenburna epidemierna. Dartill konstaterades calicivirus tillsammans med Salmonella
och Campylobacter vara orsaken till en stor vattenburen epidemi som intraffade pa en
skidort i Lappland. Calicivirus var orsaken till 6ver en tredjedel av antalet sjukdomsfall,
nar smittan spreds genom livsmedel. Den stdrsta calicivirusepidemin med &ver 200
sjukdomsfall hade att goéra med croissanter som serverades i anslutning till ett stdérre
idrottsevenemang. Ostron som étits rda och djupfrysta hallon frén Osteuropa kunde
entydigt visas vara smittokallor i tva epidemier.

En allmén orsak till livsmedelsburna epidemier var liksom tidigare Clostridium
perfringens (7/69; 11 %). Tva av dessa epidemier var stora, vardera med over hundra
drabbade. De livsmedel som bar smittan konstaterades vara rétter, som &r typiska for
denna bakterie, alltsé sddana som tillretts i forvdg, kylts ned och sedan pa nytt varmts upp,
till exempel den savolaxiska traditionella ratten “mykyrokka” och artsoppa. Den viktigaste
orsaken till matforgiftningarna var att nedkylningen av maten skett for langsamt.

Ar 2000 inrapporterades fem salmonellaepidemier. Antalet drabbade per epidemi var
mellan 7 och 20. Tre av epidemierna hade fororsakats av Salmonella Typhimurium. En av
dessa hade att géra med en restaurangmiddag, en annan med basturokt kott som salts pa en
sommarmarknad, den tredje spreds under en hotellfrukost. | epidemier orsakade av S.
Saintpaul och S. Enteritidis hade salmonellan sannolikt spritts av en smittad person som
deltagit i tillredningen av maten. Det &r fortfarande ovanligt i Finland att mé&nniskor
insjuknar i salmonella. Ocksad resultaten erhdllna i det nationella programmet for
salmonelladvervakning (< 1 %) visar att vi i Finland har en god salmonellasituation. Ar
2000 noterades likasa en epidemi till foljd av Shigella. Ocksad denna epidemi antas ha
spritts genom en smittad koksanstélld person.
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Foodborne and waterborne outbreaks in Finland in 2000

Abstract

In 2000, the municipal food control authorities notified 76 food poisoning outbreaks, of
which 69 (91%) were associated with foodborne sources and six (9%) with drinking wa-
ter. The data were recorded in the national food poisoning register kept by the National
Food Agency. A slight decrease in the number of reported outbreaks has taken place over
the last two years. However, the total number of cases reported (7,846) was much higher
than in the previous year (2,124). Most of the cases of food poisoning occurred as a result
of three major drinking water outbreaks. In a water epidemic occurring in Nurmes, con-
stituting the largest water-related epidemic ever reported in Finland, approximately 5,500
people were affected. Altogether 6,445 people (82%) were affected by waterborne epi-
demics. Three of the seven reported waterborne outbreaks occurred at holiday centres in
Lapland. A total of 1,401 people (18%) were affected by foodborne epidemics. In the
largest outbreak of this kind over 200 cases of food poisoning were reported.

The most commonly reported cause of food poisoning outbreaks was calicivirus. This was
reported as being the cause of 15 (23 %) foodborne and 2 (30 %) waterborne outbreaks. In
addition, calicivirus was shown, alongside Salmonella and Campylobacter, to be the cause
of a large waterborne epidemic at a skiing centre in Lapland. Calicivirus caused over a
third of the cases of food poisoning in foodborne epidemics. The largest foodborne ca-
licivirus epidemic (over 200 cases) was associated with croissants served in conjunction
with a major running event. Oysters eaten raw and frozen raspberries imported from east-
ern Europe were clearly shown in two outbreaks to be the source of the food poisoning.

Clostridium perfringens was again a common cause of food poisoning epidemics (7/69;
11%). Two such epidemics were major ones, affecting over 100 people. The vehicles
responsible were typical for C. perfringens poisoning, such as pre-prepared, cooled and
reheated foods, like the traditional "mykyrokka” served in Savo and pea soup. The main
contributing factor leading to the food poisoning was too slow cooling of the food.

In 2000, five Salmonella outbreaks were reported. The number of affected people per
outbreak varied from seven to twenty. Three of the epidemics were caused by Salmonella
Typhimurium. Of these, one was correlated with a restaurant dinner, one with cured ham
bought at a summer event, and the third with a hotel breakfast. A person participating in
food preparation who had become infected with Salmonella was the most probable source
in S. Saintpaul and S. Enteritidis outbreaks. Cases of infection by salmonellas continue to
be rare in Finland. The results of the national salmonella control programme (<1%) also
reflect the good situation in relation to Salmonella. One Shigella outbreak also came to the
attention of the food control authorities. Also in this case, a kitchen employee was sus-
pected to be the source of infection of this outbreak.
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1 JOHDANTO

Ruokamyrkytykselld tarkoitetaan ruuan tai
talousveden nauttimisen vélityksella saatua
tarttuvaa tautia tai myrkytysta.
Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan
tapausta, jossa vahintaan kaksi henkil6a on
saanut samanlaatuisen sairauden syotyaan
samaa ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéaé
olevaa vettd, ja missé epidemiologisesti
kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sai-
rauden lahteeksi. Harvinaisen tai hyvin
vakavan taudinaiheuttajan kuten esim.
botuliinitoksiinin aiheuttamassa
ruokamyrkytyksessa katsotaan
ilmoitettavaksi epidemiaksi yhdenkin
henkilon sairastuminen. Perhe-epidemialla
tarkoitetaan ruokamyrkytysta, johon

sairastuneet kuuluvat samaan kotitalouteen.

Alueellisessa epidemiassa saastunut
elintarvike aiheuttaa sairastumisia laajem-

malla alueella tai eri paikkakunnilla.
Ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla
mikrobi, muu infektiivinen partikkeli tai
niiden tuottamat toksiinit, parasiitti,
myrkyllinen el&in, kasvi tai sieni tai muu
kemiallinen aine.

Elintarvikkeiden ja talousveden valityksella
levidvien epidemioiden selvittdmiseksi,
rajoittamiseksi ja ehkaisemiseksi on
tarpeellista seurata niiden esiintymisté.
Seurannasta saatavia tietoja kaytetddn mm.
valvontatoiminnan suunnittelussa ja uusien
epidemioiden ehkaisyssa. Ruoka-
myrkytysepidemioiden havaitseminen ja
niiden nopea katkaiseminen vaativat
valppautta ja useiden viranomaisten vélista
yhteistyoté.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2000



2 RUOKAMYRKYTYSTEN SELVITYS

2.1 Sosiaali- jaterveysministerion ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella
kuntien terveydensuojeluviranomaisilla on
velvollisuus selvittaa alueellaan ilmenneet
ruokamyrkytysepailyt ja ilmoittaa
ruokamyrkytysepidemioista valtion
viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystyon
tehostamiseksi ilmoitusmenettelya
uudistettiin vuonna 1997. Sosiaali- ja
terveysministerio lahetti tammikuussa 1997
kunnille ohjeet ruokamyrkytysten seu-
rannasta ja ilmoittamisesta (liite 1). Ohjeessa
suositeltiin ruokamyrkytysten
selvitystyéryhmien perustamista kuntiin.
Epailyilmoituksen tarkoituksena on saattaa
tieto elintarvike- tai vesivalitteisen epidemian
epéilysta mahdollisimman nopeasti
valtakunnallisten valvontaviranomaisten

tiedoksi, antaa heille mahdollisuus
koordinoida epidemian selvittamista ja
ryhtya tilanteen mahdollisesti vaatimiin
muihin toimenpiteisiin. Epailyilmoituksia ei
tehdd perhe-epidemioista, ellei siihen ole
erityisté syyta. Selvitysilmoitus on
yksityiskohtainen ruokamyrkytysepidemian
selvitys, josta kay ilmi tapahtumapaikka ja —
ajankohta, altistuneiden ja sairastuneiden,
sairaalahoitoa tarvinneiden seka
mahdollisesti kuolleiden mé&arat, oireet ja
taudinkuva, aiheuttaja- tai
valittajaelintarvike, havaittu virhe
elintarvikkeen tai juomaveden késittelyssé,
suoritetut tutkimukset ja epéilty tai
varmistettu aiheuttaja. Selvitysilmoitus
toimitetaan mahdollisimman pian
selvitystyon paatyttya Elintarvikevirastoon.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2000



2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje
epéailyilmoituksen tekemisesta

Vuonna 1997 otettiin kayttoon
ruokamyrkytys- ja vesiepidemioiden
epéilyilmoitusmenettely. Epailyilmoituksen
yhteydessé kunnallisilla viranomaisilla on
mahdollisuus halutessaan saada nopeasti
konsultaatioapua epidemian selvitysty6hon.
Epailyilmoitus lahetetdédn Kansanterve-
yslaitoksen infektioepidemiologian osastolle

erityiselld lomakkeella, aina telefaksilla.
Kansanterveyslaitos vélittad tiedon heti
Elintarvikevirastolle, Eldinl&akinta- ja
elintarviketutkimuslaitokselle (EELA),
asianomaiselle sairaanhoitopiirille ja
Kansanterveyslaitoksen mikrobiologian ja
ymparistoterveyden osastoille (liite 2).

2.3 Elintarvikevirasto - kansallisen
ruokamyrkytysrekisterin yllapitaja

Kunnat l&hettévat alueellaan selvitetyista
ruokamyrkytysepidemioista
selvitysilmoituksen Elintarvikevirastoon,
joka yllapitaa ilmoituksista koottavaa
kansallista ruokamyrkytysrekisteria (liite 3).

Elintarvikevirasto toimii Suomen
yhdysviranomaisena WHO:n Euroopan
alueen ruokamyrkytysten
seurantajarjestelméssa ja toimittaa WHO:lle
sen tarvitsemat tiedot.

2.4 Viranomaisten yhteistyo

Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyéryhma
on avainasemassa epidemian selvittdmisessa.
On tarkeaa, ettd ryhma kaynnistaa epaillyn
epidemian selvitystyon nopeasti ja huolehtii,
ettd kaikki tarvittavat tutkimukset epidemian
selvittdmiseksi tehd&én. Ryhmélle kuuluu
myos tiedonkulusta vastaaminen tutkimuksia
tekevien viranomaisten valilla seka
ilmoitukset valtion viranomaisille.
Epidemioiden selvittdminen vaatii hyvéa

yhteisty6té paikallisten elintarvikevalvonta-
ja tartuntatautiviranomaisten seka
elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen
mikrobiologian laboratorioiden valilla.
Tarkeitd yhteistyotahoja
epidemiaselvityksissé ovat myos
elintarviketuotantolaitokset. Tiedonkulku
myds keskushallinnon viranomaisille on
valttamatonta, jotta selvitysty6td voidaan
tarvittaessa koordinoida (kuva 1).
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Kansanterveyslaitoksen, Elintarvikeviraston E) ndyton vahvuuden suhteen on tehty

ja EELAN mahdollisuudet tukea kunnallisia Elintarvikeviraston, EELAN ja
viranomaisia epidemioiden selvittdmisessa Kansanterveyslaitoksen yhteistyona.

ovat parantuneet uuden Valtakunnallinen ruokamyrkytysten
epéilyilmoituskdytdannon myota. Hyva ja seurannan johtoryhmé seuraa

tiivis yhteistyd viranomaisten kesken on ruokamyrkytysepidemiatilannetta, kehittaa
edistanyt ruokamyrkytysepidemioiden epidemioiden selvitystyo6té ja

tutkimusta ja seurantaa Suomessa. torjuntastrategioita.

Epidemioiden luokittelu viiteen ryhmé&én (A-
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KUNNALLINEN RUOKAMYRKYTYSTEN SELVITYSTYORYHMA

TERVEYSKESKUS TERVEYSVALVONTA
A 2 A
LAANI : : :
f
SAIRAAN- i
HOITOPIIRI v
ELINTARVIKEVIRASTO
Ruokamyrkytysrekisteri *
v .
KANSANTERVEYSLAITOS > EtlA[\kaC:(KIE-II_—QH'JSS

FAO/WHO COLLABORATING CENTRE
BERLIN

EEE—
Epéilyilmoitus
e >
Konsultaatio

Selvitysilmoitus

Kuva 1. Epaily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike-
ja vesivélitteisissa epidemioissa.

* Elintarvikevirasto lahettd4 selvitysilmoituksen Eldinla&kinta- ja elintarvikelaitokseen ja
Kansanterveyslaitokseen.
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3 RUOKAMYRKYTYSEPIDEMIAT

SUOMESSA 1975-2000

1997, ilmoitettujen epidemioiden maara

Suomessa on vuodesta 1975 lahtien keréatty

jarjestelmallisesti tietoja

kaksinkertaistui. Vuonna 1998 raportoitiin 95

ruokamyrkytysepidemiaa, vuonna 1999

ruokamyrkytysepidemioista. Seurannan

ruokamyrkytysepidemioiksi luokiteltiin 89
epidemiaa ja vuonna 2000 hieman

alusta vuoden 2000 loppuun mennessa

Suomessa on raportoitu 1 407 epidemiaa,

vahemman, 76 epidemiaa. Vuosien 1975-
1996 epidemiatilastot eivat ole suoraan

joista 1 352 (96 %) elintarvikevalitteisia ja 55

(4 %) talousvesivesivélitteisia epidemioita

verrannollisia vuosien 1997-2000 lukujen

kanssa, koska seurantajarjestelmat

poikkeavat toisistaan.

Hirn

(Hirn ym. 1991, Hirn ja Maijala 1992,
ym. 1992, Hirn ja Myllyniemi 1994a,

Hirn ja

Myllyniemi 1994b, Hirn ym. 1995, Rahkio
ym. 1997, Kukkula 1998, Hatakka ja

Vuosien 1975-2000 aikana on raportoitu

WihIman 1999, Hatakka ja Halonen 2000)
(kuva 2). Vuosina 1975-1986 epidemioita

rekisterditiin vuosittain 40 —

51 764 henkildn sairastuneen. Heistd 31 118

(60 %) sairastui elintarvikkeiden vélityksella
ja 20 646 (40 %) talousveden vélitykselld

(kuva 3).

80. Vuosina

1987-1996 epidemioita todettiin vuodessa

keskimaarin vain noin 30. Kun uusi

ilmoitusjérjestelmé otettiin kaytton vuonna
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2000 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
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Kuva 3. Suomessa vuosina 1975-2000 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneet.
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4 AINEISTO VUONNA 2000

4.1 Epailyilmoitukset

Vuonna 2000 kunnat tekivét 109
epailyilmoitusta elintarvike-
/talousvesivilitteisista epidemioista
Kansanterveyslaitokselle. Kolmen epidemian

yhteydessé tehtiin useampia
epéilyilmoituksia samasta epidemiasta.
Epailyilmoitukset kohdistuivat yhteensa 104
epidemiaan.

4.2 Selvitysilmoitukset

Tiedot Elintarvikeviraston
ruokamyrkytysrekisteriin on kerétty padosin
kuntien tekemisté selvitysilmoituksista.
Myos Kansanterveyslaitoksen tekemat
epidemiologiset tutkimukset sisaltyvét
rekisteriin.

Kunnat tekivat 104 selvitysilmoitusta tai
vastaavaa selvitystd. Tassé julkaisussa
tarkastellaan 76 epidemiaa, jotka on
luokiteltu elintarvike- ja
talousvesivélitteisiksi epidemioiksi (luokka
A - D, kohta 9.1). Liséksi on luetteloitu
epidemiat (N = 26), joissa ei osoitettu
yhteytta elintarvikkeisiin tai talousveteen
(luokka E) ja epidemiat (N = 2), joissa

tartunnan epailtiin olleen peraisin ulkomailta.
Yhden henkilon sairastumisesta tehtyja
selvitysilmoituksia ei siséllytetty julkaisuun.

Taulukossa 1 ja liitetaulukossa 1 on esitetty
elintarvikevalitteiset epidemiat (N = 69).
Taulukossa 1 ja liitetaulukossa 2 esitetdéan
talousvesivélitteiset epidemiat (N = 7).
Liitetaulukossa 3. on esitetty muut ilmoitetut
epidemiat (N = 26) (luokka E). Niista
useimmissa todenndkdinen levidmistie oli
henkil6sta toiseen tapahtunut tartunta.
Liséksi liitetaulukossa 3. on esitetty kaksi
sellaista raportoitua epidemiaa, joissa
tartunnan epéill&dén olleen peraisin
ulkomailta.
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5 RUOKAMYRKYTYSTEN AIHEUTTAJAT

Vuonna 2000 Elintarvikevirastolle Talousvesivalitteisia epidemioita ilmoitettiin
ilmoitettiin 76 ruokamyrkytysepidemiaa, 7 (9 %). Suurin osa sairastumisista aiheutui
joissa raportoitiin sairastuneen 7 846 kuitenkin veden valityksella (6 445 henkil6é;
henkil6d (taulukko 1). Heista 96 joutui 82 %). Elintarvikevélitteisissé epidemioissa
sairaalahoitoon. Epidemioista valtaosa oli sairastuneita ilmoitettiin huomattavasti
elintarvikevalitteisia (69; 91 %). vahemman (1 401 henkil6g; 18 %).

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2000 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan mukaan.

Aiheuttaja Epidemioiden lukumaara Sairastuneiden lukumaara
N =76 % N = 7846* %
Elintarvikevalitteiset
Bacillus cereus 2 3 12* 1
Clostridium perfringens 7 11 335* 24
B.cereus ja C. perfringens 1 1 12* 1
Salmonella enterica 5 7 58 4
Shigella sonnei 1 1 13 1
Staphylococcus aureus 1 1 5 0
Kalikivirus 15 23 595* 42
Histamiini 2 3 8 1
Muut biogeeniset amiinit 1 1 8 1
(tyramiini)
Kuparimyrkytys 1 1 12 1
Papumyrkytys 1 1 26 2
Tuntematon 32 47 317* 22
Yhteensé 69 100 1401* 100
Talousvesivalitteiset
Campylobacter jejuni 1 14 550* 8
Kalikivirus 2 30 5513* 85
Kalikivirus, Salmonella Ohio, 1 14 300* 5
Campylobacter upsaliensis
Ulostesaastutus 1 14 35 1
Kohonnut bakteeripitoisuus 1 14 36 1
ja ammoniumpitoisuus
Tuntematon 1 14 11 0
Yhteensa 7 100 6 445* 100

*Sairastuneiden tarkkaa maaraa ei tiedetd, esitetty luku on arvio (5 elintarvikevilitteistd ja 3 vesivalitteista
epidemiaa).
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Suuria elintarvikevélitteisia epidemioita Suurimmassa epidemiassa (Nurmes) sairastui
(>100 sairastunutta) tuli tietoon kolme (4 %); noin 5 500 henkil6da. Pienid vesiepidemioita
hernekeiton ja "mykyrokan” vélityksella todettiin nelja ja niissa sairastuneiden maarat

levinneet Clostridium perfringens —epidemiat  vaihtelivat 11 ja 36 vélill4 (taulukko 2).
seka taytettyihin croissantteihin yhdistetty
kalikivirusepidemia. Yli puolet epidemioista Elintarvikevélitteisia epidemioita todettiin

(37; 54 %) oli keskikokoisia (11-100 melko tasaisesti ympéri vuoden. Eniten niita
sairastunutta). Pienié epidemioita (1-10 ilmoitettiin tapahtuneeksi huhtikuussa (9) ja
sairastunutta) ilmoitettiin 29 (42 %) vahiten tammikuussa (2). Muuna aikana
(taulukko 2). epidemioita oli neljasta seitseméan
epidemiaa kuukaudessa (liitetaulukko 1).
Seitsemasta ilmoitetusta vesivalitteisesta Vesiepidemiat sattuivat maalis-joulukuun
epidemiasta kolme oli suurta; Nurmeksen, valisend aikana (liitetaulukko 2).

Asikkalan ja Pelkosenniemen epidemiat.

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2000 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat koon mukaan.

Epidemioiden  Epidemioiden maarat sairastuneiden

lukumaara maaran mukaan luokiteltuna
1-10 11-100 > 100

N =76 N =29 N =41 N=6
Elintarvikevalitteiset
Bacillus cereus 2 2
Clostridium perfringens 7 1 4 2
B. cereus ja C. perfringens 1 1
Salmonella enterica 5 3 2
Shigella sonnei 1 1
Staphylococcus aureus 1 1
Kalikivirus 15 14 1
Histamiini 2 2
Muut biogeeniset amiinit (tyramiini) 1 1
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 31 19 13
Yhteensa 69 29 37 3
% 100 42 54 4
Talousvesivalitteiset
Campylobacter jejuni 1 1
Kalikivirus 2 1 1
Kalikivirus, Salmonella Ohio, 1 1
Campylobacter upsaliensis
Ulostesaastutus 1 1
Kohonnut bakteeripitoisuus 1 1
ja ammoniumpitoisuus
Tuntematon 1 1
Y hteensa 7 0 3
% 100 0 57 43
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5.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

5.1.1 Bakteerit

Bacillus cereus

Bacillus cereus aiheutti kaksi pienta
epidemiaa. Toisen epidemian
elintarviketutkimuksissa todettiin B. cereusta
kiinalaisravintolan keitetyssa riisissa 1,7 X
10* pmy/g ja mausteseoksessa 6,0 x 10*
pmy/g. Toinen epidemia aiheutui kotona
syodysta maalaispalvikinkusta. Naytteen B.
cereus —pitoisuus oli korkea, 1,3 x 10°
pmy/g. Kaupasta naytteeksi otetusta samasta
eréasta ei todettu B. cereusta. Nykyisten
tietojen perusteella B. cereus
-ruokamyrkytykset ovat aliraportoituja.
Elintarvikkeita, joiden B. cereus -pitoisuus
ylittad 10° pmy/g, ei voida pitaa taysin
turvallisina (Granum 1996).

Clostridium perfringens

C. perfringens aiheutti seitseman epidemiaa,
joista kaksi oli suurta, yli sadan hengen
epidemiaa. Toisen yli sadan henkilon
epidemian vélittajaelintarvikkeeksi
osoittautui yladsavolainen perinneruoka
”mykyrokka”, jota tarjottiin hirviseurueelle
lokakuussa. Keitto sisaltaa perunaa, lihaa ja
myKkyjd, jotka on tehty verestd, ohrajauhoista,
sipulista ja sianihrasta. Lihat oli keitetty
edellisend pdivéana ja sen jalkeen jadhdytetty
ulkona. Poikkeuksellisen lampiméan lokakuun
s&éan vuoksi lihat ja&htyivét liian hitaasti.
”Mykyrokassa” todettiin korkea C.
perfringens -pitoisuus (6,5 x 10 pmy/q),
eristettyjen kantojen todettiin tuottavan
enterotoksiinia ja niilla todettiin myods
enterotoksiinia maaréava geeni (cpe). Tamén
lisdksi "mykyrokassa” oli korkea B. cereus -
pitoisuus (9,1 x 10° pmy/g). Inkubaatioaika
oli keskimaarin kahdeksan tuntia, mik& on
tyypillinen C. perfringensille. Ensimmaisten
sairastuneitten oireet alkoivat kuitenkin jo

viiden tunnin kuluttua, minka vuoksi myos B.

cereus on voinut aiheuttaa sairastumisia. —
Toisessa suuressa epidemiassa sairastui yli
puolet ruokailuun osallistuneista lapsista
(106/189 altistunutta; 56%) pdivakodin
paattajaisissd hernekeiton vélityksella.
Hernekeiton C. perfringens —pitoisuus oli 8,0
x 10* pmy/g ja kannat tuottivat
enterotoksiinia.

Myo6s muiden C. perfringens —epidemioiden
tutkimusten yhteydessé aiheuttajiksi
epéillyista ruoista todettiin C. perfringens -
kasvua. Pitoisuudet vaihtelivat 2,8 x 10° —
4,6 x 10° pmy/g. Eristettyjen kantojen
todettiin tuottavan enterotoksiinia, mika
vahvistaa oletusta ruokamyrkytyksen
aiheuttajasta, vaikka elintarvikkeissa todetut
pitoisuudet olivatkin osassa néytteita pienia.
Kuudessa tutkitussa tapauksessa todettiin
kantojen tuottavan enterotoksiinia ja niilla
osoitettiin myds enterotoksiinia maaraava
geeni.

B. cereus ja C. perfringens

Korkeita B. cereus ja C. perfringens —
pitoisuuksia eristettiin joukkotapahtumaa
varten valmistetusta paahtopaistista, joka oli
paistettu uunissa ja sen jalkeen marinoitu
huoneenlammaossé yon yli. B. cereusta
todettiin yli 1,0 x 10" pmy/g ja C.
perfringensia 1,9 x 10* pmy/g. Molemmat
eristetyt ruokamyrkytyksen aiheuttajat
tuottivat enterotoksiinia, ja B. cereuksella se
maéadritettiin ripulityypin enterotoksiiniksi.

Salmonella enterica

Vuonna 2000 ruokamyrkytysrekisteriin
ilmoitettiin viisi salmonellaepidemiaa.
Epidemiat sattuivat touko-syyskuun valisena
aikana ja sairastuneita oli epidemiaa kohden
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7-20. Epidemioiden tutkimuksissa salmonella
eristettiin potilasndytteistd, mutta ei
elintarvikenaytteista. Salmonella
Typhimurium oli syyné kolmeen epidemiaan.
Ravintolassa tarjottu promootioillallinen oli
mahdollinen S. Typhimurium var.
copenhagen -tartuntojen lahde. Illalliselle
osallistuneista 174 henkiltsta 20 sairastui.
Keittiohenkilokunnasta kahdella todettiin
sama salmonellatyyppi. He olivat oireettomia
salmonellan kantajia. Keittiohenkilokunta oli
syonyt samoja ruokia kuin mité oli tarjottu
promootioillallisella. Epaselvéksi jai,
olivatko keittiossa tyoskennelleet saaneet
tartunnan aikaisemmin ja mahdollisesti
toimineet tartunnan lahteend vai saivatko
hekin tartunnan illallisruoista.

Kesétapahtumasta ostettu palviliha, jota
séilytettiin kotona pitk&an huoneenldmmassa,
oli yhteinen tekija S. Typhimurium —
tartunnoille (8/11 altistunutta) eréassa
perhetapahtumassa. Kesatapahtumassa oli
myyty 1200 kiloa kyseisté palvilihaa eik&
muita sairastumisia tullut tietoon. —
Syyskuun alussa tuli Kotkassa tietoon, etta
useilla kotkalaisessa hotellissa yopyneilla
henkil6illd oli todettu S. Typhimurium —
tartunta. Tartunnan sai ainakin kolmelta eri
paikkakunnalta kotoisin olevien ryhmien
jasenid (11/115 altistunutta). Tutkimuksissa
selvisi, ettd ainoa yhteinen ruokailu nailla
henkil6illd oli kyseisen hotellin aamiainen.

S. Saintpaul aiheutti 12 henkilon (27
altistunutta) sairastumisen perhejuhlassa
tarjottujen ruokien vélityksell4. Ruokien
valmistukseen oli osallistunut
tartunnankantaja.

Ahvenanmaalla sijaitsevassa
kurssikeskuksessa todettiin syyskuussa S.
Enteritidis faagityyppi 1 —infektioita
kurssilaisten keskuudessa (7/15 altistunutta).
Heistd viisi joutui sairaalahoitoon.
Kurssikeskuksessa oli kasvatettu ituja.
Selvityksen mukaan itujen valmistukseen oli
osallistunut vatsaoireita poteva henkild.

Shigella

Syyskuussa todettiin Parikkalassa Shigella
sonnei —epidemia. Pohjoissuomalaisesta 46
henkildn turistiryhmasté nelja henkil6a joutui
sairaalahoitoon voimakkaiden oireiden
vuoksi, joita olivat kuume, ripuli ja
oksennukset. Ryhma oli asunut ja ruokaillut
nelja paivaéd lomakeskuksessa ennen oireiden
puhkeamista. Viideltd sairastuneelta
eristettiin moniresistentti S. sonnei. Oireita
sai 13 henkil6a (54 altistuneesta) ja heista
yksi kuului henkil6kuntaan.
Elintarviketyontekijoissa ei todettu S. sonnei
-infektiota. Epailys keittiotyontekijasta
tartunnan l&hteend esitettiin kuitenkin, sill&
yhdell& henkil6l1a oli parin viikon takainen
ulkomaanmatka, jonka jalkeen hén oli
potenut ripulia. Koska Shigellan
infektiivinen annos on pieni, se levida
helposti k&sien vélityksell, jos
kaymalahygieniassa on puutteita.

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus aiheutti yhden pienen
epidemian tyopaikalla syodyn
lihamakaronivuoan valityksella. Jaljella
olevassa ruoassa todettiin S. aureusta 1,4 x
10° pmy/g ja C. perfringensia 1,7 x 10°
pmy/g. Vaikka C. perfringens —pitoisuus
olikin korkea, eristettyjen bakteeriviljelmien
jatkotutkimukset elintarvikenaytteesté ja
potilasnéytteestd seka lyhyt inkubaatioaika
(1-2,5 tuntia) viittasivat siihen, etta
ruokamyrkytysepidemian aiheuttaja oli S.
aureus. Ruoan kasittelyssa todettiin useita
lampdtiloihin liittyvié virheité.

Listeria monocytogenes

Kesékuun 1999 ja helmikuun 2000 vélisena
aikana Suomessa todettiin 26 listeriatartuntaa
ihmisilla. Niista 23 kuului serotyyppiin 1/2 ja
niistd 10 tapausta olivat PFGE
(pulssikenttaelektroforeesi) tyypiltaan
samanlaisia. Tata samaa PFGE tyyppia
eristettiin Suomessa myads tyhjiopakatuista
kalatuotteista (Lyytikainen ym. 2000 a).
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Vuonna 2000 ruokamyrkytysrekisteriin ei
raportoitu yht&én Listeria monocytogenes —
epidemiaa. Ihmisill& todettiin yhteensé 18 L.
monocytogenes —tartuntaa. Vuonna 2000
tartuntojen kokonaismaaréa oli alhaisempi
kuin vuosina 1995 — 1999, jolloin vuosittain
todettiin 34, 29, 53, 46 ja 42 tapausta. Puolet
vuoden 2000 humaanitapauksista tuli ilmi
syys-marraskuun aikana. Sairastapauksista
osa oli samojen listeriatyyppien aiheuttamia,
joita oli eristetty myos kaloista. Ihmisten
listeriatartuntojen yhteytté tyhjiopakattujen
kalatuotteiden syontiin epéiltiin. On
mahdollista, ettd kaloissa tavattua L.
monocytogenes -tyyppié esiintyy myos
muissa elintarvikkeissa. Tietoa muiden

elintarvikkeiden osalta on kuitenkin vield
varsin véhan (Eldinlaakinta- ja
elintarvikelaitos ym. 2000).
Listeriavalvontaa tehostettiin kala-alan
laitoksissa vuonna 2000 Eldinlaakinta- ja
elintarvikelaitoksen ja Elintarvikeviraston
(2000) antaman suosituksen mukaisesti.
Lis&ksi kunnat selvittivat valtakunnallisessa
projektissa markkinoilla olevien
tyhjiopakattujen kalatuotteiden hygieenisté
laatua ja myyntiolosuhteita. Valtakunnallisen
projektin tulokset osoittivat, etta L.
monocytogeneksen esiintyvyys
tyhjiopakatuissa kalatuotteissa oli melko
alhainen (5 %) (Hatakka ym. 2001).

5.1.2 Virukset

Ihmisen kalikiviruksia on kaksi genusta;
Norwalk-Like Virus (NLV) ja Sapporo-Like
Virus (SLV). Néistd vain NLV on
osoittautunut tarkeéksi elintarvike- ja
vesivélitteisten epidemioiden aiheuttajaksi.
Té&ssa julkaisussa on termid kalikivirus
kaytetty NLV:n synonyymina.

Vuonna 2000, kuten jo kolmena
aikaisempanakin vuotena, raportoitiin useita
(15) elintarvikevalitteisiksi osoitettuja tai
epéiltyja kalikiviruksen aiheuttamia
epidemioita. Niissé sairastui noin 600
henkil6&, mikd muodostaa yli kolmanneksen
elintarvikevalitteisissa epidemioissa
sairastuneiden méaéarasta.

Kolmen epidemian yhteydessa osoitettiin
vahva yhteys (luokka A) elintarvikkeen
syomisen ja sairastumisen vélilla&. Nama
epidemiat olivat ranskalaisten ostereiden,
taytettyjen tuulihattujen ja vadelmakakun
valityksella levinneet
ruokamyrkytysepidemiat. N&issé tapauksissa
osoitettiin potilasnaytteisséa kalikivirus ja
epidemiakohtaisesti saman genotyypin
toteaminen vahvisti tartunnan yhteista
alkulahdettad. Myos analyyttinen
epidemiologinen tutkimus osoitti

tilastollisesti merkitsevén yhteyden. Osterit
ja vadelmakakun vadelmat (Serbia) tarjottiin
kuumentamattomina, minké& vuoksi raaka-
aineen saastumista on pidettavé epidemiaan
johtaneena syynéd. Myos erdén toisen
epidemian yhteydessé voidaan epéilla
vadelmakakun toimineen vélittajana. Ita-
Euroopan maista tuotujen kuumentamatta
sy6tyjen pakastemarjojen on todettu
aiheuttaneen epidemioita my6s kolmena
aikaisempana vuotena (Kukkula 1998,
Hatakka ja Wihlman 1999, Hatakka ja
Halonen 2000).

Uudessakaupungissa kesakuussa sattuneessa
epidemiassa sairastui yli 200 henkil6a, jotka
osallistuivat juoksutapahtumaan ”Kesakuun
kutonen”. Ainoa yhteinen ruoka olivat
taytetyt croissantit. Epidemian selvityksessa
kavi ilmi, etté croissanttien valmistukseen
osallistuneella leipomon tyontekijalla oli
ollut hieman aikaisemmin vatsatauti. Myos
muita kuin kyseiseen juoksutapahtumaan
osallistuneita henkil6ita sairastui syotyaan
samaan aikaan valmistettuja croissantteja.

Suuressa osassa kalikiepidemioiden
selvityksisté (8/15) on tapahtumaan
vaikuttavana tekijana esitetty tieto
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infektoituneesta tyontekijastd. Osassa
tapauksista tyontekijén perheessa oli ollut
vatsatautia ennen ruokamyrkytysepidemian
puhkeamista. Kolmen epidemian yhteydessa
(Kotka, Espoo, Helsinki) yhdessa tai
useammassa elintarviketyontekijassa
osoitettiin sama genotyyppi kuin
ruokamyrkytyksen saaneissa henkil6issa.
Talla perusteella ndytdn vahvuus luokiteltiin
naissd kolmessa epidemiassa todennakoiseksi
(luokka B) vaikka analyyttista
epidemiologista nayttoa ei ollutkaan.
Nilsidssa epailtiin koulussa sattuneen
kalikivirusepidemian lahteeksi saastuneella
jokivedell& huuhdottuja marjoja. Kalikivirus
eristettiin jokivedesta.

NyKkyiset tutkimusmenetelmat eivét ole
toistaiseksi soveltuneet kalikiviruksen
osoittamiseen pakastemarjoista.
Elintarvikkeen mahdollinen osoittaminen
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sairauden lahteeksi on todettava muilla
epidemiaselvityksiin kéaytetyilla tutkimuk-
silla. Analyyttiselld epidemiologisella
tutkimuksella ja potilasndytetutkimuksilla on
ratkaiseva merkitys tehtéessa johtopaattsta
aiheuttajasta ja ndyton vahvuudesta. Erdista
muista elintarvikkeista, kuten esimerkiksi
osterit, viruksia on pystytty toteamaan.
Tutkimusmenetelmid kehitetd&n koko ajan.
Sen vuoksi elintarvikendytteiden
ldhettdminen virustutkimuksiin on edelleen
toivottavaa, kun epéilldén viruksen
aiheuttamaa ruokamyrkytysepidemiaa.

Elintarvikevirasto antoi vuonna 1999 kaksi
tiedotetta, joissa suositeltiin ulkomaisten
pakastevadelmien kuumentamista (90 °C
kaksi minuuttia) ruokamyrkytysten
valttdmiseksi.

5.1.3 Kemialliset aiheuttajat

Histamiini aiheutti kaksi epidemiaa tuoreesta
tonnikalasta kotona valmistettujen ruokien
valityksella. Todetut histamiinipitoisuudet
olivat korkeita (4 400 ja 1 500 mg/kg)
ylittden huomattavasti kalalle ja
kalastustuotteille annetun raja-arvon
(Kauppa- ja teollisuusministerion paatos
133/1996). Tonnikala oli peraisin
ensimmaisessé tapauksessa Singaporesta ja
toisessa Indonesiasta.

Gorgonzola-juuston epailtiin aiheuttaneen
tyramiinimyrkytyksen kahdeksalle
henkil6lle. Juuston tyramiinipitoisuus oli 230
mg/kg.

Kahvinkeittimessa kuumennettu glogi
aiheutti 12 henkilon &killisen sairastumisen
kuparimyrkytykseen valittomasti glogin
nauttimisen jalkeen. Kuumennetussa glogissa
todettiin korkea kuparipitoisuus (74

mg/litra). Kahvinkeittimet eivét sovellu
gloégin lammittamiseen, sillé glogin alhainen
pH-arvo (3-4) voi johtaa kuparin
liukenemiseen keittimesté.

Vuonna 2000 ilmoitettiin yksi papujen
aiheuttama lektiinimyrkytysepidemia.
Kuivattuja kidney-papuja oli kaytetty ilman
kuumennuskaésittelya vihannespapusalaattiin,
ja se aiheutti 26 henkilon sairastumisen
tyopaikkaruokailussa. Vuonna 1998
Elintarvikevirastolle raportoitiin useita (11)
papumyrkytysepidemioita (Hatakka ja
Wihlman 1999). Silloin Elintarvikevirasto
antoi ohjeita suurkeittidille ja kuluttajille
kuivattujen papujen oikeasta kaytostéa
(liuottaminen ja keittdminen). Vuoden 1998
jalkeen on raportoitu vain kaksi
papumyrkytysepidemiaa, yksi vuonna 1999
(Hatakka ja Halonen 2000) ja yksi vuonna
2000.

5.1.4 Tuntematon aiheuttaja
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Vuonna 2000, samoin kuin aiempina
vuosina, ilmoitettiin huomattava maara (32;
47 %) elintarvikevilitteisia epidemioita,
joissa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.
Suurimmassa osassa (24/32) néista
tuntemattoman aiheuttajan epidemioista
naytto elintarvikeyhteydesta ei ollut selked,

vaan ruokamyrkytysepidemiana oli
raportoitu ruokailijoiden sairastumisryvas
ilman mikrobiologista tai epidemiologista
néayttdd (luokka D). Muissa (8)
tuntemattoman aiheuttajan epidemioissa
naytto elintarvikeyhteydestd arvioitiin
mahdolliseksi (luokka C).

5.2 Talousvesivaélitteiset epidemiat

Vuonna 2000 rekisteroitiin seitsemén
talousveden viélityksella levinnytta epidemiaa
ja niissa sairastui yhteensé noin 6 500
henkil6a (taulukko 1, liitetaulukko 2).
Nurmeksessa maaliskuussa sattunut epidemia
oli suurin Suomessa koskaan tietoon tullut
vesiepidemia. Sairastuneita ilmoitettiin noin
5500. Muita suuria epidemioita olivat
Asikkalan epidemia elokuussa (noin 550
sairastunutta) ja Pelkosenniemen epidemia
joulukuussa (noin 300 sairastunutta). Muissa
vesiepidemioissa sairastui 11 — 36 henkil6a.

C. jejuni todettiin Asikkalan epidemian
aiheuttajaksi. Sairaalahoitoon joutui 10
potilasta. Niveloireita raportoi 26 %
sairastuneista. C. jejuni eristettiin sek&
potilasnaytteista ettd kahdesta vesindytteesta,
joista toinen oli kunnallisen
pohjavedenottamon ylavesisdiliosté otettu
néyte ja toinen verkostovesinayte. Eristetyt
bakteerikannat todettiin PFGE —tyypiltaan
identtisiksi. Tapausverrokki-tutkimuksen
mukaan keittdmattéman vesijohtoveden
juominen oli selva sairastumisen riskitekija.
Epidemian tutkimuksen tulokset osoittivat
néin ollen vahvan yhteyden veden
nauttimisen ja sairastumisten valilla.

Kalikiviruksen ilmoitettiin aiheuttaneen
kaksi vesivélitteista epidemiaa. Nurmeksessa
tuli tietoon suuri kunnallisen vesilaitoksen
veden vélityksell levinnyt epidemia.
Altistuneita arvioitiin olevan noin 10 000 ja
sairastuneita noin 5 500 henkil6a.
Vesijohtovetta pidettiin todennékdisena
kalikivirustartuntojen ldhteena
potilasnéytteiden ja epidemiologisen
tutkimuksen tulosten perusteella. Kalikivirus
aiheutti myods yhden pienen vesiepidemian

Kolarissa, missé jalkapallojoukkue sairastui
juotuaan kylakoulun porakaivon saastunutta
vetta.

Kalikivirus oli yhtend aiheuttajana myos
Pelkosenniemen Pyhatunturin
laskettelukeskuksen vesiepidemiassa
joulukuussa. Joulusesongin aikana jouduttiin
ottamaan kayttoon alueella sijaitseva kunnan
lisavedenottamo. Sen ylapuolella
sijaitsevasta kunnan jatevesiputkesta oli
vuotanut rikkoutuneen tiivisteen takia
jatevettd maaperadn ja aiheuttanut
lisdvedenottamon veden saastumisen. Noin
300 lomailijaa sairastui 23. — 28.12. juotuaan
saastunutta vesijohtovettd. Suurimmalla
osalla sairastuneista kyseessé oli muutaman
paivan kestoinen, kuumeeton ripulitauti.
Usean tall4 taudinkuvalla sairastaneen
ulosteesta I6ydettiin kalikivirus. Joillakin
oireet pitkittyivét ja heista todettiin
Salmonella Ohio tai Campylobacter
upsaliensis. Vesindytteessa todettiin
kalikivirus ja S. Ohio.

Hauholla, kunnan pohjavedenottamon
saastumisen seurauksena ilmoitettiin 35
henkilon sairastuneen. Veden jakelualueella
asui noin 300 henkilda. Vesinaytteiden
tutkimustulosten perusteella aiheuttajana
olivat ulosteperdiset bakteerit.

Inarissa erdd&n majan kaivoveden epailtiin
olleen syyna selvittdméattomiin
vatsatautiryppaisiin jo useiden vuosien
aikana. Vuonna 2000 tuli tietoon, ettd 11
hengen seurueesta sairastuivat kaikki.
Tartunnan aiheuttaja jai kuitenkin
tuntemattomaksi.
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Riithimaelld joutui lammonvaihtimen
rikkoutumisen seurauksena kerrostalon
vesijohtoveteen kaukolampdverkoston vetté.
Se sisaltaa korroosionestoainetta, joka
hajotessaan muodostaa ammoniumyhdisteita
ja ne puolestaan voivat edistdd mikro-
organismien kasvua putkistossa.
Vesijohtovedessa todettiin selvasti
kohonneita kokonaispesakelukuja, kylméssa
vedessé kuitenkin alhaisempia kuin
lampiméassa vedessé. Johtopaatosten
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tekeminen siitd, oliko vesijohtoverkostoon
paassyt kaukoldmpdverkoston vesi todella
aiheuttanut sairastumisia, oli vaikeaa.
Kyselytutkimuksen tulosten perusteella
naytti kuitenkin silté, ettd suoraan hanasta
lamminta vettd talousvetend kayttaneiden
keskuudessa olisi sairastuvuus vatsaoireisiin
ollut korkeampi kuin pelkastdan kylmaa
vesijohtovettd talousvetend kayttaneiden
ryhmassa.

6 VALITTAJAELINTARVIKKEET

Niissa tapauksissa, joissa
valittajaelintarvike pystyttiin osoittamaan,
liha ja lihavalmisteet olivat yleisimmin
raportoitu elintarvikeryhma (14 epidemiaa).
Seuraavaksi yleisimpid valittajia olivat kala
ja kalavalmisteet (7 epidemiaa) ja kasvikset
(5 epidemiaa). Kahdeksassa epidemiassa
epéiltiin useiden eri elintarvikkeiden olleen
saastuneita. Valittajaelintarvike jai
tuntemattomaksi 26 (38 %) epidemiassa
(taulukko 3).

Liha ja lihavalmisteiden valityksella
levinneiden epidemioiden aiheuttajista
yleisin oli C. perfringens. Se oli syyn&
viiteen epidemiaan hernekeiton,
porsaanfileen, lihakeiton, riistak&ristyksen
ja ylasavolaisen perinneruoan "mykyrokan”
valityksella. Marinoidun paahtopaistin
valityksella aiheutui epidemia, jossa
eristettiin kaksi aiheuttajaa, C. perfringens
ja B. cereus. B. cereus epidemioista toisen
valittajaelintarvike oli palvikinkku. Myos
yhden salmonellaepidemioista epailtiin
levinneen palvilihan vélityksell&. S. aureus
epidemian valittajaksi osoittautui
lihamakaronivuoka. Viidessa epidemiassa,
joissa valittajan osoitettiin tai epéiltiin
olleen liha tai lihavalmiste, aiheuttajaa ei
pystytty osoittamaan.

Kalatuotteet, lamminsavulohi ja loimulohi
olivat kahden C. perfringens —epidemian

valittdjid. Indonesiasta ja Singaporesta
tuoreena Suomeen tuotu tonnikala aiheutti
kaksi histamiinimyrkytysepidemiaa. Ranskasta
tuodut eldvina tarjotut osterit olivat syyné
yhteen kalikivirusepidemiaan.

Kasvisten valitykselld levinneista epidemioista
kalikivirus aiheutti kaksi epidemiaa. Toisessa
epidemiassa Serbiasta tuodut pakastevadelmat,
joita kéytettiin vadelmakakkuun, osoitettiin
tartunnan l&hteeksi ja toisessa epidemiassa
tartunnan lahteeksi epailtiin suomalaisia
marjoja, jotka oli huuhdeltu kalikiviruksen
saastuttamalla jokivedell&. Itujen epailtiin
toimineen vehikkelind yhdessé
salmonellaepidemiassa. Kidney-pavut
aiheuttivat yhden papumyrkytysepidemian.

Viljavalmisteista taytettyja croissantteja ja
voileipdkakkua epailtiin kahden
kalikivirusepidemian valittajiksi.

Maito ja maitovalmisteiden ryhmasta
gorgonzola-juuston epdiltiin aiheuttaneen
histamiinimyrkytysepidemian.

Joidenkin epidemioiden osalta oli syyté epailla
useamman kuin yhden tarjotun ruokalajin
olleen ”syyllinen”. Naita havaittiin mm.
salmonella- ja kalikivirusten aiheuttamien
epidemioiden yhteydessa.
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Taulukko 3. Suomessa vuonna 2000 raportoidut ruokamyrkytykset epidemian aiheuttaneen
elintarvikkeen mukaan.

Aiheuttaja

Liha ja lihavalmisteet
Maito ja maitovalmisteet
Muna ja munavalmisteet
Kala ja kalavalmisteet
Vilja ja viljavalmisteet
Kasvikset ja kasvistuotteet

Virvoitusjuomat

Muu

Useita ruokia

Tuntematon

Yhteensa

Bacillus cereus
Clostridium perfringens
B. cereus ja C. perfringens
Salmonella enterica
Shigella sonnei
Staphylococcus aureus
Kalikivirus

Histamiini

Muut biogeeniset amiinit
(tyramiini)
Kuparimyrkytys
Papumyrkytys
Tuntematon
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/ EPIDEMIOIDEN TAPAHTUMAPAIKAT

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna suurin osa  Elintarvikkeen kasittelyvirheen paikaksi

epidemioista tapahtui joukkoruokailun paljastuivat useimmiten erilaiset ravintolat.
seurauksena ravintoloissa, erilaisissa jouk- Seuraavaksi tulivat tyopaikkaruokalat ja
kotapahtumissa ja tyOpaikkaruokaloissa sitten joukkotapahtumien

(taulukko 4). Joukkotapahtumista ruoanvalmistuspaikat, pitopalvelut seka
tavallisimpia olivat erilaiset perhejuhlat ja kodit. Monen epidemian osalta oli
hirvipeijaiset. Liséksi noin puolet kotona epéiltavissa, ettd epidemiaan johtaneita syita
sattuneista epidemioista liittyivét oli 16ydettavisséd useammasta kuin yhdesta
perhejuhlien tarjoiluun. paikasta valmistuksen, kuljetuksen,

séilytyksen ja tarjoilun aikana.

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2000 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat ruokailupaikan

mukaan.
Aiheuttaja
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Bacillus cereus 1 2 3
Clostridium perfringens 2 1 1 2 1 7
B. cereus ja C. perfringens 3 3
Salmonella enterica 2 2 1 5
Shigella sonnei 1 1
Staphylococcus aureus 1 1
Kalikivirus 3 4 2 1 4 2 16
Histamiini 2 2
Muut biogeeniset amiinit (tyramiini) 1 1
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 1 16 1 3 2 4 4 2 33
Yhteensa 9 24 2 5 0 2 0 0 10 15 1 6 74°
% 12 32 3 7 0 3 0 0 14 20 1 8 100

# Ruokailupaikkoja on raportoitu eraissa epidemioissa enemman kuin yksi.
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8 RUOKAMYRKYTYKSEEN
JOHTANEET VIRHEET

8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

Yli puolet havaituista virheist (53 %)
liittyivat lampatiloihin; virheellinen
séilytyslampdtila, riittdméton kuumennus,
riittdmaton jaahdytys ja virheellinen
kuljetuslampdtila. Riittdmaton jaahdytys oli
keskeinen ruokamyrkytykseen johtanut syy
kaikissa C. perfringens —epidemioissa,
ainoassa todetussa S. aureus —epidemiassa,
B. cereuksen ja C. perfringensin, yhdess&
B.cereuksen aiheuttamassa ja kahdessa
tuntemattoman aiheuttajan epidemiassa
(Taulukko 5). Perinteisten ruokamyrkytysten,
kuten B. cereuksen, C. perfringensin ja S.
aureuksen aiheuttamissa epidemioissa
todettiin yleensa muitakin l&mpdtiloihin
liittyneita virheita.

Papumyrkytys aiheutui siité, ettei papuja
kuumennettu lainkaan. Tuoreen tonnikalan
aiheuttamissa histamiinimyrkytyksissa ei
varsinaista syyta pystytty selvittdmaan.
Epaselvéksi jéi, oliko taustalla kalan
epéhygieeninen kasittely vai kylméketjun
katkeaminen pitkan kuljetuksen aikana
(tuonti Kauko-1dé&std).

Jouluglogin virheellinen kasittely,
kuumentaminen kahvinkeittimessé, johti
kuparin liukenemiseen keittimesté ja

kuparimyrkytykseen tata glogia nauttineilla
henkililla.

Saastuneen raaka-aineen epdiltiin johtaneen
ruokamyrkytysepidemiaan neljassé
tapauksessa. Yhteys sairastumisten ja
kalikiviruksen saastuttamien ostereiden ja
toisessa epidemiassa serbialaisten
pakastevadelmien syonnin vélill4 osoitettiin.
Kahdessa epidemiassa aiheuttajaa ei pystytty
toteamaan, mutta ruokamyrkytyksiin
johtaneiksi ainoiksi virheiksi raportoitiin
saastuneen raaka-aineen kayttoa (tonnikala,
jauhelihapihvi).

Elintarviketyontekijaa epdiltiin tartunnan
lahteeksi 14 epidemiassa. Niista viiden
epidemian tutkimuksissa todettiin ruokaa
valmistaneelta henkildlta sama
taudinaiheuttaja kuin potilailta. Naita olivat
kaksi salmonellaepidemiaa ja kolme
kalikivirusepidemiaa. Usean
kalikivirusepidemian kohdalla selvitykset
osoittivat, ettd elintarviketyontekijalla tai
hanen perheenjasenell&én oli ollut
vatsataudin oireita ennen epidemian
puhkeamista. Ruokien saastuminen on sen
vuoksi voinut tapahtua infektoituneen
tyontekijan valityksella.

8.2 Talousvesivaélitteiset epidemiat

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin
juomaveteen joutuneet suolistoperaiset
bakteerit ja virukset. Pohjavesi on yleensa
hyvalaatuista, koska mikrobit poistuvat
vedestd sen kulkeutuessa maaperan lapi.

Pohjavedet ovat myds pintavesia paremmin
suojassa saastumiselta. Toisaalta
pohjavesilaitosten tuottama talousvesi on
erityisen haavoittuvaa, koska veden hyvan
laadun vuoksi sité ei yleensa desinfioida.
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Pohjavedenottamo tai yksityinen kaivo voi
tulvimisen seurauksena likaantua jatevesia
sisdltavilla pintavesilla. Vuonna 2000
todetuissa vesiepidemioissa vesi oli viidessa
tapauksessa peréisin kunnallisesta
pohjavedenottamosta ja kahdessa
tapauksessa yksityisesta porakaivosta.
Juomaveden jatevesisaastutusta pidettiin
syyna viidessd pohjaveteen liittyneessa
epidemiassa. Nurmeksen suuren
vesiepidemian yhteydessa epidemiaan
johtaneet syyt jaivat tuntemattomiksi.

Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit
voivat lapdista puutteellisen
vedenpuhdistuksen. Tamén lisdksi veden
desinfioinnissa kéaytetty alhainen
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Klooripitoisuus ei aina kykene tuhoamaan
taudinaiheuttajia (\Vartiainen ym. 1999).
Vuoden 2000 aikana vesivélitteisia
epidemioita ei esiintynyt pintavesilaitoksilla.

Kerrostalon lammonvaihtimen rikkoutumisen
seurauksena joutui kaukolampdverkoston
vettd vesijohtoveteen.
Kaukoldmpdverkostossa kaytetéddn
korroosionestoainetta, joka ei ole
myrkyllistd, mutta tuottaa hajotessaan
ammoniumyhdisteitd. Ne puolestaan voivat
edistdd mikro-organismien kasvua
putkistossa. Kerrostalosta otetuissa
vesijohtovesindytteissa todettiin selvésti
kohonneita kokonaisbakteeripitoisuuksia.

Taulukko 5. Suomessa 2000 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat kasittelyvirheen

mukaan.
Aiheuttaja
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Bacillus cereus 1 1 1 1 1 5
Clostridium perfringens 7 3 3 3 3 2 1 22
B. cereus ja C. perfringens 1 1 2
Salmonella enterica 2 1 3 2 8
Shigella sonnei 1 1
Staphylococcus aureus 1 1 1 1 4
Kalikivirus 2 8 1 4 15
Histamiini 2 2
Muut biogeeniset amiinit (tyramiini) 1 1
Kuparimyrkytys 1 1
Papumyrkytys 1 1
Tuntematon 2 1 3 1 1 4 1 3 2 1 1 20
Yhteensa 4 1 13 7 1 3 12 6 5 14 5 11 82
% 5 1 16 9 1 4 15 7 6 17 6 13 100
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9 NAYTON VAHVUUS

Luotettavin johtopaatos tietylle
elintarvikkeelle tai vedelle altistumisen ja
sairastumisten valisesta yhteydesté perustuu
saman aiheuttajan toteamiseen elintarvike-
tai vesindytteestd ja potilaista sekd yhteyden
osoittamiseen analyyttisen epidemiologisen
tutkimuksen avulla.
Ruokamyrkytysepidemioiden selvitystyd on
kuitenkin vaihtelevien kdytannon olosuh-

teiden rajoittamaa tutkimusta kentalla. Tieto
epidemiasta saattaa tulla viranomaisten
tietoon niin my6haén, ettei epailtya
elintarviketta ole jéljell4 tai sairastuneista
henkildista ei enda kannata ottaa naytteita.
Myés epidemiologisen tutkimuksen
toteuttaminen saattaa olla hankalaa tilanteen
luonteen tai resurssien puutteen vuoksi.

9.1 Naytdon vahvuuden luokittelu

Vuoden 2000 ruokamyrkytysrekisterin tietoja
tarkasteltiin ndyton vahvuuden suhteen
soveltaen englantilaista luokitusta (PHLS
1996). Luokitus on laadittu vesiepidemioiden
nayton vahvuuden arviointia varten eika
kaikin osin sovellu hyvin
elintarvikevaélitteisten epidemioiden
arviointiin. Tutkimusten ja niist4 saatujen
tulosten perusteella elintarvike- ja
vesivélitteiset epidemiat on kuitenkin pyritty
luokittelemaan neljaan ryhmaan (A — D).
Lisaksi sellaiset epidemiat, joissa ei ollut
yhteytté sairastumisten ja elintarvikkeiden tai
veden nauttimisen vélilla luokiteltiin
ryhmaén E, ei nayttoa.

A Vahva néaytto

« Analyyttinen epidemiologinen tutkimus®
osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai
veden seka sairastumisten valilla ja sama
patogeeni osoitetaan potilasnéytteesta
seka elintarvikkeesta tai vedesta.

! Analyyttinen epidemiologinen tutkimus:
vertailuryhmé mukana, kohortti- tai tapaus-
verrokkitutkimus

« Kuvaileva epidemiologinen tutkimus?
viittaa elintarvike- tai vesiyhteyteen ja
sulkee pois muut vaihtoehdot ja sama
patogeeni osoitetaan potilasnaytteesta
seka elintarvikkeesta tai vedesta.

* Analyyttinen epidemiologinen tutkimus
osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai
veden ja sairastumisten valilla ja
elintarvikkeessa tai vedessa todetaan
laatu- tai késittelyvirhe ja patogeeni
osoitetaan potilasndytteestd, mutta
patogeenista aiheuttajaa ei voida osoittaa
elintarvikkeesta tai vedesta.

B Todennakdinen nayttod

» Elintarvikkeessa tai vedessa todetaan
laatu- tai kasittelyvirhe, mutta
patogeenista aiheuttajaa ei voida osoittaa
elintarvikkeesta tai vedesté ja kuvaileva
epidemiologinen tutkimus viittaa
elintarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee
pois muut vaihtoehdot.

* Analyyttinen epidemiologinen tutkimus
osoittaa yhteyden elintarvikkeen tai

2 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus: kuvataan mm.
paikka, ajankohta, inkubaatioaika ja sairastuneiden
oireet
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veden ja sairastumisten valilla, mutta
mikrobiologinen nédyttd puuttuu.

e Sama patogeeni osoitettu
potilasnaytteestd ja elintarvikkeesta tai

C Mahdollinen naytto

* Elintarvikkeessa tai vedesséd todetaan
laatu- tai késittelyvirhe, mutta
patogeenista aiheuttajaa ei voida osoittaa
elintarvikkeesta  tai  vedestd  eik&

epidemiologista yhteyttd ole osoitettu.

» Kuvaileva epidemiologinen tutkimus
viittaa elintarvike- tai vesiyhteyteen ja

sulkee pois muut vaihtoehdot, mutta
mikrobiologista ndytt0a ei ole osoitettu.
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vedestd, mutta epidemiologista yhteytta
ei ole osoitettu

D Ei selkeda nayttoa

* Ruokamyrkytysepidemiana on raportoitu
ruokailijoiden sairastumisryvds ilman
mikrobiologista tai  epidemiologista
nayttoa.

E Ei nayttoa

* Yhteyttd sairastumisten ja
elintarvikkeiden tai veden nauttimisen
valilla ei ollut.

9.2 Vuoden 2000 ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu

Vuoden 2000 epidemioiden luokittelu nayton

vahvuusasteen mukaan osoitti vahvan,

todennakoisen tai mahdollisen elintarvike- tai

vesiyhteyden 46 (60 %) epidemiassa
(taulukko 6). Luokkaan D kuuluvat
epidemiat, joissa raportoitiin ruokailijoiden
sairastumisryvas ilman mikrobiologista tai

epidemiologista naytt6d, muodostivat varsin
suuren osan epidemioista (40 %). Epidemiat,
joita ei luokiteltu elintarvike- tai
talousvesivélitteisiksi (N = 26) tai joissa
tartunta oli saatu ulkomailla (N = 2), on
esitetty liitetaulukossa 3.

Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu nayton vahvuuden perusteella

vuonna 2000.
Né&yton vahvuus N* %
A Vahva naytto 18 24
B Todenndkdinen ndyttd 13 17
C Mahdollinen naytto 15 20
D Ei selkedd nayttoa 30 40
Yhteensa 76 101

N Epidemioiden lukumaara
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10 RUOKAMYRKYTYSREKISTERIN
JA TARTUNTATAUTIREKISTERIN
TIETOJEN VERTAILU

Elintarvikeviraston yll&pitaméaan
ruokamyrkytysrekisteriin kerdtaén vuosittain
kuntien ruokamyrkytystyoryhmien tekemista
selvitysilmoituksista mm. epidemioiden
ma&érat ja niissa sairastuneiden maarat.
Tartuntatautilaki mé&éraé 1agkarin tekemadan
tartuntatauti-ilmoituksen epéilemastéan tai
toteamastaan yleisvaarallisesta tai
ilmoitettavasta tartuntatautitapauksesta seka
mikrobiologian laboratorion tekeméén
tartuntatauti-ilmoituksen mainittuja
sairauksia osoittavista 16ydoksista. Naista
tapauksista Kansanterveyslaitos pitéé ylla
valtakunnallista tartuntatautirekisterié.

Ruokamyrkytysrekisteriin ilmoitettujen
sairastuneiden méarat ja
tartuntatautirekisteriin ilmoitettujen
mikrobiologisesti varmistettujen
suolistoinfektioiden maarét on esitetty
taulukossa 7. Luvut eroavat toisistaan, koska
tapausten maérittely on erilainen ja koska
tartuntatautirekisteri sisaltad seka
epidemioissa sairastuneet etta sporadiset
tapaukset.

Taulukko 7. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 2000.

Mikrobi Ruokamyrkytysrekisteri Tartuntatautirekisteri
IImoitetut sairastuneet IImoitetut suolistoinfektiot
Salmonella 58 2624
EHEC 0 17
Yersinia 0 619
Listeria 0 18
Kampylobakteeri 550* 3527
Shigella 13 75
Y hteensa 621* 6 880

*Sairastuneiden tarkkaa maaraa ei tiedetd, esitetty luku on arvio.
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11 JOHTOPAATOKSET

Raportoitujen ruokamyrkytysepidemioiden
maéarassa tapahtui vuonna 2000 hieman
laskua edelliseen vuoteen verrattuna.
Epidemioissa sairastuneita oli kuitenkin
huomattavasti edellisté vuotta enemman.
Suurin osa sairastumisista (noin 6 400
henkil6&; 82 %) oli seurausta kolmesta
suuresta vesiepidemiasta. Nurmeksessa
maaliskuussa todettu vesiepidemia oli
toistaiseksi suurin Suomessa raportoitu
vesiepidemia. Viime vuosien
vesiepidemiatilastot osoittavat, etta
vesiepidemiat ovat Suomessa suhteellisen
yleisia. Elintarvikevalitteisid epidemioita
tavattiin hieman vahemman kuin kahtena
edellisend vuonna. Lisaksi valtyttiin
sellaisilta vakavilta
ruokamyrkytysepidemioilta kuin edellisena
vuonna esiintyneet Clostridium botulinumin
ja L. monocytogeneksen aiheuttaneet
epidemiat (Lindstrom ym. 1999, Lyytikainen
ym. 2000 b).

Kalikivirus oli yleisin
ruokamyrkytysepidemioiden aiheuttaja
vuonna 2000. Diagnostisten menetelmien
kehittdmisen ja ja kdyttéonoton myota sen
aiheuttamien epidemioiden osuus on viime
vuosina liséantynyt; 14 epidemiaa (15 %)
vuonna 1998, 16 epidemiaa (18 %) vuonna
1999 ja 18 (24 %) vuonna 2000.
Epidemioihin johtaneita, merkittavimpia
syité olivat vesiepidemioissa jateveden paasy
juomaveteen. Elintarvikevalitteisissa
epidemioissa tarkeitd epidemioihin johtaneita
seikkoja olivat lampdétilavirheiden liséksi
saastuneiden sellaisenaan, ilman
kuumennuskaésittelya sydtévien
elintarvikkeiden, kuten ostereiden ja
pakastemarjojen syonti, seka tartunnan
siirtyminen ruoan valmistajan valityksell&
ruokiin.

Yleisin ruokamyrkytyksia aiheuttava bakteeri
25-vuotisen ruokamyrkytysten seurannan

aikana on Suomessa ollut C. perfringens.
Samoin mydés vuonna 2000, jolloin C.
perfringens aiheutti suuria
elintarvikevélitteisid epidemioita.
Tarkeimmat epidemioihin johtaneet syyt
olivat lampétiloihin liittyvia virheitd, joista
tarkeimmat olivat liian hidas ja tehoton
jaahdyttaminen seka liian korkea kuljetus-
ja/tai sailytyslampatila. Ndama virheet ovat
toistuneet vuodesta toiseen. Koska juuri
tdman epidemiatyypin yhteydessa
epidemiaan johtaneet syyt tunnetaan hyvin,
voitaisiin epidemiat valttda noudattamalla
yksinkertaista elintarvikehygienian séantéa
”kylmd kylmang, kuuma kuumana”.

Vuonna 2000 ilmoitettiin
ruokamyrkytysrekisteriin viisi pienta
salmonellaepidemiaa. Tartunnan alkul&hde ei
selvinnyt kaikissa tapauksissa, mutta ainakin
kahden epidemian tutkimuksissa ruoan
valmistaja mitd ilmeisimmin kontaminoi
ruoan. Raaka-aineiden saastumista ei
tutkimuksissa todettu. Suomen kansallisen
salmonellavalvontaohjelman tulokset viime
vuosilta osoittavat mygs, ettd suomalaisissa
tuotantoeldimissa esiintyy kansainvélisesti
vertaillen erittdin véhan salmonellatartuntoja
(<1 %) (Elainlaakinta- ja elintarvikelaitos ja
maa- ja metsatalousministerio 2000).
Suomen hyvaa tilannetta kuvaa myds se, etta
kotimaassa saadut salmonellatartunnat
ihmisilla ovat jo useiden vuosien ajan olleet
vahaisia (Kansanterveyslaitos 2000,
Kansanterveyslaitos 2001).

Kampylobakteeritartuntojen lisddntyminen
ihmisilla niin Suomessa (Kansanterveyslaitos
2000, Kansanterveyslaitos 2001) kuin
muissakin Pohjoismaissa (Proceedings from
a Nordic Workshop 2001) koetaan suurena
ongelmana ja mahdollisia tartuntaléhteité
pyritaan selvittdmaan usealla taholla.
Suomessa on kahtena vuonna todettu suuria
kampylobakteerien aiheuttamia
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vesiepidemioita, vuonna 1998 Haukiputaalla
(2 200 sairastunutta) ja viime vuonna
Asikkalassa (550 sairastunutta). Molemmat
epidemiat puhkesivat loppukesélla.
Kampylobakteerien aiheuttamia
elintarvikevalitteisid epidemioita ei

raportoitu Suomessa viime vuonna lainkaan.
Edellisind vuosina on tullut tietoon muutamia
pienid elintarvikevalitteisid epidemioita.

Tonnikalan aiheuttamia
histamiinimyrkytyksia on aiemminkin
esiintynyt muutamia vuosittain. Viime
vuonna todettujen tapausten taustalla oli
kuitenkin "uusi” tuote, tuoreina fileina
Suomeen Kauko-ldasta tuotu tonnikala.
Aiemmin yleisid histamiinimyrkytyksen
aiheuttajia ovat olleet tonnikalasta
valmistetut tdysséilykkeet.

Vuonna 1998 papumyrkytys oli yleisin
ruokamyrkytysepidemiatyyppi.
Kalikiviruksen aiheuttamissa epidemioissa
valittajaelintarvikkeeksi on viime vuosina
paljastunut usein Itd&-Euroopan maista tuodut
pakastemarjat. Toimenpiteitd naiden riskien
hallitsemiseksi pohdittiin ja annettiin ohjeet
kuivattujen papujen oikeasta kasittelysta seka
marjojen kuumennussuositus. Nama
epidemiat ovatkin nyt vahentyneet
huomattavasti. Tosin marjojen kohdalla voi
olla kyse my®s siité, ettd
tuotantohygieeniseen tasoon kiinnitetédan
enemman huomiota ulkomaisia marjoja
ostettaessa.

Luotettavien johtopaatdsten tekeminen
aiheuttajasta ja epidemiaan johtaneista syista
edellyttaa perusteellisia selvityksia ja
tutkimuksia. Epidemian selvitystyon
jarjestdminen, sen onnistuminen ja
luotettavien johtopad&tdsten tekeminen on
kunnan ruokamyrkytystyéryhmaén tarkea
tehtava.

Erityisen tarkeitd seikkoja ovat:

e Laboratoriotutkimukset (potilas-,
elintarvike, vesinaytteet) kaynnistetdén
heti riittdvan laajalla tutkimuspaketilla.

» Eristetyt bakteerikannat otetaan talteen ja
lahetetdén jatkotutkimuksiin.

* Intoksikaatioita aiheuttavien
ruokamyrkytysbakteerien
toksiinimaéritykset sisallytetaan
tutkimuksiin.

» Kvantitatiivinen analyysi kdynnistetaan,
kun patogeeni on osoitettu elintarvike- tai
vesindytteesta.

» Epidemian aiheuttajan jaljittdmisessa
kaytetadn molekyyliepidemiologisia
tutkimusmenetelmia.

» Kyselytutkimuksella pyritaan
selvittdmaan myos syotyjen ruokien
maaria.

» Potilaista ja elintarvikkeista tai vedesta
eristettyja kantoja vertaillaan keskenédén
ja pohditaan mahdollista yhteytta.
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