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1
Johdanto

Ruokamyrkytyksellé tarkoitetaan ruuan tai talousveden nauttimisen véalityk-

- selld saatua tarttuvaa tautia tai myrkytysta. Ruokamyrkytysepidemialla tar-
" koitetaan tapausta, jossa vahintdan kaksi henkiléad on saanut samanlaatui-
- sen sairauden sydtydan samaa ruokaa tai juotuaan samaa alkuperaé olevaa
" vettd, ja missa epidemiologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sai-
- rauden léhteeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten
- esim. botuliinitoksiinin aiheuttamassa ruokamyrkytyksessa katsotaan ilmoi-
- tettavaksi epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen. Perhe-epidemialla
" tarkoitetaan ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuuluvat samaan kotitalou-
- teen. Alueellisessa epidemiassa saastunut elintarvike aiheuttaa sairastumi-
" sia laajemmalla alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyrkytyksen aiheuttaja
- voi olla mikrobi, muu infektiivinen partikkeli tai niiden tuottamat toksiinit, para-
" siitti, myrkyllinen eldin, kasvi tai sieni tai muu kemiallinen aine.

" Elintarvikkeiden ja talousveden vélitykselld levidvien epidemioiden selvitta-
- miseksi, rajoittamiseksi ja ehkaisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
" esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja kdytetddn mm. valvontatoiminnan
- suunnittelussa ja uusien epidemioiden ehkaisyssa. Ruokamyrkytysepidemi-
" oiden havaitseminen ja niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja
- useiden viranomaisten valista yhteisty6ta.
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2

Ruokamyrkytysten selvitys

2.1 Sosiaali- ja terveysministerion ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella kunti- -
. Vuonna 1997 otettiin kayttdon ruokamyrkytys- ja
- vesiepidemioiden epéilyilmoitusmenettely (liite 2).
- Epailyilmoituksen yhteydessa kunnallisilla viran-
- omaisilla on mahdollisuus halutessaan saada no-
- peasti konsultaatioapua epidemian selvitystyo-
- hén. Epéilyilmoitus I&hetetddn Kansanterveyslai-
. toksen infektioepidemiologian osastolle erityisella
- lomakkeella, aina telefaksilla. Kansanterveyslai-
. tos (KTL) valittaa tiedon heti EVllle, Elainldakinta-
- ja elintarviketutkimuslaitos EELAIlle, KTLn mikro-
. biologian ja ymparistéterveyden osastoille, asian-
- omaiselle sairaanhoitopiirille ja laaninhallitukselle.
tystyéryhmien perustamista kuntiin. Epéailyilmoituk-
sen tarkoituksena on saattaa tieto elintarvike- tai -
vesivdlitteisen epidemian epdilystd mahdollisim-
valtakunnallisten valvontaviran- -
omaisten tiedoksi, antaa heille mahdollisuus koor- = ¢, nnat |ahettavat alueellaan selvitetyista ruoka-
dinoida epidemian selvittdmisté ja ryhtya tilanteen -
mahdoll@esti vaatimiin muihip toimenpiteisiin. Sel- joka yllapitad ilmoituksista koottavaa kansallista
vitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyrkytyse- -
pidemian selvitys, josta kay ilmi tapahtumapaikka ' o, yhgysviranomaisena WHO:n Euroopan alu-
ja -ajankohta, altistuneiden ja sairastuneiden, sai- -
raalah9i:co.§1tarvinnt_eiden s_eké mahc_iollises_ti kuqlle"i- : Seurantajarjestelmén keskuksena toimii Saksan
den maarat, oireet ja taudinkuva, aiheuttaja- tai va- -
!ittéjéelintarvik?, .havaitt.y virhg elintarv.ikkeen tgi - instituutti, BgVV.
juomaveden kasittelyssa, suoritetut tutkimukset ja -
epailty tai varmistettu aiheuttaja. Selvitysilmoitus -

toimitetaan mahdollisimman pian selvitystyén paa- :

en terveydensuojeluviranomaisilla on velvollisuus
selvittda alueellaan ilmenneet ruokamyrkytysepéi-
Iyt ja ilmoittaa ruokamyrkytysepidemioista valtion
viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystyén tehostamiseksi il-
moitusmenettelya uudistettiin vuonna 1997. Erityi-
send uutuutena oli kirjallisen epailyilmoituksen
kayttdonotto. Sosiaali- ja terveysministeri lahetti
tammikuussa 1997 kunnille ohjeet ruokamyrkytys-

ten seurannasta ja ilmoittamisesta (liite 1). Ohjees-
sa suositeltiin edelleenkin ruokamyrkytysten selvi-

man nopeasti

tyttya Elintarvikevirastoon (EVI).
Sosiaali- ja terveysministerion ohjeen (lite 1) mu-
ta, ellei siihen ole erityista syyta. On kuitenkin huo-

sen piiriin ja niisté l&hetetdén aina selvitysilmoitus
EVIin.
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2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje
epailyilmoituksen tekemisesta

2.3 Elintarvikevirasto — kansallisen
ruokamyrkytysrekisterin yllapitaja

myrkytysepidemioista selvitysilmoituksen EVIin,
ruokamyrkytysrekisteria (liite 3). EVI toimii Suo-
een ruokamyrkytysten seurantajérjestelmassa.

kuluttajien terveydensuojelun ja eldinlaaketieteen

2.4 Viranomaisten yhteistyo

- Kunnan ruokamyrkytysten selvitystydbryhmé on
- avainasemassa epidemian selvittdmisessa. On tar-
kaisesti perhe-epidemioista ei tehda epailyilmoitus- . ke&a, ettd ryhma kaynnistaa epaillyn epidemian
- selvitystydn nopeasti ja huolehtii, etté kaikki tarvitta-
- Ryhmalle kuuluu myés tiedonkulusta vastaaminen

" tutkimuksia tekevien viranomaisten valilla seka il-



KUNNALLINEN RUOKAMYRKYTYSTEN
SELVITYSTYORYHMA

TERVEYSKESKUS TERVEYSVALVONTA
sl s s
ELINTARVIKEVIRASTO
SAIRAAN- P . .
LAANI |: :
HOITOPIIRI : Ruokamyrkytysrekisteri :
o1 ;

v |
I
KANSANTERVEYSLAITOS

ELAINLAAKINTA- JA
ELINTARVIKE-
TUTKIMUSLAITOS

\4
= Epailyilmoitus
FAO/WHO
&P Konsultaatio COLLABORATING
CENTRE, BgVV®
welp- Selvitysiimoitus BERLIN
» limoitus BgVV

Kuva 1. Epaily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja vesi-

vélitteisissa epidemioissa.

@ Elintarvikevirasto lahettas selvitysilmoituksen Eléinlaakinta- ja elintarviketutkimuslaitokseen ja Kansanterveyslaitokseen.
b Elintarvikevirasto lahettaa tiedon Suomen ruokamyrkytysepidemioista vuosittain Saksan kuluttajien terveydensuojelu- ja elain-

laéketieteen instituuttiin (BgVV).

moitukset valtion viranomaisille. Epidemioiden sel- -

vittdminen vaatii hyvaa yhteisty6ta paikallisten elin-
tarvikevalvonta- ja tartuntatautiviranomaisten seké
elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen mikrobiologi-
an laboratorioiden valilla. Tarkeita yhteistyétahoja
epidemiaselvityksissa ovat myos elintarviketuotan-
tolaitokset. Tiedonkulku myés keskushallinnon vi-

voidaan tarvittaessa koordinoida (kuva 1).

KTLn, EVIn ja EELAn mahdollisuudet tukea kun-
nallisia viranomaisia epidemioiden selvittdmises-
sd ovat parantuneet epdilyilmoituskaytdnnén
myo6té. Hyva ja tiivis yhteistyd viranomaisten kes-
ken on edistéanyt ruokamyrkytysepidemioiden ha-

vaitsemista, tutkimusta ja seurantaa Suomessa.

. Epidemioiden luokittelu viiteen ryhmaan (A-E)
* naytdén vahvuuden suhteen on tehty EVIn, EELAN
. ja KTLn yhteistyéna. Valtakunnallinen ruokamyr-
- kytysten seurannan yhteistyé6ryhmé seuraa ruo-
. kamyrkytysepidemiatilannetta, kehittad epidemi-
- oiden selvitysty6ta ja torjuntastrategioita.
ranomaisille on valttdmaténta, jotta selvitystydtd |

- Ruokamyrkytysepidemioiden tutkimustulosten ra-
" portoinnin helpottamiseksi ja selkeyttdmiseksi
. EVI, EELA ja KTL ovat yhteistydssé kehittdneet
- malliraportin ”Raportti elintarvike/talousvesivalit-
. teisesta epidemiasta” (lite 4). Malliraportin mu-
" kaista tulosten esitystapaa toivotaan jatkossa sel-
. vitysilmoituksen liitteeksi.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002
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Ruokamyrkytysepidemiat
Suomessa 1975-2002

Suomessa on vuodesta 1975 lahtien keratty jar- -
jestelmallisesti tietoja ruokamyrkytysepidemiois- .
ta. Seurannan alusta vuoden 2002 loppuun men- -

nessd Suomessa on raportoitu 1 503 epidemiaa,
joista 1 439 (96 %) elintarvikevdlitteisia ja 64 (4 %)
talousvesivesivdlitteisia epidemioita (kuva 2)
(Hirn ym. 1991, Hirn ja Maijala 1992, Hirn ym.

nen 2000, Hatakka ym. 2001, Hatakka ym. 2002).

(kuva 3).

Vuosina 1975-1986 epidemioita rekisterditiin vuo-
sittain 40-80 (kuva 2). Vuosina 1987-1996 epide-
mioita todettiin vuodessa keskimaarin vain noin 30.

. Epailyilmoitukset otettiin kayttéén vuoden 1997 ai-
- kana. Jo sind vuonna ilmoitettujen epidemioiden
. méaara (N=68) oli kaksinkertainen verrattuna aiem-
- piin vuosiin. Vuoden 1997 jéalkeen kunnat ovat teh-
1992, Hirn ja Myllyniemi 1994a, Hirn ja Myllyniemi
1994b, Hirn ym. 1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula -
1998, Hatakka ja Wihiman 1999, Hatakka ja Halo- '
- sid, EVI, EELA ja KTL ryhtyivat kehittim&éan epide-
" mioiden luokittelua ndytdn vahvuuden suhteen.
Vuosien 1975-2002 aikana on raportoitu yhteen- .
s& noin 63 260 henkilon sairastuneen. Heista noin -
34 732 (55 %) sairastui elintarvikkeiden vélityksel- .
14 ja noin 28 528 (45 %) talousveden valitykselld -

neet vuosittain noin 100 selvitysilmoitusta epidemi-
oista. Koska oli iimeista, etta kaikki raportoidut epi-
demiat eivéat olleet elintarvike- tai talousvesivalittei-

Suoritetun arvioinnin perusteella luokiteltiin vuo-
sina 1999-2002 EVIn ruokamyrkytysrekisteriin
elintarvike- ja talousvesivélitteisiksi epidemioiksi
seuraava osuus ilmoitetuista kotimaisista epide-

. mioista: 89/109; 82 % (1999), 76/102; 75 % (2000),
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2002 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
|

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002



Kpl
10000 -

9000 -

OVesivilitteinen
H Elintarvikevilitteinen

8000 -

7000 -

6000 -

5000 -

4000 -

3000 -

2000 -

1000 -

82 83 84 85 86 87

88 89 90 91

92 93 94 95 96 97 98 .99 .00 01 .02

Vuosi

Kuva 3. Suomessa vuosina 1975-2002 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden

maaréat vuosittain.

58/96; 61 % (2001) ja 38/113; 34 % (2002). Epailyil-
moitusten maéara on pysynyt suunnilleen samana,

raportoitujen ruokamyrkytysepidemioiden koko-
naismaaran vahenemisend vuoden 1998 jalkeen.
Laskua on tapahtunut erityisesti elintarvikevalitteis-
ten epidemioiden mé&éarassa. Epidemiaselvitysta-
son parantuminen viime vuosina on mahdollista-
nut epidemioiden arvioinnin entista luotettavam-
min. Luokittelun tavoitteena on ollut poistaa tilas-
toista ne epidemiat, joissa n&ytdn vahvuus ei
anna riittdvédd osoitusta tietyn elintarvikkeen,
ruokailun tai juomaveden merkityksesta epide-
mian aiheuttajana tai joissa on ilmeistd, etta tar-

" tunta on tapahtunut muuta reitti4, esim. suoran
- kosketuksen kautta.

mutta luokittelun kéyttéonotto heijastuu tilastoissa -

* Luokittelun kriteereitd on myds tarkistettu vuodesta
- 1999, jolloin luokittelu aloitettiin. Tavoitteena on ol-
" lut luoda jarjestelma, jossa erilaiset epidemiat voi-
. daan luotettavasti luokitella eri luokkiin ja siten sel-
- vittdd, kuinka varmasti aiheuttajaksi todettu pato-
. geenija valittaja voidaan osoittaa epidemian syyksi.
- TAmé helpottaa riskinhallintatoimenpiteiden suun-
" nittelemista. Toisaalta myds ndyton vahvuuden
- puolesta heikompaan ryhmé&én luokitelluista selvi-
" tysilmoituksista voidaan saada merkittavaé tietoa
. Suomessa tapahtuneista ruokamyrkytyksistéa.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002
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Aineisto vuonna 2002

4.1 Epailyilmoitukset

Vuonna 2002 kunnat tekivat 110 epailyilmoitusta -
elintarvike-/talousvesivélitteisistd epidemioista.
Epailyilmoitukset kohdistuivat 103 epidemiaan. .
Epailyilmoitusta ei tehty 11 ruokamyrkytysepide- -
miasta, mutta niistd on laadittu selvitysilmoituk- .

set.

4.2 Selvitysilmoitukset

teriin.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

EVI, EELA ja KTL ovat yhteistydssa luokitelleet epi-
demiat ndytén vahvuuden suhteen viiteen luok-
kaan (A-E, kohta 9.1). Elintarvike/talousvesiva-
litteisiksi (A-D) luokiteltiin 38 kotimaista epide-
miaa. Ndmé epidemiat siséltyvat kansalliseen

- ruokamyrkytysrekisteriin ja niita kasitellaan
. tassa julkaisussa (taulukko 1, liitetaulukko 1, liite-
- taulukko 2). Liséksi raportoitiin yksi suomalaisilla
. matkailijoilla todettu elintarvikevélitteinen salmo-

EVI sai selvityksen yhteensa 114 epidemiasta. | nellaepidemia, jossa tartunta oli selvitysten mu-

Tiedot EVIn ruokamyrkytysrekisteriin on keratty -
paaosin kuntien tekemistd selvitysilmoituksista. '
Myds KTLn eri tahojen kanssa yhteisty6ssa teke- -
méat epidemiologiset tutkimukset sisaltyvat rekis-
. tarvikkeisiin tai talousveteen (N = 75, luokka E).

kaan tapahtunut ulkomailla (liitetaulukko 3).

Liitetaulukossa 4 on luetteloitu ne raportoidut epi-
demiat, joissa ei ollut osoitettavissa yhteytté elin-
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Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2002 rekisterditiin 38 ruokamyrkytysepi-
demiaa, joissa sairastui yhteensé noin 1 124 hen-
kiléd (taulukko 1). Heistd 14 joutui sairaalahoi-
toon. Epidemioista valtaosa oli elintarvikevalittei-

790 henkilda. Vesivélitteisia epidemioita raportoi-
henkilda.
nia (N=17; 1-10 sairastunutta) ja puolet keskisuu-

ria (N=18; 11-100 sairastunutta). Suuria, yli 100
sairastuneen, elintarvikevalitteisia epidemioita ei

. raportoitu yhtddn. Suurimmassa elintarvikevalit-
- teisessa epidemiassa sairastui hieman alle 100
- henkiloa (Saarijarven norovirusepidemia marras-
- kuussa) (taulukko 2, liitetaulukko 1).

si& (35/38; 92 %). Niissa sairastui yhteensé noin

. Kolmesta ilmoitetusta talousvesivélitteisesta epide-
tiin kolme (3/38; 8%) ja niissa sairastui noin 334 -

miasta yksi oli suuri (noin 300 sairastunutta), yksi oli

. keskikokoinen (noin 25 sairastunutta) ja yksi pieni
- (9 sairastunutta) (taulukko 2, litetaulukko 2).
Elintarvikevélitteisistd epidemioista puolet oli pie-

- Elintarvikevélitteisia epidemioita esiintyi eniten lo-

kakuussa (N=5). Seuraavaksi eniten raportoitiin
epidemioita maalis-, huhti-, hein&- ja marraskuus-

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2002 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissa sairastuneiden maara.

Aiheuttaja Epidemioiden Sairastuneiden
lukumaara lukumaara
N =38 % N=*1124 %
Elintarvikevilitteiset
Bacillus cereus 1 3 9 1
Campylobacteur jejuni 2 6 11 1
Clostridium perfringens 1 3 8 1
Salmonella enterica 5 14 78 10
Norovirus 16 46 *547 69
Biogeeniset amiinit 1 3 5 1
Lektiini 1 3 7 1
Tuntematon 8 23 125 16
Yhteensa 35 101 *790 100
Talousvesivalitteiset
Norovirus 2 67 *325 97
Tuntematon 1 33 9 3
Yhteensé 3 100 *334 100

* Sairastuneiden tarkkaa lukumaaraa ei tiedeta, esitetty luku on arvio (2 elintarvikevélitteista ja 2 vesivalitteistéa norovirusepidemiaa)
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sa, kussakin nelja epidemiaa. Muina kuukausina ' huhti-, kes&- ja lokakuussa (kuva 4). Suurimman
elintarvikevélitteisia epidemioita oli 1-3 kuukau- . vesiepidemian aiheutti norovirus (noin 300 sai-
dessa. Raportoidut kolme vesiepidemiaa sattuivat - rastunutta).

-
Taulukko 2. Suomessa vuonna 2002 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon mukaan.

Epidemioiden Epidemioiden maarat sairastuneiden
lukumaara maéaran mukaan luokiteltuna
1-10 11-100 > 100
N =38 N=1 N=19 N=1
Elintarvikevilitteiset
Bacillus cereus 1 1 0 0
Campylobacter jejuni 2 2 0 0
Clostridium perfringens 1 1 0 0
Salmonella enterica 5 3 2 0
Norovirus 16 4 12 0
Biogeeniset amiinit 1 1 0 0
Lektiini 1 1 0 0
Tuntematon 8 4 4 0
Yhteensa 35 17 18 0
% 100 49 51 0
Talousvesiviilitteiset
Norovirus 2 0 1 1
Tuntematon 1 1 0 0
Yhteensa 3 1 1 1
% 99 33 33 33

Kpi L1Vesivalitteiset
7 =
Elintarvikevalitteiset

| 1] m v v vie vl vl IX X Xl Xl

Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukuméaéra eri kuukausina Suomessa vuonna 2002.
|
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5.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

5.1.1 Bakteerit

Bacillus cereus

Bacillus cereus aiheutti ynden pienen epidemian
(9 sairastunutta). Sairastuneet olivat syéneet ka-
lakeittoa, josta tutkimuksissa todettiin korkea B.
cereus-pitoisuus (9,4 x 107 pmy/g). Naytén vah-
vuus arvioitiin vahvaksi kalakeiton korkean B. ce-
reus-pitoisuuden, epidemiologisen yhteyden ja
kalakeiton valmistukseen liittyneiden Iampétilavir-
heiden perusteella (luokka A). Eristettyjen B. cere-
us-kantojen toksiinintuottokykya ei méaaritetty.

Campylobacter jejuni

Kampylobakteerien raportoitiin aiheuttaneen kak-
si pienta epidemiaa. Molemmat epidemiat sattui-
vat kesélla. Viisi henkil6& sairastui syétydan kana-
salaattia ravintolassa. Potilasnéytteista eristettiin
C. jejuni. Epéiltyja elintarvikkeita ei ollut selvitysta
tehtdessad endd saatavilla. Naytto elintarvikevalit-
teisyydestd perustui potilasndytetuloksiin ja epi-

lytyslampétilan ilmoitettiin olleen liian korkea.

Toisessa kampylobakteeriepidemiassa sairastu-
neita tuli tietoon heind-elokuussa kolmen kunnan
alueelta (Pulkkila, Piippola, Pyh&ntd). Kuusi henki-
164 sai rajuja oireita ja heistéd kolme oli sairaalahoi-
dossa. Kyselytutkimuksen perusteella todettiin,
etté ainoa sairastuneita yhdistéava tekija oli puutar-
hamansikoiden syonti suoraan pellolta sairastu-
mista edeltéviné paivinad. Kaikki sairastuneet olivat
sybneet eri mansikkamailla kasvaneita marjoja.
Kullakin kunnalla on oma pohjavedenottamonsa ja
niiden jakaman veden osuus mahdollisena tartun-
nan lahteené suljettiin tutkimuksissa pois. Kastelu-
vetend oli ainakin yhdesséa tapauksessa kaytetty
kunnan vesijohtovettd. Mansikkamailla tiedetéan
esiintyneen runsaasti haittalintuja, jotka voivat olla
tartunnan levittdjia. Selkeda nayttda elintarvikeva-
litteisyydesta ei saatu, mutta selvitystydn tulokset
viittaavat kuitenkin mansikoiden valityksellé tapah-
tuneeseen tartuntaan (luokka D).

Clostridium perfringens

Ainoastaan yksi C. perfringensin aiheuttama epide-
mia raportoitiin vuonna 2002. Ristidisissa tarjotun
pitopalvelun valmistaman lihapadan valityksella
sairastui 8 henkilda 20 altistuneesta. Samasta ryh-
masta 10 so6i kasvisruokaa ja kukaan heista ei sai-
rastunut. Lihapadassa todettiin korkea C. perfrin-
gens-pitoisuus (>1,0 x 108 pmy/g) ja eristetyilla
kannoilla todettiin enterotoksiinigeeni, cpe. Hidasta
jaéhdytysta, virheellista sailytyslampdtilaa ja riitta-
métdnté kuumennusta ennen tarjoilua pidettiin epi-
demiaan johtaneina tekijéina (luokka A).
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" Salmonella enterica

- Vuonna 2002 ruokamyrkytysrekisteriin ilmoitettiin
- viisi salmonellaepidemiaa, joista kaksi oli keski-
- suurta ja kolme pientd. Salmonella Oranienburg
" aiheutti eri puolilla Eurooppaa noin 300 ihmisen
- sairastumisen vuosien 2001-2002 vaihteessa
" (FAO/WHO Newsletter 2002). Yhteiseksi tekijaksi
- osoittautui saksalaisen Chateau-merkkisen suk-
" laan syénti. Saastuneiden suklaaerien valmistus-
- paikaksi paljastui kaikissa tapauksissa sama sak-
" salainen tehdas. Samaa salmonellatyyppié, joka
. aiheutti epidemian useissa maissa, eristettiin suk-
" laasta ainakin Saksassa, Ruotsissa ja Suomessa.
. Suklaan syontiin liittyvia sairastumisia raportoitiin
" edellisten liséksi Hollannissa, Kanadassa, Itaval-
. lassa, Belgiassa, Australiassa ja Kroatiassa. Suo-
" messa kahden positiivisiksi todetun suklaaeran
. salmonellapitoisuudet olivat pienia, 0,7-3,3 MPN/
- 100g. Suomessa raportoitiin 9 henkilén saaneen
. 8. Oranienburg -tartunnan. Naytén vahvuus arvi-
- oitiin luokkaan A. Saastuneiksi todetut suklaaerat
. vedettiin pois markkinoilta. Suomi samoin kuin
" monet muut EU-jasenmaat tekivat |6ydOksista
demiologiseen yhteyteen (luokka C). Salaatin séi- - RASFF-ilmoituksen EU-komissiolle.

. Suurin salmonellaepidemia (47 sairastunutta)
* sattui Helsingissa maalis-huhtikuussa. S. Typhi-
. murium -tartunnan saaneista henkil6istd osa oli
* ruokaillut seurakunnan tiloissa ja osa kahdessa
. eri ravintolassa. Yhteiseksi tekijaksi kaikissa ruo-
" kailupaikoissa osoittautui
. sammassan kaytto erilaisissa ruuissa. Tutkimuk-
" sissa salmonellaa ei todettu seesammassasta
. eikd muista elintarvikenaytteisté. Potilaista eris-
* tettiin kahta eri faagityyppia, S. Typhimurium FT1
. ja FT9. Kohorttitutkimus osoitti tilastollisesti mer-
" kitsevan yhteyden sairastumisten ja seesam-
. massaa sisaltavien
" (luokka B). — My&s vuonna 2001 tuli tietoon see-
. samin siemenia sisdltdvan halvan vélityksella le-
- vinnyt S. Tyhpimurium -epidemia. Eristetty kanta
. oli multiresistentti S. Typhimurium FT104. Hu-
" maanitapauksia esiintyi monissa maissa, kuten
. Ruotsissa, Australiassa, Norjassa, Saksassa,
- Englannissa ja Turkissa (Andersson ym. 2002),
. mutta ei Suomessa.

libanonilaisen see-

ruokien sydmisen valilla

. Kotkassa todettiin touko-kesakuussa pieni salmo-
" nellaepidemia. Tutkimuksissa neljalld sairastu-
. neella todettiin S. Typhimurium FT120. Heista
- kolme oli samasta ty6paikasta, ja he olivat ruokail-
. leet samassa tydpaikkaruokalassa. Kyseisen tyd-
- paikkaruokalan oireettomalla elintarviketyonteki-
. jalla todettin myds sama salmonellatyyppi. Tar-
* tunnan Iahde jai kuitenkin epéselvéksi (luokka D).
. Myés Piikkidssa esiintyi kesalla pieni S. Typhimu-
* rium -epidemia (5 sairastunutta). Sairastuneilta
" eristetyt kannat olivat kaikki faagityyppia FT104.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002



Kaikki sairastuneet olivat ruokailleet samassa °

piikkidlaisessa ravintolassa (luokka C).

ym. 2003). Salmonellatartunnan sai 13 henkil6a,

mia). Tartunnan saaneet olivat syéneet saman

idattamon valmistamia mung-pavun ituja, jotka -
(pakkauspaiva -
30.9.2002). ltujen siemenet olivat kiinalaisia. Sie- -
. sessa valmistettu ja tarjottu marjarahka Kuusan-
" koskella (86 sairastunutta), pitopalvelun valmista-
Jaljella olevista siemenistd sek& niistd kasvate- .
* sa, Haukiputaalla ja Oulussa (noin 71 sairastunut-
. ta) ja tydpaikkaruokalan valmistama ja tarjoilema
potilasnaytetuloksiin ja tartunnan saaneiden poti- -

olivat samaa valmistuseraa

menerdssd oli todettu poikkeavuuksia: véri oli
epatasainen ja siemenet olivat itdneet heikosti.

tuista iduista ei pystytty eristdm&én salmonella-
bakteereja. Naytdén vahvuuden luokittelu perustui

laiden haastatteluihin (luokka B).

5.1.2 Virukset

Kalikivirusten taksonomiaa on hiljattain uudistet-
tu. Caliciviridae-heimoon kuuluu nelja virussukua,
misille vatsatautia. Noroviruksista on aiemmin

manimea kalikivirus. Noroviruksista voidaan erot-
taa kaksi genoryhméa G1 ja G2. Sapovirukset ai-

yleensa levia veden tai elintarvikkeiden vélityksel-
1a.

Norovirukset ovat yleisimpia vatsatautiepidemioi-

esimerkiksi sairaaloissa, kouluissa, hotelleissa,

laivoissa ja kylpylGissa. Suomessa on viime vuosi-
na todettu 30-50 mikrobiologisesti varmistettua .
- va elintarviketydntekija oli osallistunut kyseisten

norovirustapausten ryvastd, joista keskimaérin

vajaa kolmannes on ollut elintarvike- tai talousve- .
- sairastuneiden asiakkaiden naytteistd osoitettiin
. norovirus G2. Myés epidemiologinen yhteys 0soi-
- tettiin.

uttavien virusten nimitykset on muutettu vastaa- .
maan nykyisin kaytettyj& nimityksia. Norovirus -
. vinkaalla ristidisissa tarjottuun vadelmakakkuun
- liittyneessé epidemiassa. Vadelmat olivat peréisin
. Chilesta. Marjoista ei pystytty osoittamaan norovi-
Noroviruksen aiheuttamia elintarvike- ja talousve- -
sivélitteisia epidemioita on raportoitu Suomessa .
- naytetuloksiin (luokka B).
58 mikrobiologisesti varmistettua norovirusepide- .
miaa. Niistd 18 (31 %) epidemiaa osoitettiin elin- -
tarvike- ja talousvesivélitteisiksi (taulukko 1). No- .
- tunnan lahteeksi. Muutamissa tapauksissa yhteys
. todettiin osoittamalla virus tydntekijan naytteesté
* ja toteamalla tyontekijan sairastumisajankohdan
. sopivan muiden sairastuneiden inkubaatioaikaan.
- Useissa elintarvikevélitteisissd norovirusepidemi-

sivélitteisia.

T&ssa raportissa ruokamyrkytysepidemioita aihe-

vastaa edellisten vuosien raporttien Norwalk-like
virus (NLV)- ja kalikivirus-nimityksia.

vuodesta 1997 lahtien. Vuonna 2002 ilmoitettiin

rovirukset olivat yleisin elintarvikevélitteisten epi-
demioiden aiheuttaja; ne aiheuttivat 35 elintarvi-
kevélitteisestd epidemiasta lahes puolet (16/35;
46 %). Ne norovirusepidemiat, joissa ei todettu
yhteytté elintarvikkeisiin tai talousveteen (N=40,

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

luokka E), on esitetty liitetaulukossa 4.

" Noroviruksen aiheuttamissa elintarvikevalitteisis-
S. Abony aiheutti lokakuussa Pohjois-Savossa -
epidemian mung-pavun itujen valityksellé (Peltola -
- elintarvikevélitteisistd epidemioista my&s suurim-
heistéd kaksi oli elintarviketyontekijad (oireetto- -
. elintarvikevélitteistd norovirusepidemiaa liittyivat

sé& epidemioissa raportoitiin sairastuneen noin
547 henkil6a. Norovirus aiheutti paitsi valtaosan

man osan sairastumisista (69 %). Nelja suurinta
seuraaviin ruokailuihin: ravintolan valmistama

ruoka, jota tarjoiltin kolmessa eri tilaisuudessa
Saarijarvelld (noin 96 sairastunutta), oppilaitok-

ma ruoka, jota tarjottiin kahdessa eri tilaisuudes-

lounasruoka Forssassa (70 sairastunutta).

- Kahden epidemian yhteydessé osoitettiin vahva
. yhteys elintarvikkeen sydmisen ja sairastumisten
- valilla (luokka A). Nama epidemiat levisivat marja-
. rahkan (Kuusankoski) ja hotellin ravintolassa ta-
joista kaksi, noro- ja sapovirukset, aiheuttavat ih- -
. Marjarahkaepidemian selvitystydssa onnistuttiin
kaytetty nimityksid Norwalk-like virus (NLV) ja ryh- -
. ta norovirus (Bonsdorff 2002). Potilaista ja mar-
- joista osoitettu norovirus kuuluivat samaan geno-
heuttavat ripulitauteja lahinna lapsille eivatka .
* jat olivat peréisin Suomessa pakatusta marjase-
. koituksesta, joka sisélsi vadelmaa, mansikkaa ja
- mustaherukkaa. Marjojen alkuperéamaiksi ilmoitet-
. tiin Suomi ja Serbia. Marjat oli kdytetty kuumenta-
den aiheuttajia. Ne voivat aiheuttaa epidemioita -
. nan epidemiassa tuli tietoon kaksi sairastunutta

pahtuneen ruokailun (Hameenlinna) vélityksell.

ensimmaisté kertaa osoittamaan pakastemarjois-

ryhmééan G1. Marjarahkaan kéytetyt pakastemar-

mattomina kyseiseen jalkiruokaan. — Hameenlin-

ryhmaa, jotka olivat ruokailleet samana iltana
eréddn hotellin ravintolassa. Vatsatautioireita pote-

ruokien valmistukseen. Elintarviketydntekijan ja

Saastuneita pakastevadelmia pidettiin syyna Hy-

rusta. Nayttd elintarvikevélitteisyydesta perustui
epidemiologisen tutkimuksen tuloksiin ja potilas-

Useissa elintarvikevalitteisissa norovirusepidemi-
oissa epadiltiin oireista elintarviketydntekijaa tar-
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oissa ruoka oli kuljettu erilaisiin tapahtumiin, kuten
ristidiset, hautajaiset, pikkujoulu ja hirvipeijaiset.

Tutkimusmenetelmét ovat toistaiseksi soveltuneet
noroviruksen osoittamiseen p&éaséaéantdisesti vain
potilasnaytteistd, vesinaytteistd sekd elintarvik-

sankosken marjarahkaepidemian yhteydessa

tarvikkeen mahdollinen osoittaminen sairauden

elintarvikenéaytteisiin kohdistuvilla virustutkimuk-

va merkitys tehtdessa johtopaatdksia aiheuttajas-
ta, valittajasta ja ndytén vahvuudesta. Laborato-
riomenetelmid kuitenkin kehitetddn koko ajan.
Sen vuoksi elintarvikenaytteiden lIdhettdéminen vi-
rustutkimuksiin on edelleen toivottavaa ruokamyr-
kytysepidemiaepailyissa.

5.1.3 Kemialliset aiheuttajat

Biogeeniset amiinit aiheuttivat viiden henkilén
sairastumisen ravintolan tarjoaman tonnikalasa-
laatin vélitykselld. Raaka-aineista otetuista nayt-
teista sailyketonnikalassa (Filippiinit) todettiin kor-
keahko tyramiini- ja spermidiinipitoisuus (180 ja
170 mg/kg). Epidemian tutkimuksissa osoitettiin
vahva yhteys tonnikalasalaatin syémisen ja sai-
rastumisten valilla (luokka A).

Lektiini aiheutti ruokamyrkytyksen valkoisista pa-
vuista tehdyn salaatin valitykselld seitsemaélle
henkilélle. Selvitykset osoittivat, ettd papujen keit-
toaika oli jaanyt liian lyhyeksi (luokka C).

5.1.4 Tuntematon aiheuttaja

Noin neljasosa elintarvikevalitteisistd epidemiois-
ta (8/35; 23 %) oli sellaisia, joissa epidemian ai-
heuttaja jai tuntemattomaksi (taulukko 1).

Vahvaa nayttdéd (luokka A) elintarvikevalitteisyy-
desté ei todettu yhdessékaan tuntemattoman ai-
heuttajan epidemiassa. Todennakdinen néayttd

(luokka B) osoitettiin yhdessa epidemiassa. Jau-
- muksen tulokset osoittivat tilastollisesti merkitse-
" van yhteyden veden juonnin ja sairastumisten va-
- lild (luokka B). Potilaista ja vedesta ei taudinai-
" heuttajaa kuitenkaan pystytty osoittamaan.

muksiin. Mydskaéan potilasnaytteita ei tutkittu. Epi- -

helihakeitto, joka oli valmistettu tarjoilua edeltava-
na paivand, aiheutti palvelutalon asukkaille (16/
17; 94%) C. perfringensiin viittaavan ruokamyrky-
tyksen. Epéilyttavaa keittoa ei saatu enéé tutki-

25

" demiologisen selvityksen tulokset tukivat kuiten-
- kin selvasti keiton osuutta valittdjana. Kaksi muu-
" ta tuntemattoman aiheuttajan epidemiaa yhdistet-
. tiin mansikkarahkaan ja jouluglégiin. Muissa tapa-
" uksissa todettiin yhteys johonkin tiettyyn ruokai-
- luun, mutta ruokalajia ei saatu selville.

keista ainoastaan raa’oista ostereista ja simpu-
koista. Pakastemarjoista pystyttiin osoittamaan .
norovirus ensimmaisen kerran vuonna 2002 Kuu- -

5.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

L ) =< " Vuonna 2002 rekisterditiin kolme talousveden va-
(Bonsdorff 2002). Useimmissa tapauksissa elin- i\ s0|i4 |evinnytta epidemiaa. Niissa sairastui yh-
“ ’ o ) "' " teensa noin 334 henkilda (taulukko 1, liitetaulukko
lahteeksi on siksi edelleen todettava muilla kuin - 2). Suurin vesiepidemia sattui lokakuussa Korp-
* poossa. Sairastuneita ilmoitettiin noin 300. Muut

silla. Talléin analyyttisella epidemiologisella tutki- kaksi vesiepidemiaa olivat suhteellisen pienia.

muksella ja potilasnaytetutkimuksilla on ratkaise- .

. Norovirus aiheutti kaksi epidemiaa. Toinen sattui
- huhtikuussa Janakkalassa ja toinen lokakuussa
. Korppoossa. Janakkalassa sijaitsevalla kotieldinti-
- lalla vieraili kaksi paivakotiryhmé&a Sipoosta ja ryh-
. mat ruokailivat kotielaintilalla. Paivakodin lapsista
" ja henkilékunnasta puolet (25/50 altistunutta) sai-
. rastui rajuun vatsatautiin 1024 tuntia vierailun jal-
- keen. Kotielintila kaytti talousvetendédn oman ren-
. gaskaivon vetta. Kaivoveden tutkimuksissa todet-
- tiin ulostesaastutusta osoittavia E. coli -bakteereja
. ja vedessa osoitettiin norovirus G2. Kaivon kun-
- nossa ja jatevesien johtamisessa todettiin puuttei-
- ta. Potilaista osoitettiin sama norovirus genoryhma
- kuin kaivovedest&. Tutkimuksissa todettiin vahva
. yhteys sairastumisten ja saastuneen talousveden
- kaytdn valilla (luokka A). — Korppoosta ilmoitettiin
" lokakuussa, etta kunnan 960 asukkaasta noin 300
- oli sairastunut kolmen viikon aikana vatsatautiin.
- Potilasnaytteista todettiin norovirus G2. Verkosto-
- vesinaytteessé todettiin kolibakteereja, mutta noro-
© viruksia ei tutkimuksissa todettu. Epidemia luokitel-
- tiin talousvesivélitteiseksi, mutta selkedd naytt6a
" vesijohtoveden juomisen ja sairastumisten valilla ei
- kuitenkaan epidemiologisessa tutkimuksessa to-
" dettu (luokka D).

" Kolmannessa talousvesivélitteisessé epidemias-
- sa aiheuttaja jai tuntemattomaksi. Epidemia sattui
" kesékuussa Saarijarvell4 leirikeskuksessa. 43 lei-
- rildisesta 9 sairastui vatsatautiin juotuaan leirikes-

kuksen ldhdekaivon vettéa. Epidemiologisen tutki-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002
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Valittajaelintarvikkeet

Niissé tapauksissa, joissa valittdjaelintarvike
pystyttiin osoittamaan, kasvikset ja kasvistuotteet
olivat yleisimmin raportoitu elintarvikeryhma (9
epidemiaa). Seuraavaksi yleisimpia valittajia oli-
vat liha ja lihavalmisteet (3 epidemiaa) seké kala
ja kalavalmisteet (2 epidemiaa) (taulukko 3). Noin

tarviketta ei pystytty toteamaan tai useita elintar-
vikkeita epaéiltiin "syyllisiksi”. Tapauksissa, joissa
tartunnan lahde oli infektoitunut elintarviketydnte-
kija, havaittiin yleens& yhteys tiettyyn ruokailuun
tai ruokailupaikkaan, ja useiden eri ruokien epdil-
tiin saastuneen. Kyseiset tapaukset liittyivat vuon-
na 2002 p&éasiassa norovirusepidemioihin.

Kasviksiin yhdistettiin noin neljannes (26 %) epi-

demioista. Kasvisvélitteisid epidemioita olivat
mansikoiden valityksella levinnyt kampylobaktee-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

. riepidemia, seesammassan ja mungpavun itujen
- valitykselld levinneet kaksi salmonellaepidemiaa,
. kolme pakastemarjoihin ja yksi salaattiin liittynyt
* norovirusepidemia seké yksi papujen sydntiin yh-
. distetty lektiinimyrkytys. Mansikkarahkaan liitty-
- neen epidemian aiheuttaja jai tuntemattomaksi.
puolessa epidemioista (18/35: 51 %) valittajaelin- .

- Lihaan ja lihavalmisteisiin liittyvi&d epidemioita oli-
. vat kanasalaatin valittaméa C. jejuni —epidemia ja
- lihapadan valittama C. perfringens -epidemia.
. Yksi elintarvikevalitteinen epidemia, jossa aiheut-
- taja jai tuntemattomaksi, yhdistettiin selvéasti liha-
. keittoon.

. Kalan ja kalavalmisteiden todettiin olleen valittaja-
* n& kalakeiton vélityksella levinneessa B. cereus-
. epidemiassa ja tonnikalasalaatin biogeenisten
- amiinien aiheuttamassa myrkytyksessa.
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Elintarvikeviraston julkaisuja 5/2003

|
Taulukko 3. Suomessa vuonna 2002 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat aiheuttaneen elintarvikkeen mukaan.
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Bacillus cereus 1 1
Campylobacter jejuni 1 1 2
Clostridium perfringens 1
Salmonella enterica 2 2 12 5
Norovirus 1 4 11 16
Biogeeniset amiinit 1 1
Lektiini 1 1
Tuntematon 1 1 5 1b 8
Yhteensa 3 0 0 2 1 9 18 2 35
% 9 0 0 8 3 26 51 6 101
2 Suklaa
b Glogi
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Elintarvikevalitteisten epidemioiden
tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna noin kolmas-

mukaan lukien hampurilaisravintolat, kebabravin-
tolat ja kahvilat. Elintarvikevalitteisistéa epidemi-
oista suuri osa (10/35; 29 %) aiheutui muissa/ei
maaritellyissa paikoissa sydémisesta. Ruoka oli toi-

erilaisiin tapahtumiin, kuten ristidiset, hautajaiset,

lolta, sy6énti uima-altaalla, teltassa ja linja-autossa.
Kolmessa salmonellaepidemiassa ja neljasséa no-

ruokailupaikkoja. Naiden salmonellaepidemioiden
syind oli sellaisenaan sy6téavien, saastuneiden
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- elintarvikkeiden/raaka-aineiden kaytté (idut, suk-
osa raportoiduista epidemioista liittyi ruokailuun .
ravintoloissa (taulukko 4). Tassa luokittelussa ra- -
vintoloihin sisaltyy varsin eri tyyppisia ravintoloita '

laa, seesammassa).

Epidemioihin johtaneet pa&asialliset syyt/virheet

- olivat yli puolessa epidemioista (24/35; 69%) jalji-
" tettavissé ruoan valmistuspaikkaan. Osassa epi-
. demioista syité oli I6ydettdvissd useammasta kuin
* yhdesta paikasta valmistuksen, kuljetuksen, saily-
mitettu useimmiten pitopalvelusta tai ravintolasta .

tyksen ja tarjoilun aikana (8/35; 23 %) ja osassa

- virheen tapahtumapaikkaa ei pystytty selvitta-
hirvipeijaiset, pikkujoulu. Sen liséksi tdhan ryh- .
maéan kuului mm. mansikoiden sydnti suoraan pel- -
- On kuitenkin huomattava, etta vaikka epidemia tu-
- lee ilmi vasta ruokailun jalkeen ja ké&sittelyvirhe on
" jéljitettdvissd ruoan valmistus- tai tarjoilupaik-
rovirusepidemiassa todettiin kussakin useita eri -

maan (3:35; 9 %).

kaan, on varsinainen aiheuttajamikrobi usein tullut

~ elintarvikkeeseen jo ketjun aikaisemmassa vai-
. heessa.
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Taulukko 4. Suomessa vuonna 2002 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.

Aiheuttaja
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Bacillus cereus 1 1
Campylobacter jejuni 1 1 2
Clostridium perfringens 1 1
Salmonella enterica 1 1 34 5
Norovirus 2 5 1 1 3 4b 16
Biogeeniset amiinit 1 1
Lektiini 1
Tuntematon 3 1 4 8
Yhteensa 3 11 0 1 0 1 1 1 10 7 35
% 9 31 0 3 0 3 3 3 29 20 101

a8 Salmonella Abony-epidemia: Oppilaitos, tydpaikkaruokaloita, ravintoloita, koteja
Salmonella Typhimurium (FT1, FT9): 3 ravintolaa
Salmonella Oranienburg: useita ei méaariteltyja paikkoja
b Norovirus (Vantaa): 3 paivékotia
Norovirus (Joensuu): 1 tydpaikkaruokala, 1 tydpaikka
Norovirus (Saarijarvi): 1 ravintola, 2 muu (hautajaiset, hirvipeijaiset)
Norovirus (Oulu/Haukipudas): 2 muu (hautajaiset, pikkujoulu)
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Epidemioihin johtaneet virheet

8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

Epidemioihin johtaneita syita tarkasteltaessa voi-
daan todeta, ettad elintarviketydntekijéilla on mer-
kittdva rooli epidemioiden synnyssa. Téllaisia epi-

demioihin johtaneita syit4 kirjattiin yli puolessa
- nen epadillyn ruoan valmistukseen, osallistuminen
" epéiltyyn ruokailuun sek& mahdolliset kontaktit ai-
. .emmin sairastuneisiin. Vaikka ruokaa valmista-
" neelta henkilolta osoitetaan sama taudinaiheutta-
. ja kuin sairastuneilta, ei se siis valttaméatta merkit-
© se, ettd elintarviketydntekija on tartunnan lahde,
. vaan héan voi olla my®s tartunnan uhri.

virheellinen sailytyslampdtila (9/35 epidemiasta; -
Riittaméatén jaahdytys oli keskeinen syy .
- teys viiteen epidemiaan. C. jejunin saastuttamat
- mansikat sairastuttivat henkil6ita, jotka soivat
 marjoja suoraan viljelmiltd. Saastuneet mung-pa-
- vun siemenet ja seesammassa aiheuttivat kumpi-
- kin yhden salmonellaepidemian. Saastuneen raa-

epidemioista (23/35; 66%) ja niitd olivat ruokien
valmistus- tai sailytyslampétiloihin liittyneet vir-
heet, infektoituneeksi todetun tai epaillyn tydnteki-
jan osallistuminen ruoan valmistukseen seka sii-
hen mahdollisesti liittynyt puutteellinen kasihygie-
nia. Yleisimpié syité olivat lampétilavirheet, kuten
riittAmaton jaéhdytys, riittdmatén kuumennus ja

26 %).
kalakeiton valittamassa B. cereus-epidemiassa ja
lihapadan vdlittimassa C. perfringens -epide-
miassa.

Tartunnan saaneilla elintarviketydntekijéilla oli
merkittdvd osuus

%) elintarvikevélitteisessa epidemiassa. Tarkas-
teltaessa kaikkia elintarvikevdlitteisiin epidemioi-
hin johtaneita seikkoja oli infektoituneiden elintar-
viketyontekijdiden osuus niista 25 % (taulukko 5).

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

ruokamyrkytysepidemioiden
tartunnan lahteena. Naita syita raportoitiin 13 (37 -
" marjoista osoitettiin sama noroviruksen genoryh-
- ma kuin potilaista. Toisessa epidemiassa epide-
" miologinen tutkimus viittasi siihen, ettd vadelma-

- Ruokamyrkytysten aiheuttajista norovirus levisi
- useimmin elintarviketydntekijan vélityksella. Elin-
- tarviketydntekijan osuutta tutkittaessa, on muis-
. tettava aina selvittda seuraavat seikat: onko tyon-
- tekija ollut oireellinen vai oireeton, oireisen elintar-

viketydntekijan sairastumisajankohta, osallistumi-

Saastuneen raaka-aineen kaytélla oli selva yh-

ka-aineen kaytélla oli yhteys myds kahteen pa-
kastemarjaepidemiaan. Toisessa epidemiassa

kakkuun kéytetyt vadelmat olivat saastuneita.
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Taulukko 5. Suomessa vuonna 2002 raportoidut elintarvikevilitteiset epidemiat kasittelyvirheen mukaan.
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Bacillus cereus 1 1 2
Campylobacter jejuni 1 1 1 1 4
Clostridium perfringens 1 1 2
Salmonella enterica 2 22 2 6
Norovirus 2 1 1 3 1 1 12 1b 2 24
Biogeeniset amiinit 1
Lektiini 1
Tuntematon 1 2 2 2 1 1© 4 13
Yhteensa 5 1 4 7 A 1 4 0 3 13 4 10 53
% 9 2 7 13 2 7 0 6 25 7 19 99

a Jalkisaastuminen, puutteellinen omavalvonta
b Henkilosta toiseen tartunta
¢ Puutteellinen késihygienia

8.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

Vuonna 2002 todetuissa talousvesiepidemioissa

vesi oli kaikissa tapauksissa pohjavetta. Pohjave- °
. remmin suojassa saastumiselta. Toisaalta pohja-
" vesilaitosten tuottama talousvesi on erityisen haa-

si oli perdisin yhdessa epidemiassa kunnalliselta
pohjavesilaitokselta ja kahdessa yksityisesta kai-

vosta. Korppoon norovirusepidemiaan johtanee- .
- ei yleensa desinfioida. Pohjavedenottamo tai yksi-

na syyna pidettiin vuotoa kunnallisessa vesijohto-
verkostossa (noin 300 sairastunutta).
heikko kunto ja kaivoveden saastuminen jateve-

Kaivon
- jatevesia sisaltavilla pintavesilla.

. mikrobit poistuvat vedesta sen kulkeutuessa maa-

perén lapi. Pohjavedet ovat myds pintavesia pa-

voittuvaa, koska veden hyvén laadun vuoksi sita

tyinen kaivo voi tulvimisen seurauksena likaantua

den valitykselld oli Janakkalassa todetun norovi-

rusepidemian syyné (noin 25 sairastunutta). Saa-

rijarven leirikeskuksessa sattuneessa epidemias-
. lisdksi veden desinfioinnissa kaytetty alhainen

sa syyt jaivat tuntemattomiksi (9 sairastunutta).
Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juomave-

teen joutuneet suolistoperaiset bakteerit ja viruk-
set. Pohjavesi on yleensd hyvélaatuista, koska
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- Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit voivat

l&paista puutteellisen vedenpuhdistuksen. Tdméan

klooripitoisuus ei aina kykene tuhoamaan taudin-
aiheuttajia (Vartiainen ym. 1999). Vuoden 2002 ai-
kana vesivélitteisid epidemioita ei esiintynyt pinta-
vesilaitoksilla.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002



Luotettavin johtopaatds tietylle elintarvikkeelle tai :
vedelle altistumisen ja sairastumisten vélisesta -
yhteydesta perustuu saman aiheuttajan toteami- .
seen elintarvike- tai vesinaytteestd ja potilaista -
sekd yhteyden osoittamiseen analyyttisen epide- .
miologisen tutkimuksen avulla. Ruokamyrkytyse- -
pidemioiden selvitystyd on kuitenkin vaihtelevien .
k&ytdnnodn olosuhteiden rajoittamaa tutkimusta -
kentalla. Tieto epidemiasta saattaa tulla viran- .
omaisten tietoon niin myéhaan, ettei epailtya elin- -
tarviketta ole jaljell4 tai sairastuneista henkildista .
ei enda kannata ottaa naytteitd. Myds epidemiolo- -
gisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa olla han- .
kalaa tilanteen luonteen tai resurssien puutteen -
. laatu- tai kasittelyvirhe ja taudinaiheuttaja osoite-
- taan potilasnéytteestd, mutta taudinaiheuttajaa ei
. voida osoittaa elintarvikkeesta tai vedesta.

vuoksi.

9.1 Naytdin vahvuuden luokittelu

ndan vertailukelpoisina.

lousvesivélitteisiksi

6 ja kuvassa 5.
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Nayton vahvuus

A Vahva naytto

* Analyyttinen epidemiologinen tutkimus' osoit-
taa yhteyden elintarvikkeen tai veden seké sairas-
tumisten valilla ja sama taudinaiheuttaja osoite-
taan potilasnaytteestd seka elintarvikkeesta tai
vedesté.

 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus? viittaa
elintarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois muut
vaihtoehdot ja sama taudinaiheuttaja osoitetaan
potilasnaytteesta seka elintarvikkeesta tai vedes-
ta.

* Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa
yhteyden elintarvikkeen tai veden ja sairastumis-
ten vélill4 ja elintarvikkeessa tai vedessa todetaan

Vuoden 2002 ruokamyrkytysrekisterin tietoja tar- - B Todennékainen naytto

kasteltiin naytén vahvuuden suhteen soveltaen ¢ Elintarvikkeessa tai vedessé todetaan laatu- tai

englantilaista luokitusta (PHLS 1996). Luokitus - . X . . o .
on laadittu vesiepidemioiden naytén vahvuuden | osoittaa elintarvikkeesta tai vedesta ja kuvaileva
arviointia varten eikd kaikin osin sovellu hyvin - h - I . t vaihtoehdot
elintarvikevélitteisten epidemioiden arviointiin. . vesiyhteyteen ja sulkee pois muut vaihtoehdot.
EVI, EELA ja KTL ovat vuodesta 1999 lahtien ke- - ) . 2 . . .
hittineet naytén vahvuuden luokittelua myos | yhteyden elintarvikkeen tai veden ja sairastumis-
elintarvikevalitteisten epidemioiden arviointiin - i ) RN
soveltuvaksi. Arvioinnin perusteita on jouduttu . taa slintarvike/vesindytteista tai potilaista.
tarkistamaan arvioinneista kertyneiden koke- - . . . . .
musten ja lisaéntyneen tiedon myta. Vuosien | teesté ja elintarvikkeesta tai vedestd, mutta epide-

2001 ja 2002 luokitteluja voidaan pitdaa keske- -

. CMahdollinen néytto

Elintarvike/talousvesivalitteiset epidemiat on luo- . * Elintarvikkeessa tai vedessa todetaan laatu- tai

kiteltu neljddn ryhmaan (A-D). Lisaksi sellaiset - ) , ) , e s
epidemiat, joissa ei ollut yhteytta sairastumisten ja osoittaa elintarvikkeesta tai vedesta eikd epide-
elintarvikkeiden tai veden nauttimisen valilla, luo- -
kiteltiin ryhmé&an E (ei nayttoad). Kaikkien EVllle il-
moitettujen epidemioiden ja niistd elintarvike/ta- -
luokiteltujen epidemioiden '

maarat vuosina 1999-2002 on esitetty taulukossa -

kasittelyvirhe, mutta taudinaiheuttajaa ei voida
epidemiologinen tutkimus viittaa elintarvike- tai
* Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa
ten vélilla, mutta taudinaiheuttajaa ei voida osoit-
e Sama taudinaiheuttaja osoitettu potilasnayt-

miologista yhteytté ei ole osoitettu.

kasittelyvirhe, mutta taudinaiheuttajaa ei voida

miologista yhteytté ole osoitettu.

1 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus: vertailuryhma mu-
kana, kohortti- tai tapaus-verrokkitutkimus

" 2 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus: kuvataan mm. paik-

ka, ajankohta, inkubaatioaika ja sairastuneiden oireet
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* Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa elin-
tarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois muut vaih- .
toehdot, mutta taudinaiheuttajaa ei voida osoittaa -

elintarvike/vesinaytteista tai potilaista.
D Ei selkeaa nayttoa

kailijoiden sairastumisryvés ilman mikrobiologista
tai epidemiologista nayttoa.

E Einayttoa
* Yhteyttd sairastumisten ja elintarvikkeiden tai
veden nauttimisen valilla ei ollut.

9.2 Vuoden 2002 ruokamyrkytys-
epidemioiden luokittelu

" EVllle raportoiduista 113 kotimaisesta epidemias-
. ta 38 (34 %) luokiteltiin elintarvike/talousvesivalit-
X s ) " teisiksi ja ne luokiteltin ndytén vahvuuden suh-
* Ruokamyrkytysepidemiana on raportoitu ruo- - yoen okkiin A-D. Yhteytta sairastumisten ja elin-
- tarvikkeiden tai veden nauttimisen valilla ei todet-
. tu 75/113 (66%) ilmoitetussa epidemiassa (luokka

: E) (taulukko 6, kuva 5).

Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu ndyton vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 1999-2002.

Naytén vahvuus 1999 2000 2001 2002
N Y% N % N Y% N %
A Vahva naytto 32 29 18 18 15 16 8 6
B Todenné&koinen nayttod 27 25 13 13 9 9 9 8
C Mahdollinen nayttdé 29 27 15 15 18 19 8 8
D Ei selkedé nayttda 1 1 30 29 16 17 13 12
Yhteensa A-D 89 82 76 75 58 61 38 34
E Ei ndyttdéa 20 18 26 25 38 39 75 66
Yhteensa A-E 109 100 102 100 96 100 113 100
N Epidemioiden lukumé&éara
Kpl
120
100 -
80 -
A-E
60 -
40 -
20 -
0 -

1999

2000

2001 2002 Vuosi

Kuva 5. Elintarvikevirastolle ilmoitettujen epidemioiden maarat (A—E) ja niista elintarvike/talousvesiva-
litteisiksi luokiteltujen epidemioiden maarat (A—D) Suomessa vuosina 1999-2002.
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Ruokamyrkytysrekisterin ja
tartuntatautirekisterin tietojen vertailu

EVIn yllapitdmaan ruokamyrkytysrekisteriin kera-
t&an vuosittain kuntien ruokamyrkytysten selvitys- -
tydryhmien tekemistd selvitysilmoituksista mm.
epidemioiden maarat ja niissé sairastuneiden maa- .
* rittely ja kertyminen rekistereihin on erilaista. Ruo-

rat. Tartuntatautilaki maaraa ladkarin tekemaan tar-

tuntatauti-ilmoituksen epéileméstaan tai toteamas- :
taan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta tartunta- -
tautitapauksesta sekd mikrobiologian laboratorion .
tekemaan tartuntatauti-ilmoituksen mainittuja sai- -
rauksia osoittavista l16ydoksista. KTLn infektioepi- .
demiologian osasto pit4é ylla naihin tietoihin perus- -
tuvaa valtakunnallista tartuntatautirekisterié ja mik-
robiologian osasto suolistobakteriologian rekisteria -
kotimaassa saaduista salmonella-, EHEC- ja shi- |
- rné ja kotimaisten tapausten osuutena. Salmo-
" nella- ja shigellatartunnoista tiedetaén, etta suurin
Vuonna 2002 EVIn ruokamyrkytysrekisteriin ilmoi- -

gellatartunnoista (KTL rekisterit).

tettujen sairastuneiden méaréat ja KTLn rekisterei-
hin ilmoitettujen mikrobiologisesti varmistettujen
suolistoinfektioiden méarat on esitetty taulukossa
7. Luvut eroavat toisistaan, koska tapausten maa-

kamyrkytysrekisteri sisaltdd Suomessa sattuneis-
sa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden
henkildiden lukum&éran, joista on tehty ilmoitus
EVllle. KTL kera4 tietoja vain laboratoriovarmiste-
tuista tapauksista. Naist&d osa on yksittaisia sai-
rastumisia ja osa epidemioihin liittyvid. Epidemian
yhteydessé ei usein kaikista sairastuneista oteta
naytteitd. KTL rekistereihin ilmoitetut suolistoin-
fektiot on ilmoitettu kaikkien tapausten yhteismaa-

osa oli peréisin ulkomailta.

Taulukko 7. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 2002.

Mikrobi EVI ruokamyrkytysrekisteri KTL rekisterit
lImoitetut sairastuneet lImoitetut suolistoinfektiot
Kotimaiset = Kaikki tapaukset

Salmonella 78 423 2357
EHEC 0 9 17
Yersinia 0 Eta 695
Listeria monocytogenes 0 Et 20
Kampylobakteeri 11 Et 3738
Shigella 0 7 87
Yhteensa 89 6914

@ Ei tietoa

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002
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Raportoiduissa elintarvikevélitteisisséd epide-
mioissa on viime vuosien aikana nakynyt selva
suuntaus siten, ettd kasvikset ja kasvistuotteet
ovat aiheuttaneet yhd enemman ruokamyrkytyk-
sid, kun taas eldimista saatavien elintarvikkeiden
merkitys epidemioiden aiheuttajina on vahentynyt.

mistd saatavista elintarvikkeista (liha, maito,
muna, kala ja niisté saatavat valmisteet) ja kasvis-
ten ja kasvistuotteiden osuus oli vain 11 %. Vuon-
na 2002 eldimistd saatavien elintarvikkeiden
osuus oli pudonnut jo 5 %:iin kasvisten vastatessa
26 %:sta epidemioista. Syynd muutokseen voi
olla toisaalta eldimistad saatavien elintarvikkeiden
turvallisuuden parantuminen ja toisaalta se, etta
epidemiaselvityksissé on alettu kiinnittdmaan

demian I&hteind. Syyna voi olla my6s kansainva-
listynyt kasviskauppa. Kasvisvalitteisissa epide-
mioissa osoitettiin tartunnan I&hteeksi tuontielin-
tarvike kuudessa epidemiassa yhdeksasta. Nais-
sé tapauksissa valittajaelintarvikkeita olivat idut,
seesammassa, pakastemarjat ja kuivatut pavut.

Viidestéd salmonellaepidemiasta kolmen alkupera
oli jaljitettavissa ulkomaista alkuperaé oleviin elin-
tarvikkeisiin. Tartunnan l&hteitd olivat saastunut
suklaa, seesammassa ja saastuneet idut. Suurin

massan valitykselld kolmessa helsinkilaisessa ra-
vintolassa. Saksalaisen suklaan aiheuttama sal-
monellaepidemia oli esimerkki laajasta monia
maita koskettaneesta epidemiasta. Kansainvalis-
ten epidemioiden havaitsemis- ja selvitysmahdol-
lisuuksia ovat parantaneet halytysjarjestelmat, ku-
ten Enternet ja RASFF (Rapid Alert System for
Food and Feed). — Raportoitujen salmonellaepi-
demioiden m&ara on ollut viime vuosina pieni, sa-
moin kuin epidemioissa sairastuneiden maara,
miké& osaltaan kuvaa Suomen hyvaa salmonellati-
lannetta. Myds KTLn rekistereiden mukaan koti-
maassa saadut salmonellatartunnat ihmisilla ovat
jo useiden vuosien ajan laskeneet (Kansanter-
veyslaitos 2002, Kansanterveyslaitos 2003). Sa-
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Johtopaatokset

- moin kansallisen salmonellavalvontaohjelman tu-
. lokset viime vuosilta osoittavat, ettéd suomalaisis-
- sa tuotantoeldimissé esiintyy kansainvélisesti ver-
 taillen erittain vahan salmonellatartuntoja (< 1 %)
- (Elainlaakinta- ja elintarvikelaitos ja maa- ja met-
. satalousministerié 2000, Anonymous 2003).
Vuonna 1999 epidemioista 36 % aiheutui eléi- -

. Suklaaepidemian yhteydesséd Suomessa maari-
- tettiin suklaan salmonellapitoisuuksia. Ne todettiin
- pieniksi, alle 5 MPN/100 g. Aiemminkin on kuvattu
- suklaaepidemioita, joissa pieni salmonellapitoi-
_ suus on aiheuttanut sairastumisia. Naissa tapauk-
- sissa paitsi salmonellapitoisuuden méaéritys myds
- selvitys syédyn elintarvikkeen maarasta lisaisivat
- riskinarvioinnissa tarvittavaa tietoa (Johansson ja
" Maijala 2002).

enemman huomiota kasviksiin mahdollisina epi- -

" "Klassiset ruokamyrkytykset” kuten S. aureuksen
- ja C. perfringensin aiheuttamat tapaukset ovat Ia-
" hes kokonaan hé&vinneet. Naissd epidemioissa
- késittelyhygienialla ja oikealla valmistuskaytéan-
" nolla on suuri merkitys. Voidaan siis olettaa, etté
. hyvd hygieniakdytadnté on entistd paremmin
" omaksuttu. Toisaalta perati 37 %:iin kaikista elin-
. tarvikevélitteisistd epidemioista liittyi tartuntaa
" kantava tyontekija. Elintarviketyontekijéiden kou-
. luttamista ja hygieniaosaamista on sen vuoksi
- edelleen kehitettava.

epidemia (noin 50 sairastunutta) levisi seesam- .

* Noroviruksilla on merkittdvd osuus ruokamyrky-
. tysten aiheuttajana. Kasvanutta raportointia selit-
- t44 osittain lisdantynyt tietoisuus asiasta ja ana-
. lyysimenetelmien kehittyminen, mutta myds elin-
- tarvikkeiden tuonnilla lienee merkitysta. Noroviru-
. sepidemioiden ehkaisy on vaikeaa ja vaatii panos-
" tusta erityisesti raaka-aineiden hankintaan, riski-
. alttiiden tuotteiden riittdvéadn kuumennuskésitte-
~lyyn ja hyvédan kési- ja keittibhygieniaan. Vatsa-
. tautioireita poteva henkild ei tartuntavaaran vuok-
- si saa osallistua ruoanvalmistukseen.
- 2002 raportoitiin poikkeuksellisen paljon norovi-
- ruksen aiheuttamia epidemioita eri puolilta Suo-
- mea. Epidemiaselvitykset osoittivat kuitenkin, etta
- ilmoitetuista 58 norovirusepidemiasta vain noin

Vuonna
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kolmasosa liittyi elintarvikkeisiin tai talousveteen.

Muissa tapauksissa todennakoinen levidmistie oli
- kista raportoiduista epidemioista voitiin todeta elin-
" tarvike- tai talousvesivalitteisiksi. Syyné voi ainakin
- osittain olla kiristyneet arviointiperusteet ruokamyr-
* kytysepidemioiden
. selvityksen taso on koulutuksen myéta parantunut
- selvéasti viime vuosina. Siten voidaan aikaisempaa

suoraan henkildsta toiseen.

Ruokamyrkytystapausten voisi olettaa painottuvan
l&mpimaén vuodenaikaan. Kuitenkin vain vuonna
2001 epidemioiden huippu osui kesékauteen. Aina
muulloin ruokamyrkytysseurannan aikana tapauk-

sia on raportoitu eniten syyskuukausilta. Syyta il- .
- den yhteyttd sairastumisiin. Toisaalta puutteelliset

midédn voi vain arvailla. Jaakd kesékuukausilta

poikkeuksellisen paljon tietoja raportoimatta esi- |
- virheelliseen arviointiin epidemian levidmistavasta.
tanyt Euroopan laajuisesti huomiota epidemioiden

merkiksi kesalomien vuoksi. Myés WHO on kiinnit-

kausiluonteisuuteen ja yritta4 selvittaa iimiota.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

- Ruokamyrkytysepidemioiden maara nayttaé kaan-

tyneen laskuun. Vuonna 2002 noin kolmasosa kai-

luokittelussa. Epidemioiden

tarkemmin arvioida elintarvikkeiden tai talousve-

epidemian selvitykset ja tutkimukset voivat johtaa
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (1/10)

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIG OHJE Nro 1/021/97

15.1.1997

Kohderyhmiit:

Tiedoksi:

Asia:

Kuntien terveydensuojeluviranomaiset

Terveyskeskuksia ylldpitivit kunnat ja kansanterveystyon
kuntayhtymiit

Kansanterveyslaitos

Elintarvikevirasto

Eldinlddkinta- ja elintarvikelaitos

Ladninhallitukset
Sairaanhoitopiirit

RUOKAMYRKYTYSTEN SEURANTA JA ILMOITUKSET

Valtuutussidanndos:

Terveydensuojelulain (763/1994) 38 §, tartuntatautilain
(583/1986) 23 §, sellaisena kuin se on 8 piiviini elokuuta
1992 annetussa laissa (770/1992), ja tartuntatautiasetuksen
(786/1986) 16 a §, sellaisena kuin se on 17 piiivini joulukuu-
ta 1993 annetussa asetuksessa (1287/1993)

Voimassaoloaika:

1.2.1997- toistaiseksi

Terveydensuojelulain 38 §:n, tartuntatautilain 23 §:n ja tartunta-
tautiasetuksen 16 a §:n nojalla sosiaali- ja terveysministerié antaa
seuraavat ohjeet ruokamyrkytysten seurannasta ja ilmoituksista.
Ohjeessa on suosituksia, jotka on kirjoitettu kursiivilla. Suoraan
laista olevat selventdvit lainaukset on kirjoitettu petiitilla.

1. Ohjeen tarkoitus ja soveltamisala

Elintarvikkeiden ja juomaveden vilitykselld levidvien tartunta-
tautiepidemioiden sekd muiden ruokamyrkytysten selvittémiseksi,
rajoittamiseksi ja ehkédisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja voidaan kéyttda mm.
valvontatoiminnan suunnittelussa ja uusien epidemioiden eh-
kaisyssd. Ruokamyrkytysepidemian selvittiminen vaatii hyvaa
yhteisty6ta tartuntatauti-, terveydensuojelu- ja elintarvikevalvon-
taviranomaisten valilla.

Postiosoite
PL 267
00171 HELSINKI

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002

Puhelin “Telefax
(09) 1601 (09) 160 4716

48



Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (210)

Taté ohjetta sovelletaan ruokamyrkytysepidemioiden seurantaan
ja ilmoituksiin. Ruokamyrkytysepidemioiden selvittimisen seka
tarvittavien viranomaistoimien osalta on lisiksi voimassa mitéd
tartuntatautilaissa, terveydensuojelulaissa, eldintautilaissa
(55/1980), elintarvikelaissa (361/1995) ja laissa eldimistd saatavien
elintarvikkeiden elintarvikehygieniasta (1195/1996) tai niiden no-
jalla on sdéddetty.

2. Maéritelmat
Téssa ohjeessa tarkoitetaan

2.1 ruokamyrkytykselld tarttuvaa sairautta tai myrkytysta, joka
on saatu, tai joka epaillddn saadun, ruoan tai talousveden nautti-
misen vialitykselld; ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi
tai muu infektiivinen partikkeli sekd niiden tuottamat toksiinit,
parasiitti, myrkyllinen eldin, kasvi tai sieni taikka muu kemialli-
nen aine,

2.2 ruokamyrkytysepidemialla tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil64 on saanut samanlaatuisen sairauden syGtyddn samaa
ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéé olevaa vettd, ja missa epide-
miologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sairauden liah-
teeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan, kuten
Clostridium botulinumin, aiheuttamassa ruokamyrkytyksesséa
katsotaan epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen,

2.3 perhe-epidemialla ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuu-
luvat yhteen ruokakuntaan. :

3. Ruokamyrkytysepidemian selvittdminen

Toiminnanharjoittajan on, saatuaan tiedon kisitteleménsi elintarvikkeen aiheutta-
masta ruokamyrkytyksesté tai epédillessain kisitteleménsa elintarvikkeen voivan
aiheuttaa ruokamyrkytyksen, ilmoitettava siité vilittomasti kunnan terveyden-
suojeluviranomaiselle (terveydensuojelulaki 38 § 1 mom.).

Terveydensuojeluviranomaisen on, saatuaan 1 momentissa tarkoitetun ilmoituksen,
viipymittéi toimitettava tapausta koskeva tutkimus ja ilmoitettava siiti edelleen
elintarvikevirastolle, kansanterveyslaitokselle ja eldinliikinti- ja elintarvikelaitok-
selle (terveydensuojelulaki 38 § 3 mom.).

Kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus saada timin lain ja sen nojalla
annettujen siinndsten ja méiiriysten noudattamisen valvontaa varten tarpeelliset
tiedot toiminnanharjoittajalta ja henkil5lts, jota tdmén lain ja sen nojalla annettu-
jen sdinnosten ja miiriysten velvoitteet koskevat (terveydensuojelulaki 44 § 1
mom.). .

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessé tartuntatautien
vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (3/10)

sovittava ruokamyrkytysten seurantatyon jarjestimisestd. Ruoka-
myrkytysepidemian selvittdmiseksi tehddédn sairastuneisiin henki-
16ihin kohdistuvia tutkimuksia, epiiltyjen elintarvikkeiden tai
juomaveden tutkimuksia sekd epidemiologisia tutkimuksia.

Terveydensuojeluviranomainen nimedd ennalta tyésryhmdn (selvi-
tystyoryhmd), johon tulee kuulua ainakin johtava terveyskeskusldd-
kdri tai terveyskeskuksen johtosddnnéssd nimetty tartuntataudeista
vastaava lddkdri, terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkilé (ter-
veydenhoitaja), terveysvalvontaa johtava viranhaltija, elintarvike-
valvontaan osallistuva eldinlddkdari seka kaytinnon elintarvikeval-
vontaa suorittava viranhaltija (terveystarkastaja). Laajoissa tai
luonteeltaan erityisissd epidemioissa (esimerkikst vesiepidemiat)
tyoryhmdd tulee tdydentdd tarvittaessa siten, ettd tyoryhmdn kdy-
tettdvissd on riittdvdsti asiantuntemusta. Kunnat voivat sopia tar-
vittavan asiantuntemuksen hankkimisesta keskenddn. Tyoryhmadlle
nimetddn puheenjohtaja.

Selvitystyoryhmdn tehtdvdnd on mm.

- huolehtia siitd, ettd epidemian selvittimiseksi tarvit-
tavat tutkimukset suoritetaan,
- huolehtia epidemian hallintaan téhtddvien totmenpi-
teiden koordinoinnista,
- vastata tiedonkulusta eri tutkimuksia tekevien viran-
omaisten vdlilld,
- olla tarvittaessa yhteydessd sairaanhoitopiiriin ja
muthin viranomaisiin,
- hoitaa epidemiasta tiedottaminen vdestélle ja tiedotus-
vdlineille,
- tehdd tdmdn ohjeen mukaiset ilmoitukset muille vi-
ranomaisille:

4. Ilmoitukset

Ruokamyrkytysepidemioista tehtédvét ilmoitukset eivit saa sisal-
tda henkilGtietoja.

4.1 Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytysepidemiasta (epdilyilmoitus)

Ruokamyrkytysepidemiat voivat esiintyd dkillisiné taudinpurkauk-
sina tai epdily saman ldhteen atheuttamasta epidemiasta vot ker-
tyd pitemmdn ajan kuluessa. Epidemian selvittimiseen liittyy usein
tarve konsultoida muita terveydensuojelu-, tartuntatauti- tai elin-
tarvikevalvontaviranomaisia. Epdilyilmoituksen tarkoituksena on
valtakunnallisten valvontaviranomaisten pitdminen ajan tasalla
ruokamyrkytystilanteesta ja antaa heille mahdollisuus puuttua
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (4/10)

epidemian selvittdmiseen sekd ryhtyd tilanteen mahdollisesti vaati-
miin muihin toimenpiteisiin. Epdilyilmoituksia ei tehdd perhe-epi-
demioista, ellei siihen ole erityistd syytd.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskendédn, mikd taho
vastaa epdilyilmoituksen tekemisestd. Kdytdnnon toiminnan jdrjes-
tamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveyskeskuksen
" tartuntataudetsta vastaavalle henkilélle.

Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytyksestd tehdddn Kansanterveyslai-
toksen infektioepidemiologian osastolle. Kansanterveyslaitos antaa
tarkemmat suositukset ilmoituksen sisdllostd ja tekemisestd.

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto vdlittid il-
moituksista saamansa tiedot edelleen Elintarvikevirastolle, Eldin-
ldékintd- ja elintarvikelaitokselle, asianomaiselle sairaanhoitopii-
rille sekd veden vdlitykselld leviduékst epdillyistd epidemioista
Kansanterveyslaitoksen ympdristéterveyden osastoryhmadlle.

4.2 Ilmoitus ruokamyrkytysselvityksesté (selvitysilmoitus)

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyrkytysepidemian
selvitys, josta kiy ilmi tapahtumapaikka ja -ajankohta, altistunei-
den, sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sek#d mahdollises-
ti kuolleiden méér4, oireet ja taudinkuvat, aiheuttaja- tai valitté-
jéelintarvike, havaittu virhe elintarvikkeen tai juomaveden kisit-
telyssd, suoritetut tutkimukset ja epiilty tai varmistettu aiheutta-
ja.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskenddn, mikd taho
vastaa selvitysilmoituksen tekemisestd. Kaytinnon toiminnan jér-
Jjestamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveydensuojelusta
vastaavalle henkilélle.

Selvitysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian selvitystyon
paityttya Elintarvikevirastoon.

Elintarvikevirasto antaa tarvittaessa tarkemmat suositukset selvi-
tysilmoituksen sisdllostéd ja tekemisesti.

4.3 Muut ilmoitukset

Epidemiatilanteissa tehdaan tartuntatautilain mukaiset ilmoituk-
set ruokamyrkytystapauksista siten kuin sosiaali- ja terveysmi-
nisterion maardyksessd Tartuntatautien ilmoitusmenettely
(1993:39) on madaritty.
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (5110)

5. Ruokamyrkytysrekisteri

Kansanterveyslaitos voi yllapitaé epailyilmoituksista saatuja tieto-
ja varten rekisteria.

Elintarvikevirasto yllapitdd selvitysilmoituksista koottavaa ruoka-
myrkytysrekisterid. Elintarvikeviraston tehtidvina on koota selvi-
tysilmoituksista saatavat tiedot vuosittaiseksi yhteenvedoksi seu-
raavan vuoden maaliskuun loppuun mennessi.
Ruokamyrkytysrekisterin tietojen on oltava Kansanterveyslaitok-
sen ja Eldinladkinta- ja elintarvikelaitoksen kiytettavissa.

6. Kansainvalinen ilmoittaminen

Elintarvikevirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena WHO:n
Euroopan alueen ruokamyrkytysten seurantajirjestelmissi ja
toimittaa WHO:lle sen tarvitsemat tiedot. Muut viranomaiset voi-
vat kdyttaa ruokamyrkytysrekisterin tietoja niiden vastuulla ole-
vassa kansainvilisessé raportoinnissa.

7. Voimaantulo

Tédma4 ohje tulee voimaan 1 paiviana helmikuuta 1997. Tassi oh-
jeessa selostettua ilmoitus- ja seurantajirjestelmii sovelletaan
ensi kerran vuotta 1997 koskeviin ruokamyrkytysepidemioihin.

Helsingissa 15 pdivdna tammikuuta 1997

Ministeri Terttu .ut\t7-Juntunen
\
\

/él.’. Ay, 4[:&/&, .
Ylitarkastaja Veli-Mikko Niemi

tmo-rm.su
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (6/10)

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET ANVISNING Nr 1/021/97

15.1.1997

Malgrupper:

Kommunala hilsoskyddsmyndigheter

Kommuner som uppriitthiller hilsocentraler och sam-
kommuner for folkhélsoarbete

Folkhilsoinstitutet

Livsmedelsverket

Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel

For kinnedom:

Arende:

Linsstyrelserna
Sjukvardsdistrikten

UPPFOLJNING OCH ANMALNINGAR I SAMBAND MED
MATFORGIFTNINGAR

Bemyndigande att meddela anvisningar:

38 § hilsoskyddslagen (763/1994), 23 § lagen om smittsamma
sjukdomar (583/1986), sidan den lyder i lag av den 8 augusti
1992 (770/1992), och 16 a § forordningen om smittsamma
sjukdomar (786/1986), sidan den lyder i forordning av den
17 december 1993 (1237/1993)

Giltighetstid:

1.2.1997- tills vidare

Social- och hélsovardsministeriet meddelar med stéd av 38 § hal--
soskyddslagen, 23 § lagen om smittsamma sjukdomar och 16 a §
forordningen om smittsamma sjukdomar féljande anvisningar for
uppfoljning och anmélningar i samband med matférgiftningar.
Anvisningen innehéller rekommendationer som skrivits ¢ kursiv.
De fortydligande citaten, som tagits direkt ur lagen, har skrivits
med petit.

1. Syfte och tillampningsomrade

Det ar nodvandigt att folja forekomsten av matforgiftningar for att
utreda, begrdansa och forebygga epidemier av smittsamma sjukdo-
mar och andra matférgiftningar som sprider sig via livsmedel och
dricksvatten. Uppgifterna fran uppfoljningen kan anvindas bl.a.
vid planeringen av 6vervakningsverksamheten och forebyggandet
av nya epidemier. Utredning av en matforgiftningsepidemi kriver
ett bra samarbete mellan de myndigheter som ansvarar for smitt-
samma sjukdomar, hilsoskyddet och livsmedelsovervakningen.

Postadress
PB 267

Telefon Telefax
(09) 1601 (09) 160 4716

00171 HELSINGFORS
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (7110)

Denna anvisning skall tillimpas pa uppfoljningen av och anmal-
ningarna om matférgiftningsepidemier. Betrdffande utredning av
matforgiftningsepidemier och behévliga dtgédrder fran myndighe-
ternas sida galler ddrutover vad som stadgas i lagen om smittsam-
ma sjukdomar, hilsoskyddslagen, lagen om djursjukdomar
(55/1980), livsmedelslagen (361/1995) och lagen om livsmedels-
hygien i friga om animaliska produkter (1195/1996) eller med stod

av dessa.

2. Definitioner
I denna anvisning avses med

2.1 matforgiftning sddan smittsam sjukdom eller forgiftning som
fatts eller som misstinks ha fitts genom fortdarning av mat eller
hushéallsvatten; matférgiftningen kan vara fororsakad av en mik-
rob eller annan infektiv partikel eller av dessa producerade
toxiner, en parasit, ett giftigt djur eller en giftig vaxt eller svamp
eller annat kemiskt d@mne,

2.2 matforgiftningsepidemi ett fall dar minst tva personer fatt
en likartad sjukdom efter att ha &tit samma mat eller druckit
vatten av samma ursprung och dir maten eller vattnet i fraga
epidemiologiskt kan konstateras vara kéllan till sjukdomen. Nar
det giller en matforgiftning som orsakats av en sallsynt eller
mycket allvarlig sjukdomsalstrare, sdsom Clostridium-botulinum,
betraktas aven det att en person insjuknat som en epidemi,

2.3 familjeepidemi matforgiftning dar de som insjuknat hoér till
‘ett och samma matlag.

3. Utredning av matforgiftningsepidemier

Om en verksamhetsidkare har fatt veta att ett av honom hanterat livsmedel har
orsakat matforgiftning eller om han misstidnker att ett livsmedel som han hanterar
kan orsaka matforgifining, skall han omedelbart gora anmalan om saken till den
kommunala hilsoskyddsmyndigheten (hdlsoskyddslagen 38 § 1 mom.).

Hilsoskyddsmyndigheten skall omedelbart efter att ha fatt anmilan enligt 1 mom.
utfora en undersdkning av fallet och anmila saken vidare till livsmedelsverket,
folkhilsoinstitutet och anstalten for veterindrmedicin och livsmedel (hdlsoskydds-

lagen 38 § 3 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten har ritt att for tillsynen éver efterlevna-
den av denna lag samt de stadganden och bestimmelser som har utfardats med
stod av den fa de upplysningar den behéver av sddan verksamhetsidkare och
person som berdrs av forpliktelserna i denna lag samt de stadganden och bestam-
melser som har utfirdats med stéd av den (hilsoskyddslagen 44 § 1 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten skall tillsammans med
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den myndighet som ansvarar for bekimpandet av smittsamma
sjukdomar inom kommunen komma 6verens om hur uppféljningen
av matforgiftningar anordnas. Vid utredning av en matforgift-
ningsepidemi skall man underséka de insjuknade, de misstinkta
livsmedlen eller dricksvattnet samt utfoéra epidemiologiska under-
s6kningar. '

Halsoskyddsmyndigheten bor pé forhand tillsétta en arbetsgrupp
(utredningsarbetsgrupp), som bestdr av dtminstone cheflékaren vid
hdlsovdrdscentralen eller den likare som i instruktionen for hdlso-
vdrdscentralen utnémnts som ansvarig for smittisamma sjukdomar,
hdlsovdrdscentralens kontaktperson for smittsamma sjukdomar
(hdalsovdrdare), den tjinsteinnehavare som leder hélsotillsynen, den
veterindr som deltar i livsmedels6vervakningen samt den tjdinstein-
nehavare som utfor praktisk livsmedelsévervakning (hélsoinspek-
tor). Ndr det gdller omfattande epidemier eller epidemier av sdrs-
kild natur (t.ex. vattenepidemier) bor arbetsgruppen vid behov kom-
pletteras sa att den har till sitt forfogande tillracklig sakkunskap.
Kommunerna kan komma éverens sinsemellan om att skaffa nod-
vandig sakkunskap. For arbetsgruppen utses en ordforande.

Utredningsarbetsgruppen har till uppgift bl.a.

- att se till att de undersokningar som behévs for att ut-
reda epidemin utfors,

- att koordinera de dtgiarder som syftar till att fa epide-
min under kontroll,

- att svara for informationen mellan de myndigheter
som utfér olika undersékningar,

- att vara vid behov i kontakt med sjukvdrdsdistriktet
och andra myndigheter,

- att se till att befolkningen och massmedierna informe-
ras om epidemin,

- att gora anmdlningar enligt denna anvisning till an-
dra myndigheter.

4. Anmélningar

I de anméalningar som gors om matfdrgiftningsepidemier far inte
inga personuppgifter.

4.1 Anmdlan om misstdnkt matforgifiningsepidemi (anmdlan om
misstanke)

Matforgiftningsepidemier kan férekomma som plotsliga sjukdoms-
utbrott eller misstankar om en epidemi som orsakats av en och
samma kélla kan samlas under en langre tid. I samband med ut-
redningen av en epidemi dr det ofta nédvindigt att konsultera dven
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andra myndigheter som ansvarar for hédlsoskyddet, smittsamma

sjukdomar eller livsmedelsévervakningen. Avsikten med en anmd-

lan om misstanke ar att hdlla de nationella évervakningsmyn-

digheterna & jour med matforgiftningssituationen och ge dem en

mdojlighet att ingripa i utredningen av epidemin samt att vidta

andra dtgdrder som liget eventuellt pékallar. Familjeepidemier
"anmdls endast ndr detta av sdrskilda skdl ar behovligt.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns it punkt 3 bér inom sig
komma éverens om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdlan om misstanke gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgarderna lampar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for smittsamma sjukdomar vid hélsovdrdscentralen.

Anmdlan om en misstankt matforgiftning gors till Folkhdlsoinstitu-
tets avdelning for infektionsepidemiologi. Folkhdélsoinstitutet ger
ndrmare rekommendationer om anmdlningens innehdll och hur
den gors.

Folkhdlsoinstitutets avdelning for infektionsepidemiologi formedlar
den information den fdtt genom anmdlningarna vidare till Livsme-
delsverket, Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel, vederbo-
rande sjukvdrdsdistrikt samt i frdga om epidemier som misstinks
sprida sig via vatten till Folkhdlsoinstitutets avdelningsgrupp for
miljohygien.

4.2 Anmilan om utredning av matforgiftning (anmélan om utred-
ning)

Anmilan om utredning ir en detaljerad utredning av en matfor-
giftningsepidemi. Ur den framgéar platsen och tidpunkten for hén-
delsen, antalet exponerade, insjuknade, de som behévt sjukvard
samt eventuellt antalet doda, symptom och sjukdomsbilderna,
livsmedel som orsakat eller 6verfort epidemin, upptéckt fel i han-
teringen av livsmedel eller dricksvatten, utférda undersékningar
och misstankt eller bekriftad sjukdomsalstrare.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns i punkt 3 bor inom sig
komma éverens-om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdlan om utredning gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgdrderna lampar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for hélsoskyddet.

Anmilan om utredning skall tillstdllas Livsmedelsverket sa snart
som mdjligt efter att utredningsarbetet slutforts. :

Livsmedelsverket ger vid behov noggrannare rekommendationer
om anmilningens innehall och hur den skall goras.
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4.3 Ovriga anmilningar

I epidemisituationer goérs anmilningar enligt lagen om smittsam-
ma sjukdomar i matférgiftningsfall sdsom det bestédms i social- och
‘halsovardsministeriets foreskrift Forfarande vid anmélan av smitt-
samma sjukdomar (1993:39).

5. Matforgiftningsregister

Folkhilsoinstitutet kan fora ett register 6ver de uppgifter man far
genom anmilningarna om misstanke.

Livsmedelsverket for ett register 6ver matforgiftningar, som sam-
manstélls av anmélningarna om misstanke. Livsmedelsverket
skall géra en sammanfattning av de uppgifter som framgar ur an-
méilningarna om utredning arligen till slutet av mars manad nésta
ar.

Uppgifterna i matforgiftningsregistret skall sta till forfogande for Folkha
soinstitutet och Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel.

6. Internationella anmélningar

Livsmedelsverket fungerar som Finlands kontaktmyndighet inom
Varldshélsoorganisationens (WHO) uppfoljningssystem for matfor-
giftningar for Europaomrédet och tillstiller organisationen de upp-
gifter som den behéver. Ovriga myndigheter kan anvidnda uppgif-
terna i matforgiftningsregistret i den internationella rapportering
de ansvarar for.

7. Ikrafttradande

Denna anvisning trider i kraft den 1 februari 1997. Det anmal-
nings- och uppféljningsystem som refereras i denna anvisning skall
tillampas for forsta gingen pa de matforgiftningsepidemier som

galler ar 1997.

Helsingfors den 15 januari 1997

ot ! -

Minister 3 TerttuHutt\@u:t:;eI

JOn-Mdlo Mo

Overinspektor Veli-Mikko Niemi

c:\pva\win.vini\stmo-rm.rk
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ILMOITUS EPAILLYSTA RUOKAMYRKYTYS- TAI

Fax: (09) 4744 8468 VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA
Infektioepidemiologian osasto ANMALAN OM MISSTANKT MATFORGIFTNINGS-
Kansanterveyslaitos  tionsepidemilogi ELLER VATTENBUREN EPIDEMI
v ?‘.'.'Img.e" for infektionsepidemilogi limoitus tehdadn mahdollisimman pian faksilla
Folkhilsoinstitutet Kansanterveyslaitokseen.
Anmilan gérs s fort som mojligt per fax till Folkhalsoinstitutet.
(limoittajan Nimi Namn Virka Befattning
tiedot
Anmilarens T prpry n PP n TRe procy
uppgifter Toimipaikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning Toimipaikan puhelin Telefon till tjdnstgoringsplatsen Telefax
suora direkt vaihde vixel
Piivimaard Datum Kellonaika Klockslag Allekirjoitus Underskrift
~N
ﬁ'apahtuma- Kunta Kommun Tarkka paikka Exakt plats
tiedot
Uppgifter om
hindelsen Milloin epiilty tartunta on tapahtunut ? Nar har den misstinkta smittan skett?
Otaksuttu En uewa
| Antagande 2 Ol
Epiilty tartunnan lihde Misstinkt smittkalla
Otaksuttu Ei tietoa
| Antagande D 2 Okind
Arvio tartunnalle al iden lukumaarastd Upp ing av antalet exp: de fér smittan ~ Arvio oireellisten lukumairastd Uppsk av antalet sy birare
alle 10 li 100 alle 10 li 100
under 10 10-100 <Y7ver 100 under |10 10-100 gver 100
Keskeiset oireet Huvudsakliga symtom
Aiheuttajaksi epiilty mikrobi/toksiini Mikrob/toxin som misstinks vara orsak
(Tehdyt Onko tartunnalle altistuneista tai oireilevista henkildisti otettu ndytteita?
selvitykset Har det tagits prov av de personer som utsatts for smitta eller som bar symtom?
Utférda . "
utredningar | E'Jei 2 JKy"a
Onko epidemiaepiilyyn liittyvista elintarvikkeista tai talousvedesti otettu nayttelta'
Har det tagits prov av livsmedel eller hushallsvatten som ar fork ken om epidemi?
Ei Kylld
| Nej 2 Jay
Jos potilas-, elintarvike- tai vesindytteiti on otettu, miki on niiden Ifall patient-, livsmedels- eller vattenprov tagits, ange
tyyppi typ lukumiidri antal kimuk nimike b kning pa undersoknil tutkiva laboratorio laboratoriet som utfort undersokningen
Onko epidemian selvittimiseksi laadittu kyselylomake? Har ett frigeformulir uppgjorcs for att utreda epidemin?
Ei Kylla Kulnka monelle h lle kyselyl i
Y | Nej 2)a Y > Hur minga personer har formuliret ullstallt’
ﬁ.lsatletqa
Tilliggs-
uppgifter
/Konsultaatio Toivotaanko epidemian selvitti 4 k Itaati ? Onskas | Itation vid utrednit av epid ?
Konsultation Ei Kylla
I Nej 2)a 3
Kehen ja milloin pyydetiin ottamaan yhteytti? Med vem &nskas kontake, och nar?
ﬁ'r'J Nia Epidemi Ivittivin vastuuhenkilén nimi Namnet pa personen som ansvarar for epidemi dninge / henkilon virka Befattning
epdilyn
selvitystyén
vastuuhenkild Vi henkildn toimipaikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning  Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
Ansvariga for suora direkt vaihde vixel
utredningen av
epidemimiss-
tanken Epidemi Ivittivi h 5n nimi Namnet pa personen som ansvarar for epidemiutredning V. henkilon virka Befattning
©
g Vastuuhenkilén toimipaikka/Osasto Tjanstgéringsplats/Avdelning  Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
8 suora direkt vaihde vixel
o
g
~N

Ohjeita ja yhteystietoja lomakkeen kiintopuolella. Anvisningar och kontaktuppgifter pd omstiende sida.
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ILMOITETTAVAT EPAILYT RUOKAMYRKYTYS- TAI
VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA

Epaiilyilmoitus tehdidin aina jos

1) kyseessé on laitoksessa esiintyva epidemia (koulu, pdivikoti, sairaala ym)
2) on perusteltua aihetta epiilld kaupallista elintarviketta tartunnan
lahteeksi

3) on perusteltua aihetta epéilld ravintolassa saadun ruokamyrkytyksen
johtuvan laajalle levinneestd raaka-aine-erésta

4) tapauksia on enemman kuin viisi

Jos kyseesséd on perhe-epidemia, tehddén ilmoitus vain, jos on perusteltua
aihetta epdilld kaupallista elintarviketta tartunnan lahteeksi, jos epaillddn
botulismia tai ilmoittamiseen on muita erityisid perusteita.

Ilmoituksen tekemisesti vastaa kunnan terveydenhoitoviranomainen,
joko tartuntataudeista vastaava ladkari tai terveysvalvontaa johtava henkild.
Ko. viranomaiset sopivat keskendin, kuka tekee ilmoituksen.

Epidemian yleinen méiéritelma edellyttii vihintdéin kahta tapausta,
joilla on todennékdisesti yhteinen altistus. Epiiltiessd botulismia ilmoite-
taan yksittdinen tapaus. Tapausten rajoittuessa samaan kotitalouteen on
kyseessd perhe-epidemia.

Epiilyilmoituksen tavoitteena on saattaa alkava ruokamyrkytys-
epidemia mahdollisimman varhain sairaanhoitopiirin ja valtakunnallisten
viranomaisten tietoon. Néin torjuntatoimet ja tutkimukset voidaan mitoit-
taa oikein ja antaa tarvittaessa suosituksia toimenpiteiksi, esimerkiksi
mahdollisesti saastuneen elintarvikkeen vetdmiseksi pois myynnistd
mahdollisimman nopeasti.

Yhteystietoja ja organisaatioiden toiminta

Kansanterveyslaitos ldhettdd saamansa epdilyilmoitukset tdhdelld merki-
tyille organisaatioille seké ilmoittavaa kuntaa vastaavaan sairaanhoito-
piiriin.

Kansanterveyslaitos (KTL/INFE)

Infektioepidemiologian osasto

Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki

puhelin  (09) 474 4557, vaihde (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsultoi ja tarvittaessa koordinoi epidemian selvitystydté ja torjuntaa.

* Kansanterveyslaitos (KTL/'YTOR)
Ympiristoterveyden osastoryhmé
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
puhelin  (017) 201 211
fax (017) 201 265
Tukee vesiperiisten epidemioiden selvittdmistd. Yksikolld on vesilaitos-
asiantuntemusta ja se on tarvittaessa yhteydessd muihin vesilaitosasian-
tuntijoihin.

* Kansanterveyslaitos (KTL/SUBA)
Suolistobakteriologian laboratorio
Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki
puhelin  (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinoi ihmisisté otettavien ndytteiden laboratoriotutkimuksia
epidemiaselvityksessi.

* Elainlaikinti- ja elintarvikelaitos (EELA)
PL 368, 00231 Helsinki
puhelm (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Ohjaa ja valvoo eldimisté saatavia elintarvikkeita valmistavien laitosten ja
tuotantotilojen valvontaa ja tarkastuksia ja mm. laitosten suorittamia
tuotteiden takaisinvetoja.

* Elintarvikevirasto (EV)
Kaikukatu 3, PL 5, 00531 Helsinki
puhelin  (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Vastuulla on elintarvikkeiden myyntikieltoon tai havitetdviksi madraa-
minen sekd elintarvikkeiden kansainvilistd myyntid koskeva tiedonvilitys.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Parasitologian laboratorio
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 1912 6297, vaihde (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Epidemiaselvitysten parasitologian tukilaboratorio.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Virologian toimiala
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin ~ (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Epidemiaselvitysten virologinen tukilaboratorio.

LTkeltd

Ilmoitusl til

Edita Oyj, Tilauspalvelut, PL 800, 00043 EDITA
puhelin 020 450 05,

fax 020 450 2380

Lomakkeet ovat maksuttomia.

MISSTANKAR OM MATFORGIFTNINGS- ELLER
VATTENBUREN EPIDEMI SOM BOR ANMALAS

Anmilan om misstanke gors alltid

1) i fall av epidemi pé en anstalt (skola, daghem, sjukhus etc.)

2) om man pa goda grunder misstédnker att ett salufort livsmedel férorsakat
epidemin

3) om man har orsak att misstdnka att en restaurangmatforgiftning hirleds
frén ett vida spritt rdvaruparti

4) om fallen éir flera 4n fem.

Betriffande familjeepidemier gors anmaélan endast om det finns skil att
misstdnka att ett salufort livsmedel fororsakat epidemin, om man
misstdnker botulism eller om det finns andra sirskilda skal.

Ansvaret for att anmilan gors ligger hos kommunens hilsovards-
myndighet, antingen hos den ldkare som har ansvar f6r smittsamma
sjukdomar eller den person som leder hélsotillsynen. Ifrdgavarande
myndigheter besluter sinsemellan vem som gor anmaélan.

Den allminna definitionen pa en epidemi forutsitter dtminstone tv4 fall
vilka med sannolikhet har gemensam exposition. Vid misstanke om
botulism anmals dven enskilda fall. D4 fallen begrénsas till samma hushall
ar det frdga om en familjeepidemi.

Syftet med anmélan om misstanke &r att s fort som méjligt gora
sjuksvardsdistriktet och de nationella myndigheterna uppmarksamma pa
en begynnande matforgiftningsepidemi. D4 kan man dimensionera
bekdmpningsétgidrder och undersokningar pé ett korrekt sitt och vid behov
ge rekommendationer for dtgérder, t.ex. att s& fort som mojligt dra bort ett
eventuellt kontaminerat livsmedel frin forséljning.

Kontaktuppgifter och organisationernas funktioner

Folkhilsoinstitutet formedlar de erhillna anmélningarna om misstanke till
de organisationer som dr utmérkta med en stjdrna samt till den anmilande
kommunens sjukvardsdistrikt.

Folkhilsoinstitutet (FHI/INFE)

Avdelningen for infektionsepidemiologi

Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors

telefon  (09) 474 4557 vixel (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsulterar och koordinerar vid behov utredningsarbetet och
bekdmpningen av epidemier.

* Folkhilsoinstitutet (FHI/YTOR)
Avdelningsgruppen for miljéhygien
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
telefon (017) 201 211
fax (017) 201 265
Stoder utredningen av vattenburna epidemier. Enheten har expertis pa
vattenverk och stdr vid behov i forbindelse med andra vattenverksexperter.

* Folkhilsoinstitutet (FH/SUBA)
Laboratoriet for tarmbakteriologi
Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors
telefon (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinerar laboratorieundersdkningarna av humanproven.

* Anstalten for veterinirmedicin och livsmedel (EELA)
PB 368, 00231 Helsingfors
telefon (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Leder och &vervakar 6vervakningen och inspektionerna av de anldggningar
och produktionsutrymmen déir man tillverkar animala livsmedel, samt bl.a.
de indragningar av livsmedel som anldggningarna gor.

* Livsmedelsverket (LV)
Ekogatan 3, PB 5, 00531 Helsingfors
telefon (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Ansvarlig for att bestimma om forséljningsférbud for livsmedel eller deras
oskadliggorande samt att informera om den internationella forsiljningen av
livsmedlen.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Laboratoriet for parasitologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon  (09) 1912 6297, vixel (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Parasitologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Avdelningen for virologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon  (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Virologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

Edlta Abp, PB 800, 00043 EDITA
telefon 020 450 05

fax 020 450 2380
Blanketterna dr avgiftsfria.

Slnineshlank kan b

pa féljande adress:
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Liite 3. Selvitysilmoitus ruokamyrkytysepidemiasta ja tayttdohje (1/4)
Kunta SELVITYSILMOITUS RUOKAMYRKYTYS-
EPIDEMIASTA
Laani Lomakenro (EV tayttad)
Tapahtuman aika Altistuneita Sairastuneita Sairaalahoidossa | Kuolleita
Oireiden Pahoinvointi Ripuli l Kuume Oksentelu Vatsakivut Paansarky
esiintvvvvs.
itdmisaika ja Muu, miké
taudin kestoaika
Itamisaika, lyhin pisin keskimaérin Kestoaika, lyhin pisin keskimaarin
Epailty valittaja Elintarvike | Vesi Varmistettu
Kysely- Elintarvike- Potilasnayte-
tutkimuksin tutkimuksin tutkimuksin
Elintarvikkeen | Muu EU-maa, mika | Muu maa, mika
alkupera Suomi
Maahantuoja
Elintarvikkeen/ Nimi Valmistuspaiva Ruuan syontipaikka
ruuan valmistaja
Elintarvikkeen Valmistuskeitiio
kasittelyvirheen Paivakoti/ Sairaala/ Tydpaikka- Muu valmistus- i s
tapahtumapaikka Koulu vanh.koti rokala Varuskunta Keittio Keskuskeittio Jakelukeittio
et Hotelli, ravin- A Raaka-aineen Elintarvike- . Tukku-/
Yhsityiskoti tola, kahvila Ateriakuletus tuottaja teollisuus Kujetus vahittaiskauppa
Muu, mika
Tapahtumaan Saastunut Infektoitunut tydntekij tai Muu risti- Riittdméton Riitdmatom Riittamaton
vaikiittavia raaka-aine ristikontaminaatio tyontekijésta kontaminaatio jaahaytys kuumennus pesu
tekijoita ) Virheellinen Virheelinen Liian pitké Muu, mika
Puutteeliset sailytyslampo- kuljetuslampo- sailytys-
tilat tila tila aika
Tuntematon
Vesi Vesilaitoksen nimi Vesilaitoksen  siiaintikunta
kunnallinen yksityinen
Desinfektiomenetelmé ja desinfektioaineen pitoisuus Kayttéjien lkm
Tekopohja- Todettu késittely- tai laatuvirhe vedessé
Pi ilai Pohjavesilaitos vesilaitos
Tapahtuman
kuvaus
Laboratorio- Epaillysta Muista Elintarvike- Puhtaus- o Ymparisto- Potilas-
tutkimukset lintarvikl lintarvik tydntekijsta naytteita Vesingytteita naytteita naytteita
Muita
Léydokset Loydokset, mista
B. cereus, pmy/g Muu Bacillus, pmy/g C. perfringens, pmy/g Muu Clostridium, pmy/g Salmonella S.aureus/koag. pos. staf., pmy/g
Yersinia Campylobacter Listeria, pmy/g E. coli, pmy/g Muu bakteeri, pmy/g Virus
Histamiini, mg/kg Muu biogeeninen amiini, mg/kg Toksiini Muu kem. aine Parasiitti
Sama patogeeni todettu potil Muu p i todettu potilasna Mika
Kylla Ei Kylld Ei
Johtopaitos Epidemian aiheuttaja
limoittava viranomainen Arvio kustannuksista, mk
limoituksen laatija Virka-asema
Puhelin Faksi Sahkap.
Paikka ja pvm Allekirjoitus
Liitteet, kpl Mista
Lahetetadn osoitteeseen: Elintarvikevirasto, PL 28 (Vanha talvitie 5), 00581 Helsinki, faksi (09) 3931 590,
etunimi.sukunimi@elintarvikevirasto.fi
14562
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TAYTTOOHJE

limoitusvelvollisuus: Terveydensuojelulaki 763/94,
§ 38, 3 mom.

Tietojen kaytto: Kansallinen ja kansainvélinen seuranta,
tutkimusty® ja koulutus

Lomakkeen tayttod koskevat kysymykset Elintarvikevirastoon:
puh.(09) 3931 500.

Lomakkeen numero:
Taytetdan Elintarvikevirastossa.

Kunta ja laani:

Merkitse epidemian tartuntapaikkakunta tai paaasiallinen
esiintymispaikkakunta tai paikkakunnat.
Tartuntapaikkakunnalla tarkoitetaan kuntaa, jossa epéilyttavé
ruoka tai elintarvike on nautittu. Lomakkeen tayttéa ensisijai-
sesti tartuntapaikkapaikkakunnan viranomainen. Mikéli tartun-
tapaikkakuntaa ei voida nimet, esiintymispaikkakuntien kun-
nalliset selvitystyéryhmat voivat sopia kuka niisté tekee ilmoi-
tuksen. Talloin iimoituksessa on ilmoitettava kaikkien kuntien
sairastuneitten tiedot.

Altistuneita:

Altistuneilla tarkoitetaan niitd, jotka ovat syéneet epdiltyé elin-
tarviketta (tai juoneet epdiltya vettd) tai joilla on ollut tilaisuus
syddd / juoda sité.

Sairastuneita:
Sairastuneisiin luetaan myds oireettomat kantajat eli ne henki-
16t, joilta on |6ydetty esim. salmonella, mutta joilla ei ole oireita.

Oireiden esiintyvyys:

Kuinka monella kappaleella ja prosentilla sairastuneista esiintyi
ko. oiretta. Jos epidemiologista kyselytutkimusta ei ole tehty ja
luvut puuttuvat, merkitse rasti (X) jos kyseista oiretta on yli-
paaténsé esiintynyt.

Itamisaika ja taudin kestoaika:

Itdmisaika on epéillyn ruuan / juoman nauttimisen ja ensim-
maisten oireiden (mink& tahansa oiretyypin) iimaantumisen
valinen aika tunteina. Keskimaarainen itamisaika = itdmis-
aikojen mediaani eli aika johon mennessé 50 % sairastuneita
oli iimaantunut oireita. Keskimaarainen kestoaika = kesto-
aikojen mediaani eli aika johon mennessd 50 % sairastuneista
oireet olivat ohi.

Epailty valittdja ja varmistusmenetelma:

Vaikka epidemian syy olisi jaényt epavarmaksi, esita paikallis-viranomaisten arvio
asiasta. Nimed epailty elintarvike mahdolli-simman tarkasti ja ilmoita (X) milla
varmistusmenetelmallé olet

paatynyt tahan elintarvikkeeseen. Epidemiologisen kyselytutki-muksen tulokset
voit raportoida erilliselld liitteella.

Elintarvikkeen alkupera:
Merkitse rastilla (X) epaillyn elintarvikkeen alkupera ja ilmoita
mika Euroopan yhteison tai muu maa on kyseessa. limoita

maahantuoja sekd EU- ettd kolmansista maista tuotujen elin-tarvikkeiden kohdalla.

Elintarvikkeen/ruuan valmistaja:
limoita elintarvikkeen tai ruuan valmistaja ja valmistuspéivé ja
sydntipaikka.

Kasittelyvirheen tapahtumapaikka:

Tassa etsitdan elintarvikeketjusta sita lenkkid, joka "petti".
Valitse késittelyvirheen todennékdinen tapahtumapaikka ja
kasittelyvirheeseen johtaneet tekijat.
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Méérittele kohde mahdollisimman tarkasti. Erittele tietyt valmis-tuskeittiot;
paivakoti/koulu, sairaala/vanhainkoti, tydpaikkaruo-

kala ja varuskunta. Erittele myds keskus- ja jakelukeittiot.
Keskuskeittioll tarkoitetaan suurtalouskeittiotd, joka valmistaa

aterian edelleen kuljetettavaksi. Jakelukeittiollé tarkoitetaan

keittiotd, joka lahinna lammittaa ateriat tai vain asettaa ne

tarjottavaksi. Ateriakuljetus kasittelyvirheend tarkoittaa aterian
kuljettamiseen esim. keskuskeittiosté jakelukeittioon liittyvaé

epakohtaa.

Raaka-aineen tuottaja késittelyvirheen tapahtumapaikkana

tarkoittaa tapausta, jossa valmistusaine on sisaltényt taudin-aiheuttajan eiké
valmistusprosessiin kuulu kuumennusvaihetta

tai valmistajan tai teollisuuden toiminnassa ei ole tapahtunut

varsinaista virhettd. Kuljetus kasittelyvirheend tarkoittaa elin-

tarvikkeen kuljetukseen liittyvaa epékohtaa.

Tapahtumaan vaikuttavia tekijoita:

Pyri erittelemaén tapahtumaan vaikuttavat tekijét mahdollisim-

man tarkasti. Tekijoita voi luonnollisesti olla useampi kuin yksi.
Tapahtumaan vaikuttavista tekijdisté voit raportoida myds

erilliselld liitteelld. Infektoituneella tyéntekijalld tarkoitetaan

esim. tilannetta, jossa tyontekijan kantama salmonella on siir-

tynyt elintarvikkeeseen ja aiheuttanut sairastumisia. Ristikonta-minaatio
tyontekijasta tarkoittaa esim. tilannetta, jossa bakteerit

siirtyvat tyontekijan kasien kautta elintarvikkeeseen. Muu risti-kontaminaatio
tarkoittaa esim. raa’an ja kypsén tuotteen vélistd

kontaminaatiota.

Kuvaa tapahtuma:

Kuvaa tapahtuma lyhyesti. Késittelyvirheesté tai elintarvikkeen
valmistuksesta sekd kohteessa tehdyista tarkastuksista ym.
toimenpiteistd seké kohteen omavalvonnan tasosta voit raportoida
erillisell4 liitteella.

Vesi:

Tama kohta taytetdan, jos on aihetta epéilla talousveden olleen
sairastumisten aiheuttaja. Kéyttéjien lukumaéra eli altistunei-
den méara = henkiléiden lukumaara talouksissa, joihin on ko.
vesilaitoksen vesijohtoliittyma. Tamén selvitysilmoituksen
liséksi vesiepidemiasta tulee aina tehdd myos laajempi raportti,
joka lahetetaan KTL:n Kuopion ympéristterveysyksikkdon.

Laboratoriotutkimukset:

limoita, misté naytteista on tehty laboratoriotutkimuksia. Mikéli

|6ydoksilld viitataan muihin kuin epdillysté elintarvikkeesta

otettuihin néytteisiin, merkitse misté naytteista on kysymys.

Bakteerin lajinimi merkitaén sille varattuun tilaan. Mikali salmo-nelloista ja
kolibakteereista on tarkempia tyypitystietoja, esim.

faagityyppi, merkitadn myos tdma tieto tahén.

Erilliselld kysymyksellé tiedustellaan 18ytyikd potilaista sama
patogeenibakteeri kuin epéillysta elintarvikkeesta tai 16ytyikd
potilaista mahdollisesti jokin muu patogeeni, joka pyydetaén
nimeamaan.

Johtopaatos:

Tahan kirjataan aiheuttaja eli mikrobi, toksiini tai kemiallinen
aine. Lomaketta ei pidé jattaa tayttdmatta, vaikka kaikkien
selvitystoimien jalkeen joutuisi kirjoittamaan téhan: aiheuttaja
tuntematon.

Arvio kustannuksista:

Vaikka epidemian kokonaiskustannusten arvioiminen on vai-

keaa pyydetaan siitd mikéli mahdollista esittdmaan arvio, joka

kattaa viranomaiskustannukset, sairastuneiden hoidosta aiheu-tuneet
kustannukset, tydstd poissaolosta aiheutuneet kustan-

nukset seka toiminnanharjoittajalle aiheutuneet kustannukset.
Kustannukset voidaan eritelld liitteessé.

Liitteet:
limoita liitteiden lukum&ara ja mihin ne liittyvat.
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Kommun
RAPPORTERING AV MATFORGIFTNINGAR

Lan Blankett n (ifylles av LV)

Tidpunkt {6r hdndelsen Exp d Tnsjuknad Sjah . Doda
Symp llamaend Diarre Feber Uppkastning Magont Huvudvark
Inkubationstid
S]ul(_dgnlons

Annat, vad

Kortaste Langsta Medelvarde Kortaste Langsta Medelvarde
Mis'sﬁnkt \ Livsmedel | Vatten S#kerstallts genom
smittoskalla oA | i ) .

Frag: ls_;ar ov Patientprov
Livsmediets l Annat EU-land, vitket | Annat land, vilket
ursprung
Finland

Importar

Livsmediets/ Namn Tillverkningsdag Plats tor integet av maten

matens tillverkare

14608/ph

Platsen dar fel Daghem/ Sjukhus! Arb.plats- Annat
:';:2:':?"9 skola aldr.nem matsal Gamison ar C Ko E:I Utdslningskék
ni
Hotell, kafe, " . N
Pr av L — Parti-/
Privat hem restaurang Mat transport ravara Uindustri | Transport | minuthandel
Annat, vilket
Faktorer som
inverkar pa Fo d personal elle korskonta- Annan kors- Otillracklig ,—. Ofillrackiig Otillréicklig
hindelsen ravara mination ororsakad av personal D kontamination | nedkylning upphettning rengdring
o Fér lang Annat
[~ Bristfalliga Felaktig Felaktig D forvarings-
utrymmen 16rv.temp. transporttemp. tid
Okénd
Vatten Vattenverkets namn Vilken kommun
kommunalt | privat
Desinfektionsmetod Antal anvandare
Konstgjort Pavisat hanterings- elier kvalitetsfel i vatten
] Grund- rundvatten-
| Ytvattenverk { vattenverk ! \gre
Beskrivning av
hindelsen
Lab. ol
undersdkningar 7 Misstankt Annat — Livsmedels- Renlighets- — Prov fran
llvsmedel livsmedel l arbete D prov H Vattenprov ' omgivningen Patientprov
Annat
Resultat Resultat, fran vilka prov
B. cereus, kbe/g Annan Baciiius, kbe/g| C. perfringens, kbe/g | Annan Clostridium, kbe/g | Salmonelia S.aureus/koag. pos. staf., kbe/g
Yersinia Campylobacter Listeria, kbe/g E. coli, kbe/g Annan bakterie, kbe/g | Virus
Histamin, mg/kg Annan biogen amin, mg/kg Toksin Annat kem. amne | Parasit
Samma patogen pavisad i prov fran patienter  Annan patogen pavisad i prov fran patienter | Vilken
— —
| va i Nej Ja i | Nej
Slutsats Epidemin {érorsakades av
Anmalande myndighet T Uppskattning av kostnademna
Anmalare Tjanstestaining
Tel. Fax Email
Plats och datum Underskrift

Bilagor, st Vilka
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ANVISNINGAR FOR IFYLLANDE AV ANMALAN

Anmainingsskyldighet: Halsoskyddslagen 763/94, § 38, 3 mom.
Anvandes till: Nationell och inernationell uppféljning, forskning
och skolning.

Fragor angaende ifyllandet riktas till Livsmedelsverket:

tel 09-77261.

Blankettens nummer:
Itylles pa Livsmedelsverket

Kommun och lan:

Anteckna den kommun (smittokommun) eller kommuner dar
epidemin i huvudsak férekomit. Med smittokommun avses den
kommun, dar missténkt mat eller livsmedel har intagits. Blanketten
ifylls i forsta hand av myndigheten i smittokommunen. Ifall
smittokommunen ej ar entydig, kan de kommunala utrednings-
grupperna i de kommuner, dar matférgiftningsepidemier fore-
kommit, komma dverens om vem som gor anmélan. | sadant fall
bdr anmélan omfatta uppgifter om de insjuknade i alla berdrda
kommuner.

Exponerade:

Med exponerade avses de personer, som har atit av de misstankta
livsmedlen (eller druckit misstankt vatien) eller som haft mojlighet
dartill.

Insjuknade:
Till insjuknade réknas dven barare utan symptom, allts& personer
hos vilka t.ex. salmoneila pavisats men som inte har symptom.

Symptom:

Ange hur m&nga av de insjuknade som haft ifragavarande
symptom, ange bade antalet och i procent av totalantalet
insjuknade. Om en epidemiologisk utredning ej har gjorts och
antal saknas, mark med ett kryss (X) de symptom som forekommit.

Inkubationstid och sjukdomens varaktighet:

Inkubationstid ar tiden, uttryckt i timmar, mellan intaget av
misstankt mat/dryck och uppkomsten av de férsta symptomen
(vilken symptomtyp som helst). Medeivardet av inkubationstiderna
= inkubationstidernas median, tiden da 50 % av de insjuknade
har fatt symptom. Medelvardet av sjukdomstidernas varaktighet
= varaktigheternas median, tiden da 50 % av de insjuknade har
tillfrisknat.

Missténkt smittokélla och satt pa vilket denna sakerstélits:
Ange den kommunala myndighetens misstanke tilt orsaken, &ven
om orsaken till epidemin forblivit okdnd. Namnge det misstankta
livsmedlet sa noggrannt som majligt och ange med kryss (x) pa
vilket satt man sékerstalit att det ar fraga om just detta livsmedel.
Resultaten fran epidemiologiska utredningar kan rapporteras i
en sarskild bilaga.

Livsmedlets ursprung:

Mark med kryss (x) det misstéankta livsmedlets ursprung och ange
vilket EU-land eller annat land det &r frdga om. Ange importor
bade nar det galler livsmedel importerade fran EU-land och fran
tredje land.

Livsmedlets/matens tillverkare:
Ange livsmedlets och matens tillverkare samt tillverkningsdag eller
serveringsdag och platsen ddr maten intagits.

Platsen, dar fel i hanteringen intraffat:

Hér s6ks den bristande lanken i livsmedelskedjan. Ange den plats
déar hanteringsfelet troligen uppstod och de faktorer som ledde
till felet.

Forsok definiera platsen s noggrannt som mojligt. Sarskilj pa
vissa anstaltskdk; daghem/skola, sjukhus/aldringshem, arbets-
platsmatservering och garnison. Sarskilj &ven pa centralkék och
utdelningskok. Med centralkék avses storkdk som tillreder mat
for vidare transport. Med utdelningskok avses kok som framst
varmer eller enbart serverar mat. Mattransport som plats fér
hanteringsfelet avser felaktigheter i mattransporten mellan t.ex.
centralkdket och utdelningskdket.

Producent av rdvara som plats for hanteringsfelet avser en
situation dar ravaran har innehallit en sjukdomsalstrare och ingen
upphettning ingar i tillverknignsprocessen. Det egentliga felet har
inte skett hos tillverkaren elier inom industriell hantering. Transport
som plats for hanteringsfelet avser felaktigheter som ansluter sig
till livsmedelstransporten.

Faktorer som inverkar pa handelsen:

Forsok sd noggrannt som mojligt sérskilja de faktorer som har
inverkat pa handelsen. Faktorerna kan naturligtvis vara flere an
en. Faktorerna som inverkat pa handelsen kan ocksa rapporteras
i en sarskild bilaga. Med infekterad personal avses t.ex. en
situation, dar personalen har varit barare pa salmonella och
salmonelian har ¢verforts till livsmediet och férorsakat sjuk-
domsfall. Med korskontamination férorsakad av personal avses
t.ex. en situation dér bakterier har dverférts via personalens
hander till livsmedlet. Med annan kontamination avses t.ex.
kontamination av ra och tiliredd produkt.

Beskrivning av hdndelsen:

Beskriv handelsen kort. Fel i hanteringen eller vid tillverkningen
av livsmedlen samt inspektioner och andra atgarder som utforts
pa platsen samt nivan p& egenkontrollen kan rapporteras i en
sarskild bilaga.

Vatten:

Denna del ifylles om det finns skél att misstanka att hushallsvatten
férorsakat sjukdomsfall. Antalet anvéndare eller antalet
exponerade = antalet personer i de hushall som &r anslutna fill
ifrdgavarande vattenverk. Utéver denna utrednignsanmalan skall
det alltid nar det ar frdgan om vattenepidemier aven goéras en
storre rapport, som sandes till Folkhalsoinstitutets avdelningen
for mitjohygien i Kuopio.

Laboratorieundersékningar:

Ange vilka prov som laboratorieundersokts. Ifall resultaten ar fran
andra prov dn misstankta livsmedel, ange vilka prov det ar frdgan
om. Bakleriens artnamn anges pa raden som reserverats fér det.
Om man har mera information av t.ex. fagtyp i fraga om salmonelta
och kolibakterier anges denna information hér.

P4 ett annat stalle ifylles huruvida det funnits samma patogena
bakterie i prov fran patienter och i de misstankta livsmedien eller
om det i patientprov méjligen pavisats andra patogener. Dessa
patogener bér namnges.

Slutsats:

Har anges smittokallan dvs. mikroben, toxinet eller det kemiska
amnet. Blanketten bodr ej lamnas oifylld, fastan man efter alla
utredningar skulte bli tvungen att ange: orsak okand.

Uppskattning av kostnader:

Epidemins helhetskostnader &r svara att uppskatta, men ifall det
ar mojligt dnskas en kostnadsberékning av myndighetsutgifter,
utgifter orsakade av vard av sjuka, utgifter for sjukfranvaro samt
utgifter som asamkats verksamhetsidkaren. Utgifterna kan
spesificeras i en sarskild bilaga.
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3. GEA KT

ELINTARVIKEVIRASTO
Malliraportti: Raportti elintarvike/talousvesivalitteisesta epidemiasta
(EVI, EELA, KTL)
www.elintarvikevirasto.fi/valvonta/p1695.pdf

Liitetaan selvitysilmoituslomakkeeseen

1 Johdanto

Lyhyt kuvaus siitd, miten epaily epidemiasta tuli ruokamyrkytystyéryhman tietoon/ miten
epidemiaepaily syntyi. Esitetdan olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epailty
tapahtumapaikka, altistuneiden lukumaéara, sairastuneiden lukumaara ja tarkeimmaét oireet
epidemian havaitsemisvaiheessa. Mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin.

2 Tarkastuskayntien tulokset
2.1 Elintarvikevilitteinen epidemia

- Tarkka kuvaus; elintarvikkeiden alkupera, valmistusprosessi, séilytys, kuljetus, tarjoilu.

- Omavalvonnan taso ja toteutus.

- Elintarviketyontekijoiden haastattelut; mahdolliset vatsataudit, onko ollut ulkomailla,
salmonellatutkimukset. Onko perheenjasenissa ollut vatsatautia? Jos, milloin alkanut?

- Kuvaus mahdollisesti todetuista virheista tai muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset esim. ruoanvalmistuspaikasta, sen
tyontekijoista tai raaka-aineen toimittajalta.

2.2 Talousvesivalitteinen epidemia

- Vesijarjestelman kuvaus, kuten pinta/pohjaveden kayttd, puhdistus- ja desinfektiojar-
jestelma, veden jakelualue.

- Onko viime aikoina ollut putkiremontteja?

- Kuvaus tekijoistd (asutus, tulvat, sateisuus, lumien sulamisajankohta, viemaraintion-
gelmat, jatevesikaivot), jotka ovat vaikuttaneet raakaveteen, talousveden valmistuk-

seen ja sen laatuun sekd muista epidemiaan johtaneista tekijoista.
- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset.

3 Tutkimukset ja tulokset
3.1 Epidemiologia

3.1.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehddén aina)

Esitetaan oireet, oireiden alkamisaika, itamisaika, oireiden kesto, mahdolliset sekund&éri-
tapaukset.
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Seuraavat kuvat, taulukot ja kaytetty kyselylomakepohja esitetdén raportin liitteina:
1. Epidemiakuvaaja:
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamisajankohdat
y-akselille tapausten mé&ara (esimerkiksi kuten kuvassa 1).
2. Sairastuneiden henkildiden (x kpl) oireiden jakautuminen
(esimerkiksi kuten taulukossa 1).
3. Kaytetty kyselylomakepohja.

3.1.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehdd&n mahdollisuuksien mukaan)

Epidemiologisen yhteyden selvittdminen, kaytetyt tutkimusasetelmat (joko kohortti- tai ta-
paus-verrokkitutkimus):

3.1.2.1 Kohorttitutkimus
Kohorttitutkimuksen tulokset esitetdén taulukon muodossa (taulukko 2). Siina esitetédan
seuraavat tulokset:

Ruokalajikohtaiset tapauskertymat AR

Tapauskertyméat AR

Riskisuhde RR

Luottamusvalit Cl

p-arvo

3.1.2.2 Tapaus-verrokkitutkimus
Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetdan taulukon muodossa (taulukko 3). Siind
esitetdan seuraavat tulokset:

Altistumisen odds tapauksilla ja verrokeilla

OR

Luottamusvalit CI

p-arvo

3.2 Potilasnéytteiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nend, kasi) ja nilden maara. Erittele primaari- ja sekun-
daaritapaukset.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek&
monestako naytteestd kukin analyysi tehtiin.

- Qireettomien henkildiden tutkimukset ja tulokset (huom! ei elintarviketydntekijat).

- Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?

3.3 Elintarviketyontekijoiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nend, kéasi) ja niiden maara.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset seka
monestako naytteestd kukin analyysi tehtiin. Erottele oireellisten ja oireettomien elin-
tarviketyontekijoiden tulokset.
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3.4 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistondytteet
- Naytteet (elintarvikenaytteet eritelladn epailty /muu elintarvike) ja nilden maara.
- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset seka
monestako naytteesta kukin analyysi tehtiin.

4 Toteutetut toimenpiteet epidemian toteamisen jalkeen

Tassa kuvataan, miten epidemia saatiin katkaistua, esim. elintarvike-erén takaisinveto,
veden keittokehoitus, veden klooraus. Mitka toimenpiteet tehtiin, jottei epidemia uusiutui-
si?

5 Ruokamyrkytystyoryhman johtopaatokset selvitystyén tuloksista
5.1 Oliko osoitettavissa yhteys elintarvikkeeseen tai talousveteen
Kylla __ Ei

Jos kylld, mika valittaja

Jos ei, miten tartunnan epailtiin levinneen

5.2 Aiheuttaja

Mikrobi tai kemiallinen aiheuttaja

5.3 Johtopéaatéksen tarkeimmat perustelut

5.4 Suositukset jatkotoimista

Esimerkiksi veden desinfiointijarjestelm&n uusiminen.
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Kuva 1. Esimerkki epidemiakuvaajasta.
Clostridium perfringens -ruokamyrkytystapaukset tilaisuuden jalkeen, marraskuu 1997.
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Liite 4. Malliraportti: Raportti elintarvike/talousvesivilitteisesta epidemiasta (EVI, EELA, KTL) (5/5)

Taulukko 1. Sairastuneiden henkiléiden (x kpl) oireiden jakautuminen.

Oire Lukumaara
(%)

Ripuli
Pahoinvointi
Oksentelu
Vatsakipu
Kuume

Muu oire

Taulukko 2. Kohorttitutkimuksen tulokset.

Altistuneet Altistumattomat
Ruokalaji Tapauk- Yhteenséd AR Tapauk- Yhteensd AR Riskisuhde 95%luottamusvali p-arvo
set (%) set (%) (RR) (95%Cl)

Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.

Ruokalaji Tapauk- (%) Verrokit (%) Odds ra- 95% luottamus- p-arvo
set (n=) (n=) tio (OR) véli (95%Cl)

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2002 68



Liite 5. Korjaussivu

Hatakka M, Johansson T, Kuusi M, Loukaskorpi M, Maijala R ja Nuorti P.
Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2001. Elintarvikeviraston
julkaisuja 4/2002.

Korjausliite

Seuraavilla sivuilla olevat virheelliset kohdat korjattuina:

s. 6 Julkaisusarjan nimi ja numero: Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002
s. 8 Publikationsseriens namn och nummer: Livsmedelsverkets publikationer 4/2002
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s. 34 Taulukko 7. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu

Mikrobi EVI ruokamyrkytysrekisteri KTL rekisterit
limoitetut sairastuneet limoitetut suolistoinfektiot
Kotimaiset Kaikki tapaukset

Salmonella 44 431 2731
EHEC 4 16 17
Yersinia ’ *100 ET 728
Listeria 0 ET 24
monocytogenes .

Kampylobakteeri *1050 ET 3969
Shigella *55 53. 222
Yhteensa *1253 7691

* Sairastuneiden tarkkaa maaraa ei tiedetd, esitetty luku on arvio.

ET Ei tietoa

s. 58 Liite 3. Selvitysilmoitus ruokamyrkytysepidemiasta ja tayttdohje
Osa lomakkeen sanoista puuttuu.

s. 63 3.3 Elintarviketyontekijoiden tutkimukset
3.4 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistonaytteet

Edella mainitut virheet on korjattu julkaisun sahkdisessa versiossa, joka |6ytyy osoitteesta
http://www.elintarvikevirasto.fi/julkaisut.html.

Liite 4 eli Malliraportti: Raportti elintarvike/talousvesivélitteisesta epidemiasta (EVI, EELA,
KTL) loytyy myos osoitteesta http://www.elintarvikevirasto.fi/valvonta lomakkeet-kohdasta.
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