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- Vuonna 2003 Suomessa todettiin 33 ruokamyrkytysepidemiaa. Niisté kaksi
. kolmasosaa oli elintarvikevalitteisia (22/33; 67 %) ja yksi kolmasosa talous-
- vesivalitteisia (11/33; 33 %). Vesiepidemioita raportoitiin poikkeuksellisen
. paljon, mutta ne olivat kahta yli sata henkil6a sairastuttanutta tapausta lu-
- kuun ottamatta melko pienia. Elintarvikkeiden valityksell& ilmoitettiin sairas-
- tuneen 488 ja talousveden valityksella 565 henkil6a.

. Kunnat ilmoittivat vuonna 2003 Elintarvikevirastolle yhteensé 67 kotimaises-
- ta epidemiasta. Puolet naista epidemioista (33/67; 49 %) oli sellaisia, joissa
- tutkimustulosten perusteella oli osoitettavissa yhteys elintarvikkeisiin ja/tai
- talousveteen. Muissa raportoiduissa epidemioissa (34/67; 51 %) ei sen si-
_ jaan ollut todisteita ruokamyrkytyksesta. Myds puutteelliset selvitykset johti-
- vat epidemioiden karsimiseen ruokamyrkytysepidemioiden ryhmésta. Ruo-
. kamyrkytysepidemiaepailyt tulee aina tutkia riittdvan kattavasti. Selvitykseen
- tulee siséltyd epidemiologinen tutkimus, ndytteiden otto ja laboratoriotutki-
. mukset sek& epidemiaan johtaneiden seikkojen huolellinen selvittdminen ja
- arviointi, jottei toisaalta yrittajien eika toisaalta kuluttajien oikeusturva vaa-
- rannu puutteellisten selvitysten vuoksi.

. Merkittavé elintarvikevélitteinen epidemia oli kuorittujen porkkanoiden véli-
- tyksella levinnyt suuri Yersinia pseudotuberculosis-epidemia (yli 100 sairas-
" tunutta) kevaalld Kotkan ja Tampereen seudulla. Molemmissa tapauksissa
- porkkanat olivat peraisin samalta tilalta, jossa porkkanat oli myds kuorittu ja
" pakattu.

- Streptococcus equi spp. zooepidemicus aiheutti vakavan infektion yhdeksal-
- le henkildlle. Kaikki sairastuneet olivat sairaalahoidossa. Ruokamyrkytyksen
- valittajaksi osoittautui pastéroimattomasta maidosta tehty kutun tuorejuusto.
- Téméa epidemia osoitti jalleen, ettéd pastéroimattoman maidon ja siité tehtyjen
- tuotteiden nauttimiseen liittyy huomattava ruokamyrkytysriski.

" Yleisin ruokamyrkytysten aiheuttaja oli edelleen norovirus (aiemmin Nor-
- walk-like virus ja kalikivirus). Se oli syyna neljdan (18 %) elintarvikevalittei-
" seen epidemiaan. Vesiepidemioista sen sijaan lahes puolet (5/11; 45 %) oli
- noroviruksen aiheuttamia. Ulkomaiset saastuneet pakastevadelmat aiheutti-
. vat marjakakun valitykselld mittavan epidemian toukokuussa. Yleisin syy
- elintarvikevélitteisiin norovirusepidemioihin 18ytyy kuitenkin heikosta tai
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" puutteellisesta keittibhygieniasta. Noroviruksen aiheuttamiin vesiepidemioi-
- hin oli syyna putkiston rikkoutuminen, porakaivon saastuminen seka kahdes-
" satapauksessa pintaveden kaytt6 juomavetena.

- Ruokamyrkytysepidemioiden syntyyn vaikuttavina tekij6ina raportoitiin keit-
. tidhygieniaan liittyvia puutteita 1&hes puolessa (10/22; 45 %) elintarvikevalit-
" teisistéa epidemioista. Vesiepidemioiden syina olivat usein haja-asutusaluei-
. den vesihuollon ongelmat.
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titel )
Sammandrag - Ar2003 konstaterades 33 matférgiftningsepidemier i Finland. Tva tredjedelar

- av dem var livsmedelsburna (22/33; 67 %) och en tredjedel av dem héarstam-
. made fran dricksvattnet (11/33; 33 %). Exceptionellt manga vattenburna epi-
- demier inrapporterades, men de var relativt sma med undantag for tva fall da
- 6ver hundra personer drabbades. 488 personer anméldes ha insjuknat i livs-
- medelsburna och 565 personer i hushallsvattenburna epidemier.

- Kommunerna anmélde ar 2003 sammanlagt 67 inhemska epidemier till Livs-
. medelsverket. Halften av dessa epidemier (33/67; 49 %) var sddana att man
- utgdende fran undersoékningar kunde pavisa ett samband till livsmedel och/
. eller hushallsvattnet. | de 6vriga epidemierna (34/67; 51 %) konstaterades
- daremot inte nagra bevis pa matforgiftning. Bristfalliga utredningar ledde
- ocksa till att epidemier inte klassificerades som matférgiftningsepidemier.
- Missténkta matforgiftningar skall alltid undersékas tillréackligt noggrant. Ut-
- redningen skall inkludera en epidemiologisk undersdkning, provtagning och
- laboratorieanalyser och en noggrann utredning och bedémning av orsakerna
- till epidemin sa att & ena sidan féretagarnas och & andra sidan konsumenter-
- nas rattsskydd inte aventyras till foljd av bristfalliga utredningar.

- En betydande livsmedelsburen epidemi var den stora Yersinia pseudotuber-
" culosis -epidemin (6ver 100 drabbade) under varen som drabbade Kotka och
- Tammerfors och som férmedlats via skalade morétter. | bagge fallen hérs-
" tammade morétterna frAn samma gard, dar mordtterna ocksa hade skalats
- och férpackats.

- Streptococcus equi spp. zooepidemicus férorsakade en allvarlig infektion
" hos nio personer. Samtliga drabbade vardades pa sjukhus. Férmedlaren vi-
- sade sig vara farskost av opastériserad getmjélk. Den epidemin visade an en
" gang att intag av opastdriserad mjolk och av sddan mjoélk framstallda produk-
- terinnebar en betydande risk fér matférgiftning.

- Den vanligaste orsaken till matférgiftningar var fortsattningsvis norovirus (ti-
" digare Norwalk-like virus och calicivirus). Viruset var orsaken till fyra (18 %)
- livsmedelsburna epidemier. Av de vattenburna epidemierna férorsakades
~ ater inemot halften (5/11; 45 %) av norovirus. Utlandska infekterade frusna
- hallon férorsakade i maj en omfattande epidemi férmedlad via en bartarta.
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. Den vanligaste orsaken till livsmedelsburna norovirusepidemier ar &ndéa
- svag eller bristfallig kokshygien. De vattenburna epidemierna som norovirus
. var orsaken till berodde pé trasiga rérledningar, en infekterad borrbrunn och i
- tva fall pa att ytvatten anvants som dricksvatten.

- Som faktorer som bidragit till uppkomsten av matférgiftningsepidemier inrap-
. porterades brister i anslutning till kékshygienen i inemot hélften (10/22; 45 %)
- av de livsmedelsburna epidemierna. Orsaker till de vattenburna epidemierna
. var ofta problem med vattenférsérjningen i glesbygderna.
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Abstract - In 20083, 33 food poisoning epidemics were identified in Finland. Two thirds of

- these were transmitted by food (22/33; 67 %) and one third by domestic wa-
. ter (11/33; 33 %). The number of food poisoning epidemics transmitted by
- water was exceptionally high, but the epidemics were rather small, with the
- exception of two cases in which more than 100 people were affected. A total
- of 488 people were reported to have become ill by food transmission and 565
. people by domestic water transmission.

. Municipalities reported a total of 67 domestic epidemics to the National Food
- Agency in 2003. In half of the epidemics (33/67; 49 %) results of investiga-
- tions showed a connection with food and/or domestic water. In the rest of the
- reported epidemics (34/67; 51 %) no proof of food poisoning could be found.
- Some epidemics were also eliminated from the group of food poisoning epi-
- demics due to deficient investigations. Suspected food poisoning epidemics
- should always be subjected to a sufficiently extensive investigation. In order
- not to endanger the legal safeguards of entrepreneurs on one hand, and of
- the consumers on the other hand, the investigation should entail an epidemi-
- ological study, sampling and laboratory analyses, as well as careful investi-
. gation and assessment of the factors that have lead to the epidemics.

- In the spring, a significant epidemic transmitted by food in the Kotka and
- Tampere regions was the extensive Yersinia pseudotuberculosis epidemic
- transmitted by peeled carrots. In both cases the carrots came from the same
- farm, where they had also been peeled and packed.

- Streptococcus equi spp. zooepidemicus caused a serious infection to nine peo-
- ple. All the patients required hospitalisation. Investigations showed that the food
- poisoning had been transmitted by goat’s cream cheese made of unpasteurised
- milk. This epidemic once again proved the high risk of food poisoning connected
- with the consumption of unpasteurised milk and products made of it.

- The most common cause of food poisonings is still noro-virus (formerly Nor-
- walk-like virus and calici virus). This virus was the cause in four (18 %) epi-
- demics transmitted by food. As far as epidemics transmitted by water are
- concerned, noro-virus is responsible for almost half of the epidemics (5/11;
- 45 %). In May, an extensive epidemic was caused by berry tarts in which for-
~ eign contaminated frozen raspberries were used. However, the most com-
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" mon cause of noro-virus epidemics transmitted by food is poor or deficient
. kitchen hygiene. In water epidemics caused by noro-virus, the reason was
" damaged piping, contamination of a bore well and in two cases the use of
. surface water as drinking water.
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* the cause in epidemics transmitted by water.
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1
Johdanto

Ruokamyrkytyksellé tarkoitetaan ruuan tai talousveden nauttimisen vélityk-

- selld saatua tarttuvaa tautia tai myrkytystad. Ruokamyrkytysepidemialla tar-
. koitetaan tapausta, jossa vahintaan kaksi henkil6d on saanut samanlaatui-
- sen sairauden sy6tydan samaa ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéé olevaa
- vettd, ja missa epidemiologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sai-
- rauden lahteeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten
- esim. botuliinitoksiinin aiheuttamassa ruokamyrkytyksesséa katsotaan ilmoi-
- tettavaksi epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen. Perhe-epidemialla
- tarkoitetaan ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuuluvat samaan kotitalou-
- teen. Alueellisessa epidemiassa saastunut elintarvike aiheuttaa sairastumi-
" sia laajemmalla alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyrkytyksen aiheuttaja
- voi olla mikrobi, muu infektiivinen partikkeli tai niiden tuottamat toksiinit, para-
* siitti, myrkyllinen el&in, kasvi tai sieni tai muu kemiallinen aine.

" Elintarvikkeiden ja talousveden vélityksella levidvien epidemioiden selvitta-
- miseksi, rajoittamiseksi ja ehkéisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
" esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja kdytetddn mm. valvontatoiminnan
- suunnittelussa ja uusien epidemioiden ehk&isyssd. Ruokamyrkytysepide-
" mioiden havaitseminen ja niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja
- useiden viranomaisten valistd yhteisty6ta.
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2

Ruokamyrkytysten selvitys

2.1 Sosiaali- ja terveysministeridon ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella kun- -
tien terveydensuojeluviranomaisilla on velvolli- °
. vesiepidemioiden epdilyilmoitusmenettely (liite 2).
" Epéilyilmoituksen yhteydessa kunnallisilla viran-
. omaisilla on mahdollisuus halutessaan saada no-
" peasti konsultaatioapua epidemian selvitystyo-
. hén. Epailyilmoitus l&ahetetddn Kansanterveyslai-
- toksen infektioepidemiologian osastolle erityisella
. lomakkeella, aina telefaksilla. Kansanterveysilai-
- tos (KTL) valittéa tiedon heti EVllle, Elainldékinta-
tammikuussa 1997 kunnille ohjeet ruokamyrky- .
- biologian ja ymparistéterveyden osastoille, asian-
. omaiselle sairaanhoitopiirille ja la&ninhallitukselle.
selvitystyéryhmien perustamista kuntiin. Epéilyil- -
moituksen tarkoituksena on saattaa tieto elintarvi- .
ke- tai vesivélitteisen epidemian epailystd mah- -
dollisimman nopeasti valtakunnallisten valvonta-

viranomaisten tiedoksi, antaa heille mahdollisuus . Kunnat Iahettavat alueellaan selvitetyista ruokamyr-
; i - - . . kytysepidemioista selvitysilmoituksen EVlin, joka yl-
lanteen mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpi- - lapitaa ilmoituksista koottavaa kansallista ruokamyr-
; s } ) S - kytysrekisteria (lite 3). EVI toimii Suomen yhdysvi-
kamyrkytysepidemian selvitys, josta kay ilmi ta- - 5nomaisena WHO:n Euroopan alueen ruokamyr-
, - X o .- kytysten seurantajarjestelmassa. Seurantajarjestel-
rastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden seka -
mahdol!]s.e?l" kgolle@en maar_at, 0|!'eet 1a taud!n- - tituutti (Federal Institute for Risk Assessment, BfR).
kuva, valittdjéelintarvike, havaittu virhe elintarvik- -
keen tal_Juom:a_vede_n kasﬂtelyssa,_suontgtut tutk!- . sittain myds EUn zoonoosiraporttiin.
mukset ja epdilty tai varmistettu aiheuttaja. Selvi- -

tysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian sel- °

suus selvittda alueellaan ilmenneet ruokamyrky-
tysepadilyt ja ilmoittaa ruokamyrkytysepidemioista
valtion viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystyén tehostamiseksi il-
moitusmenettelyé uudistettiin vuonna 1997. Erityi-
send uutuutena oli kirjallisen epadilyilmoituksen
kayttdonotto. Sosiaali- ja terveysministerid l&ahetti

tysten seurannasta ja ilmoittamisesta (liite 1). Oh-
jeessa suositeltiin edelleenkin ruokamyrkytysten

koordinoida epidemian selvittdmisté ja ryhtya ti-
teisiin. Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruo-

pahtumapaikka ja -ajankohta, altistuneiden ja sai-

vitystydn paatyttya Elintarvikevirastoon (EVI).

kaisesti perhe-epidemioista ei tehda epailyilmoi-
huomattava, ettd perhe-epidemiatkin kuuluvat

ilmoitus EVlin.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje
epailyilmoituksen tekemisesta

Vuonna 1997 otettiin kdyttddn ruokamyrkytys- ja

ja elintarviketutkimuslaitos EELAIle, KTLn mikro-

2.3 Elintarvikevirasto — kansallisen
ruokamyrkytysrekisterin yllapitaja

man keskuksena toimii Saksan Riskinarvioinnin Ins-

Tiedot ruokamyrkytysepidemioista ilmoitetaan vuo-

2.4 Viranomaisten yhteistyo

Sosiaali- ja terveysministerién ohjeen (liite 1) mu- . Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyoryhma on

- avainasemassa epidemian selvittdmisessa. On
tusta, ellei siihen ole erityista syyta. On kuitenkin . tarkeaa, etta ryhma kaynnistaa epaillyn epide-
- mian selvitystydn nopeasti ja huolehtii, etta kaikki
selvityksen piiriin ja niista lahetetaan aina selvitys- . tarvittavat tutkimukset epidemian selvittamiseksi
- tehddén. Ryhmalle kuuluu mydés tiedonkulusta

" vastaaminen tutkimuksia tekevien viranomaisten
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Kuva 1. Epéily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja vesi-

vélitteisissa epidemioissa.

a Elintarvikevirasto lahettaa selvitysilmoituksen Eléinlaakinta- ja elintarviketutkimuslaitokseen ja Kansanterveyslaitokseen.
b Elintarvikevirasto lahettaa tiedon Suomen ruokamyrkytysepidemioista vuosittain Berliiniin, Saksan Riskinarvioinnin Instituuttiin

(Federal Institute for Risk Assessment, BfR).

valilla seka ilmoitukset valtion viranomaisille. Epi- .
demioiden selvittdminen vaatii hyvéé yhteisty6ta -
paikallisten elintarvikevalvonta- ja tartuntatautivi-
ranomaisten sekéd elintarvikelaboratorioiden ja -
kliinisen mikrobiologian laboratorioiden valilla.
Tarkeitd yhteisty6tahoja epidemiaselvityksisséa -
ovat myos elintarviketuotantolaitokset. Tiedonkul- |
ku my6s keskushallinnon viranomaisille on valtta- -
matonta, jotta selvitysty6ta voidaan tarvittaessa |
- portoinnin helpottamiseksi ja selkeyttamiseksi
- EVI, EELA ja KTL ovat yhteistydssa kehittaneet
KTLn, EVIn ja EELANn mahdollisuudet tukea kunnal- -
lisia viranomaisia epidemioiden selvittdmisessa |
ovat parantuneet epailyilmoituskytannén myéta. -
Hyva ja tiivis yhteistyd viranomaisten kesken on .
edistanyt ruokamyrkytysepidemioiden havaitsemis- -

koordinoida (kuva 1).

ta, tutkimusta ja seurantaa Suomessa. Epidemioi-
den luokittelu viiteen ryhméaéan (A—E) naytdn vahvuu-
den suhteen on tehty EVIn, EELAn ja KTLn yhteis-
tyéna. Valtakunnallinen ruokamyrkytysten seuran-
nan yhteistybryhmé& seuraa ruokamyrkytysepide-
miatilannetta, kehittda epidemioiden selvitysty6ta ja
torjuntastrategioita.

Ruokamyrkytysepidemioiden tutkimustulosten ra-
malliraportin ”Raportti elintarvike/talousvesi-
vilitteisesta epidemiasta” (liite 4). Malliraportin

mukaista tulosten esitystapaa toivotaan selvitysil-
moituksen liitteeksi.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003
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Ruokamyrkytysepidemiat
Suomessa 1975-2003

Suomessa on vuodesta 1975 lahtien keratty jarjes- -
telmallisesti tietoja ruokamyrkytysepidemioista. Seu- .
* talousveden vélityksella (kuva 3).
messa on raportoitu 1 536 epidemiaa, joista 1 461 .

" Vuosina 1975-1986 epidemioita
. vuosittain 40-80 (kuva 2). Vuosina 1987-1996

rannan alusta vuoden 2003 loppuun mennesséa Suo-

(95 %) elintarvikevlitteisia ja 75 (5 %) talousve-
sivesivélitteisia epidemioita (kuva 2) (Hirn ym. 1991,

Hirn ja Maijala 1992, Hirn ym. 1992, Hirn ja Myllyniemi -
1994a, Him ja Myllyniemi 1994b, Hirn ym. 1995, Rah- .
kio ym. 1997, Kukkula 1998, Hatakka ja Wihiman -
. mioiden maara (N=68) oli kaksinkertainen verrat-
* tuna aiempiin vuosiin. Vuosina 1997-2002 kunnat
. tekivéat vuosittain noin 100 selvitysilmoitusta epi-
* demioista. Koska oli ilmeista, etta kaikki rapor-
. toidut epidemiat eivét olleet elintarvike- tai talous-

1999, Hatakka ja Halonen 2000, Hatakka ym. 2001,
Hatakka ym. 2002, Hatakka ym. 2003).

Vuosien 1975-2003 aikana on raportoitu yhteen-
sé& noin 64 420 henkildn sairastuneen naissé epi-

Kpl

demioissa. Heista noin 35 330 (55 %) sairastui
elintarvikkeiden valityksella ja noin 29 090 (45 %)

rekisterditiin
epidemioita todettiin vuodessa keskimaarin vain

noin 30. Epéilyilmoitukset otettiin k&yttd6n vuoden
1997 aikana. Jo sind vuonna ilmoitettujen epide-
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975—2003 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
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Kuva 3. Suomessa vuosina 1975-2003 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden

maaréat vuosittain.

vesivdlitteisid, EVI, EELA ja KTL ryhtyivéat kehitté-
mé&én epidemioiden luokittelua ndytén vahvuuden
suhteen. Suoritetun arvioinnin perusteella luoki-
teltiin vuosina 1999-2003 elintarvike- ja talousve-
sivdlitteisiksi epidemioiksi 34—-89 % ilmoitetuista
kotimaisista epidemioista. Luokittelun kayttd6not-
to heijastuu tilastoissa raportoitujen ruokamyrky-

vuoden 1998 jalkeen. Laskua on tapahtunut erityi-
sesti elintarvikevélitteisten epidemioiden maaréas-

sa. Epidemiaselvitystason parantuminen viime -
. mééan luokitelluista selvitysilmoituksistakin voi-
" daan saada merkittavéaa tietoa Suomessa tapah-
. tuneista ruokamyrkytyksistd. Luokittelu auttaa
- my0s karsimaan tasta tilastosta pois muista syista
. johtuneet epidemiat ja néin rekisterin tiedot pysty-
- vat paremmin kuvastamaan todellisten raportoitu-
. jen ruokamyrkytysepidemioiden tilanteen kehitty-
* misti Suomessa.

vuosina on mahdollistanut epidemioiden arvioin-
nin entista luotettavammin. Luokittelun tavoittee-
na on ollut poistaa tilastoista ne epidemiat, joissa
naytdén vahvuus ei anna riittdvaa osoitusta tietyn
elintarvikkeen, ruokailun tai juomaveden merki-
tyksestd epidemian vélittajana tai joissa on ilmeis-
t4, ettd tartunta on tapahtunut muuta reittia, esim.
suoran kosketuksen kautta.

" Luokittelun kriteereita on tarkistettu aloitusvuoden
- (1999) jalkeen. Kolmen viimeisen vuoden (2001,
2002 ja 2003) arviointiperusteet ovat samat, min-
- k& vuoksi luokittelun tulokset ovat vertailukelpoi-
" sia. Tavoitteena on ollut luoda jérjestelméa, jossa
- erilaiset epidemiat voidaan luotettavasti luokitella
* eri luokkiin ja siten selvittéda, kuinka varmasti ai-
tysepidemioiden kokonaismaaran vahenemisena .
" osoittaa epidemian syyksi. Tamé helpottaa riskin-
. hallintatoimenpiteiden  suunnittelemista.

heuttajaksi todettu patogeeni ja valittdja voidaan

Myds
naytén vahvuuden puolesta heikompaan ryh-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003
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Aineisto vuonna 2003

4.1 Epilyilmoitukset

Vuonna 2003 kunnat tekivat 58 epailyilmoitusta elin-

tarvike/talousvesivélitteisistd epidemioista. Epaily-
- luokkaan (A—E, kohta 9). Elintarvike/talousvesi-
© vélitteisiksi (A-D) luokiteltiin 33 epidemiaa.
. Nama epidemiat siséltyvéat kansalliseen ruoka-
- myrkytysrekisteriin ja niita késitellaan tarkem-
. min téssa julkaisussa (taulukko 1, liitetaulukko

dot EVIn ruokamyrkytysrekisteriin on keratty paa- . 1- litetaulukko 2).

osin kuntien tekemista selvitysilmoituksista. My6s -

KTLn ja EELAn eri tahojen kanssa yhteistydssa . Liitetaulukossa 3 on luetteloitu ne raportoidut epi-

tekemét epidemiologiset ja laboratoriotutkimukset - Lo I ORe
- tarvikkeisiin tai talousveteen (N = 34, luokka E).

ilmoitukset kohdistuivat 57 epidemiaan.

4.2 Selvitysilmoitukset

EVI sai selvityksen yhteensa 67 epidemiasta. Tie-

siséltyvét rekisteriin.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

. EVI, EELA ja KTL ovat yhteistyssa luokitelleet

epidemiat ndytén vahvuuden perusteella viiteen

demiat, joissa ei ollut osoitettavissa yhteytta elin-
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Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2003 todettiin 33 ruokamyrkytysepide-
miaa, joissa raportoitiin sairastuneen yhteensa

tiin 11 (33 %). Vajaa puolet sairastuneista sai
ruokamyrkytyksen elintarvikkeiden (488/1053;

46 %) ja hieman yli puolet talousvetena kayte- :
- 114 henkildn kuorittujen porkkanoiden valityksella
. ja epidemian aiheuttaja oli Yersinia pseudotuber-

tyn veden (565/1053; 54 %) valityksella. Sairas-
tuneista 33 (3 %) joutui sairaalahoitoon. Yersi-

nia pseudotuberculosis ja Streptococcus equi -
spp. zooepidemicus aiheuttivat vakavimmat sai- |
rastapaukset ja niiden aiheuttamissa epide- -

. mioissa raportoitiin 21 henkilén (17 %) olleen
- sairaalahoidossa.

noin 1 053 henkil64 (taulukko 1 ja kuva 3). Suu- .
rin osa epidemioista oli elintarvikevélitteisia (22/ -
33; 67 %). Vesivalitteisia epidemioita raportoi- '
. kisuuria (N=10; 11-100 sairastunutta). Suuria, yli
* 100 sairastuneen, elintarvikevélitteisia epidemioi-

Elintarvikevalitteisista epidemioista puolet oli pie-
niad (N=11; 1—10 sairastunutta) ja vajaa puolet kes-

ta raportoitiin yksi. Siind ilmoitettiin sairastuneen

culosis (taulukko 2, liitetaulukko 1).

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2003 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissa sairastuneiden maarat.

Aiheuttaja Epidemioiden Sairastuneiden
lukumaara lukumaara
N =33 % N=*1053 %
Elintarvikevalitteiset
Clostridium perfringens 2 9 20 4
Streptococcus zooepidemicus 1 5 9 2
Yersinia enterocolitica 1 5 30 6
Yersinia pseudotuberculosis 1 5 114 23
Norovirus 4 18 170 35
Histamiini 2 9 10 2
Pilaantuminen 2 9 7 1
Tuntematon 9 41 128 26
Yhteensé 22 101 488 99
Talousvesivalitteiset
Campylobacter jejuni 1 9 3 1
Salmonella enterica Potsdam 1 9 2 0
Norovirus 5 45 261 46
Rotavirus 1 9 140 25
Ulostesaastutus 3 27 159 28
Yhteensé 11 99 565 100

21
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Yhdestéatoista ilmoitetusta talousvesivélitteisestd = Elintarvikevélitteisid epidemioita raportoitiin eniten
epidemiasta kaksi oli suurta yli sadan henkilén epi- - toukokuulta (N=8) ja seuraavaksi eniten keséakuul-
demiaa, joista toinen oli noroviruksen ja toinen ro- * ta (N=4). Muina kuukausina elintarvikevélitteisia
taviruksen aiheuttama. Useimmat vesiepidemiat . epidemioita esiintyi 0-2 kuukaudessa. Vesiepide-
olivat keskisuuria sairastuttaen muutamia kymme- - mioita raportoitiin eniten toukokuulta (N=4) ja hei-
nid ihmisia (taulukko 2, liitetaulukko 2). . nékuulta (N=4) (kuva 4).

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2003 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon mukaan.

Aiheuttaja Epidemioiden Epidemioiden maarat sairastuneiden
lukumaéara maéaran mukaan luokiteltuna

1-10 11-100 > 100
N =33 N=13 N=17 N=3

Elintarvikevalitteiset

Clostridium perfringens
Streptococcus zooepidemicus
Yersinia enterocolitica
Yersinia pseudotuberculosis
Norovirus

Histamiini

Pilaantuminen

Tuntematon

Yhteensa 22 11
% 100 50

Talousvesivalitteiset

Campylobacter jejuni
Salmonella enterica Potsdam
Norovirus

Rotavirus

Ulostesaastutus
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Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukumé&éra eri kuukausina Suomessa vuonna 2003.

5.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

9.1.1 Bakteerit

Clostridium perfringens

Vuonna 20083 raportoitiin kaksi C. perfringensin ai-
heuttamaa epidemiaa. Ravintolassa valmistettu li-
hapullakeitto kuljetettiin jadhdytettyné palveluta-
loon. Lihapullakeittoa sydneistd palvelutalon

asukkaista puolet (15/31; 48 %) sairastui keski- .
* sen juustolan valmistamaa, Tampereen seudulla
. myynnissé ollutta, kutun tuorejuustoa. Juusto oli
- valmistettu pastdroimattomasta maidosta. Sa-
. maan aikaan sairastui liséksi juustolan kaksi tyén-
- tekijdé. Yleisimmat oireet potilailla olivat kuume yli

maaérin 8 tunnin kuluttua sydémisesté paéoireina ri-
puli ja vatsakivut. Lihapullakeitossa todettiin kor-
kea C. perfringens-pitoisuus (4,0 x 10° pmg/g) ja
eristetyilld kannoilla todettiin enterotoksiinigeeni,
cpe. Ruokamyrkytykseen johtaneita tekijoita olivat

valmistuskeittién puutteelliset tilat ja laitteet, min- .
- 12 h—12 vrk, ollen keskim&arin 3,4 vrk. Kaikki sai-
. rastuneet (N=9) olivat sairaalahoidossa, jonka
- kesto oli 6-32 vrk, keskimaarin 14 vrk.
Ravintolassa tarjottu liharuoka oli syyné viiden hen- .

- Laboratoriotutkimusten tulokset

k& vuoksi kuuman ruoan riittdvan nopeaa jaahdy-
tysta ei pystytty jarjestiméaan (luokka A).

kilon sairastumiseen toisessa C. perfringensin ai-

heuttamassa epidemiassa. Kypsennetysté ja jaah- .
- elintarviketydntekijad) naytteistd(9/9), juustolan
. yhteydessé olevan kuttulan tilatankista lokakuun
- lopussa otetusta raakamaitonaytteesta (1/1), yh-
. desté kuttutuorejuuston valmistuseréasta (3/3, val-

dytetysté lihasta, joka oli eri erdé kuin mita sairastu-
neet olivat syoneet, todettiin korkea C. perfringens-
pitoisuus (8,8 x 10* pmy/g). Eristettyjen kantojen
toksiinintuottokykya ei tutkittu (luokka C).
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Streptococcus equi spp.
zooepidemicus

Epidemiologia

Tampereen seudulla sairastui 7 henkiléa Strepto-

* coccus equi spp. zooepidemicus (S. zooepidemi-
. cus) -bakteerin aiheuttamaan vakavaan yleisin-
- fektioon kahden viikon aikana lokakuussa 2003.
. Terveydenhuollon ja elintarvikevalvonnan yhteis-
- tyéna selvitettiin nopeasti sairastuneita yhdistava

tekija. Kaikki sairastuneet olivat syéneet paikalli-

38°C, nivelkivut ja oksentelu. ltdmisaika vaihtel

S. zooepidemicus eristettiin potilaiden (joista 2 ol

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003



mistuspaiva 23.10.) sekd yhden kutun emaétinli-
manaytteisté (2/2), jotka otettiin kahden viikon va- -
- appendektomia. Kotkan ymparistkeskus selvitti
juustosta ja vuohen emaétinlimasta eristetyt bak- .
" tapauksia ilmeni jo marraskuussa, mutta varsinai-

lein. Kaikki 9 ihmisista seké tilatankkimaidosta,

teerikannat osoittautuivat keskenaan identtisiksi

seké morfologisesti, biokemiallisesti ettéd geno- -
tyyppinsé (pulssikenttéelektroforeesi ja ribotyypi- -
. Yersinia enterocolitica O:3 tapausta Kymenlaakson
" seudulta marras—joulukuussa. P&4oireina sairastu-
- neilla oli voimakas vatsakipu, kuume ja ripuli. Oi-

tys) perusteella (Hakkinen ym. 2004).

Juustolan toiminta

Juustola oli kunnan viranomaisen hyvéksyma -
. keutui joko 1&8karin tai terveydenhoitajan vastaan-
siten, ettd maito lammitettiin +32°C:een, sitten li- -
séttiin juoksute ja sen jalkeen juustoa pidettiin kyl- .
massé suolavedessa 15 minuutin ajan. Valmistaja -
oli mééritellyt sailyvyysajaksi 9 paivaéa valmistus- .
paiva mukaan lukien. Juustolan rakenteissa ja toi- -
minnassa ei havaittu merkittavia puutteita. Lain- .
* tu osoittaa tartunnanlahteeksi.
kainen naytteenotto oli toteutettu. Juuston valmis- .
tus keskeytettiin heti, kun epéilys ruokamyrky- -
. Toukokuun puolivélissa Kotkan keskussairaalas-
sa siirryttiin epidemian jalkeen kayttaméaéan pasto- -
roitua maitoa. Juustola toteutti kaupoissa myyn- .
nissé olleiden tuotteidensa takaisinvedon valitté- -
maésti, kun epailys markkinoilla olevasta tervey- .
- naita. Epidemiologinen tutkimus tehtiin 76 henki-
. 18lle, joilla todettiin ulostevilielyssa Y. pseudotu-
* berculosis -serotyyppi O:1 bakteeri (41 tapausta)
. tai diagnosoitiin jélkitautina joko kyhmyruusu (35
* tapausta) tai reaktiivinen artriitti (1 tapaus). Vertai-
ympdristénéytteisté ei ole toistaiseksi luotettavaa .
- tistuneen henkilén joukosta. Epidemian syyksi
. osoittautui kotimaisesta porkkanasta valmistettu
- porkkanaraaste, joka oli saastunut jo porkkanoi-
. den tuotantotilalla. Sairastumistapauksia todettiin
- myds Tampereella, jossa koulujen keskuskeittid

maitoalan laitos. Tuorejuuston valmistus tapahtui

s&adantdon perustuva omavalvontaohjelman mu-

tysepidemiasta tuli tietoon. Juuston valmistukses-

delle vaarallisesta juustosta tuli tietoon.

Johtopéétokset
Kyseessé oli harvinainen ruokamyrkytyksen ai-
heuttaja, jonka osoittamiseksi elintarvikkeista tai

menetelmad eika sité siten olisi todettu rutiinival-
vonnassa. Juustolan omavalvontaohjelmassa ei
mydskéan ollut osattu varautua erityisesti S.
zooepidemicuksen aiheuttamaan terveysvaa-
raan. Toisaalta pastdroimattomassa maidossa voi

olla taudinaiheuttajia, eivéatkd ne tuhoudu tuore- .

juuston valmistusprosessissa.

kutun tuorejuuston sydmisen ja sairastumisten

syn yhteydessa tautia kantaneesta eldimesta. On

aikana.
Yersinia enterocolitica

nia enterocolitica O:3 -epidemia, jossa sairastui yli

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

paljastui, kun kolmelle potilaalle tehtiin Kymenlaak-
son keskussairaalassa kahden péivéan sisalla turha

epidemiaa yhdessé KTL:n kanssa. Yksittéisia tauti-

nen epidemia ilmeni 1.—12.12.2003. KTLn suolisto-
bakteriologian laboratorio varmisti kaikkiaan 12

reet kestivat keskiméérin 2 viikkoa ja yli 70 % ha-

otolle viimeistaan oireiden pitkittyessa. Sairastumi-
set jéljitettiin tydpaikkaruokalaan. Tarjolla olleista
ruoista ei enda saatu naytteitd. Kohorttitutkimuk-
sessa havaittiin, ettd ateriointiin kyseisessa ruoka-
lassa joulukuun alussa liittyi selvésti kohonnut sai-
rastumisriski, mutta yksittaista ruoka-ainetta ei voi-

Yersinia pseudotuberculosis
sa kiinnitettiin huomiota kuumeileviin lapsiin, joilla
oli voimakkaita vatsakipuja. Kaikki sairastuneet,

suurin osa koululaisia tai paivékotilapsia, olivat
sybneet saman keskuskeittion valmistamia lou-

luryhma valittiin satunnaisotannalla koko 7 400 al-

oli kayttanyt saman tilan porkkanoita.

. Kliininen taudinkuva vastasi tyypillisté yersinioosi-
Epidemian tutkimuksissa todettiin vahva néyttdé -
. ja jalkitautina noin puolella sairastuneista diagno-
valilla (luokka A). Tata osoittivat laboratoriotutki- -
musten tulokset, joissa identtinen S. zooepidemi- .
cus-kanta todettiin potilaissa, elintarviketydnteki- -
joissa, tilatankkimaidossa, tuorejuustossa ja vuo- .
hen emétinndytteessé. Myds epidemiologinen yh- -
teys osoitettiin. Maito saastui todennakoisesti lyp- .
© taa maarittdd kahdeksan péivaa (vaihtelu 4-23
myds mahdollista, ettd infektoituneet tydntekijat .
ovat voineet saastuttaa juuston sen valmistuksen -
. Y. pseudotuberculosis O:1 todettiin 114 henkildlla.
- Sairastuneiden kokonaisméaéréksi arvioitiin las-
. kennallisesti noin 840 henke&. Porkkanoiden tas-
Joulukuun puolivélissad 2003 Kotkassa ilmeni Yersi- -
. elainlahdetta selvitetaan edelleen jatkotutkimuk-
20 henkild6d voimakkain vatsatautioirein. Epidemia -

infektiota: pa&oireina olivat kuume ja vatsakivut,
soitiin kyhmyruusu. S&érissa esiintynyt kyhmyruu-
su oli kivulias ja vaikeutti liikkumista. Kyhmyruu-
suun sairastuneista noin 40 %:lla oli yli 15 erillista
kyhmya. Ripulia tai oksentelua esiintyi vain noin
neljasosalla tapauksista. Y. pseudotuberculosis
-infektion itAmisajaksi voitiin nyt ensimmaista ker-

paivaa).

méllinen saastumistapa on vield epéselva, ja

sin. My6s kyhmyruusun mahdollista yhteytté ku-
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dosantigeeni HLA B27:n esiintymiseen ja kyhmy-
ruusun hoitokayténtdja selvitetdén edelleen jatko-
tutkimuksin.

5.1.2 Virukset

Kalikivirusten taksonomiaa on hiljattain uudistet-
tu. Caliciviridae-heimoon kuuluu nelja virussukua,
joista kaksi, noro- ja sapovirukset, aiheuttavat ih-
misille vatsatautia. Noroviruksista on aiemmin
kaytetty nimityksid Norwalk-Like Virus (NLV) ja
ryhmanimeé kalikivirus. Noroviruksista voidaan
erottaa kaksi genoryhmaé G1 ja G2. Sapovirukset
(entinen nimi Sapporovirukset) aiheuttavat ripuli-
tauteja 1&hinné lapsille eivatké yleensa levig ve-
den tai elintarvikkeiden valityksell&.

Norovirukset ovat Suomessa yleisimpia vatsatau-
tiepidemioiden aiheuttajia. Ne voivat aiheuttaa
epidemioita esimerkiksi sairaaloissa, kouluissa,
hotelleissa, laivoissa ja kylpyldissa. Suomessa on
viime vuosina todettu 30-50 mikrobiologisesti var-
mistettua norovirustapausten ryvasté, joista kes-
kimaarin vajaa kolmannes on ollut elintarvike- tai
talousvesivélitteisia.

Noroviruksen aiheuttamia elintarvike- ja talousve-
sivélitteisida epidemioita on raportoitu Suomessa
vuodesta 1997 lahtien. Vuonna 2003 ilmoitettiin
18 mikrobiologisesti varmistettua norovirusepide-
miaa. Puolet niistéd (N=9) osoitettiin elintarvike- tai
talousvesivalitteisiksi (taulukko 1). Ne norovirus-
epidemiat, joissa ei todettu yhteytta elintarvikkei-
siin tai talousveteen (N=9, luokka E), on esitetty lii-
tetaulukossa 3.

Norovirus aiheutti nelja elintarvikevélitteista epi-
demiaa (4/22; 18 %). Niissa ilmoitettiin sairastu-
neen noin 170 henkil6&, mik& muodostaa noin kol-
masosan kaikista elintarvikkeiden vélityksella sai-
rastuneista. Kaikki epidemiat olivat keskisuuria
sairastuneiden mééran vaihdellessa 16—61.

Vantaalla ravintolassa sattuneessa epidemiassa
ruoka saastui todennékoisesti infektoituneen tydn-
tekijan kasitellessa ruokia. Saman genoryhmén no-
rovirus todettiin sek& potilaista ettd tydntekijasté
(luokka C). Kolme muuta norovirusepidemiaa liittyi-
vét pitopalvelujen valmistamiin ruokiin, jotka oli kul-
jetettu erilaisiin juhlatilaisuuksiin.

Suurimmassa epidemiassa Kuusankoskella sai-
rastui 61 henkil6a (27 % altistuneista). Kohort-
titutkimus osoitti, ettd kinuskivadelmakakun
sy6nnin ja sairastumisten valilla oli tilastollisesti
merkitseva yhteys (RR 11,8 %). Kakun valmis-
tuksessa oli kdytetty unkarilaisia vadelmia ilman
kuumennuské&sittelyd. Potilasnaytteista osoitet-

25

" tiin norovirus, mutta ei vadelmanéaytteista. Nay-
- tén vahvuus luokiteltiin epidemiologisen ja po-
" tilasnaytteiden
- luokaksi A. Kyseisen tuontimarjaeran ei tiedeta
" aiheuttaneen muita norovirusmarjaepidemioita
. Suomessa.

tutkimustulosten perusteella

. Kahdessa muussa pitopalveluruokiin yhdistetys-
" s& norovirusepidemiassa epidemioihin johtaneet
. seikat jaivat tuntemattomiksi. Karstulan epidemi-
" assa kohorttitutkimuksen ja potilasnaytteiden tu-
. lokset osoittivat selvan yhteyden ruokailuun (luok-
" ka B). Turun epidemiassa néaytt6 jai edellista hei-
. kommaksi perustuen kuvailevaan epidemiologi-
" aan ja potilasnaytteiden tuloksiin (luokka D).

" Norovirusten osoittamiseksi on toistaiseksi onnis-
. tuttu kehittdm&én tutkimusmenetelma paitsi poti-
" las- ja vesinaytteille, elintarvikkeista ainoastaan
. raa’oille ostereille ja simpukoille. Pakastemarjois-
" ta pystyttiin osoittamaan norovirus ensimmaisen
. kerran vuonna 2002 Kuusankosken marjarahkae-
- pidemian yhteydessa (Bonsdorff 2002). Useim-
. missa tapauksissa elintarvikkeen mahdollinen
- osoittaminen sairauden l&hteeksi on siksi edel-
. leen todettava muilla kuin elintarvikenaytteisiin
- kohdistuvilla virustutkimuksilla. T&alldin analyytti-
. sella epidemiologisella tutkimuksella ja potilas-
- naytetutkimuksilla on ratkaiseva merkitys tehtaes-
. sa johtopaatoksia aiheuttajasta, valittajasta ja
- naytdn vahvuudesta. Laboratoriomenetelmia kui-
. tenkin kehitetidén koko ajan. Sen vuoksi elintarvi-
- kenéytteiden [&hettdminen virustutkimuksiin on
. edelleen toivottavaa ruokamyrkytysepidemiaepéi-
* lyissa.

- 5.1.3 Kemialliset aiheuttajat

. Histamiini aiheutti kaksi pientd epidemiaa kala-
- tuotteiden valitykselld. Toisessa epidemiassa sai-
. rastui kolme henkiléa tuoreen Indonesiasta tuo-
- dun tonnikalan vélityksella. Ravintolasta otetussa
. naytteessé todettiin  korkea histamiinipitoisuus
* (1100 mg/kg) (Luokka A). Toisessa epidemiassa
. sairastui 7 henkildd my6s ravintolassa tarjotun
- tonnikalan vélitykselld. Tonnikala oli kylmésavus-
. tettua ja siind todettiin histamiinia 740 mg/kg
" (luokka A). Tonnikalan alkuperdmaa jai epéasel-
. véksi.

. 5.1.4 Tuntematon aiheuttaja

- Merkittdvésséd osassa elintarvikevélitteisia epide-
. mioita (9/22; 41 %) epidemian aiheuttaja jai tunte-
- mattomaksi (taulukko 1). Sairastuneiden osuus
. naissé epidemioissa oli noin neljisosa kaikista
- sairastuneista (128/488; 26 %). Epidemiat olivat
. pienia tai keskikokoisia. Suurimmassa epidemias-
* sa sairastui 43 henkil6a.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003



Vahvaa nayttéa (luokka A) elintarvikevalitteisyy-
desté ei todettu yhdessékaan tuntemattoman ai-
heuttajan epidemiassa. Yhdessd tapauksessa
osoitettiin kohorttitutkimuksella merkitseva yhteys
vihersalaatin ja kinkkumakaronisalaatin syémisen
ja sairastumisten valilla (luokka B). Aiheuttajaa ei
todettu elintarvikendytteista eikéd potilasnaytteita
tutkittu. Etiopiasta tuodut mausteet ja yrititee liit-
tyivat erdén toimintakeskuksen epidemiaan, mut-
ta itse sairastumisten aiheuttanut tekija jai tunte-
mattomaksi (luokka C).

Monissa epidemioissa, joissa aiheuttaja jai tunte-
mattomaksi, todettiin kuitenkin naytteiksi otetut elin-

taan huonoiksi. Epidemioihin johtaneina syiné ra-
portoitiin virheellinen sailytyslampdtila, infektoinut

man aiheuttajan epidemioissa naytt6 elintarvikeva-
litteisyydesta jai melko heikoksi (luokka D) yli puo-
lessa tapauksista.

5.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

Vuonna 2003 rekisteréitiin 11 talousveden valityk-
selld levinnyttd epidemiaa. Niiss& sairastui yh-
teensa noin 565 henkiléa (taulukko 1, liitetaulukko

kokuussa sattunut norovirusepidemia, jossa sai-
rastui noin 150 henkil64 ja Palokassa kesékuussa
sattunut rotavirusepidemia, jossa sairastui noin
demiat olivat pienié sairastuttaen yhteensé 5 hen-
epidemioissa sairastui keskimaarin 60 henkilda.
Valtaosa vesiepidemioista (9/11; 82 %) tapahtui
touko—heindkuun valisena aikana.

Raportoiduista vesiepidemioista puolet oli norovi-
sairastumisista (261/565; 46 %). Nauvolaisessa
majatalossa sairastui toukokuun aikana useita
vierailijaryhmi& keskimé&érin 24 tunnin kuluttua

saapumisesta oireina ripuli ja oksentelu. Potilas-

genoryhmaéan kuuluva norovirus (luokka A). —

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

" Puhdistamattoman jérviveden ja jokiveden kaytt6
- juomavetena oli syyna kahteen maatilamatkailuun
- liittyvaan
- epidemiassa norovirus osoitettiin jarvivedesta ja
" potilaista (luokka A) ja Inarin epidemiassa jokive-
- desté (luokka B). — Naantalissa joutui putkirikon
" seurauksena jatevettd péaivékodin vesijohtove-
- teen. Paivékodin lapsista noin puolet sairastui vat-
© satautiin. Liséksi ilmoitettiin useita sekund&érita-
- pauksia. Péivakodista otetussa vesinaytteessa to-
" dettiin norovirus (luokka B).

norovirusepidemiaan. Hankasalmen

" Rotaviruksen raportoitiin aiheuttaneen Palokassa
- kesdkuussa vesiepidemian, jossa sairastui 140
tarvikkeet tai puhtausnéytteet hygieeniselta laadul- °
- laitoksen vedestd, kiinteistdjen likakaivoista ja po-
" tilaista osoitettiin rotavirus (luokka A).

tyontekija ja puutteellinen omavalvonta. Tuntematto- -

" Campylobacter jejunin saastuttama léahdevesi oli
. syyn& kolmen henkilébn sairastumiseen vuokra-
- mokilla. Potilaista ja l&ahdevedesté eristettiin C. je-
- juni (luokka A).

henkil6d vesijohtoveden vélitykselld. Pohjavesi-

. Kuusamon terveysvalvontaviranomaiselle ilmoi-
" tettiin heinékuussa useita epadilyja luontopolun
. juomavesien laadusta. Juomavetend kaytettiin
" purovettd. Vesinaytteiden tutkimukset osoittivat
. ulostesaastutusta (E. coli) useissa naytteenotto-
2). Suurimmat vesiepidemiat olivat Nauvossa tou- -

pisteissd. Kahdelta vatsatautiin sairastuneelta

. eristettiin Salmonella Potsdam. Puroveden juomi-
" sen ja sairastumisten valilla oli ilmeinen yhteys
. (luokka C).

140 henkil6a. Kampylobakteeri- ja salmonellaepi- -

. Kolmessa vesiepidemiaksi
kildd. Muissa veden vélitykselld tapahtuneissa -

luokitellussa epide-
miassa ei taudinaiheuttajaa pystytty toteamaan.

. Naissd tapauksissa vesinaytteissa todettiin ulos-
" tesaastutusta osoittavia E. coli -bakteereita. Méantséa-
. lan epidemiassa vesiosuuskunnan 50 Kiinteistélle
" jakama desinfioimaton pintavesi oli saastunut ojan
. tukkeutumisen seurauksena. Epidemiologinen tutki-
ruksen aiheuttamia (5/11; 46 %). Norovirus aihe- -
utti myds puolet veden vélityksellé tapahtuneista . tyminen osoittivat, etti kyseessa oli veden valityk-
* sella levinnyt vatsatautiepidemia (luokka B). Yl6jar-
. ven epidemiassa osoitettiin potilasnaytteesta pieni
* pyoreé virus ja porakaivovedesté E. coli (luokka B).
. Karinaisten epidemiassa maatilan ruoanvalmistuk-
naytteista ja porakaivovedesté osoitettiin samaan -

mus ja ulostesaastutusta osoittavien bakteerien 16y-

sessaan ja matkailijoiden juomavetend kayttdméa

. kaivovesi todettiin saastuneeksi (luokka B).
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6

Valittajaelintarvikkeet

Niissé tapauksissa, joissa valittéjaelintarvike pys-
tyttiin osoittamaan, liha ja lihavalmisteet olivat ylei-
simmin raportoitu elintarvikeryhmé (4 epidemiaa).
Seuraavaksi yleisimpia valittajia olivat kasvikset ja
kasvistuotteet (3 epidemiaa) seka kala ja kalaval-
misteet (2 epidemiaa) (taulukko 3). Noin puolessa
epidemioista (12/22; 55 %) valittjaelintarviketta ei
pystytty toteamaan tai useita elintarvikkeita epaéiltiin
tartunnan l&hteeksi. Useimmissa noroviruksen ja
tunnistamattoman aiheuttajan epidemioissa osoitet-
tiin yhteys tiettyyn ruokailuun, vaikka yhteytta tiet-
tyyn yksittaiseen ruokalajiin ei ollut todettavissa.

Lihaan ja lihavalmisteisiin liittyvia epidemioita oli-
vat lihapullakeiton ja liharuoan valittdmat C. per-
fringens-epidemiat. Lisdksi kahdessa lihavalittei-
sessé epidemiassa todettiin liha mikrobiologisesti
pilaantuneeksi (brasilialainen naudan siséfile ja
kypsennetty joulukinkku).

Kasvikset toimivat valittajind kolmessa epide-
miassa. Y. pseudotuberculosis aiheutti suurim-

" man elintarvikevélitteisen epidemian (114 sairas-
- tunutta) vuonna 2003. Epidemian tutkimukset
" osoittivat kuorittujen porkkanoiden toimineen va-
- littajin4. Porkkanoiden saastuminen oli mita ilmei-
" simmin tapahtunut maatilalla. Ulkomaiset pakas-
. tevadelmat todettiin toisen melko suuren (61 sai-
" rastunutta) kasviksiin liittyneen norovirusepide-
. mian valittajéksi. Kolmannessa kasvisvélitteises-
" s& epidemiassa aiheuttaja jai tuntemattomaksi,
. mutta valittdjéelintarvikkeiksi osoitettiin Etiopiasta
" tuotu yrttitee ja mausteet.

. Kala ja kalavalmisteiden ryhma oli syyna kahteen
- histamiinimyrkytysepidemiaan. Toisessa tapauk-
. sessa valittajana toimi tuore Indonesiasta tuotu
- tonnikala ja toisessa kylméasavustettu tonnikala,
" jonka alkuperémaa ei selvinnyt.

. Pastoéroimattomasta maidosta valmistettu kutun
- tuorejuusto paljastui S. zooepidemicus-tartuntojen
. vélittajéksi.

Taulukko 3. Suomessa vuonna 2003 raportoidut elintarvikevilitteiset epidemiat aiheuttaneen elintarvikkeen mukaan.
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Clostridium perfringens 2 2
Streptococcus zooepidemicus 1 1
Yersinia enterocolica 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norovirus 1 3 4
Histamiini 2 2
Pilaantuminen 2 2
Tuntematon 1 8 9
Yhteensé 4 1 0 2 0 3 12 0 22
% 18 5 0 9 0 14 55 0 101
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7

Elintarvikevalitteisten
epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna puolet rapor-
toiduista epidemioista liittyi ruokailuun ravintolois- .
sa (taulukko 4). Tassa luokittelussa ravintoloihin -

sisaltyy varsin erityyppisia ravintoloita mukaan lu-

miinimyrkytysepidemiat sattuivat ravintolassa.

Ravintolaruokailuun

paivakodeissa tapahtuneista ruokailuista.

Neljasosa elintarvikevélitteisistd epidemioista (6/
22; 27 %) liittyi ruokailuun erilaisissa juhlatapahtu-
missa, joihin ruoka oli toimitettu yleensé pitopal-

. veluista. Aiheuttajia olivat talldin norovirus ja tun-
kien hampurilais- ja kebabravintolat seka kahvilat. -
Ravintolaruokailuun liittyvien epidemioiden aihe- .
uttajien kirjo oli suuri. C. perfringens, Y. enterocoli- -
tica, norovirus ja pilaantunut ruoka aiheuttivat ku- .
kin yhden ravintolaepidemian. Molemmat hista- -

tematon aiheuttaja.

Kotona syéntiin liittyneitd epidemioita raportoitiin
kaksi. Toinen oli C. perfringens-epidemia lihapul-
lakeiton vélityksell&, kun ruoka kuljetettiin palvelu-

. taloon vanhuksille. Toinen, S. zooepidemicuksen
littyvdn viiden epidemian -
osalta aiheuttaja jai tuntemattomaksi. Y. pseudo- .
tuberculosis-epidemia sai alkunsa kouluissa ja -

aiheuttama epidemia liittyi pastéroimattomasta
maidosta valmistettuun juustoon.

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2003 raportoidut elintarvikevilitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.
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Clostridium perfringens 1 1 2
Streptococcus zooepidemicus 1 1
Yersinia enterocolitica 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 14 1
Norovirus 1 3 4
Histamiini 2 2
Pilaantuminen 1 1 2
Tuntematon 5 4 9
Yhteensa 1 11 0 0 0 0 2 0 7 1 22
% 5 50 0 0 0 0 9 0 32 5 100
@ Yersinia pseudotuberculosis -epidemia: Oppilaitoksia, paivakoteja
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8

Epidemioihin johtaneet virheet

8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

Epidemioihin johtaneet paaasialliset syyt/virheet
olivat lahes puolessa epidemioista (9/22; 41 %) jal-

1). Osassa syita oli |6ydettavissd useammasta kuin
yhdesté paikasta valmistuksen, kuljetuksen, séily-
tyksen ja tarjoilun aikana ja osassa virheen tapah-
tumapaikkaa eika virhetta pystytty selvittdmaan (9/
22; 41 %). Vaikka kasittelyvirhe on usein jaljitetta-
vissa ruoan valmistus- tai tarjoilupaikkaan, on kui-
tenkin huomattava, etté varsinainen aiheuttajamik-
robi on usein tullut elintarvikkeeseen jo ketjun aikai-
semmassa vaiheessa.

olivat S. zooepidemicuksen aiheuttama epidemia
kutun tuorejuuston vélityksella, Y. pseudotubercu-
losis-epidemia kuorittujen porkkanoiden valityk-
selld, norovirusepidemia unkarilaisten pakasteva-
delmien valitykselld sekad kaksi histamiinimyrky-
tysepidemiaa tonnikalan valityksella.

29

Epidemioiden syntyyn vaikuttavina tekijéiné ra-

. portoitiin keittibhygieniaan liittyvié puutteita lahes
jitettdvissa ruoan valmistuspaikkaan (liitetaulukko -

puolessa epidemioista (10/22; 45 %) (liitetaulukko

. 1). Néaista seitseman epidemian osalta havaittiin
- kaksi tai useampi seikka, jotka ovat voineet yh-
. dessa vaikuttaa epidemian syntyyn. Raportoiduis-
- ta puutteista ja virheista noin neljasosa liittyi 1am-
. pétiloihin (taulukko 5) ja niilla oli merkittava vaiku-
- tus kuuden (27 %) epidemian syntyyn (litetauluk-
- ko 1). Infektoituneella keittidtydntekijalla oli osuut-
- ta kahden epidemian synnyss4, joista toinen ol
" noroviruksen ja toinen tuntemattoman aiheuttajan
- epidemia.

Saastuneen raaka-aineen kaytéll4 oli selva yhte- -
ys viiden epidemian syntyyn (taulukko 5). Naita .

Keittidssa tapahtunutta ristikontaminaatiota, vir-

" heellista sailytyslampdtilaa ja liian pitkéa sailytys-
. aikaa pidettiin Y. enterocolitica-epidemiaan vai-
" kuttaneina syind. Puutteelliset tilat ja laitteet seka
. sen seurauksena liilan hidas kuuman ruoan jaéh-
- dytys olivat syyna lihapullakeiton valityksella syn-
. tyneeseen C. perfringens-epidemiaan.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003



Taulukko 5. Suomessa vuonna 2003 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat kasittelyvirheen mukaan.

Aiheuttaja g 8
5 ©
2 £ £ .

[0) [ c H] :© § =

£ £ c @D ] = =

© o > 0 2 2 ) 2

s 5 = § 2 8 2 & 2 §

g £ 8 2 8§ = 8 3 g = .

s 5 5§ 5 5§ 2 8 §E o5 2 s § 4

c € ®i® w3 = = = =2 5 S )

2 ¢ E E E © @ © & & © £ §

& = P pi P 5 2 2 = 5 = = Q

S 3 E E E 3 £ £ &8 & 5 5 £

) o oc o o a > > 3 k= = [ >
Clostridium perfringens 2 1 1 1 1 6
Streptococcus zooepidemicus 1 1
Yersinia enterocolitica 1 1 1 3
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norovirus 1 1 1 2 5
Histamiini 2 1 3
Pilaantuminen 1 1 12 3
Tuntematon 1 1 1 6 9
Yhteensa 5 1 2 2 0 1 4 o 3 2 2 9 3
% 16 3 6 6 O 13 0O 10 6 6 29 100

@ pakkaus rikkoutunut
b puutteellinen omavalvonta

8.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

Vuonna 2003 vesiepidemioista neljan todettiin liit-
tyneen kasittelemattéman pintaveden kayttéon
juomavetend. Purovetta, jokivetta ja jarvivetta juo-

tiin sellaisenaan. Yhdessa tapauksessa vesilaitos :
- eiyleenséa desinfioida. Pohjavedenottamo tai yksi-

jakoi pintavetta, jota ei desinfioitu. Putkiston rik-

koutuminen ja jateveden paasy vesijohtoverkos- .
- jatevesi sisaltavilla pintavesilla.

toon oli syyna yhden epidemian syntyyn. Osa epi-
demioista liittyi maatilamatkailuun.

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juomave-
teen joutuneet suolistoperéiset bakteerit ja viruk-
set. Pohjavesi on yleensd hyvélaatuista, koska
mikrobit poistuvat vedesté sen kulkeutuessa maa-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

" perén lapi. Pohjavedet ovat my6s pintavesié pa-
. remmin suojassa saastumiselta. Toisaalta pohja-
- vesilaitosten tuottama talousvesi on erityisen haa-

voittuvaa, koska veden hyvén laadun vuoksi sita

tyinen kaivo voi tulvimisen seurauksena likaantua

- Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit voivat
" lapéista puutteellisen vedenpuhdistuksen. Tamén
. liséksi veden desinfioinnissa kaytetty alhainen
- klooripitoisuus ei aina kykene tuhoamaan taudin-
. aiheuttajia (Vartiainen ym. 1999).
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Luotettavin johtopaatds tietylle elintarvikkeelle tai
vedelle altistumisen ja sairastumisten vélisesté
yhteydesté perustuu saman aiheuttajan toteami-
seen elintarvike- tai vesinaytteestd ja potilaista
seka yhteyden osoittamiseen analyyttisen epide-
miologisen tutkimuksen avulla. Ruokamyrkytyse-

kentdlld. Tieto epidemiasta saattaa tulla viran-
omaisten tietoon niin mybhéan, ettei epailtyé elin-
tarviketta ole jéljell4 tai sairastuneista henkil6isté
ei enda kannata ottaa naytteitd. Myds epidemiolo-
gisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa olla han-
kalaa tilanteen luonteen tai resurssien puutteen
VUOKSI.

9.1 Nayton vahvuuden luokittelun perusteet

kasteltin naytdbn vahvuuden suhteen soveltaen
hittdmaé luokitusta. Se perustuu englantilaiseen

tiin (PHLS 1996). Suomessa luokitusta on kehitet-

luokitella luotettavasti naytén vahvuuden perus-
lanteen kehittymistd vuosien kuluessa. Arvioinnin
kokemusten ja lisdantyneen tiedon myota. Ruoka-

tetty taulukossa 6 (Hatakka ym. 2004).

31

9

Nayton vahvuus

- Elintarvike/talousvesivélitteiset epidemiat luokitel-
~ laan neljaan ryhméaan (A-D). Naytdn vahvuuteen
- vaikuttavat

- — epidemiologisen tutkimuksen tulos

- — laboratoriotutkimusten tulokset ja

. — todetut olennaiset epidemian syntyyn vaikutta-
pidemioiden selvitystyd on kuitenkin vaihtelevien -
kaytdnndn olosuhteiden rajoittamaa tutkimusta |
- Vahvin naytté elintarvike/talousvesivalitteisyy-
- desta (luokka A1) saadaan, kun analyyttisen epi-
- demiologisen tutkimuksen tulos osoittaa tilastol-
" lisesti merkitsevan yhteyden ruoan/veden nautti-
- misen ja sairastumisen vélill4 ja potilasnaytteista
" ja elintarvike/vesinaytteisté eristetdén ilmiasul-
- taan ja genotyypiltddn sama patogeeni. Perus-
" lahtokohtana on sairastuneiden ryvés ja kysei-
- seen patogeeniin sopivat oireet sekd muiden
* vaihtoehtojen sulkeminen pois. Vahva néytt6 voi-
. daan saavuttaa myds muilla keinoin. Vahva nayt-
Vuoden 2003 ruokamyrkytysrekisterin tietoja tar- . ©© On Kyseessa myos silloin, kun epailyttavassa
. elintarvikkeessa/vedessa todetaan esimerkiksi
EVIn, EELAN ja KTLn vuodesta 1999 Iahtien ke- * korkea pitoisuus biogeenisia amiineja tai baktee-
. ritoksiineja ja sairastuneiden oireet sopivat todet-
* tuun aiheuttajaan sekd kuvaileva epidemiologi-

vesiepidemioiden luokittelussa kaytettyyn arvioin- . X , , N
. nen tutkimus tukee elintarvike/vesitutkimusten

neet tekijat.

ty ottaen huomioon elintarvikevalitteisten epide- . tuloksia (luokka A5).

mioiden erityispiirteet. Tavoitteena on, etta kai- = = ,
kentyyppiset ruokamyrkytysepidemiat voitaisiin . Nayton vahvuus heikkenee luokkaa D kohden.
. Joissakin tapauksissa ruokailijoiden sairastu-
teella ja nain seurata paremmin ruokamyrkytysti- . MiSryvas ja sopivat oireet iiman nayttoa analyyt-
. tisen epidemiologisen tutkimuksen ja laborato-
perusteita on tarkistettu arvioinneista kertyneiden . fotutkimusten tuloksista ja vaikuttavista teki-
. jOisté voidaan katsoa ruokamyrkytysepidemiak-

myrkytysepidemioiden luokitteluperusteet on esi- . Si (luokka D).

- Vuosien 2001, 2002 ja 2003 epidemioiden arvi-
. ointeja voidaan pit4a keskenaan vertailukelpoisi-
- na. Raportoidut epidemiat, joissa ei todettu yh-
. teytté sairastumisten ja elintarvikkeiden tai ve-

den nauttimisen valilla, luokiteltiin rynmaan E (ei
nayttda).
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-
Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu neljaan luokkaan (A-D), luokittelun perusteet.

Luokka | Epidemiologinen tutkimus Laboratoriotutkimusten tulokset Vaikuttavat

Kuvaileva Analyyttinen tekijat?

Ryvés Oireet Sulkee Kohortti Potilas Ruoka/ Elin- Todettu
sopivat | pois muut | tai tapaus juomavesi tarvike-
vaihto- verrokki tyéntekija?
ehdot

A1 + + + + + + ND ND
A2 + + + + ND ND +
A3 + + + ND + + ND ND
A4 + + + ND ND + + (ND)
A5 + + + ND ND1 + ND' (ND)
B1 + + + + ND ND ND ND
B2 + + + ND + ND ND +
B3 + + ND ND1 + ND' ND
B4 + + ND ND + + ND ND
C1 + + + ND ND ND ND +
Cc2 + + + ND ND ND ND ND
C3 + + ND ND + ND ND +
C4 + + ND ND ND + ND ND
D + + ND ND ND ND ND ND

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos

ND = ei tehty / ei todettu / ei raportoitu

1 Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aiheuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketydntekijan positiivinen tulos vahvistaa nayttéa ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on esitetty
vaatimuksena vain luokassa A4.

3 Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavat tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittdmaton jaahdytys tai
lampokasittely, virheellinen lampdétila sailytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitka sailytysaika, puutteellinen késittelyhygienia
ja vatsatautia potevan tydntekijan osallistuminen ruoan valmistukseen.

9.2 Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu
|

EVllle raportoiduista 67 kotimaisesta epidemiasta | keiden tai veden nauttimisen valilla ei todettu 34/
33 (49 %) luokiteltiin elintarvike/talousvesivalittei- - 67 (51 %) ilmoitetussa epidemiassa (luokka E)
siksi ja ne luokiteltiin ndytén vahvuuden suhteen * (taulukko 7, kuva 5).

luokkiin A-D. Yhteytta sairastumisten ja elintarvik- -
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Taulukko 7. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu ndyton vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 1999-2003.

Luokka 1999 2000 2001 2002 2003

N % N % N % N % N %
A Vahva naytté 32 29 18 18 15 16 8 6 11 16
B Todennakdinen 27 25 13 13 9 9 9 8 8 12
C Mahdollinen nayttd 29 27 15 15 18 19 8 8 5 7
D Ei selkedéa nayttdoa 1 1 30 29 16 17 13 12 9 14
A-D yhteensa 89 82 76 75 58 61 38 34 33 49
E Ei nayttoa 20 18 26 25 38 39 75 66 34 51
A-E yhteensa 109 100 | 102 100 96 100 |113 100 | 67 100

Kpl

120

100 1

1999

2000

2001

2002 2003 Vuosi

O A-D ruokamyrkytys-

epidemiat

Bl E Einayttéa
ruokamyrkytys-
epidemiasta

Kuva 5. Elintarvikevirastolle ilmoitettujen epidemioiden (A—E) ja niista elintarvike/talousvesivalitteisiksi
luokiteltujen epidemioiden méérat (A—D) Suomessa vuosina 1999-2003.
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Ruokamyrkytysrekisterin ja
tartuntatautirekisterin tietojen vertailu

EVIn yllapitdmaan ruokamyrkytysrekisteriin kera- -
tdan vuosittain kuntien ruokamyrkytysten selvitys- -
" rittely ja kertyminen rekistereihin on erilaista. Ruo-

tyéryhmien tekemistd selvitysilmoituksista mm.

epidemioiden méérat ja niissa sairastuneiden maa- .
rat. Tartuntatautilaki maaraa 1aakéarin tekemaéan tar- -
tuntatauti-ilmoituksen epaileméstééan tai toteamas- .
taan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta tartunta- -
tautitapauksesta seké mikrobiologian laboratorion
tekemaan tartuntatauti-ilmoituksen mainittuja sai- -
rauksia osoittavista 16ydoksistd. KTLn infektioepi-
demiologian osasto pitda yll& naihin tietoihin perus- -
tuvaa valtakunnallista tartuntatautirekisterid ja mik-
robiologian osasto suolistobakteriologian kantare- -
kisterid salmonella-, EHEC- ja shigellatartunnoista -
. teella todettiin lisdksi nelja kotimaista salmonel-
- laryvasta (liitetaulukko 3). Liséksi todettiin kaksi
. vakavaa V. cholerae, non-O1, non-O139 -infek-
- tiota samassa kuussa eri puolilla Suomea. Niis-
. ta toinen johti potilaan kuolemaan.

eristetyistéd kannoista (KTL rekisterit).

Vuonna 2003 EVIn ruokamyrkytysrekisteriin ilmoi-
tettujen sairastuneiden méérat ja KTLn rekisterei-
hin ilmoitettujen mikrobiologisesti varmistettujen

suolistoinfektioiden méaéarat on esitetty taulukossa
8. Luvut eroavat toisistaan, koska tapausten maa-

kamyrkytysrekisteri siséltdd Suomessa sattuneis-
sa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden
henkildiden lukumé&éran, joista on tehty ilmoitus
liittyvid. Epidemian yhteydessé ei usein kaikista
sairastuneista oteta naytteita. KTL rekistereihin il-
moitetut suolistoinfektiot on ilmoitettu kaikkien ta-
pausten yhteismaaréané ja kotimaisten tapausten
osuutena. Salmonella- ja shigellatartunnoista tie-
detaan, etta suurin osa oli peraisin ulkomailta.

KTLn laboratoriopohjaisen seurannan perus-

Taulukko 8. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 2003.

Mikrobi EVI ruokamyrkytysrekisteri KTL rekisterit
lImoitetut sairastuneet lImoitetut suolistoinfektiot
Kotimaiset Kaikki tapaukset

Salmonella 2 311 2290
EHEC 0 10 14
Yersinia 114 ET 646
Listeria monocytogenes 0 ET 41
Kampylobakteeri 2 ET 3190
Shigella 0 3 67
Yhteensa 119 6248

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003
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Raportoitujen ruokamyrkytysepidemioiden maa-
ra on selvasti kdantynyt laskuun viime vuosina. -

Vuosina 2002 ja 2003 epidemioiden m&éara on ol-

Taman seurannan puitteissa ei valitettavasti nai-

den eri syiden merkitysta pystyta arvioimaan.

vasti viime vuosina. Tdma on tarkedd, koska puut-

oikeusturva voi vaarantua.

tunjuuston vélityksella.

Pastéroimattomasta maidosta tehdyn kutunjuus-

juomavedeksi.
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Johtopaatokset

den turvallisuudelle. Kasvisten saastumisen esta-
miseen niin alkutuotannossa kuin kasittelyssa ja

. varastoinnissa tulee kiinnittda entistd suurempaa
lut alle 40, eli samalla tasolla kuin 90-luvun alku- -
puolella. Syyna voivat ainakin osittain olla, ruoka-
myrkytystilanteen paraneminen, kuntien rapor- -
tointiaktiivisuuden lasku tai kiristyneet arviointipe-
rusteet ruokamyrkytysepidemioiden luokittelussa. -

huomiota vaikka saastumisreitteja ei viela tunne-
takaan tarkoin.

Yleisin elintarvikevalitteisten ja vesivélitteisten
epidemioiden aiheuttaja oli edellisten vuosien ta-

. paan norovirus. Ulkomaiset pakastevadelmat ai-
- heuttivat jélleen yhden melko mittavan noroviru-
" sepidemian. Muissa elintarvikevalitteisissé noro-
Ruokamyrkytyksia luokiteltaessa ja tata raporttia -
kirjoitettaessa on k&ynyt hyvin ilmi, etté4 kuntien °
epidemioiden selvitystydn taso on parantunut sel- -
" Vuonna 20083 raportoitiin poikkeuksellisen paljon ve-
teelliset epidemian selvitykset ja tutkimukset voi- -
vat johtaa virheelliseen arviointiin epidemian levi- '
amistavasta. Talldin seka yrittdjan ettd kuluttajan -

virusepidemioissa syy l6ytyi usein puutteellisesta
keittihygieniasta.

siepidemioita, 11 kpl. Haja-asutusalueiden vesihuol-
lon ongelmat olivat syynéa useaan epidemiaan. Edel-
lisistd vuosista poiketen raportoitiin useita pintave-

" den kaytosta aiheutuneita epidemioita. Naita esiintyi
- ennen kaikkea maatilamatkailun yhteydessa.

Vuonna 20083 todettiin kaksi poikkeuksellisen va- -
kavaa ruokamyrkytysepidemiaa, joista toisen ai- -
heutti Y. pseudotuberculosis kuorittujen porkka-
noiden vélitykselld ja toisen S. zooepidemicus ku- -

Vuodelle 2004 oli myds tyypillistd, ettéd saastunee-
seen raaka-aineeseen liittyneissd epidemioissa
sairastumisien aiheuttajana toimivat viel&d véhem-

© mén tunnetut tekijat ja/tai elintarvikkeet. Esimer-
. kiksi ainoa salmonellan aiheuttama epidemia oli
" purovedesté saatu pienimuotoinen vesiepidemia.
ton valitykselld levinnyt S. zooepidemicus-epide- .
mia osoitti jélleen kerran raakamaitoon liittyvan -
terveysvaaran. Viime vuosina Suomessa on to- .
dettu muitakin pastéroimattoman maidon kéyt- -
toon liittyvid epidemioita. Niissé aiheuttajana on .
ollut salmonella ja kampylobakteeri. Vuonna 2003
todettiin my6s luonnonvesisté valittyneittd vesie- .
pidemioita. Nayttaakin silta, ettd kuluttajille tulisi
jakaa enemman tietoa pastéroimattoman maidon .
nauttimiseen liittyvistd mikrobiologisista riskeista
samoin kuin pintavesien soveltumattomuudesta .

Tama ei ole yllattavaa, silla Suomen salmonellati-
lanne eldintuotannossa ja eldimistd saatavissa
elintarvikkeissa on jo monen vuoden ajan ollut
varsin hyva (Anonymous 2003, Laihonen ym.
2003). Sen sijaan Yersinia pseudotuberculosis ai-
heutti jalleen kasvisten vélityksella epidemian ja
kutun tuorejuuston vélitykselld levinnyt S. zooepi-
demicuksen aiheuttama epidemia vyllatti kaikki
osapuolet. Téllaisten epidemioiden torjuminen voi
olla varsin hankalaa, silld tietoa siihen on vain va-
hén tarjolla. Sen sijaan unkarilaisten pakasteva-

- delmien vélityksella levinnyt norovirustartunta oli-
. si todenné&kdisesti ollut estettédvissé kuumenta-
Y. pseudotuberculosis -epidemian liittyminen pa- -
kattuihin k&siteltyihin kasviksiin, joiden elinkaari .
kylméassé sailytettdessé on pidempi kuin pakkaa- -
mattomien tuotteiden, on uusi uhka néiden tuottei- .

malla marjat EVIn suositusten mukaisesti.

Histamiinin aiheuttamia ruokamyrkytyksia on
perinteisesti todettu muutamia vuosittain. Aikai-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003



semmin ne liittyivat sailykkeisiin, mutta kulutus-
tottumusten muutosten my6ta painopiste on siir-
tynyt tuoreena tai vé&han prosessoituna Suo-
meen saapuneeseen tonnikalaan. Tonnikalan
runsaan histidiinipitoisuuden ja sen mikrobifloo-

ran vuoksi siihen liittyy aina histamiinimyrkytyk- .
- den aiheuttamia. T&ma on tarkea4, jotta ruokamyr-
. kytystilastosta voidaan paremmin seurata tilanteen
- kehittymista vuodesta toiseen. Naytta4 silt, etté
. viimeisen kahden vuoden aikana tilanne onkin py-
- synyt ennallaan eli noin 30 epidemian tasossa.

sen riski ellei sailytysajoista ja lampétiloista seké
hygieniasta huolehdita riittavasti. Kylmésavus-
tuksen soveltuvuutta tonnikalan késittelyyn tulee
selvittad, silla toinen histamiinimyrkytysepidemi-
oista liittyi kylméasavustettuun tuotteeseen. Aikai-

sempina vuosina todettuja papujen lektiinien ai- .
- suurtalouksissa, pitopalveluissa tai vesilaitoksilla
. tapahtuneista virheistd. Ruoka- ja vesivélitteisten
- epidemioiden ennaltaehkéisyyn on siis edelleen
- syyta kiinnittda niissd huomiota.

heuttamia myrkytyksié ei sen sijaan vuonna 2003
raportoitu yhtéd&n. Nayttaakin siltd, ettd papujen
liotus- ja keitto-ohjeet on hyvin opittu suurtalouk-
sissa.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003

" Ruokamyrkytysten luokittelua nayton vahvuuden
. perusteella on tehty samoilla periaatteilla nyt kol-
* men vuoden ajan. Luokittelu perustuu kuntien I&-
. hettamiin selvitysilmoituksiin. Sen tarkoituksena on
- karsia ruokamyrkytysrekisteristé pois sellaiset epi-

demiat, jotka eivét ole elintarvikkeiden tai talousve-

Ruokamyrkytysepidemioista suurin osa aiheutui
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (1/10)

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERI@ OHJE Nro 1/021/97

15.1.1997

Kohderyhmiit:

Tiedoksi:

Asia:

Kuntien terveydensuojeluviranomaiset

Terveyskeskuksia ylldpitdvédt kunnat ja kansanterveystyén
kuntayhtymiit

Kansanterveyslaitos

Elintarvikevirasto

Eldinlddkinta- ja elintarvikelaitos

Ladninhallitukset
Sairaanhoitopiirit

RUOKAMYRKYTYSTEN SEURANTA JA ILMOITUKSET

Valtuutussidanndos:

Terveydensuojelulain (763/1994) 38 §, tartuntatautilain
(583/1986) 23 §, sellaisena kuin se on 8 piiviini elokuuta
1992 annetussa laissa (770/1992), ja tartuntatautiasetuksen
(786/1986) 16 a §, sellaisena kuin se on 17 piivini joulukuu-
ta 1993 annetussa asetuksessa (1237/1993)

Voimassaoloaika:

1.2.1997- toistaiseksi

Terveydensuojelulain 38 §:n, tartuntatautilain 23 §:n ja tartunta-
tautiasetuksen 16 a §:n nojalla sosiaali- ja terveysministerié antaa
seuraavat ohjeet ruokamyrkytysten seurannasta ja ilmoituksista.
Ohjeessa on suosituksia, jotka on kirjoitettu kursiivilla. Suoraan
laista olevat selventéviit lainaukset on kirjoitettu petiitilli.

1. Ohjeen tarkoitus ja soveltamisala

Elintarvikkeiden ja juomaveden vilitykselld levidvien tartunta-
tautiepidemioiden sekd muiden ruokamyrkytysten selvittimiseksi,
rajoittamiseksi ja ehkédisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja voidaan kiyttia mm.
valvontatoiminnan suunnittelussa ja uusien epidemioiden eh-
kiisyssd. Ruokamyrkytysepidemian selvittiminen vaatii hyvaa
yhteisty6ta tartuntatauti-, terveydensuojelu- ja elintarvikevalvon-
taviranomaisten valilla.

Postiosoite
PL 267
00171 HELSINKI
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (210)

Taté ohjetta sovelletaan ruokamyrkytysepidemioiden seurantaan
ja ilmoituksiin. Ruokamyrkytysepidemioiden selvittimisen seka
tarvittavien viranomaistoimien osalta on lisiksi voimassa mitéd
tartuntatautilaissa, terveydensuojelulaissa, eldintautilaissa
(55/1980), elintarvikelaissa (361/1995) ja laissa eldimistd saatavien
elintarvikkeiden elintarvikehygieniasta (1195/1996) tai niiden no-
jalla on sdéddetty.

2. Maéritelmat
Téssa ohjeessa tarkoitetaan

2.1 ruokamyrkytykselld tarttuvaa sairautta tai myrkytysta, joka
on saatu, tai joka epaillddn saadun, ruoan tai talousveden nautti-
misen vialitykselld; ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi
tai muu infektiivinen partikkeli sekd niiden tuottamat toksiinit,
parasiitti, myrkyllinen eldin, kasvi tai sieni taikka muu kemialli-
nen aine,

2.2 ruokamyrkytysepidemialla tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil64 on saanut samanlaatuisen sairauden syGtyddn samaa
ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéé olevaa vettd, ja missa epide-
miologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sairauden liah-
teeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan, kuten
Clostridium botulinumin, aiheuttamassa ruokamyrkytyksesséa
katsotaan epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen,

2.3 perhe-epidemialla ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuu-
luvat yhteen ruokakuntaan. :

3. Ruokamyrkytysepidemian selvittdminen

Toiminnanharjoittajan on, saatuaan tiedon kisitteleménsi elintarvikkeen aiheutta-
masta ruokamyrkytyksesté tai epédillessain kisitteleménsa elintarvikkeen voivan
aiheuttaa ruokamyrkytyksen, ilmoitettava siité vilittomasti kunnan terveyden-
suojeluviranomaiselle (terveydensuojelulaki 38 § 1 mom.).

Terveydensuojeluviranomaisen on, saatuaan 1 momentissa tarkoitetun ilmoituksen,
viipymittéi toimitettava tapausta koskeva tutkimus ja ilmoitettava siiti edelleen
elintarvikevirastolle, kansanterveyslaitokselle ja eldinliikinti- ja elintarvikelaitok-
selle (terveydensuojelulaki 38 § 3 mom.).

Kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus saada timin lain ja sen nojalla
annettujen siinndsten ja méiiriysten noudattamisen valvontaa varten tarpeelliset
tiedot toiminnanharjoittajalta ja henkil5lts, jota tdmén lain ja sen nojalla annettu-
jen sdinnosten ja miiriysten velvoitteet koskevat (terveydensuojelulaki 44 § 1
mom.). .

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessé tartuntatautien
vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (3/10)

sovittava ruokamyrkytysten seurantatyon jarjestamisestd. Ruoka-
myrkytysepidemian selvittdmiseksi tehdédén sairastuneisiin henki-
16ihin kohdistuvia tutkimuksia, epailtyjen elintarvikkeiden tai
juomaveden tutkimuksia sekid epidemiologisia tutkimuksia.

Terveydensuojeluviranomainen nimedd ennalta tyéryhmén (selvi-
tystyoryhma), johon tulee kuulua ainakin johtava terveyskeskusldd-
kdri tai terveyskeskuksen johtosddnnéssd nimetty tartuntataudeista
vastaava lddkdri, terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkilo (ter-
veydenhoitaja), terveysvalvontaa johtava viranhaltija, elintarvike-
valvontaan osallistuva eldinldékéri sekd kdytinnon elintarvikeval-
vontaa suorittava viranhaltija (terveystarkastaja). Laajoissa tai
luonteeltaan erityisissd epidemioissa (esimerkiksi vesiepidemiat)
tyoryhmdd tulee tdydentdd taruvittaessa siten, ettd tyoryhmdn kdy-
tettdvissd on riittGvdsti asiantuntemusta. Kunnat voivat sopia tar-
vittavan asiantuntemuksen hankkimisesta keskenddn. Tyoryhmdlle
nimetddan puheenjohtaja.

Seluvitystyoryhmdn tehtdvand on mm.

- huolehtia siitd, ettd epidemian selvittamiseksi tarvit-
tavat tutkimukset suoritetaan,

- huolehtia epidemian hallintaan tihtddvien toimenpi-
teiden koordinoinnista,

- vastata tiedonkulusta eri tutkimuksia tekevien viran-
omaisten valillg,

- olla tarvittaessa yhteydessd sairaanhoitopiiriin ja
muthin viranomaisiin,

- hoitaa epidemiasta tiedottaminen vdestélle ja tiedotus-
vdlineille,

- tehdd témdn ohjeen mukaiset ilmoitukset muille vi-
ranomaisille.

4. Ilmoitukset

Ruokamyrkytysepidemioista tehtavit ilmoitukset eivat saa sisal-
tda henkilotietoja.

4.1 Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytysepidemiasta (epdilyilmoitus)

Ruokamyrkytysepidemiat voivat esiintyd Gkillising taudinpurkauk-
sina tai epdily saman ldhteen aitheuttamasta epidemiasta voi ker-
tyd pitemmdén ajan kuluessa. Epidemian selvittimiseen liittyy usein
tarve konsultoida muita terveydensuojelu-, tartuntatauti- tai elin-
tarvikevalvontaviranomaisia. Epdilyilmoituksen tarkoituksena on
valtakunnallisten valvontaviranomaisten pitiminen ajan tasalla
ruokamyrkytystilanteesta ja antaa heille mahdollisuus puuttua
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (4/10)

epidemian selvittdmiseen sekd ryhtyd tilanteen mahdollisesti vaati-
miin muihin toimenpiteisiin. Epdilyilmoituksia ei tehdd perhe-epi-
demioista, ellei siihen ole erityistd syytd.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskendédn, mikd taho
vastaa epdilyilmoituksen tekemisestd. Kdytdnnon toiminnan jdrjes-
tamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveyskeskuksen
" tartuntataudetsta vastaavalle henkilélle.

Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytyksestd tehdddn Kansanterveyslai-
toksen infektioepidemiologian osastolle. Kansanterveyslaitos antaa
tarkemmat suositukset ilmoituksen sisdllostd ja tekemisestd.

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto vdlittid il-
moituksista saamansa tiedot edelleen Elintarvikevirastolle, Eldin-
ldékintd- ja elintarvikelaitokselle, asianomaiselle sairaanhoitopii-
rille sekd veden vdlitykselld leviduékst epdillyistd epidemioista
Kansanterveyslaitoksen ympdristéterveyden osastoryhmadlle.

4.2 Ilmoitus ruokamyrkytysselvityksesté (selvitysilmoitus)

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyrkytysepidemian
selvitys, josta kiy ilmi tapahtumapaikka ja -ajankohta, altistunei-
den, sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sek#d mahdollises-
ti kuolleiden méér4, oireet ja taudinkuvat, aiheuttaja- tai valitté-
jéelintarvike, havaittu virhe elintarvikkeen tai juomaveden kisit-
telyssd, suoritetut tutkimukset ja epiilty tai varmistettu aiheutta-
ja.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskenddn, mikd taho
vastaa selvitysilmoituksen tekemisestd. Kaytinnon toiminnan jér-
Jjestamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveydensuojelusta
vastaavalle henkilélle.

Selvitysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian selvitystyon
paityttya Elintarvikevirastoon.

Elintarvikevirasto antaa tarvittaessa tarkemmat suositukset selvi-
tysilmoituksen sisdllostéd ja tekemisesti.

4.3 Muut ilmoitukset

Epidemiatilanteissa tehdaan tartuntatautilain mukaiset ilmoituk-
set ruokamyrkytystapauksista siten kuin sosiaali- ja terveysmi-
nisterion maardyksessd Tartuntatautien ilmoitusmenettely
(1993:39) on madaritty.
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (5/10)

5. Ruokamyrkytysrekisteri

Kansanterveyslaitos voi yllapitaa epailyilmoituksista saatuja tieto-
ja varten rékisterii.

Elintarvikevirasto yllapitad selvitysilmoituksista koottavaa ruoka-
myrkytysrekisterid. Elintarvikeviraston tehtidviani on koota selvi-
tysilmoituksista saatavat tiedot vuosittaiseksi yhteenvedoksi seu-
raavan vuoden maaliskuun loppuun mennessi.
Ruokamyrkytysrekisterin tietojen on oltava Kansanterveyslaitok-
sen ja Eldinladkinta- ja elintarvikelaitoksen kiytettdvissa.

6. Kansainvialinen ilmoittaminen

Elintarvikevirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena WHO:n
Euroopan alueen ruokamyrkytysten seurantajirjestelmissi ja
toimittaa WHO:lle sen tarvitsemat tiedot. Muut viranomaiset voi-
vat kayttaa ruokamyrkytysrekisterin tietoja niiden vastuulla ole-
vassa kansainvilisessd raportoinnissa.

7. Voimaantulo

Tamaé ohje tulee voimaan 1 paivina helmikuuta 1997. Tassi oh-
jeessa selostettua ilmoitus- ja seurantajirjestelmii sovelletaan
ensi kerran vuotta 1997 koskeviin ruokamyrkytysepidemioihin.

Helsingissa 15 paivdana tammikuuta 1997

-
[

Ministeri Terttu ‘ut\t7-Juntunen
\
: \

/ét. Wi blee /a, -
Ylitarkastaja Veli-Mikko Niemi

tmo-rm.su
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (6/10)

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET ANVISNING Nr 1/021/97

15.1.1997

Malgrupper:

Kommunala hilsoskyddsmyndigheter

Kommuner som uppriitthaller hilsocentraler och sam-
kommuner for folkhillsoarbete

Folkhilsoinstitutet

Livsmedelsverket

Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel

Foér kinnedom:

Arende:

Linsstyrelserna
Sjukvardsdistrikten

UPPFOLJNING OCH ANMALNINGAR I SAMBAND MED
MATFORGIFTNINGAR

Bemyndigande att meddela anvisningar:

38 § hilsoskyddslagen (763/1994), 23 § lagen om smittsamma
sjukdomar (583/1986), sadan den lyder i lag av den 3 augusti
1992 (770/1992), och 16 a § forordningen om smittsamma
sjukdomar (786/1986), sidan den lyder i férordning av den
17 december 1993 (1237/1993)

Giltighetstid:

1.2.1997- tills vidare

Social- och hélsovardsministeriet meddelar med stod av 38 § hil--
soskyddslagen, 23 § lagen om smittsamma sjukdomar och 16 a §
forordningen om smittsamma sjukdomar féljande anvisningar for
uppf6ljning och anmélningar i samband med matforgiftningar.
Anvisningen innehéller rekommendationer som skrivits ¢ kursiv.
De fortydligande citaten, som tagits direkt ur lagen, har skrivits
med petit. .

1. Syfte och tillampningsomrade

Det ar nodvandigt att folja forekomsten av matforgiftningar for att
utreda, begriansa och forebygga epidemier av smittsamma sjukdo-
mar och andra matfoérgiftningar som sprider sig via livsmedel och
dricksvatten. Uppgifterna fran uppfoljningen kan anvindas bl.a.
vid planeringen av 6vervakningsverksamheten och férebyggandet
av nya epidemier. Utredning av en matforgiftningsepidemi kriver
ett bra samarbete mellan de myndigheter som ansvarar for smitt-
samma sjukdomar, hilsoskyddet och livsmedelsévervakningen.

Postadress
PB 267

Telefon Telefax
(09) 1601 (09) 160 4716

00171 HELSINGFORS
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (7110)

Denna anvisning skall tillimpas pa uppfoljningen av och anmal-
ningarna om matforgiftningsepidemier. Betrdaffande utredning av
matforgiftningsepidemier och behévliga dtgédrder fran myndighe-
ternas sida giller ddrutover vad som stadgas i lagen om smittsam-
ma sjukdomar, hialsoskyddslagen, lagen om djursjukdomar
(55/1980), livemedelslagen (361/1995) och lagen om livsmedels-
hygien i friga om animaliska produkter (1195/1996) eller med stod
av dessa.

2. Definitioner
I denna anvisning avses med

2.1 matforgiftning sadan smittsam sjukdom eller forgiftning som
fatts eller som misstinks ha fatts genom fortdrning av mat eller
hushéllsvatten; matférgiftningen kan vara fororsakad av en mik-
rob eller annan infektiv partikel eller av dessa producerade
toxiner, en parasit, ett giftigt djur eller en giftig vaxt eller svamp
eller annat kemiskt amne,

2.2 matforgiftningsepidemi ett fall dar minst tva personer fatt
en likartad sjukdom efter att ha étit samma mat eller druckit
vatten av samma ursprung och dir maten eller vattnet i fraga
epidemiologiskt kan konstateras vara killan till sjukdomen. Nar
det giller en matforgiftning som orsakats av en sallsynt eller
mycket allvarlig sjukdomsalstrare, sdsom Clostridium-botulinum,
betraktas aven det att en person insjuknat som en epidemi,

2.3 familjeepidemi matforgiftning dar de som insjuknat hor till
‘ett och samma matlag.

3. Utredning av matforgiftningsepidemier

Om en verksamhetsidkare har fatt veta att ett av honom hanterat livsmedel har
orsakat matforgiftning eller om han missténker att ett livsmedel som han hanterar
kan orsaka matforgifining, skall han omedelbart gora anmilan om saken till den
kommunala hilsoskyddsmyndigheten (hdlsoskyddslagen 38 § 1 mom.).

Hilsoskyddsmyndigheten skall omedelbart efter att ha fitt anmailan enligt 1 mom.
utfora en undersdkning av fallet och anmila saken vidare till livsmedelsverket,
folkhilsoinstitutet och anstalten for veterindrmedicin och livsmedel (halsoskydds-

lagen 38 § 3 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten har ritt att for tillsynen 6ver efterlevna-
den av denna lag samt de stadganden och bestimmelser som har utfardats med
stod av den fi de upplysningar den behéver av sddan verksamhetsidkare och
person som berdrs av forpliktelserna i denna lag samt de stadganden och bestdm-
melser som har utfirdats med stéd av den (hilsoskyddslagen 44 § 1 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten skall tillsammans med
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den myndighet som ansvarar for bekimpandet av smittsamma
sjukdomar inom kommunen komma 6verens om hur uppfoljningen
av matforgiftningar anordnas. Vid utredning av en matforgift-
ningsepidemi skall man undersoka de insjuknade, de misstiankta
livsmedlen eller dricksvattnet samt utfora epidemiologiska under-
s6kningar.

Halsoskyddsmyndigheten bor pd forhand tillsétta en arbetsgrupp
(utredningsarbetsgrupp), som bestdr av Gtminstone cheflikaren vid
hdélsovdrdscentralen eller den likare som i instruktionen for hdlso-
vdrdscentralen utnémnts som ansvarig for smittsamma sjukdomar,
hélsovdrdscentralens kontaktperson for smittsamma sjukdomar
(hdalsovdrdare), den tjdnsteinnehavare som leder hélsotillsynen, den
veterindr som deltar i livsmedelsévervakningen samt den tjinstein-
nehavare som utfor praktisk livsmedelsévervakning (hélsoinspek-
tor). Ndr det gdller omfattande epidemier eller epidemier av sdrs-
kild natur (t.ex. vattenepidemier) bor arbetsgruppen vid behov kom-
pletteras sd att den har till sitt forfogande tillrdcklig sakkunskap.
Kommunerna kan komma éverens sinsemellan om att skaffa nod-
vandig sakkunskap. For arbetsgruppen utses en ordforande.

Utredningsarbetsgruppen har till uppgift bl.a.

- att se till att de undersokningar som behévs for att ut-
reda epidemin utfors,

- att koordinera de dtgarder som syftar till att fa epide-
min under kontroll,

- att svara for informationen mellan de myndigheter
som utfér olika undersékningar,

- att vara vid behov i kontakt med sjukvdrdsdistriktet

och andra myndigheter,

- att se till att befolkningen och massmedierna informe-
ras om epidemin,

- att gora anmdlningar enligt denna anvisning till an-
dra myndigheter.

4. Anmiélningar

I de anméilningar som gors om matfdrgiftningsepidemier far inte
inga personuppgifter.

4.1 Anmdlan om misstdnkt matforgiftningsepidemi (anmdlan om
misstanke)

Matforgiftningsepidemier kan férekomma som plotsliga sjukdoms-
utbrott eller misstankar om en epidemi som orsakats av en och
samma kdlla kan samlas under en ldngre tid. I samband med ut-
redningen av en epidemi dr det ofta nédvdndigt att konsultera dven
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andra myndigheter som ansvarar for hélsoskyddet, smittsamma
sjukdomar eller livsmedelsévervakningen. Avsikten med en anmd-
lan om misstanke dr att halla de nationella évervakningsmyn-
digheterna é jour med matforgifiningssituationen och ge dem en
mojlighet att ingripa i utredningen av epidemin samt ait vidta
andra dtgarder som ldaget eventuellt pékallar. Familjeepidemier
"anmdls endast ndr detta av sdrskilda skdl ar behovligt.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns i punkt 3 bér inom sig
komma éverens om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdlan om misstanke gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgarderna ldmpar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for smittsamma sjukdomar vid hédlsovdrdscentralen.

Anmdlan om en misstinkt matforgifining gors till Folkhdlsoinstitu-
tets avdelning for infektionsepidemiologi. Folkhdlsoinstitutet ger
ndrmare rekommendationer om anmdlningens innehdll och hur
den gérs.

Folkhdlsoinstitutets avdelning for infektionsepidemiologi formedlar
den information den fdatt genom anmdlningarna vidare till Livsme-
delsverket, Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel, vederbé-
rande sjukvdrdsdistrikt samt i fréga om epidemier som misstinks
sprida sig via vatten till Folkhdlsoinstitutets avdelningsgrupp for
miljohygien.

4.2 Anmilan om utredning av matférgiftning (anméilan om utred-
ning)

Anmilan om utredning ir en detaljerad utredning av en matfor-
giftningsepidemi. Ur den framgéar platsen och tidpunkten for héin-
delsen, antalet exponerade, insjuknade, de som behévt sjukvard
samt eventuellt antalet déda, symptom och sjukdomsbilderna,
livesmedel som orsakat eller 6verfort epidemin, upptéckt fel i han-
teringen av livsmedel eller dricksvatten, utférda undersékningar
och misstiankt eller bekraftad sjukdomsalstrare.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns i punkt 3 bor inom sig
komma éverens-om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdélan om utredning gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgdrderna lampar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for hdlsoskyddet.

Anmailan om utredning skall tillstdllas Livsmedelsverket sa snart
som mdjligt efter att utredningsarbetet slutforts. :

Livsmedelsverket ger vid behov noggrannare rekommendationer
om anmilningens innehall och hur den skall goras.
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4.3 Ovriga anmilningar

I epidemisituationer goérs anmalningar enligt lagen om smittsam-
ma sjukdomar i matforgiftningsfall sdsom det bestédms i social- och
‘halsovardsministeriets foreskrift Férfarande vid anmélan av smitt-
samma sjukdomar (1993:39).

5. Matforgiftningsregister

Folkhalsoinstitutet kan fora ett register over de uppgifter man far
genom anmélningarna om misstanke.

Livsmedelsverket for ett register 6ver matforgiftningar, som sam-
manstélls av anmélningarna om misstanke. Livsmedelsverket
skall géra en sammanfattning av de uppgifter som framgar ur an-
méilningarna om utredning arligen till slutet av mars manad nésta

ar.

Uppgifterna i matforgiftningsregistret skall sta till forfogande for Folkha:
soinstitutet och Anstalten for veterinarmedicin och livsmedel.

6. Internationella anmélningar

Livsmedelsverket fungerar som Finlands kontaktmyndighet inom
Virldshilsoorganisationens (WHO) uppfoljningssystem for matfor-
giftningar for Europaomradet och tillstiller organisationen de upp-
gifter som den behdver. Ovriga myndigheter kan anvinda uppgif-
terna i matforgiftningsregistret i den internationella rapportering
de ansvarar for.

7. Ikrafttradande

Denna anvisning trider i kraft den 1 februari 1997. Det anmal-
nings- och uppf6ljningsystem som refereras i denna anvisning skall
tillampas for forsta gingen pa de matforgiftningsepidemier som

giller ar 1997.

Helsingfors den 15 januari 1997

ot ! -

Minister \ TerttuHuth@u;:;an‘

[ A dle ol

Overinspektor Veli-Mikko Niemi

c:\pva\win.vioni\stmo-rm.rk
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Fax: (09) 4744 8468
Infektioepidemiologian osasto
Kansanterveyslaitos

Avdelningen for infektionsepidemilogi
Folkhilsoinstitutet

ILMOITUS EPAILLYSTA RUOKAMYRKYTYS- TAI
VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA

ANMALAN OM MISSTANKT MATFORGIFTNINGS-
ELLER VATTENBUREN EPIDEMI

limoitus tehdain mahdollisimman pian faksilla

Kansanterveyslaitokseen.

Anmilan gors sé fort som mojligt per fax till Folkhilsoinstitutet.

(Mimoittajan Nimi Namn Virka Befattning
tiedot
Anmilarens
uppgifter Toimipaikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
suora direkt vaihde vixel
Piivimaird Datum Kellonaika Klockslag Allekirjoitus Underskrift
N
(Tapahtuma- Kunta Kommun Tarkka paikka Exakt plats
tiedot
Uppgifter om
hindelsen Milloin epiilty tartunta on tapahtunut ? Nar har den misstinkta smittan skett?
Otaksuttu En uema
| Antagande 2 Ol
Epiilty tartunnan lihde Misstinkt smittkilla
Otaksuttu Ei tietoa
| Antagande 2 Okind
Arvio tartunnalle alt lukumiirista Uppsk g av antalet de for smittan  Arvio oireellisten lukumaarasta Uppsk av antalet sy barare
alle 10 li I00 alle 10 1i 100
under 10 D 10-100 gver 100 under 10 10-100 D gver 100
Keskeiset oireet Huvudsakliga symtom
Aiheuttajaksi epiilty mikrobi/toksiini Mikrob/toxin som misstéinks vara orsak
ﬁ'ehdyt Onko tartunnalle altistuneista tai oireilevista henkildista otettu naytteiti? R
selvitykset Har det tagits prov av de personer som utsatts for smitta eller som bar symtom?
Utférda X "
utredningar | F\IJei 2 Ja Kyl
Onko epidemiaepiilyyn Inttyvnsta elintarvikkeista tai talousvedesti otettu naytr.enz?
Har det tagits prov av livsmedel eller hushallsvatten som ir fork ken om epidemi?
Ei Kylla
| Nej 2 Jay
Jos potilas-, elintarvike- tai vesindytteiti on otettu, miki on niiden Ifall patient-, livsmedels- eller vattenprov tagits, ange
tyyppi typ lukumaari antal tutkimuksen nimike beteckning p& undersékningen tutkiva laboratorio laboratoriet som utfért undersokningen
Onko epidemi Ivittimiseksi laadittu kyselylomake? Har ett fraigeformulir uppgjorts for att utreda epidemin?
Ei Kylla Kumka monelle henkil6lle kyselylomake on toimitettu?
DY | Nej 2)a Y Hur méinga personer har fé?mu iret tillstallt?
(Lisitietoja
Tillaggs-
uppgifter
N
(Konsultaatio Toivotaanko epidemi lvittimisessd k | ? Onskas k Itation vid utredni av epid ?
Konsultation Ei Kyl
| Nej 2 Jay
Kehen ja milloin pyydetiin ottamaan yhteytti? Med vem 6nskas kontakt, och nir?
i Epidemi Ivittiva henkilén nimi Namnet pa personen som ansvarar for dning /: henkilon virka B g
epdily
selvitysty6n
vastuuhenkilot |\ henkil paikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning  Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
Ansvariga for suora direkt vaihde vixel
utredningen av
epidemimiss-
tanken Epid, selvittivin h nimi Namnet p& personen som ansvarar fér epidemiutredning V. henkilon virka Bef: g
V. henkil paikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelni Toimipaikan puhelin Telefon till qans%ormgspla(sen Telefax
suora direkt de vixel
N

Ohjeita ja yhteystietoja lomakkeen kiintépuolella. Anvisningar och kontaktuppgifter pd omstiende sida.
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ILMOITETTAVAT EPAILYT RUOKAMYRKYTYS- TAI
VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA

Epiilyilmoitus tehdéin aina jos

1) kyseessé on laitoksessa esiintyvé epidemia (koulu, pdivikoti, sairaala ym)
2) on perusteltua aihetta epéilld kaupallista elintarviketta tartunnan
lahteeksi

3) on perusteltua aihetta epiilld ravintolassa saadun ruokamyrkytyksen
johtuvan laajalle levinneesti raaka-aine-erédsti

4) tapauksia on enemmin kuin viisi

Jos kyseessd on perhe-epidemia, tehddan ilmoitus vain, jos on perusteltua
aihetta epdilld kaupallista elintarviketta tartunnan lahteeksi, jos epdillddn
botulismia tai ilmoittamiseen on muita erityisid perusteita.

Ilmoituksen tekemisesti vastaa kunnan terveydenhoitoviranomainen,
joko tartuntataudeista vastaava ldakari tai terveysvalvontaa johtava henkild.
Ko. viranomaiset sopivat keskeniin, kuka tekee ilmoituksen.

Epidemian yleinen méiritelma edellyttdé vihintdin kahta tapausta,
joilla on todennékdisesti yhteinen altistus. Epailtdessd botulismia ilmoite-
taan yksittdinen tapaus. Tapausten rajoittuessa samaan kotitalouteen on
kyseessi perhe-epidemia.

Epiilyilmoituksen tavoitteena on saattaa alkava ruokamyrkytys-
epidemia mahdollisimman varhain sairaanhoitopiirin ja valtakunnallisten
viranomaisten tietoon. Niin torjuntatoimet ja tutkimukset voidaan mitoit-
taa oikein ja antaa tarvittaessa suosituksia toimenpiteiksi, esimerkiksi
mahdollisesti saastuneen elintarvikkeen vetdmiseksi pois myynnistd
mahdollisimman nopeasti.

Yhteystietoja ja organisaatioiden toiminta

Kansanterveyslaitos lahettdd saamansa epiilyilmoitukset tdhdelld merki-
tyille organisaatioille seké ilmoittavaa kuntaa vastaavaan sairaanhoito-
piiriin.

Kansanterveyslaitos (KTL/INFE)

Infektioepidemiologian osasto

Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki

puhelin  (09) 474 4557, vaihde (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsultoi ja tarvittaessa koordinoi epidemian selvitystyté ja torjuntaa.

* Kansanterveyslaitos (KTL/'YTOR)
Ympiristterveyden osastoryhma
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
puhelin  (017) 201 211
fax (017) 201 265
Tukee vesiperdisten epidemioiden selvittdmistd. Yksikolld on vesilaitos-
asiantuntemusta ja se on tarvittaessa yhteydessi muihin vesilaitosasian-
tuntijoihin.

* Kansanterveyslaitos (KTL/SUBA)
Suolistobakteriologian laboratorio
Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki
puhelin  (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinoi ihmisistad otettavien niytteiden laboratoriotutkimuksia
epidemiaselvityksessi.

* Eldinladkinti- ja elintarvikelaitos (EELA)
PL 368, 00231 Helsinki
puhelin  (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Ohjaa ja valvoo eldimisté saatavia elintarvikkeita valmistavien laitosten ja
tuotantotilojen valvontaa ja tarkastuksia ja mm. laitosten suorittamia
tuotteiden takaisinvetoja.

* Elintarvikevirasto (EV)
Kaikukatu 3, PL 5, 00531 Helsinki
puhelin  (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Vastuulla on elintarvikkeiden myyntikieltoon tai hivitetdviksi madraa-
minen sekd elintarvikkeiden kansainvilistd myyntid koskeva tiedonvilitys.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Parasitologian laboratorio
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 1912 6297, vaihde (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Epidemiaselvitysten parasitologian tukilaboratorio.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Virologian toimiala
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Epidemiaselvitysten virologinen tukilaboratorio.

Ilmoituslomakkeiden tilausosoite:

Edita Oyj, Tilauspalvelut, PL 800, 00043 EDITA
puhelin 020 450 05,

fax 020 450 2380

Lomakkeet ovat maksuttomia.

MISSTANKAR OM MATFORGIFTNINGS- ELLER
VATTENBUREN EPIDEMI SOM BOR ANMALAS

Anmilan om misstanke gérs alltid

1) i fall av epidemi pa en anstalt (skola, daghem, sjukhus etc.)

2) om man pa goda grunder misstidnker att ett salufort livsmedel fororsakat
epidemin

3) om man har orsak att misstdnka att en restaurangmatforgiftning hirleds
fran ett vida spritt rdvaruparti

4) om fallen ir flera én fem.

Betriffande familjeepidemier gors anmaélan endast om det finns skil att
misstdnka att ett salufort livsmedel fororsakat epidemin, om man
misstdnker botulism eller om det finns andra sérskilda skal.

Ansvaret for att anmilan gérs ligger hos kommunens hilsovérds-
myndighet, antingen hos den likare som har ansvar for smittsamma
sjukdomar eller den person som leder hélsotillsynen. Ifrdgavarande
myndigheter besluter sinsemellan vem som gér anmaélan.

Den allméinna definitionen pa en epidemi forutsétter d&tminstone tva fall
vilka med sannolikhet har gemensam exposition. Vid misstanke om
botulism anmals dven enskilda fall. D fallen begrinsas till samma hushall
dr det frdga om en familjeepidemi.

Syftet med anmiélan om misstanke ar att s fort som mojligt gora
sjuksvardsdistriktet och de nationella myndigheterna uppmérksamma pa
en begynnande matforgiftningsepidemi. D4 kan man dimensionera
bekdmpningsétgiarder och undersdkningar pé ett korrekt sitt och vid behov
ge rekommendationer for dtgérder, t.ex. att si fort som mojligt dra bort ett
eventuellt kontaminerat livsmedel frin forsiljning.

Kontaktuppgifter och organisationernas funktioner

Folkhilsoinstitutet formedlar de erhéllna anmélningarna om misstanke till
de organisationer som &r utmarkta med en stjdrna samt till den anmélande
kommunens sjukvéirdsdistrikt.

Folkhilsoinstitutet (FHI/INFE)

Avdelningen for infektionsepidemiologi

Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors

telefon  (09) 474 4557 vixel (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsulterar och koordinerar vid behov utredningsarbetet och
bekidmpningen av epidemier.

* Folkhilsoinstitutet (FHI/'YTOR)
Avdelningsgruppen for miljéhygien
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
telefon (017) 201 211
fax (017) 201 265
Stoder utredningen av vattenburna epidemier. Enheten har expertis pa
vattenverk och stdr vid behov i férbindelse med andra vattenverksexperter.

* Folkhilsoinstitutet (FH/SUBA)
Laboratoriet for tarmbakteriologi
Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors
telefon (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinerar laboratorieundersokningarna av humanproven.

* Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel (EELA)
PB 368, 00231 Helsingfors
telefon (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Leder och 6vervakar Gvervakningen och inspektionerna av de anliggningar
och produktionsutrymmen dér man tillverkar animala livsmedel, samt bl.a.
de indragningar av livsmedel som anldggningarna gor.

* Livsmedelsverket (LV)
Ekogatan 3, PB 5, 00531 Helsingfors
telefon (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Ansvarlig for att bestimma om forsiljningsforbud for livsmedel eller deras
oskadliggérande samt att informera om den internationella forsiljningen av
livsmedlen.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Laboratoriet for parasitologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon (09) 1912 6297, vixel (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Parasitologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Avdelningen for virologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon  (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Virologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

Anmilningsblanketter kan bestillas pa foljande adress:
Edita Abp, PB 800, 00043 EDITA

telefon 020 450 05

fax 020 450 2380

Blanketterna dr avgiftsfria.
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Kunta SELVITYSILMOITUS RUOKAMYRKYTYS-
EPIDEMIASTA
Laani Lomakenro (EV tayttad)
Tapahtuman aika Altistuneita Sairastuneita Sairaalahoidossa | Kuolleita
Oireiden Pahoinvointi Ripuli l Kuume Oksentelu Vatsakivut Paansarky
esiintvvvvs.
itdmisaika ja Muu, miké
taudin kestoaika
Itamisaika, lyhin pisin keskimaérin Kestoaika, lyhin pisin keskimaarin
Epailty valittaja Elintarvike | Vesi Varmistettu
Kysely- Elintarvike- Potilasnayte-
tutkimuksin tutkimuksin tutkimuksin
Elintarvikkeen | Muu EU-maa, mika | Muu maa, mika
alkupera Suomi
Maahantuoja
Elintarvikkeen/ Nimi Valmistuspaiva Ruuan syontipaikka
ruuan valmistaja
Elintarvikkeen Valmistuskeitiio
kasittelyvirheen Paivakoti/ Sairaala/ Tydpaikka- Muu valmistus- i s
tapahtumapaikka Koulu vanh.koti rokala Varuskunta Keittio Keskuskeittio Jakelukeittio
et Hotelli, ravin- A Raaka-aineen Elintarvike- . Tukku-/
Yhsityiskoti tola, kahvila Ateriakuletus tuottaja teollisuus Kujetus vahittaiskauppa
Muu, mika
Tapahtumaan Saastunut Infektoitunut tydntekij tai Muu risti- Riittdméton Riitdmatom Riittamaton
vaikiittavia raaka-aine ristikontaminaatio tyontekijésta kontaminaatio jaahaytys kuumennus pesu
tekijoita ) Virheellinen Virheelinen Liian pitké Muu, mika
Puutteeliset sailytyslampo- kuljetuslampo- sailytys-
tilat tila tila aika
Tuntematon
Vesi Vesilaitoksen nimi Vesilaitoksen  siiaintikunta
kunnallinen yksityinen
Desinfektiomenetelmé ja desinfektioaineen pitoisuus Kayttéjien lkm
Tekopohja- Todettu késittely- tai laatuvirhe vedessé
Pi ilai Pohjavesilaitos vesilaitos
Tapahtuman
kuvaus
Laboratorio- Epaillysta Muista Elintarvike- Puhtaus- o Ymparisto- Potilas-
tutkimukset lintarvikl lintarvik tydntekijsta naytteita Vesingytteita naytteita naytteita
Muita
Léydokset Loydokset, mista
B. cereus, pmy/g Muu Bacillus, pmy/g C. perfringens, pmy/g Muu Clostridium, pmy/g Salmonella S.aureus/koag. pos. staf., pmy/g
Yersinia Campylobacter Listeria, pmy/g E. coli, pmy/g Muu bakteeri, pmy/g Virus
Histamiini, mg/kg Muu biogeeninen amiini, mg/kg Toksiini Muu kem. aine Parasiitti
Sama patogeeni todettu potil Muu p i todettu potilasna Mika
Kylla Ei Kylld Ei
Johtopaitos Epidemian aiheuttaja
limoittava viranomainen Arvio kustannuksista, mk
limoituksen laatija Virka-asema
Puhelin Faksi Sahkap.
Paikka ja pvm Allekirjoitus
Liitteet, kpl Mista
Lahetetadn osoitteeseen: Elintarvikevirasto, PL 28 (Vanha talvitie 5), 00581 Helsinki, faksi (09) 3931 590,
etunimi.sukunimi@elintarvikevirasto.fi
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TAYTTOOHJE

limoitusvelvollisuus: Terveydensuojelulaki 763/94,
§ 38, 3 mom.

Tietojen kaytto: Kansallinen ja kansainvalinen seuranta,
tutkimusty® ja koulutus

Lomakkeen téyttod koskevat kysymykset Elintarvikevirastoon:
puh.(09) 3931 500.

Lomakkeen numero:
Taytetaan Elintarvikevirastossa.

Kunta ja laani:

Merkitse epidemian tartuntapaikkakunta tai padasiallinen
esiintymispaikkakunta tai paikkakunnat.
Tartuntapaikkakunnalla tarkoitetaan kuntaa, jossa epéilyttavé
ruoka tai elintarvike on nautittu. Lomakkeen tayttaa ensisijai-
sesti tartuntapaikkapaikkakunnan viranomainen. Mikéli tartun-
tapaikkakuntaa ei voida nimetd, esiintymispaikkakuntien kun-
nalliset selvitystyéryhmat voivat sopia kuka niisté tekee iimoi-
tuksen. Talloin imoituksessa on ilmoitettava kaikkien kuntien
sairastuneitten tiedot.

Altistuneita:

Altistuneilla tarkoitetaan niité, jotka ovat syéneet epéilty4 elin-
tarviketta (tai juoneet epailtya vettd) tai joilla on ollut tilaisuus
sydda / juoda sita.

Sairastuneita:

Sairastuneisiin luetaan myds oireettomat kantajat eli ne henki-
16t, joilta on loydetty esim. salmonella, mutta joilla ei ole oireita.

Oireiden esiintyvyys:

Kuinka monella kappaleella ja prosentilla sairastuneista esiintyi
ko. oiretta. Jos epidemiologista kyselytutkimusta ei ole tehty ja
luvut puuttuvat, merkitse rasti (X) jos kyseista oiretta on yli-
paaténsé esiintynyt.

Itamisaika ja taudin kestoaika:

Itdmisaika on epéillyn ruuan / juoman nauttimisen ja ensim-
méisten oireiden (minka tahansa oiretyypin) iimaantumisen
valinen aika tunteina. Keskimaarainen itdmisaika = itdmis-
aikojen mediaani eli aika johon mennessé 50 % sairastuneita
oli iimaantunut oireita. Keskimaarainen kestoaika = kesto-
aikojen mediaani eli aika johon mennessa 50 % sairastuneista
oireet olivat ohi.

Epailty valittdja ja varmistusmenetelma:

Vaikka epidemian syy olisi jadnyt epévarmaksi, esita paikallis-viranomaisten arvio
asiasta. Nimed epdilty elintarvike mahdolli-simman tarkasti ja ilmoita (X) mill&
varmistusmenetelmalld olet

padtynyt tahan elintarvikkeeseen. Epidemiologisen kyselytutki-muksen tulokset
voit raportoida erilliselld liitteella.

Elintarvikkeen alkupera:
Merkitse rastilla (X) epdillyn elintarvikkeen alkuperd ja iimoita
mika Euroopan yhteison tai muu maa on kyseessa. limoita

maahantuoja sekd EU- ettd kolmansista maista tuotujen elin-tarvikkeiden kohdalla.

Elintarvikkeen/ruuan valmistaja:
limoita elintarvikkeen tai ruuan valmistaja ja valmistuspéivé ja
syontipaikka.

Kasittelyvirheen tapahtumapaikka:

Téss etsitdan elintarvikeketjusta sité lenkkid, joka "petti".
Valitse ksittelyvirheen todennékéinen tapahtumapaikka ja
kasittelyvirheeseen johtaneet tekijat.
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Méérittele kohde mahdollisimman tarkasti. Erittele tietyt valmis-tuskeittiot;
paivakoti/koulu, sairaala/vanhainkoti, tydpaikkaruo-

kala ja varuskunta. Erittele myds keskus- ja jakelukeittiot.
Keskuskeittiolld tarkoitetaan suurtalouskeittiotd, joka valmistaa

aterian edelleen kuljetettavaksi. Jakelukeittiollé tarkoitetaan

keittiotd, joka lahinna lammittad ateriat tai vain asettaa ne

tarjottavaksi. Ateriakuljetus kasittelyvirheend tarkoittaa aterian
kuljettamiseen esim. keskuskeittiosté jakelukeittioon liittyvaé

epakohtaa.

Raaka-aineen tuottaja késittelyvirheen tapahtumapaikkana

tarkoittaa tapausta, jossa valmistusaine on sisaltényt taudin-aiheuttajan eiké
valmistusprosessiin kuulu kuumennusvaihetta

tai valmistajan tai teollisuuden toiminnassa ei ole tapahtunut

varsinaista virhettd. Kuljetus kasittelyvirheend tarkoittaa elin-

tarvikkeen kuljetukseen liittyvéa epékohtaa.

Tapahtumaan vaikuttavia tekijoita:

Pyri erittelemaén tapahtumaan vaikuttavat tekijét mahdollisim-

man tarkasti. Tekijoitd voi luonnollisesti olla useampi kuin yksi.
Tapahtumaan vaikuttavista tekijdista voit raportoida my6s

erilliselld liitteelld. Infektoituneella tyéntekijalld tarkoitetaan

esim. tilannetta, jossa tyontekijan kantama salmonella on siir-

tynyt elintarvikkeeseen ja aiheuttanut sairastumisia. Ristikonta-minaatio
tyGntekijasta tarkoittaa esim. tilannetta, jossa bakteerit

siirtyvat tyontekijén kasien kautta elintarvikkeeseen. Muu risti-kontaminaatio
tarkoittaa esim. raa’an ja kypsén tuotteen valistd

kontaminaatiota.

Kuvaa tapahtuma:

Kuvaa tapahtuma lyhyesti. Késittelyvirheesté tai elintarvikkeen
valmistuksesta sekd kohteessa tehdyista tarkastuksista ym.
toimenpiteistd sekd kohteen omavalvonnan tasosta voit raportoida
erilliselld liitteella.

Vesi:

Tama kohta taytetaan, jos on aihetta epéilla talousveden olleen
sairastumisten aiheuttaja. Kéyttéjien lukumaéra eli altistunei-
den méara = henkildiden lukumaara talouksissa, joihin on ko.
vesilaitoksen vesijohtoliittyma. Tamén selvitysilmoituksen
liséksi vesiepidemiasta tulee aina tehdd myos laajempi raportti,
joka lahetetaan KTL:n Kuopion ympéristoterveysyksikkdon.

Laboratoriotutkimukset:

limoita, misté naytteista on tehty laboratoriotutkimuksia. Mikéli

16ydoksilld viitataan muihin kuin epdillysté elintarvikkeesta

otettuihin néytteisiin, merkitse misté naytteista on kysymys.

Bakteerin lajinimi merkitaén sille varattuun tilaan. Mikali salmo-nelloista ja
kolibakteereista on tarkempia tyypitystietoja, esim.

faagityyppi, merkitadn myds tdma tieto tahén.

Erillisella kysymyksellé tiedustellaan 18ytyikd potilaista sama
patogeenibakteeri kuin epéillysta elintarvikkeesta tai 16ytyikd
potilaista mahdollisesti jokin muu patogeeni, joka pyydetaén
nime&dméaan.

Johtopaatos:

Téhén kirjataan aiheuttaja eli mikrobi, toksiini tai kemiallinen
aine. Lomaketta ei pidé jattaa tayttdmatta, vaikka kaikkien
selvitystoimien jalkeen joutuisi kirjoittamaan téhan: aiheuttaja
tuntematon.

Arvio kustannuksista:

Vaikka epidemian kokonaiskustannusten arvioiminen on vai-

keaa pyydetaan siitd mikéli mahdollista esittdmaan arvio, joka

kattaa viranomaiskustannukset, sairastuneiden hoidosta aiheu-tuneet
kustannukset, tydstd poissaolosta aiheutuneet kustan-

nukset seka toiminnanharjoittajalle aiheutuneet kustannukset.
Kustannukset voidaan eritelld liitteessé.

Liitteet:
limoita liitteiden lukum&ara ja mihin ne liittyvat.
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Kommun
RAPPORTERING AV MATFORGIFTNINGAR

Lan Blankett n (ifylles av LV)

Tidpunkt {6r hdndelsen Exp d Tnsjuknad Sjah . Doda
Symp llamaend Diarre Feber Uppkastning Magont Huvudvark
Inkubationstid
S]ul(_dgnlons

Annat, vad

Kortaste Langsta Medelvarde Kortaste Langsta Medelvarde
Mis'sﬁnkt \ Livsmedel | Vatten S#kerstallts genom
smittoskalla oA | i ) .

Frag: ls_;ar ov Patientprov
Livsmediets l Annat EU-land, vitket | Annat land, vilket
ursprung
Finland

Importar

Livsmediets/ Namn Tillverkningsdag Plats tor integet av maten

matens tillverkare

14608/ph

Platsen dar fel Daghem/ Sjukhus! Arb.plats- Annat
:';:2:':?"9 skola aldr.nem matsal Gamison ar C Ko E:I Utdslningskék
ni
Hotell, kafe, " . N
Pr av L — Parti-/
Privat hem restaurang Mat transport ravara Uindustri | Transport | minuthandel
Annat, vilket
Faktorer som
inverkar pa Fo d personal elle korskonta- Annan kors- Otillracklig ,—. Ofillrackiig Otillréicklig
hindelsen ravara mination ororsakad av personal D kontamination | nedkylning upphettning rengdring
o Fér lang Annat
[~ Bristfalliga Felaktig Felaktig D forvarings-
utrymmen 16rv.temp. transporttemp. tid
Okénd
Vatten Vattenverkets namn Vilken kommun
kommunalt | privat
Desinfektionsmetod Antal anvandare
Konstgjort Pavisat hanterings- elier kvalitetsfel i vatten
] Grund- rundvatten-
| Ytvattenverk { vattenverk ! \gre
Beskrivning av
hindelsen
Lab. ol
undersdkningar 7 Misstankt Annat — Livsmedels- Renlighets- — Prov fran
llvsmedel livsmedel l arbete D prov H Vattenprov ' omgivningen Patientprov
Annat
Resultat Resultat, fran vilka prov
B. cereus, kbe/g Annan Baciiius, kbe/g| C. perfringens, kbe/g | Annan Clostridium, kbe/g | Salmonelia S.aureus/koag. pos. staf., kbe/g
Yersinia Campylobacter Listeria, kbe/g E. coli, kbe/g Annan bakterie, kbe/g | Virus
Histamin, mg/kg Annan biogen amin, mg/kg Toksin Annat kem. amne | Parasit
Samma patogen pavisad i prov fran patienter  Annan patogen pavisad i prov fran patienter | Vilken
— —
| va i Nej Ja i | Nej
Slutsats Epidemin {érorsakades av
Anmalande myndighet T Uppskattning av kostnademna
Anmalare Tjanstestaining
Tel. Fax Email
Plats och datum Underskrift

Bilagor, st Vilka
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ANVISNINGAR FOR IFYLLANDE AV ANMALAN

Anmainingsskyldighet: Halsoskyddslagen 763/94, § 38, 3 mom.
Anvandes till: Nationell och inernationell uppféljning, forskning
och skolning.

Fragor angaende ifyllandet riktas till Livsmedelsverket:

tel 09-77261.

Blankettens nummer:
Itylles pa Livsmedelsverket

Kommun och lan:

Anteckna den kommun (smittokommun) eller kommuner dar
epidemin i huvudsak férekomit. Med smittokommun avses den
kommun, dar missténkt mat eller livsmedel har intagits. Blanketten
ifylls i forsta hand av myndigheten i smittokommunen. Ifall
smittokommunen ej ar entydig, kan de kommunala utrednings-
grupperna i de kommuner, dar matférgiftningsepidemier fore-
kommit, komma dverens om vem som gor anmélan. | sadant fall
bdr anmélan omfatta uppgifter om de insjuknade i alla berdrda
kommuner.

Exponerade:

Med exponerade avses de personer, som har atit av de misstankta
livsmedlen (eller druckit misstankt vatien) eller som haft mojlighet
dartill.

Insjuknade:
Till insjuknade réknas dven barare utan symptom, allts& personer
hos vilka t.ex. salmoneila pavisats men som inte har symptom.

Symptom:

Ange hur m&nga av de insjuknade som haft ifragavarande
symptom, ange bade antalet och i procent av totalantalet
insjuknade. Om en epidemiologisk utredning ej har gjorts och
antal saknas, mark med ett kryss (X) de symptom som forekommit.

Inkubationstid och sjukdomens varaktighet:

Inkubationstid ar tiden, uttryckt i timmar, mellan intaget av
misstankt mat/dryck och uppkomsten av de férsta symptomen
(vilken symptomtyp som helst). Medeivardet av inkubationstiderna
= inkubationstidernas median, tiden da 50 % av de insjuknade
har fatt symptom. Medelvardet av sjukdomstidernas varaktighet
= varaktigheternas median, tiden da 50 % av de insjuknade har
tillfrisknat.

Missténkt smittokélla och satt pa vilket denna sakerstélits:
Ange den kommunala myndighetens misstanke tilt orsaken, &ven
om orsaken till epidemin forblivit okdnd. Namnge det misstankta
livsmedlet sa noggrannt som majligt och ange med kryss (x) pa
vilket satt man sékerstalit att det ar fraga om just detta livsmedel.
Resultaten fran epidemiologiska utredningar kan rapporteras i
en sarskild bilaga.

Livsmedlets ursprung:

Mark med kryss (x) det misstéankta livsmedlets ursprung och ange
vilket EU-land eller annat land det &r frdga om. Ange importor
bade nar det galler livsmedel importerade fran EU-land och fran
tredje land.

Livsmedlets/matens tillverkare:
Ange livsmedlets och matens tillverkare samt tillverkningsdag eller
serveringsdag och platsen ddr maten intagits.

Platsen, dar fel i hanteringen intraffat:

Hér s6ks den bristande lanken i livsmedelskedjan. Ange den plats
déar hanteringsfelet troligen uppstod och de faktorer som ledde
till felet.

Forsok definiera platsen s noggrannt som mojligt. Sarskilj pa
vissa anstaltskdk; daghem/skola, sjukhus/aldringshem, arbets-
platsmatservering och garnison. Sarskilj &ven pa centralkék och
utdelningskok. Med centralkék avses storkdk som tillreder mat
for vidare transport. Med utdelningskok avses kok som framst
varmer eller enbart serverar mat. Mattransport som plats fér
hanteringsfelet avser felaktigheter i mattransporten mellan t.ex.
centralkdket och utdelningskdket.

Producent av rdvara som plats for hanteringsfelet avser en
situation dar ravaran har innehallit en sjukdomsalstrare och ingen
upphettning ingar i tillverknignsprocessen. Det egentliga felet har
inte skett hos tillverkaren elier inom industriell hantering. Transport
som plats for hanteringsfelet avser felaktigheter som ansluter sig
till livsmedelstransporten.

Faktorer som inverkar pa handelsen:

Forsok sd noggrannt som mojligt sérskilja de faktorer som har
inverkat pa handelsen. Faktorerna kan naturligtvis vara flere an
en. Faktorerna som inverkat pa handelsen kan ocksa rapporteras
i en sarskild bilaga. Med infekterad personal avses t.ex. en
situation, dar personalen har varit barare pa salmonella och
salmonelian har ¢verforts till livsmediet och férorsakat sjuk-
domsfall. Med korskontamination férorsakad av personal avses
t.ex. en situation dér bakterier har dverférts via personalens
hander till livsmedlet. Med annan kontamination avses t.ex.
kontamination av ra och tiliredd produkt.

Beskrivning av hdndelsen:

Beskriv handelsen kort. Fel i hanteringen eller vid tillverkningen
av livsmedlen samt inspektioner och andra atgarder som utforts
pa platsen samt nivan p& egenkontrollen kan rapporteras i en
sarskild bilaga.

Vatten:

Denna del ifylles om det finns skél att misstanka att hushallsvatten
férorsakat sjukdomsfall. Antalet anvéndare eller antalet
exponerade = antalet personer i de hushall som &r anslutna fill
ifrdgavarande vattenverk. Utéver denna utrednignsanmalan skall
det alltid nar det ar frdgan om vattenepidemier aven goéras en
storre rapport, som sandes till Folkhalsoinstitutets avdelningen
for mitjohygien i Kuopio.

Laboratorieundersékningar:

Ange vilka prov som laboratorieundersokts. Ifall resultaten ar fran
andra prov dn misstankta livsmedel, ange vilka prov det ar frdgan
om. Bakleriens artnamn anges pa raden som reserverats fér det.
Om man har mera information av t.ex. fagtyp i fraga om salmonelta
och kolibakterier anges denna information hér.

P4 ett annat stalle ifylles huruvida det funnits samma patogena
bakterie i prov fran patienter och i de misstankta livsmedien eller
om det i patientprov méjligen pavisats andra patogener. Dessa
patogener bér namnges.

Slutsats:

Har anges smittokallan dvs. mikroben, toxinet eller det kemiska
amnet. Blanketten bodr ej lamnas oifylld, fastan man efter alla
utredningar skulte bli tvungen att ange: orsak okand.

Uppskattning av kostnader:

Epidemins helhetskostnader &r svara att uppskatta, men ifall det
ar mojligt dnskas en kostnadsberékning av myndighetsutgifter,
utgifter orsakade av vard av sjuka, utgifter for sjukfranvaro samt
utgifter som asamkats verksamhetsidkaren. Utgifterna kan
spesificeras i en sarskild bilaga.
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E, &) EELA KT

ELINTARVIKEVIRASTO

Malliraportti: Raportti elintarvike/talousvesivalitteisesta epidemiasta
(EVI, EELA, KTL)
www.elintarvikevirasto.fi/valvonta/p1695.pdf

Liitetaan selvitysilmoituslomakkeeseen

1 Johdanto

Lyhyt kuvaus siitd, miten epaily epidemiasta tuli ruokamyrkytystyéryhman tietoon/ miten
epidemiaepaily syntyi. Esitetdan olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epailty
tapahtumapaikka, altistuneiden lukumaéara, sairastuneiden lukumaara ja tarkeimmaét oireet
epidemian havaitsemisvaiheessa. Mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin.

2 Tarkastuskayntien tulokset
2.1 Elintarvikevilitteinen epidemia

- Tarkka kuvaus; elintarvikkeiden alkupera, valmistusprosessi, séilytys, kuljetus, tarjoilu.

- Omavalvonnan taso ja toteutus.

- Elintarviketyontekijoiden haastattelut; mahdolliset vatsataudit, onko ollut ulkomailla,
salmonellatutkimukset. Onko perheenjésenissa ollut vatsatautia? Jos, milloin alkanut?

- Kuvaus mahdollisesti todetuista virheista tai muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset esim. ruoanvalmistuspaikasta, sen
tyontekijoista tai raaka-aineen toimittajalta.

2.2 Talousvesivalitteinen epidemia

- Vesijarjestelman kuvaus, kuten pinta/pohjaveden kayttd, puhdistus- ja desinfektiojar-
jestelma, veden jakelualue.

- Onko viime aikoina ollut putkiremontteja?

- Kuvaus tekijoistd (asutus, tulvat, sateisuus, lumien sulamisajankohta, viemaraintion-
gelmat, jatevesikaivot), jotka ovat vaikuttaneet raakaveteen, talousveden valmistuk-

seen ja sen laatuun sekd muista epidemiaan johtaneista tekijoista.
- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset.

3 Tutkimukset ja tulokset
3.1 Epidemiologia

3.1.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehddén aina)

Esitetaan oireet, oireiden alkamisaika, itamisaika, oireiden kesto, mahdolliset sekund&éri-
tapaukset.
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Seuraavat kuvat, taulukot ja kaytetty kyselylomakepohja esitetdén raportin liitteina:
1. Epidemiakuvaaja:
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamisajankohdat
y-akselille tapausten mé&ara (esimerkiksi kuten kuvassa 1).
2. Sairastuneiden henkildiden (x kpl) oireiden jakautuminen
(esimerkiksi kuten taulukossa 1).
3. Kaytetty kyselylomakepohja.

3.1.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehdd&n mahdollisuuksien mukaan)

Epidemiologisen yhteyden selvittdminen, kaytetyt tutkimusasetelmat (joko kohortti- tai ta-
paus-verrokkitutkimus):

3.1.2.1 Kohorttitutkimus
Kohorttitutkimuksen tulokset esitetdén taulukon muodossa (taulukko 2). Siina esitetédan
seuraavat tulokset:

Ruokalajikohtaiset tapauskertymat AR

Tapauskertyméat AR

Riskisuhde RR

Luottamusvalit Cl

p-arvo

3.1.2.2 Tapaus-verrokkitutkimus
Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetdan taulukon muodossa (taulukko 3). Siind
esitetdan seuraavat tulokset:

Altistumisen odds tapauksilla ja verrokeilla

OR

Luottamusvalit CI

p-arvo

3.2 Potilasnéytteiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nend, kasi) ja nilden maara. Erittele primaari- ja sekun-
daaritapaukset.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek&
monestako naytteestd kukin analyysi tehtiin.

- Qireettomien henkildiden tutkimukset ja tulokset (huom! ei elintarviketydntekijat).

- Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?

3.3 Elintarviketyontekijoiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nend, kéasi) ja niiden maara.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset seka
monestako naytteestd kukin analyysi tehtiin. Erottele oireellisten ja oireettomien elin-
tarviketyontekijoiden tulokset.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2003



Liite 4. Malliraportti: Raportti elintarvike/talousvesivilitteisesta epidemiasta (EVI, EELA, KTL) (3/5)

3.4 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistondytteet
- Naytteet (elintarvikenaytteet eritelladn epailty /muu elintarvike) ja nilden maara.
- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset seka
monestako naytteesta kukin analyysi tehtiin.

4 Toteutetut toimenpiteet epidemian toteamisen jalkeen

Tassa kuvataan, miten epidemia saatiin katkaistua, esim. elintarvike-erén takaisinveto,
veden keittokehoitus, veden klooraus. Mitka toimenpiteet tehtiin, jottei epidemia uusiutui-
si?

5 Ruokamyrkytystyoryhman johtopaatokset selvitystyén tuloksista
5.1 Oliko osoitettavissa yhteys elintarvikkeeseen tai talousveteen
Kylla __ Ei

Jos kylld, mika valittaja

Jos ei, miten tartunnan epailtiin levinneen

5.2 Aiheuttaja

Mikrobi tai kemiallinen aiheuttaja

5.3 Johtopéaatéksen tarkeimmat perustelut

5.4 Suositukset jatkotoimista

Esimerkiksi veden desinfiointijarjestelm&n uusiminen.

LITTEET

Kuva 1. Epidemiakuvaaja

Taulukko 1 Sairastuneiden henkildiden oireiden jakautuminen
Taulukko 2 Kohorttitutkimuksen tulokset

Taulukko 3 Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset
Lomakepohja Kaytetty kyselylomakepohja
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Kuva 1. Esimerkki epidemiakuvaajasta.
Clostridium perfringens -ruokamyrkytystapaukset tilaisuuden jalkeen, marraskuu 1997.
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Taulukko 1. Sairastuneiden henkiléiden (x kpl) oireiden jakautuminen.

Oire Lukumaara
(%)

Ripuli
Pahoinvointi
Oksentelu
Vatsakipu
Kuume

Muu oire

Taulukko 2. Kohorttitutkimuksen tulokset.

Altistuneet Altistumattomat
Ruokalaji Tapauk- Yhteenséd AR Tapauk- Yhteensd AR Riskisuhde 95%luottamusvali p-arvo
set (%) set (%) (RR) (95%Cl)

Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.

Ruokalaji Tapauk- (%) Verrokit (%) Odds ra- 95% luottamus- p-arvo
set (n=) (n=) tio (OR) véli (95%Cl)
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