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- Vuonna 2004 Elintarvikeviraston ruokamyrkytysrekisteriin luokiteltiin yhteen-
. s 48 elintarvike- tai vesivalitteistd ruokamyrkytysepidemiaa. Kunnat tekivat
- yhteensé 67 epidemiaepailyilmoitusta ja 79 selvitysilmoitusta. Selvitysilmoi-
. tus tehtiin myos 14 epidemiasta, joista ei ollut tehty edeltdvaa epailyilmoitus-
- ta. Epidemiaepailyilmoituksista oli tutkimustulosten perusteella 48 tapauk-
. sessa (67 %) osoitettavissa yhteys elintarvikkeisiin tai talousveteen. Muissa
- ilmoitetuissa epidemioissa taudinaiheuttaja oli levinnyt muuten kuin elintar-
- vikkeiden tai veden vélitykselld. Suurin osa epidemioista oli elintarvikevalit-
- teisid (41/48; 85 %). Vesivdlitteisia epidemioita raportoitiin seitseman (7/48;
- 15 %). Elintarvikkeiden vélityksella ilmoitettiin sairastuneen 994 ja talousve-
- den valityksella 277 henkil6a. Vuodesta 2000 jatkunut ruokamyrkytysten ko-
. konaismaaran lasku pysahtyi viime vuonna ensimmaista kertaa. Luokiteltu-
- jen epidemioiden maaré oli viime vuonna 45 % suurempi kuin vuonna 2003.

- Viime vuosien tapaan myos vuonna 2004 yleisin elintarvike- ja vesivalitteis-
. ten ruokamyrkytysten aiheuttaja oli norovirus. Virus oli syyna seitsem&én
- (17 %) elintarvikevélitteiseen epidemiaan ja lahes puoleen vesiepidemioista.
- Noroviruksen aiheuttamiin vesiepidemioihin oli syyné verkostoveden saastu-
- minen huoltotdiden yhteydessé ja kahdessa tapauksessa porakaivon saas-
- tuminen pinta- tai jatevedelld. Noroviruksella saastunut raaka-aine aiheutti
- kaksi elintarvikevélitteista epidemiaa. Toisessa, pienemmassa epidemiassa
_ sairastumisen aiheuttivat viruksen saastuttamat osterit. Hollantilaisen lehti-
- salaatin valityksella sairastui yli 100 henkil64 usealla paikkakunnalla Suo-
- messa. Yleisin syy elintarvikevdlitteisiin norovirusepidemioihin 16ytyy kuiten-
- kin puutteellisesta keittidhygieniasta tai infektoituneen henkilén osallistumi-
- sesta ruuanvalmistukseen.

" Yersinia pseudotuberculosis -bakteeri aiheutti edellisen vuoden tapaan mer-
- kittdvan elintarvikevélitteisen epidemian kotimaisen, raastetun porkkanan
- vélitykselld maaliskuusta alkaen. Epidemiassa arvioitiin yhteensa jopa 1500
- henkildn sairastuneen. Sairastuneita oli eniten Pohjanmaalla. Porkkanat oli-
_ vat peréisin yhdelta tilalta, jossa porkkanat oli myds pesty ja pakattu. T&mén
- jalkeen ne kuorittiin ja/tai raastettiin ja pakattiin ennen toimittamista lopullisil-
- le kéayttajille. Tilalla varastoiduista porkkanoista, laitteista ja pelloilta pyydys-
- tetystd pééstéisestd eristettiin potilasndytteiden kanssa genotyypiltdédn
" identtinen Y. pseudotuberculosis serotyyppi O:1. TAma osoittaa, etté porkka-
- nat todennakoisesti saastuivat jo pellolla ja kylmavarastoinnin aikana Y.
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. Niskanen Taina, Kuusi Markku, Johansson Tuula, Siitonen
- Anja och Tuominen Pirkko

: Matforgiftningar i Finland ar 2004

- Ar2004 klassificerades sammanlagt 48 livsmedels- eller vattenburna matfor-
- giftningsepidemier i Livsmedelsverkets matférgiftningsregister. Kommuner-
. na ldAmnade sammanlagt 67 anmélningar om misstankta epidemier och 79
- utredningsanmalningar. Utredningsanmalan lAmnades ocksa om 14 epide-
- mier, om vilka man inte Iamnat nagon féregdende anmalan om misstankt epi-
- demi. Vad géller anmélningarna om missténkt epidemi kunde man utgadende
. frAn undersokningsresultaten i 48 fall (67 %) pavisa ett samband till livsmedel
- eller hushallsvatten. | de 6évriga anmalda epidemierna hade sjukdomsalstra-
- ren spridit sig pa nagot annat satt &n via livsmedel eller vatten. Huvuddelen
- av epidemierna var livsmedelsburna (41/48; 85 %). Sju (7/48; 15 %) vatten-
- burna epidemier inrapporterades. Via livsmedel uppgavs 994 och via hus-
- héallsvatten 277 personer ha insjuknat. Nedgangen i det sammanlagda anta-
- let matférgiftningsepidemier, som fortsatt sedan ar 2000, stannade i fjol for
- forsta gangen upp. Antalet klassificerade epidemier var férra aret 45 % storre
" &an ar2003.

" Pa samma sétt som under de senaste aren ocksa var den allmannaste orsa-
- ken till livsmedels- och vattenburna epidemier ar 2004 norovirus. Viruset var
- orsaken till sju (17 %) livsmedelsburna epidemier och inemot halva méngden
- vattenburna epidemier. Orsaken till vattenepidemierna som noroviruset for-
" orsakade var att rorledningsvattnet infekterats i samband med underhallsar-
- beten och i tva fall att borrbrunnen infekterats av yt- eller avfallsvatten. Rava-
" ra som infekterats av norovirus férorsakade tva livsmedelsburna epidemier. |
- den ena, mindre epidemin var orsaken fill insjuknandet ostron som infekte-
" rats av viruset. Via hollandsk bladsallat insjuknade 6ver 100 personer pa fle-
- raorteriFinland. Den allmannaste orsaken till livsmedelsburna norovirusepi-
" demier var anda bristande kokshygien eller att en infekterad person deltagit i
- tillredningen av maten.

- Bakterien Yersinia pseudotuberculosis fororsakade pa samma satt som aret
" innan en betydande livsmedelburen epidemi via inhemsk, rariven morot med
- bérjan i mars. | epidemin uppskattades sammanlagt hela 1500 personer ha
" insjuknat. Antalet insjuknade var stérst i Osterbotten. Morétterna harstam-
- made frAn en och samma gard, dar de ocksa hade tvattats och férpackats.
" Efter det skalades och/eller rarevs de och férpackades fore leveransen till de
- slutliga férbrukarna. Av morétter som lagrats pa garden, av maskiner pa gar-
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Y. pseudotuberculosis som till genotypen var identisk med patientproverna.
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- férvaringen 6kade méangden bakterie Y. pseudotuberculosis sa att den foror-
. sakade insjuknandena. Av vidarebehandlingarna erbjéd rarivningen av mo-
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. epidemier via indonesisk, farsk tonfisk. | det ena av fallen hade tonfisken kall-
- rokts i Finland.

- Den viktigaste enskilda orsaken till epidemier var att en infekterad kdksarbet-
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- ings. Municipalities filed a total of 69 notices of suspected epidemics and 79
- notices of investigations. In addition, 14 notices were filed of investigations of
- epidemics without a preceding notice of a suspected epidemic. On the basis
- of the investigation results in 48 cases of the suspected epidemics (67%) a
- link could be established to food or domestic water. In the other filed cases
- the cause of the disease had been transmitted by means other than food or
- water. Most of the epidemics were food-borne (41/48; 85%). Seven epidem-
- ics were reported as transmitted through water (7/48; 15%). The number of
. patients in epidemics transmitted through food was 994 and in epidemics
- transmitted through water 227. In 2004 the decrease in the total number of
- food poisoning epidemics that had started in 2000 stopped for the first time.
- The number of classified epidemics was in 2004 45% higher than in 2003.

- The most common cause of food poisonings transmitted through food or wa-
. ter has in the recent years been norovirus; this was the case also in 2004.
- Norovirus caused seven (17%) of the foodborne epidemics and almost half of
- the water-borne epidemics. The waterborne epidemics caused by norovirus
- resulted from contamination of the water distribution system in connection
- with maintenance work, and in two cases from contamination of a bore well
- by surface water or wastewater. Raw materials contaminated by norovirus
- were the cause in two cases of foodborne epidemics. Oysters infected by the
- virus caused the less widespread of the two epidemics. More than 100 pa-
. tients in several localities suffered from food poisoning transmitted through
- lettuce imported from Dutch. However, the most common cause of food-
- borne norovirus epidemics is deficient kitchen hygiene or participation of an
- infected person in food preparation.

- Asin 2003, Yersinia pseudotuberculosis caused a severe foodborne epidem-
" ic that started in March and was transmitted through domestic grated carrots.
- Up to 1500 people were estimated to be infected most of them in Ostroboth-
" nia. The carrots came from a single farm where they had also been washed
- and packed. They were then peeled and/or grated and re-packed before de-
~ livery to the end-users. The Y. pseudotuberculosis serotype O:1 isolated from
- the carrots stored in the farm, from the farm equipment and from a common
- shrew captured in the field was identical in genotype with the patient sam-
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" ples. This indicates that the carrots were probably infected already in the field
. and during cold storage the Y. pseudotuberculosis bacteria increased and
- caused the food poisonings. The further processing of the carrots through
. grating also provided a favourable growth surface for the bacteria.
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. wedding. In one case an infected employee taking part in food preparation
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. in another epidemic. Rarely reported antibiotic-resistant salmonella type in
* Finland, caused a food poisoning to four customers in a restaurant, with
. chicken imported from Brazil as the likely source of the disease. Two epidem-
- ics were caused by histamine through fresh Indonesian tuna. In one of the
. cases the tuna had been cold-smoked in Finland.
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1
Johdanto

Ruokamyrkytyksellé tarkoitetaan ruuan tai talousveden nauttimisen vélityk-

- selld saatua tarttuvaa tautia tai myrkytystad. Ruokamyrkytysepidemialla tar-
. koitetaan tapausta, jossa vahintaan kaksi henkil6d on saanut samanlaatui-
- sen sairauden sy6tydan samaa ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéé olevaa
- vettd ja jossa epidemiologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sai-
- rauden vélittajaksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten
- esim. botuliinitoksiinin aiheuttamassa ruokamyrkytyksesséa katsotaan ilmoi-
- tettavaksi epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen. Perhe-epidemialla
- tarkoitetaan ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuuluvat samaan kotitalou-
- teen. Alueellisessa epidemiassa saastunut elintarvike aiheuttaa sairastumi-
" sia laajemmalla alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyrkytyksen aiheuttaja
- voi olla mikrobi tai muu infektiivinen partikkeli, mikrobitoksiini, parasiitti, myr-
" kyllinen elain, kasvi, sieni tai kemiallinen aine.

" Elintarvikkeiden ja talousveden vélityksella levidvien epidemioiden selvitta-
- miseksi, rajoittamiseksi ja ehkéisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
" esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja kdytetddn mm. valvontatoiminnan
- suunnittelussa ja uusien epidemioiden ehk&isyssd. Ruokamyrkytysepide-
" mioiden havaitseminen ja niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja
- useiden viranomaisten valistd yhteisty6ta.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004
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Ruokamyrkytysten selvitys

2.1 Sosiaali- ja terveysministeridon ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella kun- -
tien terveydensuojeluviranomaisilla on velvolli- °
. vesiepidemioiden epailyilmoitusmenettely (liite 2).
" Epéilyilmoituksen yhteydessa kunnallisilla viran-
.- omaisilla on mahdollisuus halutessaan saada no-
" peasti konsultaatioapua epidemian selvitystydhon.
. Epailyilmoitus lahetetaan KTLn infektioepidemiolo-
" gian osastolle erityisella lomakkeella, aina telefak-
. silla. KTL vélittaa tiedon heti EVllle, Elainlaakinta-
- jaelintarviketutkimuslaitos EELAIlle, KTLn bakteeri-
sen kayttdonotto. Sosiaali- ja terveysministerid 14-
- toriolle sek& Kuopiossa sijaitsevalle ympéristoter-
. veyden osastolle, asianomaiselle sairaanhoitopiiril-
- le jalaaninhallitukselle.

ten selvitystydryhmien perustamista kuntiin. Epéi- .
lyilmoituksen tarkoituksena on saattaa tieto elintar- -
vike- tai vesivélitteisen epidemian epdilystd mah- |
dollisimman nopeasti valtakunnallisten valvontavi- -
ranomals_ten t',edOK_S" anta_a"hgnl? .mahdo-llhs_uus - Kunnat lahettdvat alueellaan selvitetyistd ruoka-
koordinoida epidemian selvittdmista ja ryhtya tilan- " myrkytysepidemioista  selvitysilmoituksen EVIin,
L ) o . - joka yllpitda ilmoituksista koottavaa kansallista
Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyr- " ruokamyrkytysrekisteria. EVI toimii Suomen yhdys-

X ; . ; . ) - - viranomaisena WHO:n Euroopan alueen ruoka-
paikka ja -ajankohta, altistuneiden ja sairastunei- -
dgn, sal_raalahcl>.|jc.o? tar_vmne_lden sgka mahc!olhses- - myrkytysepidemioista ilmoitetaan vuosittain myés
ti kuolleiden maarét, oireet ja taudinkuva, aiheutta- -
ja- tai valittajaelintarvike, havaittu virhe elintarvik- elintarviketurvallisuusvirasto EFSA
keen tai juomaveden kasittelyssa, suoritetut tutki- -
mukset ja epdilty tai varmistettu aiheuttaja. Selvi-

tysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian selvi- .

suus selvittda alueellaan ilmenneet ruokamyrky-
tysepadilyt ja ilmoittaa ruokamyrkytysepidemioista
valtion viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystydn tehostamiseksi il-
moitusmenettelyd uudistettiin vuonna 1997. Erityi-
sena uutuutena oli Kansanterveyslaitokseen (KTL)
telefaxina l&hetettavan kirjallisen epéilyilmoituk-
hetti tammikuussa 1997 kunnille ohjeet ruokamyr-

kytysten seurannasta ja ilmoittamisesta (liite 1).
Ohjeessa suositeltiin edelleenkin ruokamyrkytys-

teen mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpiteisiin.

kytysepidemian selvitys, josta kay ilmi tapahtuma-

tystyodn paatyttya Elintarvikevirastoon (EVI).
Sosiaali- ja terveysministerién ohjeen (liite 1) mu-
tusta, ellei siihen ole erityisté syyta. On kuitenkin

selvityksen piiriin ja niista 14hetetdén aina selvitys-
ilmoitus EVlin.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004

2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje
epailyilmoituksen tekemisesta

Vuonna 1997 otettiin kayttéén ruokamyrkytys- ja

ja tulehdustautien osaston suolistobakteerilabora-

2.3 Elintarvikevirasto — kansallisen
ruokamyrkytysrekisterin yllapitaja

myrkytysten seurantajérjestelméssa. Tiedot ruoka-

EUn zoonoosiraporttiin, jota yllapitdd Euroopan

2.4 Viranomaisten yhteistyo

- Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyéryhmé on
- avainasemassa epidemian selvittdmisessa. On
kaisesti perhe-epidemioista ei tehda epailyilmoi- . tarkeaa, etta ryhma kaynnistaa epaillyn epide-
- mian selvitystydn nopeasti ja huolehtii, etta kaikki
huomattava, ettd perhe-epidemiatkin kuuluvat . tarvittavat tutkimukset epidemian selvittamiseksi
- tehddén. Ryhmalle kuuluu mydés tiedonkulusta

" vastaaminen tutkimuksia tekevien viranomaisten
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Kuva 1. Epéily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja vesi-

vélitteisissa epidemioissa.

a Elintarvikevirasto lahettaa tiedon Suomen ruokamyrkytysepidemioista vuosittain WHO:lle ja EFSA:aan.

valilla seka ilmoitukset valtion viranomaisille. Epi- .
demioiden selvittdminen vaatii hyvéé yhteisty6ta -
paikallisten elintarvikevalvonta- ja tartuntatautivi-
- ja KTLn yhteistydna. Sosiaali- ja terveysministe-

ranomaisten sekéd elintarvikelaboratorioiden ja

kliinisen mikrobiologian laboratorioiden valilla.
Tarkeitd yhteisty6tahoja epidemiaselvityksisséa -
ovat myos elintarviketuotantolaitokset. Tiedonkul- |
- vitysty6té ja torjuntastrategioita.

matonta, jotta selvitysty6ta voidaan tarvittaessa |

- Ruokamyrkytysepidemioiden tutkimustulosten ra-
. portoinnin helpottamiseksi ja selkeyttdémiseksi
KTLn, EVIn ja EELAn mahdollisuudet tukea kun- -
nallisia viranomaisia epidemioiden selvittdmises- |
epailyilmoituskaytdnnén -
myota. Hyva ja tiivis yhteistyd viranomaisten kes- .
ken on edistényt ruokamyrkytysepidemioiden ha- -

ku my6s keskushallinnon viranomaisille on valtta-

koordinoida (kuva 1).

sa ovat parantuneet

vaitsemista, tutkimusta ja seurantaa Suomessa.
Epidemioiden luokittelu viiteen ryhmé&an (A-E)
naytdn vahvuuden suhteen on tehty EVIn, EELAN

rion asettama valtakunnallinen ruokamyrkytysten
seurannan yhteistyéryhmé& seuraa ruokamyrky-
tysepidemiatilannetta, kehittdd epidemioiden sel-

EVI, EELA ja KTL ovat yhteistydssé kehittaneet
malliraportin “Raportti elintarvike/talousvesi-
vilitteisesta epidemiasta” (liite 4). Malliraportin
mukaista tulosten esitystapaa toivotaan selvitysil-
moituksen liitteeksi.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Elintarvikeviraston julkaisuja 6/2005

3

Ruokamyrkytysepidemiat
Suomessa 1975-2004

Suomessa on vuodesta 1975 ldhtien kerétty jar-
jestelmallisesti tietoja ruokamyrkytysepidemiois- -

ta. Seurannan alusta vuoden 2004 loppuun men-

(5 %) talousvesivesivdlitteisid epidemioita (kuva
2) (Hirn ym. 1991, Hirn ja Maijala 1992, Hirn ym.

1998, Hatakka ja Wihiman 1999, Hatakka ja Halo-
nen 2000, Hatakka ym. 2001, Hatakka ym. 2002,
Hatakka ym. 2003).

s& 65584 henkildn sairastuneen ndissa epide-

mioissa. Heistad noin 36 200 (55 %) sairastui elin-
tarvikkeiden valityksell& ja noin 29 300 (45 %) ta-

" lousveden valityksella (kuva 3).
nessa Suomessa on raportoitu 1 591 epidemiaa, -
joista 1509 (95 %) elintarvikevalitteisia ja 82 °
- vuosittain 40-80 (kuva 2). Vuosina 1987-1996
" epidemioita todettiin vuodessa keskimé&éarin
1992, Hirn ja Myllyniemi 1994a, Hirn ja Myllyniemi .
1994b, Hirn ym. 1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula °

Vuosina 1975-1986 epidemioita rekiste-rditiin

vain noin 30. Epdilyilmoitukset otettiin kaytté6n
vuoden 1997 aikana. Jo sind vuonna ilmoitettu-

. jen epidemioiden maéara (N = 68) oli kaksinker-
" tainen verrattuna aiempiin vuosiin. Vuosina
. 1997-2002 kunnat tekivat vuosittain noin 100
- selvitysilmoitusta epidemioista. Koska oli il-
Vuosien 1975-2004 aikana on raportoitu yhteen- .

meistd, ettd kaikki raportoidut epidemiat eivéat
olleet elintarvike- tai talousvesivalitteisia, EVI,

Kpl
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2004 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
|
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Kuva 3. Suomessa vuosina 1975-2004 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden

maaréat vuosittain.

EELA ja KTL ryhtyivat kehittdm&an epidemioi-
den luokittelua n&aytén vahvuuden suhteen.
Suoritetun arvioinnin perusteella luokiteltiin
vuosina 1999-2004 elintarvike- ja talousvesiva-
litteisiksi epidemioiksi 34—89 % ilmoitetuista ko-
timaisista epidemioista. Luokittelun k&yttéénot-
to heijastuu tilastoissa raportoitujen ruokamyr-
kytysepidemioiden kokonaismé&érédn véhenemi-
sen& vuoden 1998 jalkeen. Laskua on tapahtu-
nut erityisesti elintarvikevélitteisten epidemioi-
den mééaréssé. Epidemiaselvitystason parantu-
minen viime vuosina on mahdollistanut epide-

mioiden arvioinnin entisté luotettavammin. Luo- -
. da merkittavaa tietoa ruokamyrkytyksista. Luo-
* kittelu auttaa myds karsimaan t&sta tilastosta
. pois muut kuin ruuan tai veden valityksella ai-
 heutuneet epidemiat. Siten rekisterin tiedot pys-
. tyvat paremmin kuvastamaan todellisten rapor-
" toitujen ruokamyrkytysepidemioiden tilanteen
. kehittymistad Suomessa.

kittelun tavoitteena on ollut poistaa tilastoista ne
epidemiat, joissa ndytdn vahvuus ei anna riitta-
vaa osoitusta tietyn elintarvikkeen, ruokailun tai
juomaveden merkityksestd epidemian valittja-
na tai joissa on ilmeista, etta tartunta on tapah-
tunut muuta reitti4, esim. suoran kosketuksen
kautta.

- Luokittelukriteereita on tarkistettu aloitusvuo-
. den (1999) jalkeen. Neljan viimeisen vuoden
" (2001, 2002, 2003 ja 2004) arviointiperusteet
. ovat samat, joten ndiltd vuosilta luokittelun tu-
" lokset ovat vertailukelpoisia. Tavoitteena on ol-
. lut luoda jarjestelmd, jossa erilaiset epidemiat
* voidaan luotettavasti luokitella eri luokkiin ja si-
. ten selvittaa, kuinka varmasti aiheuttajaksi to-
- dettu patogeeni ja valittaja voidaan osoittaa epi-
. demian syyksi. Tamé helpottaa riskinhallintatoi-
" menpiteiden suunnittelemista. My6s néayton
. vahvuuden perusteella heikompiin ryhmiin luo-

kitelluista selvitysilmoituksistakin voidaan saa-

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004
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Aineisto vuonna 2004

4.1 Epilyilmoitukset

Vuonna 2004 kunnat tekivat 67 epailyilmoitusta elin-
- epidemiat ndytén vahvuuden perusteella viiteen
" luokkaan (A-E, kohta 9). Elintarvike-/talousve-
. sivélitteisiksi (A-D) luokiteltiin 48 epidemiaa.
- Namaé epidemiat siséltyvét kansalliseen ruoka-
. myrkytysrekisteriin ja niité késitelldan tarkem-
" min téssé julkaisussa (taulukko 1, liitetaulukko
. 1, liitetaulukko 2).

EVI sai selvityksen yhteensa 79 epidemiasta. Tie- . ) )
. Liitetaulukossa 3 on luetteloitu ne raportoidut

tarvike-/talousvesivdlitteisista epidemioista. Epailyil-
moitukset kohdistuivat 59 epidemiaan. Epéilyilmoi-
tusta ei tehty 14 epidemiasta. Naisté tehtiin kuitenkin
selvitysilmoitus.

4.2 Selvitysilmoitukset

dot EVIn ruokamyrkytysrekisteriin on kerétty p&éa-

siséltyvét rekisteriin.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004

EVI, EELA ja KTL ovat yhteistydssé luokitelleet

osin kuntien tekemista selvitysilmoituksista. Myos . ePidemiat, joissa ei ollut osoitettavissa yhteyt-

KTLn ja EELAN eri tahojen kanssa yhteistydssé -

tekemat epidemiologiset ja laboratoriotutkimukset . Uokka E).

ta elintarvikkeisiin tai talousveteen (N = 23,

20
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Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2004 todettiin 48 ruokamyrkytysepidemi-
aa, joissa raportoitiin sairastuneen yhteensa 1 271 -
henkil6d (taulukko 1 ja kuva 3). Suurin osa epide-
mioista oli elintarvikevélitteisia (41/48; 85 %). Vesi- -
" tiin kaksi. Toisen aiheultti Yersinia pseudotuberculosis

vélitteisid epidemioita raportoitin 7 (15 %). Noin

kolme neljasta sairastui ruokamyrkytyksen elintar- .
vikkeiden (994/1 271; 78 %) ja yksi neljasta talous- -
vetena kaytetyn veden (277/1 271; 22 %) vélityk- .
selld. Sairastuneista 24 (2 %) joutui sairaala- -
. yhteensé noin 1 000—1 500 henkil6a.

hoitoon.

Elintarvikevalitteisista epidemioista yli puolet oli pienia
(N =27; 1-10 sairastunutta) ja vajaa puolet keskisuu-
ria (N =16; 11-100 sairastunutta). Suuria, yli 100 sai-
rastuneen, elintarvikevdlitteisia epidemioita raportoi-

kotimaisen porkkanan vélitykselld ja toisen aiheutti
norovirus hollantilaisen lehtisalaatin valityksella (tau-
lukko 2, litetaulukko 1). Y. pseudotuberculosis epide-
miassa arvioitiin usealla paikkakunnalla sairastuneen

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2004 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissa sairastuneiden maarat.

Aiheuttaja Epidemioiden Sairastuneiden
lukumaara lukumaara
N =48 % N=1271 %
Elintarvikevalitteiset
Bacillus cereus 2 5 15 2
Clostridium perfringens 2 5 63 6
Salmonella Agona 1 2 19 2
Salmonella Enteritidis 2 5 30 3
Salmonella Typhimurium 1 2 25 3
Staphylococcus aureus 1 2 9 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 2 58 6
Norovirus 7 17 421 42
Histamiini 2 5 30 3
Lektiini 1 2 12 1
Pilaantuminen 1 2 3 0,3
Tuntematon 20 49 309 31
Yhteensa 41 85 994 78
Talousvesivalitteiset
Campylobacter jejuni 2 29 9 3
Norovirus 3 43 259 94
Ulostesaastutus 2 29 9 3
Yhteensé 7 15 277 22

21
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Seitsemasta ilmoitetusta talousvesivélitteisesta
epidemiasta kolmessa tapauksessa aiheuttaja oli
norovirus. Suuren yli sadan henkilén epidemian
aiheutti verkostoveden saastuminen noroviruksel-
la verkoston huoltotdiden yhteydessé. Kaksi muu-
ta norovirusepidemiaa olivat keskisuuria ja sairas-
tumiset aiheutuivat porakaivojen saastumisesta.

muutamia ihmisié (taulukko 2, liitetaulukko 2).

" Elintarvikevélitteisi& epidemioita raportoitiin eni-
. ten tammi-helmikuulta (N =12) ja seuraavaksi eni-
- ten lokakuulta (N = 5). Muina kuukausina elintarvi-
. kevdlitteisia epidemioita esiintyi 1-4 kuukaudes-
- sa. Vesiepidemioita raportoitiin eniten helmikuus-
" sa (N = 2), muina kuukausina vesiepidemioita ra-
. portoitiin 0—1 kuukaudessa (kuva 4).

Muut vesiepidemiat olivat pienid sairastuttaen -

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2004 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon mukaan.

Aiheuttaja Epidemioiden Epidemioiden maérat sairastuneiden
lukuméaara maaran mukaan luokiteltuna
1-10 11-100 > 100
N =48 N =27 N=19 N=2
Elintarvikevalitteiset
Bacillus cereus 2 2
Clostridium perfringens 2 1 1
Salmonella Agona 1
Salmonella Enteritidis 2 1 1
Salmonella Typhimurium 1 1
Staphylococcus aureus 1 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norovirus 7 2 4
Histamiini 2 1 1
Lektiini 1 1
Pilaantuminen 1 1
Tuntematon 20 14 6
Yhteensa 41 23 16 2
% 100 56 39 5
Talousvesivilitteiset
Campylobacter jejuni 2 2
Norovirus 3 2 1
Ulostesaastutus 2
Yhteensa 7 4 2 1
% 100 57 29 14

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004
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Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukumaara eri kuukausina Suomessa vuonna 2004.

5.1 Elintarvikevilitteiset epidemiat

5.1.1 Bakteerit

Bacillus cereus

Bacillus cereus aiheutti vuonna 2004 kaksi pienté
epidemiaa. Pitopalvelun jarjestamaan kahvitilai-
suuteen osallistuneista henkildisté sairastui lahes

ruokailusta. Paaoireina olivat pahoinvointi ja ripuli.
biologinen laatu oli huono, liséksi tdytekakussa to-
dettiin korkea B. cereus -pitoisuus (2 x 10° pmy/g).

Eristettyjen, jatkotutkimuksiin 1&hetettyjen B. ce-
reus -kantojen ei kuitenkaan todettu tuottavan

osa tiloista oli poissa kaytosta (luokka C).

viiden henkilén sairastumiseen toisessa B. ce-
reuksen aiheuttamassa epidemiassa. Oireina sai-
rastuneilla oli pahoinvointi, ripuli ja vatsakivut.
102 pmy/g) ja toksisuustutkimuksissa todettiin

myrkytykseen johtaneita tekijoita kastikkeen osal-
ta selvitetty tarkemmin.

23

. Clostridium perfringens

" Vuonna 2004 raportoitiin kaksi Clostridium perfrin-
. gensin aiheuttamaa epidemiaa. Torilla kenttékeit-
* timesta asiakkaan omaan tai myyjéan pakkaamaan
. muoviampériin annosteltuna myyty hernekeitto ai-
- heutti viiden ihmisen sairastumisen. Kaikki sairas-
. tuneet olivat syéneet hernekeittoa ostopéivana ja
- saaneet ruokamyrkytysoireet 7—8 tunnin kulues-
. sa. Yksi vanhempi henkil6 joutui sairaalaan voi-
puolet (10/23; 43 %) noin kolmen tunnin kuluttua -

makkaiden oireiden takia. Jaljelle ja&neessa her-

. nekeitossa todettiin C. perfringens -pitoisuus 8,1x
Néytteeksi saatujen voileipa- ja tdytekakun mikro- -

10°® pmy/g ja eristetyilld kannoilla todettiin entero-

. toksiinigeeni, cpe. Toiminnanharjoittajan mukaan
- hernekeitto oli keitetty edellisena péivana ja saily-
" tetty lAmpimé&né kenttakeittimessé yon yli. L&mpo6-
- tilamittauksia ei ollut suoritettu (luokka A). Koska
emeettista eli oksetustoksiinia (kereulidi) eika ri- -
pulitoksiinia. Taytekakusta ei tehty suoraa toksii- -
nimaaritysta. Yrityksen toimitiloissa oli kosteus- -
vaurion takia meneillddn remontti, ja tdman takia .
 Toisessa epidemiassa pitopalvelun jarjestdméassa
. haajuhlaruokailussa sairastui 58 henkiléa (58/
Ravintolassa tarjottu korvasienikastike oli syyna -

keittoa oli valmistettu kerralla noin 100 litraa, joka
oli kaikki myyty, sairastuneita oli todennakoisesti
enemman kuin todetut viisi tapausta.

102; 57 %) keskimaarin 10 tunnin kuluttua ruokai-

. lusta. Oireina olivat vatsakivut, pahoinvointi, ripuli.
- Tutkituista elintarvikenéytteistd porsaanfileesta
. eristettiin C. perfringensid (pitoisuus 1,8 x 10°
Kastikkeesta eristettiin B. cereusta (pitoisuus 8x -

pmy/q). Eristetyilla kannoilla todettiin enterotoksii-

- nigeeni, cpe. Porsaanfilee oli valmistettu edellise-
sekéa emeettista etta ripulitoksiinia tuottavia kanto- -
ja (luokka A). Keittion hygienia oli hyva eika ruoka-

na paivana, jddhdytetty huoneenldmmadssa ja séi-
lytetty kylmidssa yon yli. Seuraavana péivana liha

- siivutettiin, lammitettiin ja kuljetettiin [&mpimana
. juhlapaikalle. Lampétilamittauksia ei ollut tehty.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Muissa ruuissa ei todettu ruokamyrkytyksia aihe- -
uttavia bakteereja, mutta osassa ruuista mikrobio- -
* yhdisti ruokailu erdéssa paikallisessa ravintolassa.
. Ravintolasta tarkastuksen yhteydessa otetuista
" néytteistd marinoidusta broilerista todettiin S. Ente-
Vuonna 2004 ruokamyrkytysrekisteriin ilmoitettiin -
yhteensé nelja elintarvikevélitteistd salmonellae- -
. piset salmonellakannat ovat todennékdisesti ulko-
" maista alkuperaé. My0s neljasta potilaasta eristetty
. salmonella oli samaa tyyppid. Sairastuneilla oli oi-
" reina kuume, vatsakivut ja ripuli. Ravintolan henki-
Lapinlahden epidemiassa héajuhlien tarjoilun jar- .
" varaerdd ei pystytty jaljittamaan, koska alkuperai-

loginen laatu oli huono (luokka A).

Salmonelia

pidemiaa, joista kaksi ajoittui tammi—helmikuuhun
ja kaksi elo-syyskuuhun. Kolme epidemioista oli
keskisuuria ja yksi pieni epidemia.

jesti pitopalvelu. Altistuneista 85 henkilésta 25 sai-

rastui oireina pahoinvointi, ripuli, kuume, oksente- :
" tullut brasilialaista, pakastettua broileria. Broileri
Typhimurium var. copenhagen (FT 104 moniresis- .
* vintolan tarkastuksessa huomattiin useita puutteita
demiologinen resistenttiprofiili oli ACSSuT (ampi- .
- sittelypaikassa ei ollut kasienpesupistett, lihalle ei
. ollut omia ty6valineita ja leikkuulaudat olivat huono-
todettu salmonellaa. Kaikkia tarjolla olleita ruokia -
ei kuitenkaan saatu tutkittavaksi. Tehdyssa ko- .
horttitutkimuksessa mikaan tarjolla olleista ruuista -
ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevéaksi tartun- .
- tama lihapata aiheutti yhdeksan henkilén sairas-
. tumisen (9/10; 90 %) stafylokokkienterotoksiinin
teen. Naytteet otettiin kuitenkin I1&hes puolentoista -
. hoinvointi, vatsakivut, oksentelu ja ripuli. Kaikki
Maatilan emant4 oli osallistunut ruuanvalmistuk- -
. ta. Ruoka oli valmistettu tarjoilupéivéana, mutta
© sen valmistuksessa kaytetty riistakéristysliha ol
. valmistettu ruuaksi jo kaksi paivaa aikaisemmin.
- Riistakéristysta oli ollut lounastarjoiluna lAmp6-
. hauteessa. Tarjoilun jélkeen jéljelle jaanyt liha oli
- jaéhdytetty ja sailytetty kylmiéssd. Koagulaasipo-
sa aikaisemmin eristetty mm. naudoista. Ruuat .
oli valmistettu kotona. Tarjolla oli salaattia, voilei- -
pé- ja taytekakkuja. Tutkituista elintarvikenéyt- .
teistd ei kuitenkaan todettu salmonellaa, eiké -
kyselytutkimus osoittanut mink&an tietyn elin- .
todennakdinen aiheuttaja -

. ja elintarvikkeiden késittelyssa todettiin useita

* puutteita: mm. [Ampétilanmittauksia ei ollut tehty,
S. Enteritidis aiheutti kaksi epidemiaa. Elokuus- .
sa h&djuhlassa Kuopiossa sairastui 26 henkiléa -
. tuksen aikana, ruokien jaahdytys oli hidasta ja jo
164; 32 %). Yksi henkil oli sairaalahoidossa. Ky- -
. ruokien raaka-aineina (luokka A).
Ruuat valmisti pitopalvelu. Tehdyssa kohorttitut- -
kimuksessa makaronisalaatin syéminen oli tilas- .
- Vuoden 2004 kevaan ja kesén aikana ilmeni laaja
ei saatu naytteeksi, muista elintarvikkeista ei to- .
dettu salmonellaa. Yhdella keittidtyontekijalléa to- -
. tikuussa ja toinen kesé-heinakuussa. Sairastunei-
- ta oli eniten Pohjanmaalla (Keski- ja Pohjois-Poh-
. janmaan sairaanhoitopiiri, Vaasa). Suurin osa sai-
- rastuneista oli lapsia ja nuoria. Huhtikuun alussa

lu ja vatsakivut. Potilaista eristettin Salmonella
tentti ulkomainen salmonellatyyppi). Kannan epi-

silliini, kloramfenikoli, streptomysiini, sulfonamidi,
tetrasykliini) Tutkituissa elintarvikendytteissa ei

nan aiheuttajaksi. Pitopalvelun tydntekijéiden
ulostenaytteet olivat negatiiviset salmonellan suh-

kuukauden kuluttua epidemian alkamispéivasta.

seen ja hanelld oli ollut vatsataudin oireita jo tél-
I8in (luokka B).

S. Agona aiheutti 19 henkilén sairastumisen

Suomussalmella tupaantuliaisten ruokatarjoilun
vélityksella. Tata salmonellatyyppid on Suomes-

tarvikkeen olevan
(luokka B).

tyypillisin salmonellaoirein (altistuneita 82 henki-

seessd oli harvinainen faagityyppi FT 13 var.

tollisesti merkitseva riskitekija. Makaronisalaattia

dettiin salmonella. Ty6ntekija oli oireeton, eik&
ollut matkustanut pohjoismaiden ulkopuolella.
Han oli késitellyt makaronisalaatin aineksia
(luokka A).
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Oulussa todettiin lyhyen ajan sisélla nelja koti-
maassa saatua salmonellatapausta. Sairastuneita

ritidis FT 4 (Nal-R; resistentti nalidiksiinihapolle ja
alentunut herkkyys fluorokinoloneille). Taman tyyp-

I6kunnassa ei todettu salmonellaa. Saastunutta ta-
set pakkaukset oli purettu. Ravintolaan oli kuitenkin
sulatettiin, pilkottiin ja marinoitiin ravintolassa. Ra-

hygieniassa ja omavalvonnassa. Broilereiden k&-

kuntoisia (luokka A).

Staphylococcus aureus

Ravintolan valmistama ja juhlatilaisuuteen kuljet-
aiheuttamaan vatsatautiin, jossa oireina olivat pa-

sairastuivat kahdeksan tunnin kuluessa ruokailus-

sitiivisten stafylokokkien pitoisuus lihapadassa oli
<100 pmy/g. Potilaiden oireiden perusteella liha-
padasta kuitenkin tutkittiin stafylokokkienterotok-
siinit ja niita todettiin. Enterotoksiinit olivat kesté-
neet kuumennuksen, mutta bakteerit olivat kuol-
leet. Keittion omavalvontasuunnitelma oli suppea,

pakasteiden sulamisvedet paasivat valumaan val-
miiden ruokien péaalle kylmiéssa ja ruuanvalmis-

kertaalleen tarjolla olleita ruokia kaytettiin uusien

Yersinia pseudotuberculosis

Yersinia pseudotuberculosiksen aiheuttama kak-
sihuippuinen epidemia, ensimméainen maalis-huh-
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tapaukset ryvastyivat Haapavedelld ja suuri jouk-
ko koululaisia sairastui vatsatautiin. Kaikki olivat
sybneet saman koulukeittion valmistamia ruokia.
Pé&éoireina sairastuneilla oli vatsakipua, ripulia ja
kuumetta. Useilla sairastuneilla epailtiin umpili-
sékkeen tulehdusta ja kolme koululaista oli leik-
kauksessa. Kolmelta potilaalta varmistui ulostevil-
jelyssa Y. pseudotuberculosis O:1.

Haapaveden koululaisille tehtiin kyselytutkimus.
Tapaukseksi (38 henkildad) valittiin koululainen,
jolla oli ollut kuumetta (> 38 °C) ja vatsakipuja
8.3-28.3.2004 valisena aikana tai kyhmyruusu
8.3. jalkeen. Verrokit (100 henkil6a) valittiin sa-
malta tai rinnakkaisluokalta. Analyysin mukaan
epidemian todennékdinen aiheuttaja oli 8.3. tar-
jolla ollut kaali-porkkanaraaste. Vaestdpohjai-
sessa tapaus-verrokki-tutkimuksessa tapaukset
olivat tartuntatautirekisterista poimittuja Y. pseu-
dotuberculosis infektioon sairastuneita henkildi-
t4, jotka olivat sairastuneet vélilla 1.3-7.5.2004.
Lopulliseen tutkimukseen valittiin 31 henkil64,
joilla oli Y. pseudotuberculosis O:1 -positiivinen
ulosteviljely, tai positiivinen serologinen 16ydés ja
véahintdan kaksi tyypillista oiretta (kuume, ripuli,
nivelkipu, vatsakipu). Verrokit (69 henkil6a) valit-
tiin satunnaisotannalla vaestorekisteristéd synty-
mavuoden, sukupuolen ja asuinpaikan postinu-
meron perusteella. Epidemiologisen tutkimuksen
perusteella sairastuneet olivat altistuneet merkit-
téavasti enemman porkkanan runsaalle syémisel-
le kuin verrokit. Tdma vahvisti epdilyksen siitd,
ettd tuore porkkana olisi epidemian vélittajaelin-
tarvike.

Porkkanan jaljittminen aloitettiin valittdmasti,
kun herasi epaily siita, etta se voisi olla kouluepi-
demian valittajaelintarvike. Porkkanat olivat tul-
leet keskuskeittioon tuorevihannesten esikésitte-
lylaitoksesta, jonne porkkanoita toimitti kaksi ti-
laa. Porkkanat tulivat laitokseen kokonaisina,
pestyiné ja pussitettuina. Laitoksessa ne kuorit-
tiin ja toimitettiin tilauksen mukaan joko kuorittu-
na tai raastettuna suurtalouskeittidihin. Esikésit-
telylaitokselta otettiin ndytteeksi mm. porkkanan
kuorimajatettd, porkkanaraastetta sekad sively-
nayte kuorimakoneen rummusta ja kuljettimesta.
Kuljettimesta ennen kuorintaa otetusta néyttees-
té4 eristettiin Y. pseudotuberculosis -bakteeri.
Kahdelta tilalta, jotka toimittivat porkkanaa kysei-
seen laitokseen, otettiin néytteeksi pestyja ja
multaporkkanoita, porkkanoista valunutta pilaan-
tumisnestettéd sekd sivelynéaytteitd pesu- ja pak-
kauskoneista. Toiselta tilalta otetuista multapork-
kananaytteistd ja pilaantumisnesteesta eristettiin
Y. pseudotuberculosis. Tuotantotilan varmistut-
tua positiiviseksi otettiin tilan pelloilta naytteeksi
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" myyrid ja paastaisia. P&é&staisissa todettiin Y.
- pseudotuberculosis. Kaikki potilaista, porkka-
" noista, kuorimalinjalta ja pé&éstéisista eristetyt
. kannat olivat serotyyppié Y. pseudotuberculosis
“0O:1.
- muksessa muut naytteet paitsi kuorimalinjasta
~ eristetty nayte olivat DNA-profiililtaan identtisia
. kesken&én.

Pulssikenttéelektorforeesi (PFGE) tutki-

. Epidemian syyksi varmistui kotimainen porkka-
" na. Y. pseudotuberculosis -positiiviseksi varmis-
- tuneen tilan porkkanoita oli toimitettu suuria
" mé&aria alueen véhittdismyymaloihin ja suuren
. tukkuliikkeen kautta my®6s muualle Suomeen.
- Sairastuneiden kokonaisméaréksi arvioitiin noin
. 1000-1500 henkeé (Takkinen ym. 2005). Taméa
" oli toinen perattainen kevat, kun kotimainen
. porkkana aiheutti merkittdvan epidemian. Villi-
- eldimet kuten jyrsijat, linnut ja janikset voivat le-
. vittaa bakteeria kasviksiin jo pellolla kasvatuksen
- aikana. Todennakoisesti porkkanoiden pitka kyl-
. mavarastointi lisdd Y. pseudotuberculosis -bak-
- teerin esiintymisriskid, koska bakteeri pystyy li-
. sdantymaan kylmassa. Lisaksi
- raastaminen saa aikaan otollisen kasvualustan
. taudinaiheuttajalle.

porkkanoiden

- 5.1.2 Virukset

. Edellisten vuosien tavoin norovirukset olivat ylei-
- sin mikrobiryhm@ tunnistetuista ruokamyrkytyse-
. pidemioiden aiheuttajista. Noroviruksen aiheutta-
* mia elintarvike- ja talousvesivélitteisia epidemioita
. on raportoitu Suomessa vuodesta 1997 lahtien.
- Virus on erittdin herkésti leviava ja infektionannos
. on pieni. Norovirukset voivat aiheuttaa epidemioi-
- ta esimerkiksi sairaaloissa, kouluissa, hotelleissa,
. laivoissa ja kylpyldissd. Suomessa todetaan vuo-
- sittain 30—50 mikrobiologisesti varmistettua noro-
. virusinfektioiden ryvésta, joista keskiméaérin vajaa
- kolmannes on ollut elintarvike- tai talousvesivélit-
. teisid. Vuonna 2004 ilmoitettiin kymmenen mikro-
- biologisesti varmistettua elintarvike- tai talousve-
. sivélitteistd norovirusepidemiaa (taulukko 1). Vi-
- rus aiheutti 20 % epidemioista ja yli 50 % ruoka-
. myrkytyksisté sairastuneista sai norovirustartun-
- nan. Ne norovirusepidemiat, joissa ei todettu yh-
. teyttd elintarvikkeisiin tai talousveteen (N = 4,
- luokka E), on esitetty liitetaulukossa 3.

- Norovirus aiheutti seitsemén elintarvikevalitteista
. epidemiaa (7/41; 17 %). Niissé ilmoitettiin sairas-
- tuneen 421 henkil6a, mika on 42 % kaikista elin-
. tarvikkeiden vélityksella sairastuneista. Viisi epi-
- demiaa (71 %) olivat keskisuuria tai suuria sairas-
. tuneiden mé&éaran vaihdellessa 36—150. Kahdessa
- epidemiassa sairastui alle 10 henkil6a.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Suurimmassa norovirusepidemiassa sairastui ai-
nakin 150 henkil6d Hameenlinnan, Janakkalan ja
Forssan seudulla syyskuun kahdella ensimmaisel-
1a viikolla. Sairastumisia ilmeni useissa erityyppi-

sa ja oppilaitoksessa seké tydpaikkaruokaloissa.
Yhdistavana tekijana kaikilla keittiilla oli saman
toimittajan maahantuoma hollantilainen lehtisalaat-

informoineet vatsatautiepidemiasta eika ruokamyr-
kytysepailyilmoitusta ollut tehty. Tieto naissa esiin-
tyneistd sairastapauksista saatiin vasta salaatin ja-
kelureittia seuraamalla. Elintarvikenaytteitd ei
useimmista paikoista enda siind vaiheessa saatu
tutkittavaksi. Himeenlinnan seudun ryppééssaé tut-
kittiin salaattia, mutta siit4 ei voitu erist&a virusta tai
muita ruokamyrkytyksid aiheuttavia mikrobeja.
Kéytetyt osoitus- ja eristysmenetelmat ovat kuiten-
kin siind maarin epaherkkia, ettei niilla voida sulkea
pois mahdollisuutta, ett4 salaatissa olisi ollut virus-
ta. Keittibhenkildkuntaa oli osassa keittidita sairas-
tunut, mutta néytteitd otettiin vain muutamalta.
Naytteissa ei todettu norovirusta. Yhden sairastu-
neen potilaan ulostenaytteesta eristettiin norovirus

neestéd henkildstd kahdeksan sairastui. Sairastu-
neilta henkil6ilta eristettiin norovirus, genoryhma 1.
Ostereista virusta ei kuitenkaan pystytty osoitta-
maan (luokka A).

Viidessa norovirusepidemiassa syyné oli joko o0soi-
tettu tai epéilty ruoan saastuminen infektoituneen
tyontekijan kasitellessa ruokia. Helsingissa ravinto-
laruokailuun osallistuneista 80 henkiléstd puolet
sairastui rajuin oirein vuorokauden sisélla ruokai-
lusta. Sekéa elintarviketydntekijasta ettd kahdelta

naytteista virusta ei osoitettu (luokka B). Kahdessa
muussa ravintolaruokailuun liitetyssé epidemiassa
sairastui molemmissa yli 90 henkilda. Toinen ta-

joilta eristettiin norovirus (luokka C). Toisessa ta-
pauksessa myds keittiGhenkilbkuntaa sairastui ja
viidelté tyontekijalta eristettiin norovirus, genoryh-
mé 2, jota todettiin my6s potilailla. Elintarvikenéayt-
teista ei tutkittu viruksia. Epidemiologisen tutkimuk-
sen perusteella salaattien syémisen ja sairastumi-
sen valilla oli tilastollisesti merkitseva yhteys (luok-

sairastui keitti6lla ennen ruuanvalmistuksen aloitta-
mista ja sijainen valmisti ruuat. Tilaisuudessa 46
ruokailleesta henkildstéd kuitenkin 33 sairastui ja
kaksi oli sairaalahoidossa. Kokilta eristettiin norovi-
rus (luokka A). Kotona valmistettu ja tydpaikalla tar-
jolla ollut taytekakku aiheutti kaikkien yhdeksén
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" syBneen henkilén sairastumisen. Kakun tekija oli
- vatsataudissa kakkua valmistaessaan. Kakun teki-
" jasta ja yhdeltd sairastuneelta eristettiin norovirus
. genoryhma 2 (luokka A).

sissé ruokailupaikoissa mm. useassa palvelutalos- -

- Norovirusten osoittamiseksi on toistaiseksi onnis-
" tuttu kehittiméaén tutkimusmenetelma paitsi poti-
. las- ja vesindytteille, elintarvikkeista ainoastaan
ti. Useissa kohteissa keittiot eivéat olleet aktiivisesti -
. missa tapauksissa elintarvikkeen osoittaminen
" sairauden lahteeksi on siksi edelleen todettava
. muilla kuin elintarvikenaytteisiin kohdistuvilla vi-
- rustutkimuksilla. Tall6in analyyttiselld epidemiolo-
. gisella tutkimuksella ja muilla mikrobiologisilla po-
- tilasnaytteiden laboratoriotutkimuksilla on ratkai-
. seva merkitys tehtidessé johtopaatoksia aiheutta-
- jasta, valittajasta ja naytdn vahvuudesta. Labora-
. toriomenetelmia kuitenkin kehitetdan koko ajan ja
- lahivuosina tavoitteena on saada standardoitu
. menetelma laboratorioiden kayttdén noro- ja he-
- patiitti A -virusten osoittamiseksi elintarvikkeista
. (Bonsdorff 2005). Elintarvikenaytteiden lahettami-
- nen virustutkimuksiin on toivottavaa ruokamyrky-
. tysepidemiaepailyissa.

(luokka C). Ranskalaiset osterit aiheuttivat yhden -

pienen epidemian, kun yhdekséasta ostereita syo- .

- 5.1.3 Kemialliset aiheuttajat

. Histamiini aiheutti kaksi epidemiaa tonnikalan va-
- litykselld. Toisessa pienemmassé epidemiassa
. sairastui kuusi henkilda tuoreen indonesialaisen
- tonnikalan valityksell4. Ravintolasta otetusta ton-
- nikalan&ytteessa todettiin korkea histamiinipitoi-
- suus (3 500 mg/kg) (Luokka A). Toisessa epidemi-
. assa sairastui koko 24 hengen seurue ravintolas-
- sa tarjotun kylmésavustetun tonnikalan vélityksel-
" la. Tonnikalassa todettiin histamiinia 7 600 mg/kg
- (luokka A).

potilaalta eristettiin norovirus, mutta elintarvike- °

- Lektiini aiheutti keittaméattémien papujen valityksel-
" 18 epidemian, jossa sairastui 12 henkil6&. Yksi hen-
- kil oli sairaalahoidossa. Muina oireina mainittiin
paus ilmeni Ruotsin laivalla ruokailleilla henkil6illa,
- la kaalisalaattia, joka sisélsi liotettuja, mutta keitta-
" méattémia valkoisia papuja. Henkilokunnalla oli tie-
. dossa, etté pavut tulee keittda ennen kayttdéa, mut-
* ta ty6harjoittelussa ollut henkil6 ei ollut tata tiennyt.
. Papujen virheellinen kasittelytapa huomattiin hen-
* kilokunnan toimesta ja salaatti poistettiin ruokailun
. aikana (luokka A).

ka B). Yksi norovirusepidemia liittyi pitopalvelujen -

valmistamiin ruokiin. Ruokailusta vastaava kokki -

- 5.1.4 Tuntematon aiheuttaja

. Merkittavassa osassa elintarvikevilitteisia epide-
" mioita (20/41; 49 %) epidemian aiheuttaja jéi tun-
. temattomaksi (taulukko 1). Sairastuneiden osuus
" ndissd epidemioissa oli noin neljdsosa kaikista
. sairastuneista (309/1271; 24 %). Epidemiat olivat

raaoille ostereille, simpukoille ja marjoille. Useim-

oksentelua ja ripulia. Ravintolan lounaalla oli tarjol-
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pienié tai keskikokoisia. Suurimmassa epidemias-
sa sairastui 75 henkil64.

Vahvaa nayttéa (luokka A) elintarvikevalitteisyy-
desté ei todettu yhdessékaan tuntemattoman ai-

epidemiassa osoitettiin todenn&koéinen nayttd ruo-

kailun ja sairastumisen valilla (luokka B). Toisessa

sairastumisten vélilla. Aiheuttaja jai tuntematto-

ja tekija jaivat tuntemattomaksi. Tuntemattoman
syydesta jai suurimmassa osassa (18/20; 90 %)

keéa nayttdé (luokka D).

usnaytteet hygieeniseltd laadultaan huonoiksi.

linen sdilytyslampdtila, liian pitkd sailytysaika,
puutteelliset tilat tai infektoinut tyéntekija.

5.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

Vuonna 2004 rekisteroitiin seitseman talousveden
lukko 1, liitetaulukko 2). Raportoiduista vesiepide-

rastumisista norovirus aiheutti 94 % (259/277).
Vesiepidemioista kaksi suurinta tapahtui tammi-
helmikuussa ja yksi elokuussa.

ylaasteella ja viereiselld ala-asteella sairastui yhta
aikaa poikkeuksellisen paljon oppilaita ja henkil®-
kuntaa. Taudin oireina oli kuume, vatsakivut, ok-

henkil6d. Keskuskeitti, joka toimitti molemmille

kouluille ruuan, toimitti ruokaa myds 12 muuhun
kohteeseen. Ndissa ei ilmennyt sairastumisia ja
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- tutkitut elintarvikenéaytteet olivat moitteettomia.
- Keittién toiminnassa ei todettu puutteita. Kunnan
- vesijohtoverkossa oli kaksi péivaa ennen sairas-
- tumisia tehty vuotavien venttiilien korjaustdita
" kohdassa, jossa vesijohto haarautui molempiin
heuttajan epidemiassa (liitetaulukko 1). Kahdessa -
" viemariverkosta oli vuotanut jatevettd ympaéris-
- t66n ja sekoittunut verkostoveteen. Verkostove-
tapauksessa osoitettiin kohorttitutkimuksella mer-
kitseva yhteys katkarapukastikkeen syémisen ja -
" ryhmé 2 (luokka A).
maksi, koska elintarvike- tai potilasnaytteita ei tut- -
kittu. Toisessa tapauksessa kuusi henkiléd 28
hengen seurueesta sairastui pian ravintolaruokai- -
lun jalkeen, mutta sairastumiset aiheuttanut ruoka

kouluihin. Vesijohtoverkon vieressd kulkevasta

destd ei myéhemmin endd voitu osoittaa virusta.
Kolmella sairastuneella todettiin norovirus, geno-

Kahdessa muussa vesivélitteisessa norovirusepi-
demiassa kyseessé oli porakaivoveden saastumi-
nen. Molemmissa tapauksissa juomavesi saastui

- laheisesté jatevesikaivosta, toisessa tapauksessa
aiheuttajan epidemioissa naytto elintarvikevalittei-
. vaa pintavesisaastutusta. Vatsatautia oli molem-
tapauksista mahdolliseksi (luokka C) tai ei sel- -
. ennen varsinaista epidemiaepdilyd. Potilasnéyt-
" teistd ja porakaivovedesta osoitettiin samaan ge-
Monissa epidemioissa, joissa aiheuttaja jai tunte- .
mattomaksi, todettiin kuitenkin yhteys tiettyyn ruo- -
kailuun ja naytteiksi otetut elintarvikkeet tai puhta- .
- Campylobacter jejuni aiheutti kaksi pienté epide-
Epidemioihin johtaneina syina raportoitiin virheel- .

epadiltiin osaltaan myds sateisesta kesasté johtu-

missa tapaukissa ollut jo pidemmalla aikavélilla

noryhmé&én kuuluva norovirus molemmissa epide-
mioissa (luokka A).

miaa, joissa sairastui yhteensd yhdeksan henki-

" 164. Molemmissa tapauksissa kyseessa oli kaivo-
. veden saastuminen pintavedelld. Kaivoveden sa-
" mentumisesta huolimatta vetta oli kaytetty talous-
. vetend. Toisessa epidemiassa seké potilaista etta
" kaivovedesta todettiin C. jejuni ja toisessa poti-
. laasta ja l&heisen puron vedesté osoitettiin saman
- serotyypin C. jejuni (luokka A).

vélitykselld levinnyttd epidemiaa (7/48; 15 %). .
Niissé sairastui yhteensa noin 277 henkiléa (tau- -

Muissa veden vélitykselld aiheutuneissa epide-

. mioissa sairastui yhteensa yhdeksan henkilda.
mioista lahes puolet oli noroviruksen aiheuttamia -
(8/7; 43 %). Veden vlityksella tapahtuneista sai- .

Kahdessa vesiepidemiassa ei taudinaiheuttajaa
pystytty toteamaan. Toisessa tapauksessa vesi-

- naytteissé todettiin ulostesaastutusta osoittavia
. E. coli -bakteereita. Vedenottamon saniteettitilo-
- jen jatevedet olivat padsseet vuotamaan verkos-
. toveteen (luokka B). Toisessa epidemiassa kol-
Suurimmassa vesiepidemiassa Ruskon kunnan -

melta saman kerrostalon, saman kerroksen vie-

. rekkéisissd asunnoissa asuvilta asukkailta pois-
- tettiin kahden viikon sisédlla umpilisdke. Myo6s
. muilla talon asukkailla oli ollut vatsaoireita. Yh-
sentelu ja ripuli. Yhteensé sairastuneita oli 134 -

deltd henkil6lta eristettiin Y. enterocolitica. Vesi-

. naytteissé ei todettu patogeenisia bakteereja.
: Talossa oli tehty putkiremonttia kuukautta aikai-
. semmin (luokka C).
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Valittajaelintarvikkeet

Niissé tapauksissa, joissa valittajaelintarvike
pystyttiin osoittamaan, liha ja lihavalmisteet oli-
vat yleisimmin raportoitu elintarvikeryhma (7 epi-
demiaa). Seuraavaksi yleisimpia vélittajia olivat
kasvikset ja kasvistuotteet (5 epidemiaa) seka
kala ja kalavalmisteet (4 epidemiaa) (taulukko 3).
Noin puolessa epidemioista (20/41; 49 %) valitta-
jaelintarviketta ei pystytty toteamaan tai useita
elintarvikkeita epaéiltiin  tartunnan |&hteeksi.
Useimmissa noroviruksen ja tunnistamattoman
aiheuttajan epidemioissa osoitettiin yhteys tiet-
tyyn ruokailuun, vaikka yhteytté tiettyyn yksittai-
seen ruokalajiin ei ollut todettavissa.

porsaanfileen vélittdma C. perfringens -, lihapadan
valittdma S. aureus - ja ulkomaisen marinoidun
broilerin valittdma S. Enteritidis -epidemia. Yhdes-
sé lihavélitteisesséa epidemiassa todettiin mahdolli-
nen yhteys broilerkiusauksen ja ruokailun valilla.
Aiheuttaja jai epaselvaksi.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004

" Tuoreet kasvikset toimivat valittajind kahdessa
- epidemiassa. Y. pseudotuberculosis aiheutti suu-
“rimman elintarvikevélitteisen epidemian
- 1500 sairastunutta) vuonna 2004. Epidemiaselvi-
" tys osoitti kotimaisen porkkanan toimineen valitt&-
. j@n&. Porkkanoiden saastuminen oli tapahtunut
* mahdollisesti kasvatuksen ja korjuun aikana.
. Useiden kuukausien kylmavarastoinnin aikana
- bakteeri pystyy lisddntymaén. Lisaksi raastami-
. nen tarjoaa laajan kasvupinta-alan bakteereille.
- Ulkomainen lehtisalaatti todettiin toisen melko
. suuren (n. 150 sairastunutta) kasviksiin liittyneen
- norovirusepidemian valittjaksi. Molemmat epide-
- miat olivat laajoja ja sairastuneita todettiin useilla
- paikkakunnilla ja useissa ruokailupaikoissa.
Lihaan ja lihavalmisteisiin liittyvia epidemioita olivat

- Kala- ja kalavalmisteiden ryhma oli syyna kahteen
- histamiinimyrkytysepidemiaan. Molemmissa ta-
- pauksissa valittdjana toimi Indonesiasta tuotu ton-
" nikala. Toisessa tapauksessa kala oli kylmasa-
- vustettu Suomessa. Noroviruksella saastuneet
" osterit aiheuttivat yhden epidemian. Ostereiden
. alkuperédmaa oli Ranska.

(jopa
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Taulukko 3. Suomessa vuonna 2004 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat aiheuttaneen elintarvikkeen mukaan.

Aiheuttaja

Liha ja lihavalmisteet

Maito ja maitovalmisteet

Muna ja munavalmisteet

Kala ja kalavalmisteet

Vilja ja viljavalmisteet

Kasvikset ja kasvistuotteet
Tuntematon tai useita ruokia

Muut 2

Bacillus cereus
Clostridium perfringens
Salmonella Agona
Salmonella Enteritidis
Salmonella Typhimurium
Saphylococcus aureus
Yersinia pseudotuberculosis
Norovirus

Histamiini

Lektiini

Pilaantuminen
Tuntematon

—_

N —

—

—_

—
N
O = =N N—=—==N—=NNMN | Yhteensd

14

Yhteensa
%

o

w

N
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5 20 1
12 49 2 100

2 Olut
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Elintarvikevalitteisten
epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna suurin osa ra-
portoiduista epidemioista (14/41; 34 %) liittyi ruokai-
luun ravintoloissa (taulukko 4). Téssa luokittelussa

ravintoloihin sisaltyy varsin erityyppisia ravintoloita .
- sa epidemiassa aiheuttaja oli salmonella. Kolmes-
. satapauksessa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.
aiheuttajia olivat. B. cereus, S. aureus, S. Enteritidis, -

- Kotona syéntiin liittyneitd epidemioita raportoitiin
- viisi. Neljassa tapauksessa ruoka oli valmistettu
epidemian osalta aiheuttaja jéai tuntemattomaksi. Y.
- tu hernekeitto aiheutti yhden epidemian. Hernekei-
© tosta osoitettiin suuri maéra toksiinia tuottavaa C.
. perfringensid. Yhdessa tapauksessa ruoka valmis-
* tettiin kotona. Kaikilta sairastuneilta seka ruuat val-
. mistaneelta henkil6lta eristettiin S. Agona.

mukaan lukien hampurilais- ja kebabravintolat seka
kahvilat. Ravintolaruokailuun liittyvien epidemioiden

norovirus, histamiini ja lektiini keittdmattdémien papu-
jen vélityksella. Ravintolaruokailuun liittyvan kuuden

pseudotuberculosis -epidemia sai alkunsa kouluissa
tapahtuneista ruokailuista.

Viidesosa elintarvikevélitteisistd epidemioista (8/
41; 20 %) liittyi ruokailuun erilaisissa juhlatapahtu-

* missa, joihin ruoka oli toimitettu pitopalveluista. Pi-
. topalvelujen valmistamissa ruuissa aiheuttajien kir-
- jo oli suuri, yksittéisten epidemioiden aiheuttajia oli-

vat B. cereus, C. perfringens ja norovirus. Kahdes-

muualla ja kuljetettu kotiin sy6tévéksi. Torilta ostet-

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2004 raportoidut elintarvikevilitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.

Aiheuttaja i
— c

g ‘T © =

: 5 £ 5 = g 2 Tz S

§ £ 3 ¢ &8 . % § 3 £ 2

F & 8§ § & & & 2 3 &

Bacillus cereus 1 1 2
Clostridium perfringens 1 1 2
Salmonella Agona 1 1
Salmonella Enteritidis 1 1 2
Salmonella Typhimurium 1 1
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norovirus 2 1 1 1 1 1 7
Histamiini 2
Lektiini 1 1
Pilaantuminen 1 1
Tuntematon 2 6 3 1 2 3 2 1 20
Yhteensa 2 14 4 0 5 1 8 4 2 41
Y% 5 34 10 0 2 12 2 20 10 5 101

2 Panimo, laiva, maatilamatkailu, lomamokki
b Urheiluopisto, kahvila, palvelukeskus (2 kpl), tydmaaruokala

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004
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Epidemioihin johtaneet virheet

8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat

Epidemioiden syntyyn merkittavin yksittainen tekija
oli infektoituneen keittidtydntekijan osallistuminen
ruuanvalmistukseen (taulukko 5). Seitsemasté no-
rovirusepidemiasta viidessa (71%) tapauksessa
ruokamyrkytyksen valittdjaksi varmistui infektoi-
tunut tydntekija. Kahdessa salmonellaepidemias-
sa neljastd (50 %) infektoitunut henkilé osallistui
ruuanvalmistukseen. Keittihygieniaan
puutteita raportoitiin noin neljisosassa elintarvike-
vélitteisia epidemioita (11/41; 27 %). Naisté seitse-
man epidemian osalta havaittiin vahintdan kaksi
seikkaa, jotka ovat voineet yhdessé vaikuttaa epi-
demian syntyyn (taulukko 5).

Raportoiduista puutteista ja virheistéa neljasosa liit-
tyi lampétiloihin (taulukko 5) ja niilla oli merkittava

Liian hidas kuuman ruoan jaahdytys, riittdmatdn
ruuan uudelleen kuumennus ja virheellinen saily-
tyslampdtila olivat syynd B. cereus -epidemiaan
korvasienikastikkeen valitykselld, kahteen C. perf-
ringens -epidemiaan; toinen torilla myytavan her-
nekeiton ja toinen pitopalvelun valmistaman por-
saanfileen véalitykselld sekd S. aureus -epidemiaan
lihapadan vélitykselld. Lihapadan valmistanut ra-

31

* vintola sekoitti lihapataan jo aikaisemmin tarjolla ol-
- lutta ja tahteeksi jaénytta liharuokaa.

- Saastuneen raaka-aineen kaytolla oli selva yh-
" teys kuuden epidemian syntyyn (taulukko 5). Nai-
- ta olivat Y. pseudotuberculosis -epidemia porkka-
" nan valityksella, kaksi norovirusepidemiaa — yksi
- hollantilaisen lehtisalaatin ja yksi ranskalaisten
" ostereiden valitykselld, kaksi histamiinimyrkytyse-
- pidemiaa tonnikalan vélityksella sekd S. Enteriti-
liittyvia -

dis -epidemia kontaminoituneen brasilialaisen

- broilerin vélityksell4. Salmonellaepidemiassa ol
" vaikuttavana tekijand myos vélineiden, raaka-ai-
- neiden ja valmiiden ruokien ristikontaminaatio ja
* mahdollisesti puutteellinen lihan kypsennys.

- Epidemioihin johtaneet paaasialliset syyt/virheet
. olivat puolessa epidemioista (20/41; 49 %) jaljitet-
* t&vissé ruuan valmistuspaikkaan (litetaulukko 1).
vaikutus seitseméan (17 %) epidemian syntyyn. | Osassa syita oli [dydettavissa useammasta kuin
* yhdesté paikasta valmistuksen, kuljetuksen, saily-
. tyksen ja tarjoilun aikana. Osassa virheen tapah-
- tumapaikkaa eikad virhettéd pystytty selvittdmaan
. (16/41; 39 %). Vaikka kasittelyvirhe on usein jalji-
- tettévissé ruoan valmistus- tai tarjoilupaikkaan, on
. kuitenkin huomattava, etta varsinainen aiheuttaja-
- mikrobi on usein tullut elintarvikkeeseen jo ketjun
. aikaisemmassa vaiheessa.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Taulukko 5. Suomessa vuonna 2004 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat kasittelyvirheen mukaan.

Aiheuttaja s &
5 ©
@ g g
o o 2 g ® $ 8
£ £ c @D ] = =
© o > 0 2 2 ) 2
s 5 2 § 2 5 =2 & 2 §
s £ 2 28 8 2§ 2 _
= c c c Q 3 .
: £ 8§ 8 8 5 £ £ ¢ 2 % % %
Z 2 § § § £ ¢ 8 2 2 2 s g
S 2 £ £E £ 3 £ £ & ¢ 3 5 £
n o o o o a S > 3 £ = (= >
Bacillus cereus 1 1 1 4
Clostridium perfringens 3
Salmonella Agona 1 1
Salmonella Enteritidis 1 1 1 1 4
Salmonella Typhimurium 1 1
Staphylococcus aureus 1 1 2
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norovirus 2 5 7
Histamiini 2 1 3
Lektiini 1 1
Pilaantuminen 1 1
Tuntematon 1 2 2 1 14 20
Yhteensa 6 1 4 4 0 2 4 0O 3 8 0 16 48
% 13 2 8 8 0 4 8 0O 6 17 0 33 100

8.2 Talousvesivilitteiset epidemiat

rempi epidemia, aiheuttajamikrobi oli norovirus.

Kahdessa tapauksessa syyna oli putkistojen huol-
totdiden yhteydessa tapahtunut jateveden paasy -
verkostoveteen, yhdessé tapauksessa vesilaitok-
- sen kulkeutuessa maaperéan lapi. Pohjavedet ovat
" myds pintavesid paremmin suojassa saastumisel-
. ta eik& pohjavettd yleensé desinfioida. Pohjave-
- denottamo tai yksityinen kaivo voi tulvimisen seu-
Muut nelja vesivélitteistd epidemiaa aiheutuivat .
- sillda. Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit

sen oma jatevesikaivo oli tayttynyt ja vuotanut
maahan. Kyseisestd kohdasta vedenottoon kay-
tettyyn kaivoon oli vain muutamia metreja.

saastuneen kaivoveden valityksella. Kahdessa ta-

pauksessa aiheuttaja oli C. jejuni. Kaivovesi oli .
- Veden desinfioinnissa kéytetty alhainen klooripi-

néissé tapauksissa saastunut pintavesilla runsai-

den sateiden seurauksena. Toisessa naista epi- .
- jia (Vartiainen ym. 1999).

demioista voitiin samaa kampylobakteerikantaa

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004

. eristda laheisen joen vedestéd. Kahdessa norovi-
" rusepidemiassa jatevesi oli saastuttanut porakai-
Vesivilitteisissa epidemioissa lahes puolet (3/7) .
tapauksista aiheutui saastuneen verkostoveden -
vélityksella (litetaulukko 2). Naista yksi oli suu- .
- teen joutuneet suolistoperéiset bakteerit ja viruk-

voveden.
Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juomave-
set, joiden infektiivinen annos on pieni, kuten no-

rovirus ja kampylobakteeri. Pohjavesi on yleensa
hyvélaatuista, koska mikrobit poistuvat vedesta

rauksena likaantua jatevesia sisaltavilla pintave-
voivat |apdistéd puutteellisen vedenpuhdistuksen.

toisuus ei aina kykene tuhoamaan taudinaiheutta-
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Luotettavin johtopéaétds tietylle elintarvikkeelle tai
vedelle altistumisen ja sairastumisten vélisesté -
yhteydesté perustuu saman aiheuttajan toteami- .
seen elintarvike- tai vesindytteestd ja potilaista -
seka yhteyden osoittamiseen analyyttisen epide- .
miologisen tutkimuksen avulla. Ruokamyrkytyse- -
pidemioiden selvitystyé on kuitenkin vaihtelevien .
kédytdnnén olosuhteiden rajoittamaa tutkimusta - L . o
kentalla. Tieto epidemiasta saattaa tulla viran- Vahvin naytt6 elintarvike/talousvesivalitteisyydes-
. t& (luokka A1) saadaan, kun analyyttisen epide-

tarviketta ole jljell4 tai sairastuneista henkilista | Miclogisen tutkimuksen tulos osoittaa tilastollises-

ei enda kannata ottaa naytteitd. Myds epidemiolo- - | k : S AR X . (eSS
gisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa olla han- | Ja sairastumisen valilla ja potilasnaytteista ja elin-

kalaa tilanteen luonteen tai resurssien puutteen - ST ’ o e
- genotyypiltddn sama patogeeni. Peruslahtékohta-

. naon sairastuneiden ryvas ja kyseiseen patogee-
- niin sopivat oireet sek& muiden vaihtoehtojen sul-
. keminen pois. Vahva nayttd voidaan saavuttaa
- myds muilla keinoin. Vahva néytté on kyseessé
. myos silloin, kun epailyttavassa elintarvikkeessa/

Vuoden 2004 ruokamyrkytysrekisterin tietoja '
tarkasteltiin ndytén vahvuuden suhteen sovelta- -
en EVIn, EELAN ja KTLn vuodesta 1999 l&htien
kehittdmaa luokitusta. Se perustuu englantilai- -
seen vesiepidemioiden luokittelussa kaytettyyn -

arviointiin (PHLS 1996). Suomessa luokitusta - Naytdén vahvuus on heikoin luokassa D. Joissakin

omaisten tietoon niin mybhéan, ettei epailtyé elin-

vuoksi.

9.1 Nayton vahvuuden luokittelun perusteet

on kehitetty ottaen huomioon elintarvikevalit-
on, ettd kaikentyyppiset ruokamyrkytysepide-
vahvuuden perusteella ja ndin seurata parem-
en kuluessa. Arvioinnin perusteita on tarkistettu
tyneen tiedon myd&ta. Ruokamyrkytysepidemioi-

(Hatakka ym. 2004).
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Nayton vahvuus

Elintarvike/talousvesivalitteiset epidemiat luokitel-

laan neljgan ryhmééan (A-D). Naytdén vahvuuteen

vaikuttavat

— epidemiologisen tutkimuksen tulos

— laboratoriotutkimusten tulokset ja

— todetut olennaiset epidemian syntyyn
vaikuttaneet tekijat.

ti merkitsevan yhteyden ruoan/veden nauttimisen

tarvike/vesinaytteistd eristetdan ilmiasultaan ja

vedessd todetaan esimerkiksi korkea pitoisuus
biogeenisia amiineja tai bakteeritoksiineja ja sai-
rastuneiden oireet sopivat todettuun aiheuttajaan
sekad kuvaileva epidemiologinen tutkimus tukee
elintarvike/vesitutkimusten tuloksia (luokka A5).

teisten epidemioiden erityispiirteet. Tavoitteena - tapauksissa ruokailijoiden sairastumisryvas ja so-
P yisp ) . pivat oireet ilman nayttda analyyttisen epidemiolo-

miat voitaisiin luokitella luotettavasti navién . gisen tutkimuksen ja laboratoriotutkimusten tulok-
Y . sista ja vaikuttavista tekijoista voidaan katsoa ruo-

min ruokamyrkytystilanteen kehittymista vuosi- : kamyrkytysepidemiaksi (luokka D).

- Vuosien 2001, 2002, 2003 ja 2004 epidemioiden ar-
arvioinneista kertyneiden kokemusten ja lisdan- -

viointeja voidaan pitdd keskenaén vertailukelpoisi-

- na. Raportoidut epidemiat, joissa ei todettu yhteytta
den luokitteluperusteet on esitetty taulukossa 6 -

sairastumisten ja elintarvikkeiden tai veden nauttimi-

- sen valilla, luokiteltin ryhmaéan E (ei nayttoa).

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Elintarvikeviraston julkaisuja 6/2005

-
Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu neljaan luokkaan (A-D), luokitteluperusteet.

Luokka | Epidemiologinen tutkimus Laboratoriotutkimusten tulokset Vaikuttavat

Kuvaileva Analyyttinen tekijat?

Ryvés Oireet Sulkee Kohortti Potilas Ruoka/ Elin- Todettu
sopivat | pois muut | tai tapaus juomavesi tarvike-
vaihto- verrokki tyéntekija?
ehdot

A1 + + + + + + ND ND
A2 + + + + ND ND +
A3 + + + ND + + ND ND
A4 + + + ND ND + + (ND)
A5 + + + ND ND1 + ND' (ND)
B1 + + + + ND ND ND ND
B2 + + + ND + ND ND +
B3 + + ND ND1 + ND' ND
B4 + + ND ND + + ND ND
C1 + + + ND ND ND ND +
Cc2 + + + ND ND ND ND ND
C3 + + ND ND + ND ND +
C4 + + ND ND ND + ND ND
D + + ND ND ND ND ND ND

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos

ND = ei tehty / ei todettu / ei raportoitu

1 Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aiheuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketydntekijan positiivinen tulos vahvistaa nayttéa ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on esitetty
vaatimuksena vain luokassa A4.

3 Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavat tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittdmaton jaahdytys tai
lampokasittely, virheellinen lampdétila sailytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitka sailytysaika, puutteellinen késittelyhygienia
ja vatsatautia potevan tydntekijan osallistuminen ruoan valmistukseen.

9.2 Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu
|

EVllle raportoiduista 79 epidemiaselvityksestd 48 * den tai veden nauttimisen valilla ei todettu 31/79
(61 %) luokiteltiin elintarvike/talousvesivalitteisiksi - (39 %) ilmoitetussa epidemiassa (luokka E) (tau-
ja ne luokiteltiin ndytdn vahvuuden suhteen luok- * lukko 7, kuva 5. litetaulukko 3).

kiin A-D. Yhteyttd sairastumisten ja elintarvikkei- -

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004 34
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-
Taulukko 7. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu ndyton vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 1999-2003.

Luokka 1999 2000 2001 2002 2003 2004
N % N % N % N % N % N %
A Vahva naytté 32 29 18 18 | 15 16 8 6 11 16 | 18 25
B Todenné&koinen 27 25 13 13 9 9 9 8 8 12 9 13
C Mahdollinen nayttd 29 27 15 15 | 18 19 8 8 5 7 12 17
D Ei selkedéa nayttdoa 1 1 30 29 | 16 17 13 12 9 14 9 13
A-D yhteensa 89 82 76 75 |58 61 38 34 |33 49 | 48 68
E Ei nayttoa 20 18 26 25|38 39 | 75 66 (34 51 | 23 32
A-E yhteensa 109 100 | 102 100/ 96 100|113 100 (67 100| 71 100

120
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=3 ]

< 60
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20

0

1999 2000 2001 2002 2003 2004

Vuosi

[OA-Dyhteensa  BE ei nayttsa

Kuva 5. Elintarvikevirastolle ilmoitettujen epidemioiden (A—E) ja niisté elintarvike/talousvesivalitteisiksi
luokiteltujen epidemioiden méaérat (A—D) Suomessa vuosina 1999-2004.
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Ruokamyrkytysrekisterin ja
tartuntatautirekisterin tietojen vertailu

EVIn ylldpitdmaan ruokamyrkytysrekisteriin ke-
. yhteydessé ei usein kaikista sairastuneista oteta
" naytteitd. KTL rekistereihin ilmoitetut suolistoin-
. fektiot on ilmoitettu kaikkien tapausten yhteisméaa-
méaéarat. Tartuntatautilaki maaraéa lagkarin teke- -
. nella- ja shigellatartunnoista tiedetaan, etté suurin

ratddn vuosittain kuntien ruokamyrkytysten selvi-
tystyéryhmien tekemista selvitysilmoituksista mm.
epidemioiden maéarat ja niissd sairastuneiden

maéén tartuntatauti-ilmoituksen epéileméstéén tai

toteamastaan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta -
tartuntatautitapauksesta sekd mikrobiologian la- .
tartuntatautl—l_!mo_!tuksgp . teella todettiin lisaksi nelja kotimaista infektiory-
I6ydoksista. .
K.TLD |nf.el_<t|oep|dem|olog|an osasto p|taa ylla ndi- - vakodissa todettiin neljalla lapsella moniresis-
hin tietoihin perustuvaa valtakunnallista tartunta- .
tautirekisterid ja bakteeri- ja tulehdustautien osas- * ;. i ACSSUT) aiheuttama infektio, jonka I&h-
ton suolistobakteerilaboratorio kantarekisteria .

salmonella-, EHEC- ja shigellatartunnoista eriste- - kuusi henkilda S. Braenderup-tartunnan. Tartun-

" ta oli peréisin perheeseen hankitusta kilpikon-
Vuonna 2004 EVIn ruokamyrkytysrekisteriin ilmoi- -
© ta. Seitseméan henkil6a sai Listeria monocytoge-
. nes -infektion, jossa kaikissa oli aiheuttajana

boratorion tekemé&én
mainittuja sairauksia osoittavista

tyisté kannoista (KTL rekisterit).

tettujen sairastuneiden méérat ja KTLn rekisterei-
hin ilmoitettujen mikrobiologisesti varmistettujen

suolistoinfektioiden mé&éaréat on esitetty taulukossa -
8. Luvut eroavat toisistaan, koska tapausten maa- .
- topiirissa. Infektioepidemiologian osasto suoritti

rittely ja kertyminen rekistereihin on erilaista. Ruo-

kamyrkytysrekisteri sisaltaa Suomessa sattuneis- -
- saatu jaljitettyd mihink&én yksittdiseen elintarvik-

sa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden

henkildiden lukumé&éaran, joista on tehty ilmoitus .
EVllle. KTL keréaa tietoja vain laboratoriovarmiste- -
tuista tapauksista. Naist&4 osa on yksittaisia sai- .

rastumisia ja osa epidemioihin liittyvia. Epidemian

rand ja kotimaisten tapausten osuutena. Salmo-

osa oli peréisin ulkomailta.

KTL:n laboratoriopohjaisen seurannan perus-
vasta. Helmi-maaliskuussa vantaalaisessa pai-
tentin S. Typhimurium FT 104-kannan (resistens-
de ei selvinnyt. Joulukuussa sai Pohjanmaalla
nasta joko suoraan tai ristikontaminaation kaut-
DNA-profiililtaan identtiset serotyypin 4b -kan-
nat. Sairastumisia todettiin useassa sairaanhoi-
potilaiden syvéhaastattelut, mutta tartuntaa ei
keeseen. Liséksi todettiin yksi perheensisdinen

kahden tapauksen EHEC-ryvas, jonka aiheuttaja
oli non-O157-serotyyppi.

Taulukko 8. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 2004.

Mikrobi EVI ruokamyrkytysrekisteri KTL rekisterit
lImoitetut sairastuneet lImoitetut suolistoinfektiot
Kotimaiset  Kaikki tapaukset

Salmonella 320 2265
EHEC 6 10
Yersinia ET 681
Listeria monocytogenes ET 32
Kampylobakteeri ET 3583
Shigella 6 109
Yhteensa 114 332 6680
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Vuonna 2004 ruokamyrkytysepidemioiden maa-
ra kdantyi nousuun ensimmaistad kertaa neljaan -
vuoteen. Vuonna 2003 ruokamyrkytysrekisteriin
luokiteltiin yhteensd 33 elintarvike- tai vesivalit- -
teistd epidemiaa. Viime vuonna luokiteltujen epi- .
demioiden maara nousi yhteensé 48 epidemiaan, -
joten nousua oli peréati 45 %. Ruokamyrkytysepi-
demioiden maara on ollut laskeva vuodesta 2000 -
. ten merkitys ruokamyrkytysten aiheuttaja on [i-
naytén vahvuuden perusteella otettiin kayttéon -
(PHLS, 1996). Ruokamyrkytysten raportointijér-
jestelma on erittéin herkké ja raportointiaktiivisuus -
heijastuu suoraan selvitettyjen ja raportoitujen
epidemioiden maaradan. Epidemiaselvitystydssa -

lahtien, jolloin uusi ruokamyrkytysten luokittelu

mukana olevia henkilditd on koulutettu aktiivisesti

luokitella ruokamyrkytykseksi. Puutteellinen ra-
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sekd ruokamyrkytysten vertailussa vuodesta toi-
seen.

Vuonna 2004 todettiin kaksi poikkeuksellisen laa-
jaa tuoreiden kasvisten vélityksella levinnytté ruo-
kamyrkytysepidemiaa, joista toinen aiheutui hol-
lantilaisen lehtisalaatin valityksella ja toinen koti-
maisen raastetun porkkanan vélityksella. Kasvis-

saantynyt Suomessa viimeisen viiden vuoden ai-
kana merkittdvasti. Kasvisten aiheuttamien epide-
mioiden maaré on l&hes yhta suuri vuosittain kuin
lihan ja lihatuotteiden vélitykselld aiheutuneiden
ruokamyrkytysten. Tdh&n voi olla syynd osaksi

. kasvisten lisdantynyt kayttd, kasvisten muuttu-
viime vuosina ja tdméa nékyy selvasti seka epide- -
miaselvitysten maérassé ettd laadussa. Ruoka- °
myrkytysten luokittelussa arvioidaan ruuan tai ve- -
den nauttimisen ja sairastumisen vélista yhteytta.
Mikali yhteytta ei ole osoitettavissa, tapausta ei -

neet kasittelytavat ja laajentuneet markkina-alu-
eet. Valmiiksi késiteltyjen kasvisten myynti on yksi
nopeimmin kasvavista markkina-alueista. Uudet
pakkaustavat ja mm. suojakaasun kaytté mahdol-
listavat kasvisten pidentyneet myyntiajat, mutta

" luovat myds uusia mikrobiologisia riskejé. Baktee-
portointi voi myds johtaa siihen, etté tapaukselle ei -
saada riittavasti nayttoa eika sité voida luokitella -
kuuluvaksi ruokamyrkytyksiin. Epidemiaepailyil- -
moituksia tehtiin viime vuonna 69 kpl, joka on 15 °
% enemman kuin vuonna 2003. Epidemiaselvitys- -
ilmoituksia tehtiin 18 % enemman kuin vuotta ai- °
kaisemmin (v. 2003;67kpl ja v. 2004;79kpl). Ruo- .
kamyrkytyksié raportoitaessa on suositeltavaa -
kayttda selvitysilmoituksen liitteend erillistd ra- .
porttia, joka on laadittu malliraportin mukaisesti. °
Se antaa selvitysilmoituksessa kuvattua tarkem- .
paa tietoa epidemiasta ja siihen johtaneista teki- -
jOista. Viime vuonna 57 % epidemiaselvityksista -
oli raportoitu malliraportin mukaisesti ja 67 %:ssa
oli tehty analyyttinen epidemiologinen tutkimus. .
Mikrobiologiset viljelytutkimukset oli tehty epéilys- -
ta tai muusta elintarvikkeesta 90 %:ssa ja potilais- -
ta 58 %:ssa epidemioista. Epidemiologinen tutki-
mus voi vahvistaa ndyttdé ja kohdentaa jatkotutki- .
muksia tiettyyn elintarvikkeeseen tai elintarvike- -
ryhmaan. Huolellinen raportointi auttaa ruokamyr- .
kytysten oikeassa luokittelussa, riskitekijiden -
kartoittamisessa ja epidemioiden katkaisussa .

rit kuten L. monocytogenes ja Yersiniat ovat ym-
péaristéperdisid bakteereja, joita voi luonnostaan
esiintyd kasviksissa. Naméa bakteerit myds kyke-
nevat lisddntymaan kylméassé, eikd suojakaasun
kayttd estd niiden kasvua. Kotimaisen porkkanan
vélityksella levinneen poikkeuksellisen laajan Y.
pseudotuberculosis -epidemian syyné oli toden-
nékoisesti porkkanan pitké kylmévarastointi. Koti-
maisen porkkanan viljelyméaarat ovat tilakohtai-
sesti kasvaneet ja porkkanaa varastoidaan pitkal-
le kevaaseen jopa seuraavaan kesdidn saakka.
Bakteeri joutuu porkkanaan jo pellolla kasvatuk-
sen ja korjuun aikana esimerkiksi maaperéasta, ve-
desta tai bakteeria kantavien eldinten kuten jyrsi-
jéiden mukana. Koska yersinia pystyy kasvamaan
kylméss4, se voi lisdéntya varastoinnin aikana. Y.
pseudotuberculosiksen esiintymistd kasviksissa
seké bakteerin aiheuttamaa riskia kuluttajille kar-
toitetaan tall4 hetkelld useassa tutkimuksessa. Li-
séksi kasvisten saastumisen estédmiseen alkutuo-
tannossa ja kasittelyssé on kiinnitetty entista suu-
rempaa huomiota, jotta vastaavanlaiset epidemiat
voidaan jatkossa vélttaa.

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Hollantilaisen lehtisalaatti aiheutti norovirusepide-
mian, joka ehti levitd usealle paikkakunnalle ravin-

Salaatti oli todennékdisesti saastunut jo tuotanto-
tilalla esimerkiksi kasteluveden vélityksella kasva-
tuksen aikana tai pakkaamisen ja muun késittelyn
aikana. Aikaisempina vuosina yleinen noroviruse-
pidemioiden aiheuttaja on ollut ulkomaiset norovi-
ruksella saastuneet pakastevadelmat, joita ei tuli-
sikaan kayttdd ilman kuumennusta. limeisesti
tdma kaytantd on omaksuttu hyvin, koska vuonna
2004 ei ilmennyt yhtdan pakastemarjojen vélityk-
sella levinnytta epidemiaa. Norovirus oli kuitenkin
viime vuonna yleisin elintarvike- ja vesivélitteisten
epidemioiden aiheuttaja edellisten vuosien ta-
paan. Viidessd muussa elintarvikevélitteisessa
norovirusepidemiassa (71 %) varmistui tartunnan
syyksi puutteellinen ké&sihygienia ruokaa valmis-
tettaessa. Kasihygienian puutteet olivat merkitta-

laepidemiassa. Kahdessa tapauksessa (50 %)
salmonella levisi infektoituneen tydntekijan vali-
tyksell&. Ainakin toisessa ndisté, tyontekija oli oi-
reeton, eik& hén ollut kaynyt ulkomailla 1&hiaikoi-
na. Yhdessd salmonellaepidemiassa syyna ol
saastunut raaka-aine. Tdéman epidemian aiheutti
ulkomainen broileri, joka marinoitiin ja tarjoiltiin ra-
vintolassa. Oikealla k&sittelyhygienialla ja riitta-
vélla kuumennuksella olisi tdssé tapauksessa voi-
tu valttdd ruokamyrkytyksen syntyminen. Puut-
teellisen ké&sihygienian merkitys ruokamyrkytys-
ten aiheuttajana on entisestdan korostunut muun
keittibhygienian viime vuosina jatkuvasti parantu-
essa. Perinteisistd ruokamyrkytysten aiheuttajista
C. perfringens sen sijaan aiheuttaa vuodesta toi-
seen vahintdén yhden epidemian hernekeiton va-
litykselld. Muiden elintarvikkeiden tapaan myoés
hernekeitto tulee kuumentaa riittdvdn kuumaksi

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004

© eika sitéa tule kuumentaa ja jaahdyttaa useita ker-
. toja perakkain.

toloissa ja laitoksissa tarjotun salaatin valityksella. -

. Vuonna 2004 vesiepidemioita raportoitiin seitse-
- méan kappaletta, mika oli 36 % vahemman kuin
. edellisen& vuonna. Vuonna 2003 raportoitiin usei-
" ta pintaveden kaytosta valittyneitta vesiepidemioi-
. ta, joita esiintyi ennen kaikkea maatilamatkailun
" yhteydessa. Viime vuonna ei raportoitu yhtaan tal-
. laista epidemiaa. Nayttaékin silta, ettd tieto pinta-
- vesien soveltumattomuudesta juomavedeksi on
. tavoittanut sek& matkailuyrittdjat ettd kuluttajat.
- Sen sijaan kahdessa vesiepidemiassa kaivovetta
. oli kaytetty siitéd huolimatta ettd se oli samentunut-
" ta ja siind oli makuvirheita sateisen kesén aiheut-
. tamien pintavesivesien huuhtoutumisen seurauk-
* sena. Muut epidemiat johtuivat jatevesien paasys-
. t& kaivoveteen tai putkistojen korjaustéiden seu-
* rauksena verkostoveden sekaan.

va tekija myds raportoiduissa neljassé salmonel- .

" Ravintolat, joihin katsottiin kuuluvan mm. hampu-
. rilais- ja kebabravintolat ja kahvilat olivat tapahtu-
" mapaikkana suurimmassa osassa epidemioista.
. Erilaiset pitopalveluyritysten jarjestamat tilaisuu-
- det muodostivat merkittavan osan (20 %) kaikista
. epidemioista (yhteensa kahdeksan epidemiaa v.
© 2004). Pitopalvelut jarjestamat tilaisuudet ovat
. yleens& melko suuria ja talléin epidemiatilantees-
* sa my0s sairastuneiden maara on yhdella kertaa
. huomattava. Epidemiat ja sairastumiset tulevat
" ndin l&hes aina raportoiduiksi. Hyvén kasihygieni-
. an, kylméaketjun ja riittavan tarjoilulampétilan ylla-
* pito on haasteellista pitopalvelutoiminnassa, mis-
. sé&ruuan valmistus, kuljetus ja tarjoilu voi tapahtua
- hyvinkin vaihtelevissa olosuhteissa. Koulutusta ja
. hygieniaosaamista tulee siksi yhé& edelleen kehit-
" taa ja kohdistaa havaittuihin ongelmiin erityyppi-
. sessa toiminnassa.
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (1/10)

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERI@ OHJE Nro 1/021/97

15.1.1997

Kohderyhmiit:

Tiedoksi:

Asia:

Kuntien terveydensuojeluviranomaiset

Terveyskeskuksia ylldpitdvédt kunnat ja kansanterveystyén
kuntayhtymiit

Kansanterveyslaitos

Elintarvikevirasto

Eldinlddkinta- ja elintarvikelaitos

Ladninhallitukset
Sairaanhoitopiirit

RUOKAMYRKYTYSTEN SEURANTA JA ILMOITUKSET

Valtuutussidanndos:

Terveydensuojelulain (763/1994) 38 §, tartuntatautilain
(583/1986) 23 §, sellaisena kuin se on 8 piiviini elokuuta
1992 annetussa laissa (770/1992), ja tartuntatautiasetuksen
(786/1986) 16 a §, sellaisena kuin se on 17 piivini joulukuu-
ta 1993 annetussa asetuksessa (1237/1993)

Voimassaoloaika:

1.2.1997- toistaiseksi

Terveydensuojelulain 38 §:n, tartuntatautilain 23 §:n ja tartunta-
tautiasetuksen 16 a §:n nojalla sosiaali- ja terveysministerié antaa
seuraavat ohjeet ruokamyrkytysten seurannasta ja ilmoituksista.
Ohjeessa on suosituksia, jotka on kirjoitettu kursiivilla. Suoraan
laista olevat selventéviit lainaukset on kirjoitettu petiitilli.

1. Ohjeen tarkoitus ja soveltamisala

Elintarvikkeiden ja juomaveden vilitykselld levidvien tartunta-
tautiepidemioiden sekd muiden ruokamyrkytysten selvittimiseksi,
rajoittamiseksi ja ehkédisemiseksi on tarpeellista seurata niiden
esiintymistd. Seurannasta saatavia tietoja voidaan kiyttia mm.
valvontatoiminnan suunnittelussa ja uusien epidemioiden eh-
kiisyssd. Ruokamyrkytysepidemian selvittiminen vaatii hyvaa
yhteisty6ta tartuntatauti-, terveydensuojelu- ja elintarvikevalvon-
taviranomaisten valilla.

Postiosoite
PL 267
00171 HELSINKI
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (210)

Taté ohjetta sovelletaan ruokamyrkytysepidemioiden seurantaan
ja ilmoituksiin. Ruokamyrkytysepidemioiden selvittimisen seka
tarvittavien viranomaistoimien osalta on lisiksi voimassa mitéd
tartuntatautilaissa, terveydensuojelulaissa, eldintautilaissa
(55/1980), elintarvikelaissa (361/1995) ja laissa eldimistd saatavien
elintarvikkeiden elintarvikehygieniasta (1195/1996) tai niiden no-
jalla on sdéddetty.

2. Maéritelmat
Téssa ohjeessa tarkoitetaan

2.1 ruokamyrkytykselld tarttuvaa sairautta tai myrkytysta, joka
on saatu, tai joka epaillddn saadun, ruoan tai talousveden nautti-
misen vialitykselld; ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi
tai muu infektiivinen partikkeli sekd niiden tuottamat toksiinit,
parasiitti, myrkyllinen eldin, kasvi tai sieni taikka muu kemialli-
nen aine,

2.2 ruokamyrkytysepidemialla tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil64 on saanut samanlaatuisen sairauden syGtyddn samaa
ruokaa tai juotuaan samaa alkuperéé olevaa vettd, ja missa epide-
miologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sairauden liah-
teeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan, kuten
Clostridium botulinumin, aiheuttamassa ruokamyrkytyksesséa
katsotaan epidemiaksi yhdenkin henkilén sairastuminen,

2.3 perhe-epidemialla ruokamyrkytysta, johon sairastuneet kuu-
luvat yhteen ruokakuntaan. :

3. Ruokamyrkytysepidemian selvittdminen

Toiminnanharjoittajan on, saatuaan tiedon kisitteleménsi elintarvikkeen aiheutta-
masta ruokamyrkytyksesté tai epédillessain kisitteleménsa elintarvikkeen voivan
aiheuttaa ruokamyrkytyksen, ilmoitettava siité vilittomasti kunnan terveyden-
suojeluviranomaiselle (terveydensuojelulaki 38 § 1 mom.).

Terveydensuojeluviranomaisen on, saatuaan 1 momentissa tarkoitetun ilmoituksen,
viipymittéi toimitettava tapausta koskeva tutkimus ja ilmoitettava siiti edelleen
elintarvikevirastolle, kansanterveyslaitokselle ja eldinliikinti- ja elintarvikelaitok-
selle (terveydensuojelulaki 38 § 3 mom.).

Kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus saada timin lain ja sen nojalla
annettujen siinndsten ja méiiriysten noudattamisen valvontaa varten tarpeelliset
tiedot toiminnanharjoittajalta ja henkil5lts, jota tdmén lain ja sen nojalla annettu-
jen sdinnosten ja miiriysten velvoitteet koskevat (terveydensuojelulaki 44 § 1
mom.). .

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessé tartuntatautien
vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (3/10)

sovittava ruokamyrkytysten seurantatyon jarjestamisestd. Ruoka-
myrkytysepidemian selvittdmiseksi tehdédén sairastuneisiin henki-
16ihin kohdistuvia tutkimuksia, epailtyjen elintarvikkeiden tai
juomaveden tutkimuksia sekid epidemiologisia tutkimuksia.

Terveydensuojeluviranomainen nimedd ennalta tyéryhmén (selvi-
tystyoryhma), johon tulee kuulua ainakin johtava terveyskeskusldd-
kdri tai terveyskeskuksen johtosddnnéssd nimetty tartuntataudeista
vastaava lddkdri, terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkilo (ter-
veydenhoitaja), terveysvalvontaa johtava viranhaltija, elintarvike-
valvontaan osallistuva eldinldékéri sekd kdytinnon elintarvikeval-
vontaa suorittava viranhaltija (terveystarkastaja). Laajoissa tai
luonteeltaan erityisissd epidemioissa (esimerkiksi vesiepidemiat)
tyoryhmdd tulee tdydentdd taruvittaessa siten, ettd tyoryhmdn kdy-
tettdvissd on riittGvdsti asiantuntemusta. Kunnat voivat sopia tar-
vittavan asiantuntemuksen hankkimisesta keskenddn. Tyoryhmdlle
nimetddan puheenjohtaja.

Seluvitystyoryhmdn tehtdvand on mm.

- huolehtia siitd, ettd epidemian selvittamiseksi tarvit-
tavat tutkimukset suoritetaan,

- huolehtia epidemian hallintaan tihtddvien toimenpi-
teiden koordinoinnista,

- vastata tiedonkulusta eri tutkimuksia tekevien viran-
omaisten valillg,

- olla tarvittaessa yhteydessd sairaanhoitopiiriin ja
muthin viranomaisiin,

- hoitaa epidemiasta tiedottaminen vdestélle ja tiedotus-
vdlineille,

- tehdd témdn ohjeen mukaiset ilmoitukset muille vi-
ranomaisille.

4. Ilmoitukset

Ruokamyrkytysepidemioista tehtavit ilmoitukset eivat saa sisal-
tda henkilotietoja.

4.1 Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytysepidemiasta (epdilyilmoitus)

Ruokamyrkytysepidemiat voivat esiintyd Gkillising taudinpurkauk-
sina tai epdily saman ldhteen aitheuttamasta epidemiasta voi ker-
tyd pitemmdén ajan kuluessa. Epidemian selvittimiseen liittyy usein
tarve konsultoida muita terveydensuojelu-, tartuntatauti- tai elin-
tarvikevalvontaviranomaisia. Epdilyilmoituksen tarkoituksena on
valtakunnallisten valvontaviranomaisten pitiminen ajan tasalla
ruokamyrkytystilanteesta ja antaa heille mahdollisuus puuttua
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (4/10)

epidemian selvittdmiseen sekd ryhtyd tilanteen mahdollisesti vaati-
miin muihin toimenpiteisiin. Epdilyilmoituksia ei tehdd perhe-epi-
demioista, ellei siihen ole erityistd syytd.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskendédn, mikd taho
vastaa epdilyilmoituksen tekemisestd. Kdytdnnon toiminnan jdrjes-
tamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveyskeskuksen
" tartuntataudetsta vastaavalle henkilélle.

Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytyksestd tehdddn Kansanterveyslai-
toksen infektioepidemiologian osastolle. Kansanterveyslaitos antaa
tarkemmat suositukset ilmoituksen sisdllostd ja tekemisestd.

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto vdlittid il-
moituksista saamansa tiedot edelleen Elintarvikevirastolle, Eldin-
ldékintd- ja elintarvikelaitokselle, asianomaiselle sairaanhoitopii-
rille sekd veden vdlitykselld leviduékst epdillyistd epidemioista
Kansanterveyslaitoksen ympdristéterveyden osastoryhmadlle.

4.2 Ilmoitus ruokamyrkytysselvityksesté (selvitysilmoitus)

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruokamyrkytysepidemian
selvitys, josta kiy ilmi tapahtumapaikka ja -ajankohta, altistunei-
den, sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sek#d mahdollises-
ti kuolleiden méér4, oireet ja taudinkuvat, aiheuttaja- tai valitté-
jéelintarvike, havaittu virhe elintarvikkeen tai juomaveden kisit-
telyssd, suoritetut tutkimukset ja epiilty tai varmistettu aiheutta-
ja.

Kohdassa 3 mainittu selvitystyoryhmd sopii keskenddn, mikd taho
vastaa selvitysilmoituksen tekemisestd. Kaytinnon toiminnan jér-
Jjestamisen kannalta tehtdvé soveltuu parhaiten terveydensuojelusta
vastaavalle henkilélle.

Selvitysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian selvitystyon
paityttya Elintarvikevirastoon.

Elintarvikevirasto antaa tarvittaessa tarkemmat suositukset selvi-
tysilmoituksen sisdllostéd ja tekemisesti.

4.3 Muut ilmoitukset

Epidemiatilanteissa tehdaan tartuntatautilain mukaiset ilmoituk-
set ruokamyrkytystapauksista siten kuin sosiaali- ja terveysmi-
nisterion maardyksessd Tartuntatautien ilmoitusmenettely
(1993:39) on madaritty.
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5. Ruokamyrkytysrekisteri

Kansanterveyslaitos voi yllapitaa epailyilmoituksista saatuja tieto-
ja varten rékisterii.

Elintarvikevirasto yllapitad selvitysilmoituksista koottavaa ruoka-
myrkytysrekisterid. Elintarvikeviraston tehtidviani on koota selvi-
tysilmoituksista saatavat tiedot vuosittaiseksi yhteenvedoksi seu-
raavan vuoden maaliskuun loppuun mennessi.
Ruokamyrkytysrekisterin tietojen on oltava Kansanterveyslaitok-
sen ja Eldinladkinta- ja elintarvikelaitoksen kiytettdvissa.

6. Kansainvialinen ilmoittaminen

Elintarvikevirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena WHO:n
Euroopan alueen ruokamyrkytysten seurantajirjestelmissi ja
toimittaa WHO:lle sen tarvitsemat tiedot. Muut viranomaiset voi-
vat kayttaa ruokamyrkytysrekisterin tietoja niiden vastuulla ole-
vassa kansainvilisessd raportoinnissa.

7. Voimaantulo

Tamaé ohje tulee voimaan 1 paivina helmikuuta 1997. Tassi oh-
jeessa selostettua ilmoitus- ja seurantajirjestelmii sovelletaan
ensi kerran vuotta 1997 koskeviin ruokamyrkytysepidemioihin.

Helsingissa 15 paivdana tammikuuta 1997

-
[

Ministeri Terttu ‘ut\t7-Juntunen
\
: \

/ét. Wi blee /a, -
Ylitarkastaja Veli-Mikko Niemi

tmo-rm.su
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (6/10)

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET ANVISNING Nr 1/021/97

15.1.1997

Malgrupper:

Kommunala hilsoskyddsmyndigheter

Kommuner som uppriitthaller hilsocentraler och sam-
kommuner for folkhillsoarbete

Folkhilsoinstitutet

Livsmedelsverket

Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel

Foér kinnedom:

Arende:

Linsstyrelserna
Sjukvardsdistrikten

UPPFOLJNING OCH ANMALNINGAR I SAMBAND MED
MATFORGIFTNINGAR

Bemyndigande att meddela anvisningar:

38 § hilsoskyddslagen (763/1994), 23 § lagen om smittsamma
sjukdomar (583/1986), sadan den lyder i lag av den 3 augusti
1992 (770/1992), och 16 a § forordningen om smittsamma
sjukdomar (786/1986), sidan den lyder i férordning av den
17 december 1993 (1237/1993)

Giltighetstid:

1.2.1997- tills vidare

Social- och hélsovardsministeriet meddelar med stod av 38 § hil--
soskyddslagen, 23 § lagen om smittsamma sjukdomar och 16 a §
forordningen om smittsamma sjukdomar féljande anvisningar for
uppf6ljning och anmélningar i samband med matforgiftningar.
Anvisningen innehéller rekommendationer som skrivits ¢ kursiv.
De fortydligande citaten, som tagits direkt ur lagen, har skrivits
med petit. .

1. Syfte och tillampningsomrade

Det ar nodvandigt att folja forekomsten av matforgiftningar for att
utreda, begriansa och forebygga epidemier av smittsamma sjukdo-
mar och andra matfoérgiftningar som sprider sig via livsmedel och
dricksvatten. Uppgifterna fran uppfoljningen kan anvindas bl.a.
vid planeringen av 6vervakningsverksamheten och férebyggandet
av nya epidemier. Utredning av en matforgiftningsepidemi kriver
ett bra samarbete mellan de myndigheter som ansvarar for smitt-
samma sjukdomar, hilsoskyddet och livsmedelsévervakningen.

Postadress
PB 267

Telefon Telefax
(09) 1601 (09) 160 4716

00171 HELSINGFORS

53

Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2004



Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion ohje Nro 1/021/97 (7110)

Denna anvisning skall tillimpas pa uppfoljningen av och anmal-
ningarna om matforgiftningsepidemier. Betrdaffande utredning av
matforgiftningsepidemier och behévliga dtgédrder fran myndighe-
ternas sida giller ddrutover vad som stadgas i lagen om smittsam-
ma sjukdomar, hialsoskyddslagen, lagen om djursjukdomar
(55/1980), livemedelslagen (361/1995) och lagen om livsmedels-
hygien i friga om animaliska produkter (1195/1996) eller med stod
av dessa.

2. Definitioner
I denna anvisning avses med

2.1 matforgiftning sadan smittsam sjukdom eller forgiftning som
fatts eller som misstinks ha fatts genom fortdrning av mat eller
hushéllsvatten; matférgiftningen kan vara fororsakad av en mik-
rob eller annan infektiv partikel eller av dessa producerade
toxiner, en parasit, ett giftigt djur eller en giftig vaxt eller svamp
eller annat kemiskt amne,

2.2 matforgiftningsepidemi ett fall dar minst tva personer fatt
en likartad sjukdom efter att ha étit samma mat eller druckit
vatten av samma ursprung och dir maten eller vattnet i fraga
epidemiologiskt kan konstateras vara killan till sjukdomen. Nar
det giller en matforgiftning som orsakats av en sallsynt eller
mycket allvarlig sjukdomsalstrare, sdsom Clostridium-botulinum,
betraktas aven det att en person insjuknat som en epidemi,

2.3 familjeepidemi matforgiftning dar de som insjuknat hor till
‘ett och samma matlag.

3. Utredning av matforgiftningsepidemier

Om en verksamhetsidkare har fatt veta att ett av honom hanterat livsmedel har
orsakat matforgiftning eller om han missténker att ett livsmedel som han hanterar
kan orsaka matforgifining, skall han omedelbart gora anmilan om saken till den
kommunala hilsoskyddsmyndigheten (hdlsoskyddslagen 38 § 1 mom.).

Hilsoskyddsmyndigheten skall omedelbart efter att ha fitt anmailan enligt 1 mom.
utfora en undersdkning av fallet och anmila saken vidare till livsmedelsverket,
folkhilsoinstitutet och anstalten for veterindrmedicin och livsmedel (halsoskydds-

lagen 38 § 3 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten har ritt att for tillsynen 6ver efterlevna-
den av denna lag samt de stadganden och bestimmelser som har utfardats med
stod av den fi de upplysningar den behéver av sddan verksamhetsidkare och
person som berdrs av forpliktelserna i denna lag samt de stadganden och bestdm-
melser som har utfirdats med stéd av den (hilsoskyddslagen 44 § 1 mom.).

Den kommunala hilsoskyddsmyndigheten skall tillsammans med
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55

den myndighet som ansvarar for bekimpandet av smittsamma
sjukdomar inom kommunen komma 6verens om hur uppfoljningen
av matforgiftningar anordnas. Vid utredning av en matforgift-
ningsepidemi skall man undersoka de insjuknade, de misstiankta
livsmedlen eller dricksvattnet samt utfora epidemiologiska under-
s6kningar.

Halsoskyddsmyndigheten bor pd forhand tillsétta en arbetsgrupp
(utredningsarbetsgrupp), som bestdr av Gtminstone cheflikaren vid
hdélsovdrdscentralen eller den likare som i instruktionen for hdlso-
vdrdscentralen utnémnts som ansvarig for smittsamma sjukdomar,
hélsovdrdscentralens kontaktperson for smittsamma sjukdomar
(hdalsovdrdare), den tjdnsteinnehavare som leder hélsotillsynen, den
veterindr som deltar i livsmedelsévervakningen samt den tjinstein-
nehavare som utfor praktisk livsmedelsévervakning (hélsoinspek-
tor). Ndr det gdller omfattande epidemier eller epidemier av sdrs-
kild natur (t.ex. vattenepidemier) bor arbetsgruppen vid behov kom-
pletteras sd att den har till sitt forfogande tillrdcklig sakkunskap.
Kommunerna kan komma éverens sinsemellan om att skaffa nod-
vandig sakkunskap. For arbetsgruppen utses en ordforande.

Utredningsarbetsgruppen har till uppgift bl.a.

- att se till att de undersokningar som behévs for att ut-
reda epidemin utfors,

- att koordinera de dtgarder som syftar till att fa epide-
min under kontroll,

- att svara for informationen mellan de myndigheter
som utfér olika undersékningar,

- att vara vid behov i kontakt med sjukvdrdsdistriktet

och andra myndigheter,

- att se till att befolkningen och massmedierna informe-
ras om epidemin,

- att gora anmdlningar enligt denna anvisning till an-
dra myndigheter.

4. Anmiélningar

I de anméilningar som gors om matfdrgiftningsepidemier far inte
inga personuppgifter.

4.1 Anmdlan om misstdnkt matforgiftningsepidemi (anmdlan om
misstanke)

Matforgiftningsepidemier kan férekomma som plotsliga sjukdoms-
utbrott eller misstankar om en epidemi som orsakats av en och
samma kdlla kan samlas under en ldngre tid. I samband med ut-
redningen av en epidemi dr det ofta nédvdndigt att konsultera dven
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andra myndigheter som ansvarar for hélsoskyddet, smittsamma
sjukdomar eller livsmedelsévervakningen. Avsikten med en anmd-
lan om misstanke dr att halla de nationella évervakningsmyn-
digheterna é jour med matforgifiningssituationen och ge dem en
mojlighet att ingripa i utredningen av epidemin samt ait vidta
andra dtgarder som ldaget eventuellt pékallar. Familjeepidemier
"anmdls endast ndr detta av sdrskilda skdl ar behovligt.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns i punkt 3 bér inom sig
komma éverens om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdlan om misstanke gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgarderna ldmpar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for smittsamma sjukdomar vid hédlsovdrdscentralen.

Anmdlan om en misstinkt matforgifining gors till Folkhdlsoinstitu-
tets avdelning for infektionsepidemiologi. Folkhdlsoinstitutet ger
ndrmare rekommendationer om anmdlningens innehdll och hur
den gérs.

Folkhdlsoinstitutets avdelning for infektionsepidemiologi formedlar
den information den fdatt genom anmdlningarna vidare till Livsme-
delsverket, Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel, vederbé-
rande sjukvdrdsdistrikt samt i fréga om epidemier som misstinks
sprida sig via vatten till Folkhdlsoinstitutets avdelningsgrupp for
miljohygien.

4.2 Anmilan om utredning av matférgiftning (anméilan om utred-
ning)

Anmilan om utredning ir en detaljerad utredning av en matfor-
giftningsepidemi. Ur den framgéar platsen och tidpunkten for héin-
delsen, antalet exponerade, insjuknade, de som behévt sjukvard
samt eventuellt antalet déda, symptom och sjukdomsbilderna,
livesmedel som orsakat eller 6verfort epidemin, upptéckt fel i han-
teringen av livsmedel eller dricksvatten, utférda undersékningar
och misstiankt eller bekraftad sjukdomsalstrare.

Den utredningsarbetsgrupp som ndmns i punkt 3 bor inom sig
komma éverens-om vilken instans som skall ha ansvaret for att an-
mdélan om utredning gors. Med tanke pd organiseringen av de
praktiska dtgdrderna lampar sig uppgiften bdst for den person som
har ansvaret for hdlsoskyddet.

Anmailan om utredning skall tillstdllas Livsmedelsverket sa snart
som mdjligt efter att utredningsarbetet slutforts. :

Livsmedelsverket ger vid behov noggrannare rekommendationer
om anmilningens innehall och hur den skall goras.
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4.3 Ovriga anmilningar

I epidemisituationer goérs anmalningar enligt lagen om smittsam-
ma sjukdomar i matforgiftningsfall sdsom det bestédms i social- och
‘halsovardsministeriets foreskrift Férfarande vid anmélan av smitt-
samma sjukdomar (1993:39).

5. Matforgiftningsregister

Folkhalsoinstitutet kan fora ett register over de uppgifter man far
genom anmélningarna om misstanke.

Livsmedelsverket for ett register 6ver matforgiftningar, som sam-
manstélls av anmélningarna om misstanke. Livsmedelsverket
skall géra en sammanfattning av de uppgifter som framgar ur an-
méilningarna om utredning arligen till slutet av mars manad nésta

ar.

Uppgifterna i matforgiftningsregistret skall sta till forfogande for Folkha:
soinstitutet och Anstalten for veterinarmedicin och livsmedel.

6. Internationella anmélningar

Livsmedelsverket fungerar som Finlands kontaktmyndighet inom
Virldshilsoorganisationens (WHO) uppfoljningssystem for matfor-
giftningar for Europaomradet och tillstiller organisationen de upp-
gifter som den behdver. Ovriga myndigheter kan anvinda uppgif-
terna i matforgiftningsregistret i den internationella rapportering
de ansvarar for.

7. Ikrafttradande

Denna anvisning trider i kraft den 1 februari 1997. Det anmal-
nings- och uppf6ljningsystem som refereras i denna anvisning skall
tillampas for forsta gingen pa de matforgiftningsepidemier som

giller ar 1997.

Helsingfors den 15 januari 1997

ot ! -

Minister \ TerttuHuth@u;:;an‘

[ A dle ol

Overinspektor Veli-Mikko Niemi

c:\pva\win.vioni\stmo-rm.rk
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Fax: (09) 4744 8468
Infektioepidemiologian osasto
Kansanterveyslaitos

Avdelningen for infektionsepidemilogi
Folkhilsoinstitutet

ILMOITUS EPAILLYSTA RUOKAMYRKYTYS- TAI
VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA

ANMALAN OM MISSTANKT MATFORGIFTNINGS-
ELLER VATTENBUREN EPIDEMI

limoitus tehdain mahdollisimman pian faksilla

Kansanterveyslaitokseen.

Anmilan gors sé fort som mojligt per fax till Folkhilsoinstitutet.

(Mimoittajan Nimi Namn Virka Befattning
tiedot
Anmilarens
uppgifter Toimipaikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
suora direkt vaihde vixel
Piivimaird Datum Kellonaika Klockslag Allekirjoitus Underskrift
N
(Tapahtuma- Kunta Kommun Tarkka paikka Exakt plats
tiedot
Uppgifter om
hindelsen Milloin epiilty tartunta on tapahtunut ? Nar har den misstinkta smittan skett?
Otaksuttu En uema
| Antagande 2 Ol
Epiilty tartunnan lihde Misstinkt smittkilla
Otaksuttu Ei tietoa
| Antagande 2 Okind
Arvio tartunnalle alt lukumiirista Uppsk g av antalet de for smittan  Arvio oireellisten lukumaarasta Uppsk av antalet sy barare
alle 10 li I00 alle 10 1i 100
under 10 D 10-100 gver 100 under 10 10-100 D gver 100
Keskeiset oireet Huvudsakliga symtom
Aiheuttajaksi epiilty mikrobi/toksiini Mikrob/toxin som misstéinks vara orsak
ﬁ'ehdyt Onko tartunnalle altistuneista tai oireilevista henkildista otettu naytteiti? R
selvitykset Har det tagits prov av de personer som utsatts for smitta eller som bar symtom?
Utférda X "
utredningar | F\IJei 2 Ja Kyl
Onko epidemiaepiilyyn Inttyvnsta elintarvikkeista tai talousvedesti otettu naytr.enz?
Har det tagits prov av livsmedel eller hushallsvatten som ir fork ken om epidemi?
Ei Kylla
| Nej 2 Jay
Jos potilas-, elintarvike- tai vesindytteiti on otettu, miki on niiden Ifall patient-, livsmedels- eller vattenprov tagits, ange
tyyppi typ lukumaari antal tutkimuksen nimike beteckning p& undersékningen tutkiva laboratorio laboratoriet som utfért undersokningen
Onko epidemi Ivittimiseksi laadittu kyselylomake? Har ett fraigeformulir uppgjorts for att utreda epidemin?
Ei Kylla Kumka monelle henkil6lle kyselylomake on toimitettu?
DY | Nej 2)a Y Hur méinga personer har fé?mu iret tillstallt?
(Lisitietoja
Tillaggs-
uppgifter
N
(Konsultaatio Toivotaanko epidemi lvittimisessd k | ? Onskas k Itation vid utredni av epid ?
Konsultation Ei Kyl
| Nej 2 Jay
Kehen ja milloin pyydetiin ottamaan yhteytti? Med vem 6nskas kontakt, och nir?
i Epidemi Ivittiva henkilén nimi Namnet pa personen som ansvarar for dning /: henkilon virka B g
epdily
selvitysty6n
vastuuhenkilot |\ henkil paikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelning  Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgéringsplatsen Telefax
Ansvariga for suora direkt vaihde vixel
utredningen av
epidemimiss-
tanken Epid, selvittivin h nimi Namnet p& personen som ansvarar fér epidemiutredning V. henkilon virka Bef: g
V. henkil paikka/Osasto Tjanstgoringsplats/Avdelni Toimipaikan puhelin Telefon till qans%ormgspla(sen Telefax
suora direkt de vixel
N

Ohjeita ja yhteystietoja lomakkeen kiintépuolella. Anvisningar och kontaktuppgifter pd omstiende sida.
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ILMOITETTAVAT EPAILYT RUOKAMYRKYTYS- TAI
VESIPERAISESTA EPIDEMIASTA

Epiilyilmoitus tehdéin aina jos

1) kyseessé on laitoksessa esiintyvé epidemia (koulu, pdivikoti, sairaala ym)
2) on perusteltua aihetta epéilld kaupallista elintarviketta tartunnan
lahteeksi

3) on perusteltua aihetta epiilld ravintolassa saadun ruokamyrkytyksen
johtuvan laajalle levinneesti raaka-aine-erédsti

4) tapauksia on enemmin kuin viisi

Jos kyseessd on perhe-epidemia, tehddan ilmoitus vain, jos on perusteltua
aihetta epdilld kaupallista elintarviketta tartunnan lahteeksi, jos epdillddn
botulismia tai ilmoittamiseen on muita erityisid perusteita.

Ilmoituksen tekemisesti vastaa kunnan terveydenhoitoviranomainen,
joko tartuntataudeista vastaava ldakari tai terveysvalvontaa johtava henkild.
Ko. viranomaiset sopivat keskeniin, kuka tekee ilmoituksen.

Epidemian yleinen méiritelma edellyttdé vihintdin kahta tapausta,
joilla on todennékdisesti yhteinen altistus. Epailtdessd botulismia ilmoite-
taan yksittdinen tapaus. Tapausten rajoittuessa samaan kotitalouteen on
kyseessi perhe-epidemia.

Epiilyilmoituksen tavoitteena on saattaa alkava ruokamyrkytys-
epidemia mahdollisimman varhain sairaanhoitopiirin ja valtakunnallisten
viranomaisten tietoon. Niin torjuntatoimet ja tutkimukset voidaan mitoit-
taa oikein ja antaa tarvittaessa suosituksia toimenpiteiksi, esimerkiksi
mahdollisesti saastuneen elintarvikkeen vetdmiseksi pois myynnistd
mahdollisimman nopeasti.

Yhteystietoja ja organisaatioiden toiminta

Kansanterveyslaitos lahettdd saamansa epiilyilmoitukset tdhdelld merki-
tyille organisaatioille seké ilmoittavaa kuntaa vastaavaan sairaanhoito-
piiriin.

Kansanterveyslaitos (KTL/INFE)

Infektioepidemiologian osasto

Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki

puhelin  (09) 474 4557, vaihde (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsultoi ja tarvittaessa koordinoi epidemian selvitystyté ja torjuntaa.

* Kansanterveyslaitos (KTL/'YTOR)
Ympiristterveyden osastoryhma
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
puhelin  (017) 201 211
fax (017) 201 265
Tukee vesiperdisten epidemioiden selvittdmistd. Yksikolld on vesilaitos-
asiantuntemusta ja se on tarvittaessa yhteydessi muihin vesilaitosasian-
tuntijoihin.

* Kansanterveyslaitos (KTL/SUBA)
Suolistobakteriologian laboratorio
Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki
puhelin  (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinoi ihmisistad otettavien niytteiden laboratoriotutkimuksia
epidemiaselvityksessi.

* Eldinladkinti- ja elintarvikelaitos (EELA)
PL 368, 00231 Helsinki
puhelin  (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Ohjaa ja valvoo eldimisté saatavia elintarvikkeita valmistavien laitosten ja
tuotantotilojen valvontaa ja tarkastuksia ja mm. laitosten suorittamia
tuotteiden takaisinvetoja.

* Elintarvikevirasto (EV)
Kaikukatu 3, PL 5, 00531 Helsinki
puhelin  (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Vastuulla on elintarvikkeiden myyntikieltoon tai hivitetdviksi madraa-
minen sekd elintarvikkeiden kansainvilistd myyntid koskeva tiedonvilitys.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Parasitologian laboratorio
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 1912 6297, vaihde (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Epidemiaselvitysten parasitologian tukilaboratorio.

HYKS-diagnostiikka

HD-laboratoriot, Virologian toimiala
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Epidemiaselvitysten virologinen tukilaboratorio.

Ilmoituslomakkeiden tilausosoite:

Edita Oyj, Tilauspalvelut, PL 800, 00043 EDITA
puhelin 020 450 05,

fax 020 450 2380

Lomakkeet ovat maksuttomia.

MISSTANKAR OM MATFORGIFTNINGS- ELLER
VATTENBUREN EPIDEMI SOM BOR ANMALAS

Anmilan om misstanke gérs alltid

1) i fall av epidemi pa en anstalt (skola, daghem, sjukhus etc.)

2) om man pa goda grunder misstidnker att ett salufort livsmedel fororsakat
epidemin

3) om man har orsak att misstdnka att en restaurangmatforgiftning hirleds
fran ett vida spritt rdvaruparti

4) om fallen ir flera én fem.

Betriffande familjeepidemier gors anmaélan endast om det finns skil att
misstdnka att ett salufort livsmedel fororsakat epidemin, om man
misstdnker botulism eller om det finns andra sérskilda skal.

Ansvaret for att anmilan gérs ligger hos kommunens hilsovérds-
myndighet, antingen hos den likare som har ansvar for smittsamma
sjukdomar eller den person som leder hélsotillsynen. Ifrdgavarande
myndigheter besluter sinsemellan vem som gér anmaélan.

Den allméinna definitionen pa en epidemi forutsétter d&tminstone tva fall
vilka med sannolikhet har gemensam exposition. Vid misstanke om
botulism anmals dven enskilda fall. D fallen begrinsas till samma hushall
dr det frdga om en familjeepidemi.

Syftet med anmiélan om misstanke ar att s fort som mojligt gora
sjuksvardsdistriktet och de nationella myndigheterna uppmérksamma pa
en begynnande matforgiftningsepidemi. D4 kan man dimensionera
bekdmpningsétgiarder och undersdkningar pé ett korrekt sitt och vid behov
ge rekommendationer for dtgérder, t.ex. att si fort som mojligt dra bort ett
eventuellt kontaminerat livsmedel frin forsiljning.

Kontaktuppgifter och organisationernas funktioner

Folkhilsoinstitutet formedlar de erhéllna anmélningarna om misstanke till
de organisationer som &r utmarkta med en stjdrna samt till den anmélande
kommunens sjukvéirdsdistrikt.

Folkhilsoinstitutet (FHI/INFE)

Avdelningen for infektionsepidemiologi

Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors

telefon  (09) 474 4557 vixel (09) 47 441

fax (09) 4744 8468

Konsulterar och koordinerar vid behov utredningsarbetet och
bekidmpningen av epidemier.

* Folkhilsoinstitutet (FHI/'YTOR)
Avdelningsgruppen for miljéhygien
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
telefon (017) 201 211
fax (017) 201 265
Stoder utredningen av vattenburna epidemier. Enheten har expertis pa
vattenverk och stdr vid behov i férbindelse med andra vattenverksexperter.

* Folkhilsoinstitutet (FH/SUBA)
Laboratoriet for tarmbakteriologi
Mannerheimvigen 166, 00300 Helsingfors
telefon (09) 47 441
fax (09) 474 44238
Koordinerar laboratorieundersokningarna av humanproven.

* Anstalten for veterindrmedicin och livsmedel (EELA)
PB 368, 00231 Helsingfors
telefon (09) 393 101
fax (09) 393 1811
Leder och 6vervakar Gvervakningen och inspektionerna av de anliggningar
och produktionsutrymmen dér man tillverkar animala livsmedel, samt bl.a.
de indragningar av livsmedel som anldggningarna gor.

* Livsmedelsverket (LV)
Ekogatan 3, PB 5, 00531 Helsingfors
telefon (09) 77261
fax (09) 7726 7666
Ansvarlig for att bestimma om forsiljningsforbud for livsmedel eller deras
oskadliggérande samt att informera om den internationella forsiljningen av
livsmedlen.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Laboratoriet for parasitologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon (09) 1912 6297, vixel (09) 1911

fax (09) 1912 6382

Parasitologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

HUCS-diagnostik

HD-laboratorierna, Avdelningen for virologi
Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefon  (09) 1911

fax (09) 1912 6491

Virologiskt stodlaboratorium vid epidemiutredningar.

Anmilningsblanketter kan bestillas pa foljande adress:
Edita Abp, PB 800, 00043 EDITA

telefon 020 450 05

fax 020 450 2380

Blanketterna dr avgiftsfria.
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Kunta SELVITYSILMOITUS RUOKAMYRKYTYS-
EPIDEMIASTA
Laani Lomakenro (EV tayttaa)
Tapahtuman aika Altistuneita Sairastuneita Sairaalahoidossa | Kuolleita
Oireiden Pahoinvointi Ripuli Kuume Oksentelu Vatsakivut Paansarky
esiintvvvvs.
itimisaika ja Muu, mika
taudin kestoaika
Itamisaika, lyhin pisin keskimaarin Kestoaika, lyhin pisin keskimaarin
Epailty valittaja Elintarvike | Vesi Varmistettu
Kysely- Elintarvike- Potilasnayte-
tutkimuksin tutkimuksin tutkimuksin
Elintarvikkeen | Muu EU-maa, mika | Muu maa, mika
alkupera Suomi
Maahantuoja
Elintarvikkeen/ Nimi Valmistuspéiva Ruuan syéntipaikka
ruuan valmistaja
Elintarvikkeen Valmistuskeittio
késittelyvirheen Paivakoti/ Sairaala/ Tyopaikka- Muu valmistus- s i
tapahtumapaikka Kkoulu vanh.koti ruokala Varuskunta Keittio Keskuskeittio Jakelukeittio
- " Hotelli, ravin- . . Raaka-aineen Elintarvike- " Tukku-/
Yksityiskoti tola, kahvila Ateriakuljetus tuottaja teollisuus Kuljstus vahittaiskauppa
Muu, mika
Tapahtumaan Saastunut Infektoitunut tydntekija tai Muu risti- Riitamatom Riittamaton
vaiknttavia raaka-aine ristikontaminaatio tydntekijasta kontaminaatio kuumennus pesu
tekijoita " Virheellinen Virheelinen Liian pitka Muu, mika
Puutteeliset séilytyslampo- kuljetuslampo- sailytys-
tilat tila tila aika
[Tuntematon
Vesi Vesilaitoksen nimi Vesilaitoksen siiaintikunta
. kunnallin yksityinen
Desinfektiomenetelma ja desinfektioaineen pitoisuus Kéayttdjien lkm
Tekopohja- Todettu késittely- tai laatuvirhe vedessa
Pintavesilaitos Pohjavesilaitos vesilaitos
Tapahtuman
kuvaus
Laboratorio- Epaillysta Muista Elintarvike- Puhtaus- o Ymparisto- Potilas-
tutkimukset elintarvikkeesta elintarvikkeista tyontekijasta naytteita Vesinaytteita naytteita naytteita

Muita

Loydokset LOydokset, mista
B. cereus, pmy/g | Muu Bacillus, pmy/g | C. perfringens, pmy/g | Muu Clostridium, pmy/g | Salmonella g;;/rgeus/koag. pos. staf.,
Yersinia Campylobacter Listeria, pmy/g E. coli, pmy/g Muu bakteeri, pmy/g | Virus
Histamiini, mg/kg | Muu biogeeninen amiini, mg/kg Toksiini Muu kem. aine Parasiitti
Sama patogeeni todettu potilasnéytteissa ~ Muu patogeeni todettu potilasnaytteissa Mika
Kylla Ei Kylla Ei
Johtopaiatos Epidemian aiheuttaja
limoittava viranomainen Arvio kustannuksista, T
limoituksen laatija Virka-asema
Puhelin Faksi Sahkop.
Paikka ja pvm Allekirjoitus
Liitteet, kpl Mista

Lahetetaédn osoitteeseen: Elintarvikevirasto, PL 28 (Vanha talvitie 5), 00581 Helsinki, faksi (09) 3931 590,
etunimi.sukunimi@elintarvikevirasto.fi
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TAYTTOOHJE

limoitusvelvollisuus: Terveydensuojelulaki 763/94,
§ 38, 3 mom.

Tietojen kaytto: Kansallinen ja kansainvalinen seuranta,
tutkimusty® ja koulutus

Lomakkeen tayttéa koskevat kysymykset Elintarvikevirastoon:
puh.(09) 3931 500.

Lomakkeen numero:
Téytetaan Elintarvikevirastossa.

Kunta ja laani:

Merkitse epidemian tartuntapaikkakunta tai pasasiallinen
esiintymispaikkakunta tai paikkakunnat.
Tartuntapaikkakunnalla tarkoitetaan kuntaa, jossa epailyttava
ruoka tai elintarvike on nautittu. Lomakkeen tayttaa ensisijai-
sesti tartuntapaikkapaikkakunnan viranomainen. Mikali tartun-
tapaikkakuntaa ei voida nimetd, esiintymispaikkakuntien kun-
nalliset selvitystyéryhmét voivat sopia kuka niista tekee ilmoi-
tuksen. Talléin iimoituksessa on ilmoitettava kaikkien kuntien
sairastuneitten tiedot.

Altistuneita:

Altistuneilla tarkoitetaan niita, jotka ovat sydneet epailtya elin-
tarviketta (tai juoneet epailtya vettd) tai joilla on ollut tilaisuus
sy6da / juoda sita.

Sairastuneita:
Sairastuneisiin luetaan myds oireettomat kantajat eli ne henki-
16t, joilta on Idydetty esim. salmonella, mutta joilla ei ole oireita.

Oireiden esiintyvyys:

Kuinka monella kappaleella ja prosentilla sairastuneista esiintyi
ko. oiretta. Jos epidemiologista kyselytutkimusta ei ole tehty ja
luvut puuttuvat, merkitse rasti (X) jos kyseista oiretta on yli-
péaaténsa esiintynyt.

Itdmisaika ja taudin kestoaika:

Itamisaika on epadillyn ruuan / juoman nauttimisen ja ensim-
maisten oireiden (minka tahansa oiretyypin) ilmaantumisen
vélinen aika tunteina. Keskimaérainen itamisaika = itamis-
aikojen mediaani eli aika johon mennessa 50 % sairastuneita
oli iimaantunut oireita. Keskiméarainen kestoaika = kesto-
aikojen mediaani eli aika johon mennessa 50 % sairastuneista
oireet olivat ohi.

Epailty valittdja ja varmistusmenetelma:

Vaikka epidemian syy olisi jaényt epavarmaksi, esita paikallis-

viranomaisten arvio asiasta. Nimea epailty elintarvike mahdolli-
simman tarkasti ja ilmoita (X) milléa varmistusmenetelmalla olet
paatynyt tahan elintarvikkeeseen. Epidemiologisen kyselytutki-
muksen tulokset voit raportoida erillisella liitteella.

Elintarvikkeen alkupera:

Merkitse rastilla (X) epaillyn elintarvikkeen alkupera ja ilmoita
mika Euroopan yhteison tai muu maa on kyseessa. limoita
maahantuoja seka EU- ettd kolmansista maista tuotujen elin-
tarvikkeiden kohdalla.

Elintarvikkeen/ruuan valmistaja:
limoita elintarvikkeen tai ruuan valmistaja ja valmistuspaiva ja
syOntipaikka.

Kasittelyvirheen tapahtumapaikka:

Téssé etsitaan elintarvikeketjusta sita lenkkia, joka "petti".
Valitse kasittelyvirheen todennakoinen tapahtumapaikka ja
késittelyvirheeseen johtaneet tekijat.
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Maérittele kohde mahdollisimman tarkasti. Erittele tietyt valmis-
tuskeittiot; paivakoti/koulu, sairaala/vanhainkoti, tyopaikkaruo-
kala ja varuskunta. Erittele myos keskus- ja jakelukeittiot.
Keskuskeittiolla tarkoitetaan suurtalouskeittiota, joka valmistaa
aterian edelleen kuljetettavaksi. Jakelukeittiolla tarkoitetaan
keittiéta, joka lahinna lammittaa ateriat tai vain asettaa ne
tarjottavaksi. Ateriakuljetus kasittelyvirheena tarkoittaa aterian
kuljettamiseen esim. keskuskeittiosta jakelukeittioon liittyvaa
epéakohtaa.

Raaka-aineen tuottaja késittelyvirheen tapahtumapaikkana
tarkoittaa tapausta, jossa valmistusaine on siséltanyt taudin-
aiheuttajan eika valmistusprosessiin kuulu kuumennusvaihetta
tai valmistajan tai teollisuuden toiminnassa ei ole tapahtunut
varsinaista virhetta. Kuljetus késittelyvirheena tarkoittaa elin-
tarvikkeen kuljetukseen liittyvaa epékohtaa.

Tapahtumaan vaikuttavia tekijoita:

Pyri erittelemaén tapahtumaan vaikuttavat tekijat mahdollisim-
man tarkasti. Tekijoita voi luonnollisesti olla useampi kuin yksi.
Tapahtumaan vaikuttavista tekijoista voit raportoida myos
erillisella liitteella. Infektoituneella tyontekijalla tarkoitetaan
esim. tilannetta, jossa tydntekijan kantama salmonella on siir-
tynyt elintarvikkeeseen ja aiheuttanut sairastumisia. Ristikonta-
minaatio tyéntekijasta tarkoittaa esim. tilannetta, jossa bakteerit
siirtyvat tyontekijan kasien kautta elintarvikkeeseen. Muu risti-
kontaminaatio tarkoittaa esim. raa’an ja kypsan tuotteen valista
kontaminaatiota.

Kuvaa tapahtuma:

Kuvaa tapahtuma lyhyesti. Kasittelyvirheesta tai elintarvikkeen
valmistuksesta seké kohteessa tehdyisté tarkastuksista ym.
toimenpiteisté seka kohteen omavalvonnan tasosta voit raportoida
erillisella liitteella.

Vesi:

Tama kohta taytetdan, jos on aihetta epailla talousveden olleen
sairastumisten aiheuttaja. Kayttajien lukumaara eli altistunei-
den maéara = henkildiden lukumé&ara talouksissa, joihin on ko.
vesilaitoksen vesijohtoliittyma. Taman selvitysilmoituksen
liséksi vesiepidemiasta tulee aina tehda myos laajempi raportti,
joka lahetetadn KTL:n Kuopion ymparistéterveysyksikkoon.

Laboratoriotutkimukset:

limoita, misté naytteista on tehty laboratoriotutkimuksia. Mikali
16ydoksilla viitataan muihin kuin epaillysta elintarvikkeesta
otettuihin néytteisiin, merkitse mista naytteista on kysymys.
Bakteerin lajinimi merkitaan sille varattuun tilaan. Mikali salmo-
nelloista ja kolibakteereista on tarkempia tyypitystietoja, esim.
faagityyppi, merkitddn myos tama tieto tahan.

Erillisella kysymyksella tiedustellaan 16ytyiko potilaista sama
patogeenibakteeri kuin epaillysta elintarvikkeesta tai 10ytyikd
potilaista mahdollisesti jokin muu patogeeni, joka pyydetaan
nime&dmaan.

Johtopaatos:

Tahan kirjataan aiheuttaja eli mikrobi, toksiini tai kemiallinen
aine. Lomaketta ei pida jattaa tayttamatta, vaikka kaikkien
selvitystoimien jalkeen joutuisi kirjoittamaan tahan: aiheuttaja
tuntematon.

Arvio kustannuksista:

Vaikka epidemian kokonaiskustannusten arvioiminen on vai-
keaa pyydetéan siitd mikéli mahdollista esittdamaéan arvio, joka
kattaa viranomaiskustannukset, sairastuneiden hoidosta aiheu-
tuneet kustannukset, tydsté poissaolosta aiheutuneet kustan-
nukset seké toiminnanharjoittajalle aiheutuneet kustannukset.
Kustannukset voidaan eritella liitteessa.

Liitteet:
limoita liitteiden lukuméaéra ja mihin ne liittyvat.
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Kommun RAPPORTERING AV MATFORGIFTNINGAR
Lan Blankett nr (ifylles av EVI)
Tidpunkt fér hédndelsen Exponerande | Insjuknade Sjukhusvard Ddda
Symptom llamé&ende Diarre Feber Uppkastning Magont Huvudvérk
Inkubationstid
Sjukdomens Annat, vad
varaktighet
Inkubationstid, kortaste langsta medelvarde Giltighetstid, kortaste ~ léangsta medelvarde
Misstankt Livsmedel | vatten Sakerstallts genom
smittoskalla Frage- Livsmedels- Patient-
formular prov prov
Livsmedlets Finland | Annat EU-land, vilket | Annat land, vilket
ursprung
Importér
Livsmedlets/ Namn Tillverkningsdag Plats for intaget av maten
matens tillverkare
Platsen dar fel Anstaltskok
i hantering av Daghem/ Sjukhus/ Arb.plats- : Annat a ; &
livsmedel intraffat skola Aidr.hem matsal Garnison anstaltskok Centralkok Utdelningskok
: Hotell, kafe, . Producent av Livsmedels- Parti-/
Privat hem restaurang Matidstransport ravara industri Transport minuthandel
Annat, vilket
Faktorer som Fororenad Infekteras personal eller korskonta- Annan kors- Otillracklig Otillracklig Otillracklig
invarkar na ravara mination forosakad av personal kontamination nedkylning upphettning rengoéring
héandelsen e Felaktig Felaktig For lang Annat, vilket
Bristfalliga forv.temp. transporttemp. forvarings-
utrymmen tid
Okand
Vatten Vattenverkets namn Vilken kommun
kommunalt privat
Desinfektionsmetod och desinfektionsmedlets halt Antal anvandare
Konstgjort Pavisat hanterings- eller kvalitetsfel i vatten
Ytvattenverk Grundvattenverk grundvattenverk
Beskrivning av
héndelsen
Lab. Missténkt Annat Livsmedels- Renhets- Prov fran Patient-
undersékinaar livsmedel livsmedel arbetare prov Vattenprov omgivningen prov
Annat
Resultat Resultat, fran vilka prov
B. cereus, kbe/g Ann/an Bacillus, C. perfringens, kbe/g Annan Clostridium, kbe/g Salmonella S.aureus/koag. pos. staf., kbe/g
kbe/g
Yersinia Campylobacter Listeria, kbe/g E. coli, kbe/g Ann/an bakterie, Virus
kbe/g
Histamin, mg/kg Annan biogen amin, mg/kg Toxin Annat kem. amne | Parasit
Samma patogen pavisad i prov fran patienter Annan patogen pavisad i prov fran patienter | Vilken
Ja Nej Ja Nej
Slutsats Epidemin férorsakades av
Anmalande myndighet Uppskattning av kostnaderna, t
Anmaélare Tjanstestélining
Tel. Fax E-post
Plats och datum Underskrift
Bilagor, st Vilka

Skickas till adressen: Livsmedelsverket, PB 28 (Gamla vintervagen 5), 00581 Helsingfors, fax (09) 3931 590,

Fornamn.Slaktnamn @elintarvikevirasto.fi
14562
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(4/4)

ANVISNINGAR FOR IFYLLANDE AV ANMALAN
Anmaélningsskyldighet: Halsoskyddslagen 763/94, § 38, 3 mom.

Anvéndes till: Nationell och internationell uppféljning, forskning
och skolning

Fragor angaende ifyllandet riktas till Livsmedelsverket:

tel. (09) 3931 500.

Blankettens nummer:
Ifylles pa Livsmedelsverket

Kommun och lan:

Anteckna den kommun (smittokommun) eller kommuner dar
epidemin i huvudsak férekommit.

Med smittokommun avses den kommun, dar misstankt mat eller
livsmedel har intagits. Blanketten ifylls i forsta hand av myndigheten
i smittokommunen. Ifall smittokommunen ej &r entydig, kan de
kommunala utredningsgrupperna i de kommuner, dar
matforgiftningsepidemier férekommit, komma Gverens om vem som
goér anmalan. | s&dant fall bér anmélan omfatta uppgifter om de
insjuknade i alla berérda kommuner.

Exponerade:

Med exponerade avses de personer, som har &tit av de misstankta
livsmedlen (eller druckit misstankt vatten) eller som haft méjlighet
dartill.

Insjuknade:
Till insjuknade réknas &ven barare utan symptom, alltsa personer
hos vilka t.ex. salmonella pavisats men som inte har symptom.

Symptom:

Ange hur ménga av de insjuknade som haft ifragavarande
symptom, ange bade antalet och i procent av totalantalet
insjuknade. Om en epidemiologisk utredning ej har gjorts och antal
saknas, mérk med ett kryss (X) de symptom som férekommit.

Inkubationstid och sjukdomens varaktighet:

Inkubationstid ar tiden, uttryckt i timmar, mellan intaget av misstankt
mat/dryck och uppkomsten av de férsta symptomen (vilken
symptomtyp som helst). Medelvardet av inkubationstiderna =
inkubationstidernas median, tiden da 50% av de insjuknade har fatt
symptom. Medelvérdet av sjukdomstidernas varaktighet =
vafraktigheternas median, tiden da 50% av de insjuknade har
tillfrisknat.

Missténkt smittokalla och satt pa vilket denna sakerstilits:
Ange den kommunala myndighetens misstanke till orsaken, dven
om orsaken till epidemin forblivit okand. Namnge det misstankta
livsmedlet s& noggrant som majligt och ange med kryss (X) pa
vilket séatt man sakerstallt att det ar fraga om just detta livsmedel.
Resultaten fran epidemiologiska utredningar kan rapporteras i en
sérskild bilaga.

Livsmedlets ursprung:

Mark med kryss (X) det missténkta livsmedlets ursprung och ange
vilket EU-land eller annat land det ar fraga om. Ange importér bade
nér det géller livsmedel importerade fran EU-land och fran tredje
land.

Livsmedlets/matens tillverkare:
Ange livsmedlets och matens tillverkare samt tillverkningsdag eller
serveringsdag och platsen dar maten intagits.

Platsen, dér fel i hanteringen intraffat:

Har s6ks den bristande lanken i livsmedelskedjan. Ange den plats
dar hanteringsfelet troligen uppstod och de faktorer som ledde till
felet.

14562
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Forsok definiera platsen s& noggrant som méjligt. Sarskilj pa vissa
anstaltskok; daghem/skola, sjukhus/aldringshem,
arbetsplatsmatservering och garnison. Sarkskilj &ven pa centralkok
och utdelningskodk. Med centralkdk avses storkok som tillreder mat
for vidare transport. Med utdelningskok avses kék som framst
varmer eller enbart serverar mat. Mattransport som plats for
hanteringsfelet avser felaktigheter i mattransporten mellan t.ex.
centralkoket och utdelningskoket.

Producent av rdvara som plats for hanteringsfelet avser en situation
dar ravaran har innehallit en sjukdomsalstrare och ingen
upphettning ingar i tillverkningsprocessen. Det egentliga felet har
inte skett hos tillverkaren eller inom industriell hantering. Transport
som plats for hanteringsfelet avser felaktigheter som ansluter sig till
livsmedelstransporten.

Faktorer som inverkar pa handelsen:

Forsok sa noggrant som majligt sarskilja de faktorer som har
inverkat pa handelsen. Faktorerna kan naturligtvis var flere &n en.
Faktorerna som inverkat p& handelsen kan ocksa rapporteras i en
sarskild bilaga. Med infekterad personal avses t.ex. en situation, dar
personalen har varit barare pa salmonella och salmonellan har
overforts till livsmedlet och fororsakad sjukdomsfall. Med
korskontamination férorsakad av personal avses t.ex. en situation
dér bakterier har 6verforts via personalens hander till livsmedlet.
Med annan kontamination avses t.ex. kontamination av ra och
tillredd produkt.

Vatten:

Denna del ifylles om det finns skal att misstanka att hushallsvatten
férorsakad sjukdomsfall. Antalet anvandare eller antalet
exponerade = antalet personer i de hushall som &r anslutna till
ifragavarande vattenverk. Utéver denna utredningsanmalan skall
det alltid nér det &r fragan om vattenepidemier aven géras en storre
rapport, som sandes till Folkhalsoinstitutets avdelningen for
miljéhygien i Kuopio.

Beskrivning av handelsen:

Beskriv hdndelsen kort. Fel i hanteringen eller vid tillverkningen av
livsmedlen samt inspektioner och andra atgarder som utférts pa
platsen samt nivan pa egenkontrollen kan rapporteras i en sakskild
bilaga.

Laboratorieundersékningar:

Ange vilka prov som laboratorieundersokts. Ifall resultaten ar fran
andra prov an missténkta livsmedel, ange vilka prov det ar fragan
om. Bakteriens arthamn anges pa raden som reserverats for det.
Om man har mera information av t.ex. fagtyp i fraga om salmonella
och kolibakterier andes denna information har.

P4 ett annat stalle ifylles huruvida det funnits samma patogena
bakterie i prov fran patienter och i de misstankta livsmedlen eller
om det i patientprov méjligen pavisats andra patogener. Dessa
patogener bér namnges.

Slutsats:

Har anges smittokallan dvs. mikroben, toxinet eller det kemiska
amnet. Blanketten bor ej ldmnas oifylld, fastan man efter alla
utredningar skulle bli tvungen att ange: orsak okand.

Uppskattning av kostnader:

Epidemins helhetskostnader &r svara att uppskatta, men ifall det ar
mojligt dnskas en kostnadsberékning av myndighetsutgifter, utgifter
orsakade av vard av sjuka, utgifter for sjukfranvaro samt utgifter
som &samkats verksamhetsidkaren. Utgifterna kan spesificeras i en
sarskild bilaga.

Bilagor:
Ange antalet bilagor och till vad de anknyter.
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Kansanterveyslaitos

3 # : E E L A 1m Folkhilsoinstitutet

ELINTARVIKEVIRASTO National Public Health Institutet

Elintarvike- ja talousvesivalitteisen epidemian
raportointiohjeet

Liitetdadn selvitysilmoituslomakkeeseen

1 Epidemiaepadily tai epidemiaepailyn synty

Lyhyt kuvaus siitd, miten epéily epidemiasta tuli ruokamyrkytystyéryhman tietoon / miten
epidemiaepéily syntyi. Esitetddn olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epailty
tapahtumapaikka, altistuneiden lukumaara, tiedossa oleva sairastuneiden lukumaara ja tarkeimmat
oireet epidemian havaitsemisvaiheessa. Mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin.

2 Tutkimukset ja tulokset

Tehdyt tutkimukset ja niiden tulokset voi esittdd myds muussa kuin alla mainitussa jarjestyksessa.
Seuraavana mainitut asiat tulisi kuitenkin sisallyttaa raporttiin.

2.1 Tarkastuskayntien tulokset

2.1.1 Elintarvikevilitteinen epidemia

- Tarkka kuvaus; elintarvikkeiden alkuperd, valmistusprosessi, sailytys, kuljetus, tarjoilu.

- Omavalvonnan taso ja toteutus.

- Elintarviketydntekijdiden haastattelut; mahdolliset vatsataudit, onko ollut ulkomailla, tehdyt
salmonellatutkimukset. Onko perheenjasenissa ollut vatsatautia? Jos, milloin alkanut?

- Kuvaus mahdollisesti todetuista virheista tai muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset esim. ruoanvalmistuspaikasta, sen
tyontekijoista tai raaka-aineen toimittajalta.

2.1.2 Talousvesivalitteinen epidemia

- Vesijarjestelman kuvaus, kuten pinta-/pohjaveden kaytto, puhdistus- ja desinfektiojarjestelma,
veden jakelualue.

- Onko viime aikoina ollut putkiremontteja?

- Kuvaus tekijoista (asutus, tulvat, sateisuus, lumien sulamisajankohta, viemaréintiongelmat,
jatevesikaivot), jotka ovat vaikuttaneet raakaveteen, talousveden valmistukseen ja sen laatuun
seka muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen valvontanaytteiden tutkimustulokset.
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2.2 Epidemiologia
2.2.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehdaan aina)

Esitetédan oireet, oireiden alkamisaika, itdmisaika, oireiden kesto, mahdolliset
sekundéaritapaukset.

Seuraavat kuvat ja taulukot voidaan esittaa joko tekstin lomassa tai liitteina. Mahdollisesti kaytetty
kyselylomakepohja esitetdan raportin liitteena:

1. Epidemiakuvaaja:
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamisajankohdat
y-akselille tapausten maara
(esimerkki: s. 5, kuva 1).

2. Sairastuneiden henkildiden (x kpl) oireiden jakautuminen
(esimerkki: s. 5, taulukko 1).

3. Kaytetty kyselylomakepohja (esimerkki: s. 7, lomake 1)

2.2.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehdaan mahdollisuuksien mukaan)

Epidemiologisen yhteyden selvittdminen, kaytetyt tutkimusasetelmat, joko kohortti- tai tapaus-
verrokkitutkimus.

2.2.2.1 Kohorttitutkimus

Tehd&dan, kun samoin oirein -sairastuneiden ryhma on rajattavissa selkeasti ajallisesti ja
paikallisesti. Esimerkiksi sairastuneita yhdistdd yhteinen ruokailutilaisuus tiettyna ajankohtana.
Kaikilta epailtyyn ateriaan osallistuneilta henkiloiltd pyritdan joko haastattelemalla tai
kyselylomaketta kayttamalla kerddmaan tietoja altistumisesta ja oireista. Tarkeaa on kerata tiedot
altistumisesta seka sairastuneilta etta ei-sairastuneilta.

Kohorttitutkimuksen tulokset esitetddn taulukon muodossa (s. 6, taulukko 2). Siind esitetaan
ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Tapauskertyma AR (attack rate)
Riskisuhde RR (relative risk/ risk ratio)
Luottamusvalit Cl (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

2.2.2.2 Tapaus-verrokkitutkimus

Tehdaan silloin, kun tiedossa ei ole kaikkia elintarvikkeelle altistuneita ihmisia tai ryhmaan
(kohorttiin) kuuluu niin paljon sairastuneita, ettei ole tarkoituksenmukaista tehda kohorttitutkimusta.
Talloin 1ahdetdan liikkeelle sairastuneista (tapaukset) ja valitaan heille verrokit, jotka eivat ole
sairastuneet.

Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetddn taulukon muodossa (s. 6, taulukko 3). Siina
esitetddn ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Ristitulosuhde OR (odds ratio)
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Luottamusvalit Cl (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

Ruockamyrkytysaineiston tuloslaskin kohortti- ja/tai tapaus-verrokkitutkimusten aineiston kasittelya
varten on ladattavissa ilmaiseksi Elintarvike- ja Terveyslehden www-sivulta:
http://www.ymparistojaterveys fi/kirjat/ruokamyrkytysepidemioidenselvitysopas.php

Epi-info on ruokamyrkytysepidemioiden tutkimista varten kehitetty tilasto-ohjelma, jonka voi
ilmaiseksi ladata sivulta; http://www.cdc.qov/epiinfo/

2.3 Potilasnaytteiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nena, kasi) ja niiden maara. Erittele primaari- ja
sekundaaritapaukset.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sekd monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

- Oireettomien henkildiden tutkimukset ja tulokset (huom! elintarviketydntekijoiden tutkimukset
kasitellaan erikseen kohdassa 2.5).

- Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?

- Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.4 Elintarviketyontekijoiden tutkimukset

- Naytteet (esim. uloste, nielu, nena, kasi) ja niiden maara.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele mita elintarvikkeita on tutkittu ja mita analyyseja
on tehty. Erottele oireellisten ja oireettomien elintarviketydntekijdiden tulokset.

- Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.5 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistonaytteet

- Naytteet (elintarvikenaytteet eritelldén epailty/muu elintarvike) ja niiden maara.

- Naytteiden ottoaika.

- Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek& monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

- Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.6 Mikrobien ja elintarvikenaytteiden jatkotutkimukset referenssilaboratorioissa

- Erittele ndytekohtaisesti (humaani- ja elintarvikenaytteet), mista mikrobeista tehtiin
jatkotutkimuksia referenssilaboratorio(i)ssa ja missa laboratorio(i}ssa.

- Luettele mikrobikohtaisesti kaikki jatkotutkimukset ja niiden tulokset sekd monestako
mikrobikannasta kukin jatkotutkimus tehtiin.

- Erittele elintarvikenaytteista tehdyt jatkotutkimukset (toksiinit, kemialliset aiheuttajat) seka
miss3 laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin.
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3 Toteutetut toimenpiteet epidemian toteamisen jalkeen

Tassa kuvataan, miten epidemia saatiin katkaistua, esim. elintarvike-erén takaisinveto, veden
keittokehotus, veden klooraus (klooraustapa ja kaytetty klooripitoisuus). Mitk& toimenpiteet tehtiin,
jottei epidemia uusiutuisi (esim. omavalvonnan tarkistus, neuvonta)?

4 Ruokamyrkytystyéryhman johtopaatokset selvitystyon tuloksista

4.1 Oliko osoitettavissa yhteys elintarvikkeeseen tai talousveteen
Kylla __ Ei

Jos kylla, mika valittaja

Jos ei, miten tartunnan epailtiin levinneen

4.2 Aiheuttaja

Mikrobi tai kemiallinen aiheuttaja

4.3 Johtopaatoksen tarkeimmat perustelut

4.4 Suositukset jatkotoimista

Esimerkiksi veden desinfiointijarjestelman uusiminen.

SLITTEET

Tehdyt kuvaajat ja taulukot seka kaytetty kyselylomake liitetdan aina mukaan raportin. Liséksi
esim. ruokalistat ja tehtyjen laboratoriotutkimusten osalta myds tutkimustodistukset.

1. Epidemiakuvaaja (Esimerkki: Kuva 1 s. 5)

2. Sairastuneiden henkildiden oireiden jakautuminen (Esimerkki: Taulukko 1 s. 5)
3. Kohorttitutkimuksen tulokset (Esimerkki: Taulukko 2 s. 6
4. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset (Esimerkki: Taulukko 3 s. 6)
5. Epidemian selvityksessa kaytetty kyselyloma (Esimerkki: Lomake 1s. 7)
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Kuva 1. Esimerkki epidemiakuvaajasta.
Clostridium perfringens -ruokamyrkytystapaukset tilaisuuden jalkeen, marraskuu 1997.
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Taulukko 1. Esimerkki sairastuneiden oireiden kuvauksesta.
Taulukko 1. Sairastuneiden henkildiden ( 61 kpl) oireiden jakautuminen
Oire Lukumaara %
Ripuli 58 95 %
Oksentelu 48 79 %
Pahoinvointi 44 72 %
Vatsakipu 24 39 %
Kuume 12 20 %
Muu oire 14 23 %
- paansarky
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Taulukko 2. Esimerkki kohorttitutkimuksesta
Taulukko 2. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.
Altistuneet Altistumattomat
Ruokalaji Tapauksia  Yhteensa AR Tapauksi Yhteensd AR Riskisuhde 95% p-
(%) a (%) (RR) luottamus arvo
vali (Cl)
Fasaaniriista- 1 10 10 6 14 43 0.2 0.03-1.7 0.17
annos
Kuha-annos 6 8 75 1 15 7 11.3 1.6-77.9 0.001
Kylmasavu- 5 17 29 1 7 14 2.1 0.3-14.6 0.62
pororulla
Lakkabavaroise 4 14 29 2 10 20 14 0.3-6.3 0.50
Lampaan 1 6 17 6 17 35 0.5 0.1-3.2 0.62
ulkofile
Omenastruudeli 2 10 20 4 14 29 0.7 0.2-3.1 0.50
Raputorni 1 4 25 6 21 29 0.9 0.1-54 1.0
Vuohenjuusto- 1 4 25 6 20 30 0.8 0.1-5.2 1.0
salaatti
Taulukko 3. Esimerkki tapaus-verrokkitutkimuksesta
Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.
Altistuneet tutkimushenkil6t /
Kaikki tutkimushenkilot (%) 95%
Odds ratio luottamusvali p-arvo
. Tapaukset Verrokit (OR) (Ch)
Ruoka/juoma (n=113) (n=241)
Juomavesi
-Vesijohtovesi 106/108 (98) 140/209 (67) 26.1 6.7-223.5 <0.001
-Kaivovesi 16/80 (20) 71/159 (45) 0.3 0.2-0.6 0.001
-Pullovesi 16/76 (21) 66/151 (44) 0.3 0.2-0.7 0.001
-Keitetty vesi 23/79 (29) 109/172 (63) 0.2 0.1-0.4 <0.001
-Muu juomavesi 17173 (23) 44/132 (33) 0.6 0.3-1.2 0.18
Elintarvikkeet
-Kana 60/97 (62) 148/213 (70) 0.7 0.4-1.2 0.23
-Kananmunat 72/95 (76) 179/224 (80) 0.8 0.4-1.5 0.50
-Kalkkuna 10/94 (11) 26/189 (14) 0.8 0.3-1.7 0.58
-Pastéroimattomat 11/97 (11) 32/204 (16) 0.7 0.3-1.5 0.41

maitotuotteet
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Lomake 1:

RUOKAMYRKYTYSEPAILYN KYSELYKAAVAKE Tiedot ovat luottamuksellisia
ja tulevat vain
viranomaiskayttoon
ruokamyrkytysepailyn
selvittamiseksi.

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittdad ruokamyrkytysepidemian lahdetta. Selvitystyon
kannalta on erittdin térkeaa, etta seka oireiset etta oireettomat henkilot tayttavat ja palauttavat
lomakkeen mahdollisimman pikaisesti.

Vastaajan nimi

Sukupuoli  Mies OO Nainen O k& (vuosina)

Ammatti

Puhelinnumero, josta tarvittaessa tavoitettavissa

Kyselylomakkeen tayttopaivamaara

Osallistuitteko jarjestettyyn ruokailuun
___paivana _____ kuuta 200__?
Kylla O EiO

Jos kylla, milloin osallistuitte edelld mainittuun ruokailuun? Kellonaika

Nautitteko jotain seuraavista tarjolla olleista elintarvikkeista?

(olkaa hyvéa vastatkaa kyllaleilen tieda jokaiseen ruokaljuomalajiin erikseen)

Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O

jne. Listaa jatketaan tarpeen mukaan

Saitteko jotain seuraavista oireista edellda mainitun ruokailun jalkeen?
(olkaa hyvé vastatkaa kyllaleilen tieda jokaiseen listan oireeseen erikseen)

Ripuli (vahintdan 3 kertaa/vrk) Kylia O Eid En tiedd O
Oksentelu Kylla O EiO En tieda O
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Vatsakipu Kylla O EiO En tieda O
Pahoinvointi Kylla O EiO En tieda O
Kuume (yli 38°C) Kylla O EiO En tieda O
Vilunvaristyksia Kylla O EiO En tieda O

Jos vastasitte kylla yhteen tai useampaan oireeseen, milloin ensimmainen oireenne alkoi?

Paivamaara ____ Kellonaika _____
Onko teilla vieldkin oireita? Kylla O EiO
Jos ei, milloin oireenne paattyivat ? Paivamaara ___ Kellonaika ____
Onko teisté otettu ulostendyte edelld mainitun ruokailun jalkeen? Kylla O EiO

Jos kylla, minne toimititte naytteen ja milloin ?

Paikka Paivamaara _

Kiitokset etukateen vaivannaosta!
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