Eviran julkaisuja 14/2010

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008 EV' Ia







Eviran julkaisuja 14/2010

Ruokamyrkytykset Suomessa
2008

QC Evira



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira ja Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL) esittavat
parhaimmat kiitokset kaikille julkaisun laa-
dintaan osallistuneille yhteistyétahoille.

Kunnat

Kuntien terveydensuojelu- ja terveysvi-
ranomaisten tyon tuloksena saadaan ruo-
kamyrkytysepidemioita  koskevat tiedot
kerattya Elintarviketurvallisuusviraston ylla-
pitamaan kansalliseen ruokamyrkytysrekis-
teriin ja siten myos laajaan kansainvaliseen
kayttoon. Ruokamyrkytysepidemioiden seu-
ranta ja rekisterinpito eivat olisi lainkaan
mahdollisia ilman kunnallisten viranomais-
ten arvokasta tyopanosta. Evira kiittad kun-
tien viranomaisia taman tarkean ja nakyvan
tehtavakentan hyvasta suorituksesta.

Laaninhallitukset
Laaninhallitukset ovat osallistuneet selvitys-
tyon koordinointiin alueellaan.

Evira ja THL haluavat erityisesti kiittaa seu-
raavia henkildita heidan asiantuntemukses-
taan ruokamyrkytysepidemioiden selvitta-
miseksi.

Evira
Elintarvikemikrobiologiajaosto ja Pirkko Tuo-
minen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Marjut Eklund, Elisa Huovinen, Katri Jala-
va, Taru Kauko, Susanna Lukinmaa, Mark-
ku Kuusi, Leila Sihvonen, Ruska Rimhanen-
Finne, Outi Zacheus.



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

Kuvailulehti

Julkaisija

- Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

Julkaisun nimi

. Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2008

Tekijat

: Niskanen Taina, Korhonen Teija, Siitonen Anja, Johansson Tuula, Miettinen
< llkka

Tiivistelma

EVuonna 2008 Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ruokamyrkytysrekisteriin
* luokiteltiin tehtyjen epidemiaselvitysten perusteella yhteensd 42 elintarvi-
: ke- tai vesivalitteista ruokamyrkytysepidemiaa. Suurin osa epidemioista 38
- (90 %) oli elintarvikevalitteisia. Vesivalitteisia epidemioita raportoitiin nel-
- ja. Elintarvikkeiden vélityksella ilmoitettiin sairastuneen noin 900 henkil6a
: ja talousveden valitykselld noin 110. Ruokamyrkytysepidemioiden maara
vuonna 2008 oli 31 % suurempi kuin vuonna 2007.

§Yleisin ruokamyrkytysten aiheuttajamikrobi edellisten vuosien tapaan oli
2 norovirus. Virus oli syynd 11 (29 %) elintarvikevalitteiseen epidemiaan. Vil-
: jatuotteet olivat yleisin raportoitu epidemioiden aiheuttaja (8 epidemiaa;
:21 %) ja toiseksi yleisin oli tuoreet kasvikset (7 epidemiaa; 18 %). Tuo-
: reet kasvikset aiheuttivat suurimmat epidemiat. Salaattia epailtiin yhden
- Salmonella Reading/Newport ja yhden Cryptosporidium parvum -alkueldin
- epidemian aiheuttajaksi. Tama on ensimmainen raportoitu alkuelainten ai-
: heuttama epidemia Suomessa. Yersinia pseudotuberculosis aiheutti heina-
: kuussa kaksi epidemiaa, toisen valittajaksi varmistui kotimainen, edellisen
: vuoden porkkana.

Saastuneen raaka-aineen kaytolla oli selva yhteys kaikkiaan kuuden (14 %)
: epidemian syntyyn. Raportoiduista puutteista ja virheista 36 % liittyi lam-
< potiloihin tai puutteellisiin elintarvikkeiden sdilytys- ja kdsittelytiloihin. In-
: fektoituneen keittiotydntekijan osallistuminen ruuanvalmistukseen ja puut-
- teellinen kasihygienia oli syynd 24 % elintarvikevalitteisistd epidemioista.
- Tama oli merkittavin syy erityisesti norovirusepidemioissa, joissa infektoitu-
. nut tyontekija tai henkilo oli syyna 73 % epidemioista.

Julkaisuaika

: Heindkuu 2010

Asiasanat

: Ruokamyrkytysepidemia, kasvikset, porkkana, alkueldin, salmonella,
< yersinia, kryptosporidium, norovirus, kasihygienia

Julkaisusarjan
nimi ja numero

: Eviran julkaisuja 14/2010

Sivuja 162
Kieli : Suomi
Luottamuksellisuus * Julkinen

Julkaisun kustantaja

- Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

Taitto

- Elintarviketurvallisuusvirasto Evira, Virastopalveluyksikkd

ISSN

£ 1797-299X

ISBN

£ 978-952-225-072-8 (pdf)




Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

Beskrivning

Utgivare

Livsmedelssakerhetsverket Evira

Publikationens titel

. Matforgiftningar i Finland 2008

Forfattare : Niskanen Taina, Korhonen Teija, Siitonen Anja, Johansson Tuula, Miettinen
< llkka
Resumé : Utgdende fran gjorda epidemiutredningar klassificerades ar 2008 samman-

: lagt 42 livsmedels- och vattenburna matforgiftningsepidemier i Livsmedels-
- sakerhetsverket Eviras matforgiftningsregister. Huvuddelen av epidemierna
<38 (90 %) var livsmedelsburna. Fyra vattenburna epidemier inrapportera-
- des. Cirka 900 personer uppgavs ha insjuknat via livsmedel och cirka 110 via
- hushallsvattnet. Ar 2008 var antalet matforgiftningsepidemier 31 % stérre
£ 8n &r 2007.

Den vanligaste mikroben som orsakade matforgiftning var som under tidi-
: gare ar ocksa norovirus. Viruset var orsaken till 11 (29 %) livsmedelsburna
: epidemier. Spannmalsprodukter var den vanligast inrapporterade orsakaren
: av epidemier (8 epidemier; 21 %) och den ndstvanligaste var farska gronsa-
. ker (7 epidemier; 18 %). Farska gronsaker orsakade de storsta epidemierna.
. Sallat misstanktes vara orsakaren till en epidemi av Salmonella Reading/
- Newport och en epidemi av urdjuret Cryptosporidium parvum. Det &r den
- forsta inrapporterade epidemin orsakad av urdjur i Finland. Yersinia pseudo-
: tuberculosis orsakade i juli tva epidemier, formedlaren till den ena av dem
visade sig vara inhemsk, fjolarig morot.

§Anvéndning av kontaminerad ravara stod i ett klart samband till uppkom-
- sten av allt som allt sex (14 %) epidemier. Av de inrapporterade bristerna
< och felen hanforde sig 36 % till temperaturerna eller bristfalliga lokaler for
< forvaring och hantering av livsmedlen. Att infekterad kékspersonal deltog
¢ i matlagningen och bristande handhygien var orsaken till 24 % av de livs-
: medelsburna epidemierna. Det var den viktigaste orsaken sarskilt i norovi-
- rusepidemierna, i vilka en infekterad medarbetare eller person var orsaken
< till 73 % av epidemierna.

Utgivningsdatum

- Juli 2010

Referensord

. Matférgiftningsepidemi, grénsaker, morot, urdjur, salmonella, yersinia,
- cryptosporidium, norovirus, handhygien

Publikationsseriens
namn och nummer

- Eviras publikationer 14/2010

Antal sidor

262

Sprak

* Finska

Konfidentialitet

: Offentlig handling

Forlaggare . Livsmedelssakerhetsverket Evira

Layout - Livsmedelssakerhetsverket Evira, Enheten fér ambetsverkstjanster
ISSN :1797-299X

ISBN : 978-952-225-072-8 (pdf)




Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

Description

Publisher Finnish Food Safety Authority Evira

Title : Food borne and water borne outbreaks in Finland 2008

Authors Niskanen Taina, Korhonen Teija, Siitonen Anja, Johansson Tuula, Miettinen
. llkka

Abstract 1n 2008, a total of 42 foodborne or waterborne outbreaks were recorded

con the basis of outbreak investigations in the National Food Poisoning
- Register of the Finnish Food Safety Authority, Evira. Most of the outbreaks,
- or 38 (90%) were foodborne, while the number of waterborne outbreaks
- was four. About 900 patients were reported to suffer from foodborne food
: poisoning and about 110 from food poisoning transmitted through domestic
water. In 2008 the number of outbreaks was 31% higher than in 2007.

§As in previous years, the most common microbe causing food poisoning
:was norovirus. The virus caused 11 (29%) foodborne outbreaks. Grain
< products were reported as the most common cause of food poisoning (8
: outbreaks; 21%) and fresh vegetables were the second most common
: cause (7 outbreaks; 18%). Fresh vegetables were responsible for the largest
. outbreaks. Lettuce was the suspected cause of one Salmonella Reading/
- Newport and one Cryptosporidium parvum protozoan outbreak. This is
- the first outbreak caused by protozoan parasites that has been reported
- in Finland. Yersinia pseudotuberculosis caused two outbreaks in July; the
: vehicle in one of them was confirmed to be domestic carrot from the
: previous year.

§A clear link between a contaminated raw material and the outbreak was
: proven in 6 (14%) cases. In 36% of the cases, the reported deficiencies and
: defects concerned temperatures or shortcomings in the food storage and
. handling facilities. An infected employee taking part in the preparation of
: food as well as deficient hand hygiene could be shown to have contributed
‘to 24% of foodborne outbreaks. This was the most significant cause of
- particularly norovirus outbreaks, where an infected employee or other
< person accounted for 73% of the cases.

Publication date

< July 2010

Keywords

:Food poisoning outbreak, vegetables, carrot, protozoan, salmonella,

Name and number of

. yersinia, cryptosporidium, norovirus, hand hygiene

< Evira publlications 14/2010

publication

Pages 162
Language : Finnish
Confidentiality : Public

Publisher : Finnish Food Safety Authority Evira

Layout : Finnish Food Safety Authority Evira, In-house Services
ISSN :1797-299X

ISBN : 978-952-225-072-8 (pdf)




Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

Sisdllys

T JONABNTO. ...ttt b bbb bbb bbb bbb s ens 8
2 RUOKAMYTKYLYSTEN SEIVILYS ....vcvieieierieieiicieieiei et 9
2.1 Sosiaali- ja terveysministerion asetus (251/2007) ...coevererereeererineeerieeeeseeeeeees 9
2.2 Kansanterveyslaitoksen ohje epailyilmoituksen tekemisestd (v. 2008) .............. 10

2.3 Elintarviketurvallisuusvirasto Evira - kansallisen ruokamyrkytysrekisterin
WHADIEE]E oo 10
2.4 Viranomaisten YhEEIStY0......ccceevevevereieieieietereeieeee et 10
3 Ruokamyrkytysepidemiat SUOMESSA 1975-2008.........ccoevriireeereiriierieeriiereieseseeseseseseees 12
4 AINEISTO VUONNG 2008......cuiuiiieieiiiirieieitirtete ettt ettt ettt be e eenes 14
4.1 EPAIlYIIMOITUKSEL ...ttt 14
4.2 SelVitySiIMOITUKSEL.........cueveiieeieieiee s 14
5 Ruokamyrkytysten aineuttajat........ccccoiieeriiees e 15
5.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat..........cccoeeieieieeeicieeeeceee s 17
511 BAKEEETIE ..ot 17
512 VITUKSEE ot 19
5.1.3 AIKUBIGIMET ...ttt 21
5.1.4 Tuntematon @iNEULEAJA ......ovvevivieieieiicececeecececceeeeeeetees e 22
5.2 Talousvesivalitteiset epidemiat..........ccccevvreieeeieieieeeeeeeeee s 25
6 ValIttAJAIINtATVIKKEET ...t 27
7 Elintarvikevalitteisten epidemioiden tapahtumapaikat..........cccccovevvivivivciciirire, 29
8 Epidemioihin jORtaneet VITNEeT..........covviiiii e 30
8.1 Elintarvikevalitteiset epidemiat ..........cocoeeeeririireecee e 30
8.2 Talousvesivalitteiset epidemiat...........ccceeveveeiereeiiiecieeeeeeeee e 31
9 NGYEON VBNVUUS .eeeeeieee sttt 32
9.1 Nayton vahvuuden luokittelun perusteet ..........ooeveieenicceeeeeeeeen, 32
9.1.1 Periaatteet elintarvikevalitteisten epidemioiden luokittelussa................... 32
9.1.2 Periaatteet vesivélitteisten epidemioiden luokittelussa ...........cccceerineene. 33
9.2 Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu...........cooeueurirriiirrice e, 34
10 Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu..........cccoccovceriunnes 35
1T JORTOPAGIOKSEL .ottt 38

T2 KITJAIIISUUS ...ttt ettt b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b bbb esesns 40



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

13 LiitetauluKot Ja [HEEEL.....ccvevivieeieieieictceeee ettt 42

Liitetaulukko 1. Elintarvikevalitteiset ruokamyrkytysepidemiat Suomessa vuonna 2008.
Liitetaulukko 2. Talousvesivélitteiset epidemiat Suomessa vuonna 2008.

Liitetaulukko 3. Muut Eviraan ilmoitetut epidemiat vuonna 2008.

Liite 1. Sosiaali- ja terveysministerion asetus (251,/2007) elintarvikkeiden tai talousveden vali-
tykselld leviavien ruokamyrkytysepidemioiden selvittamisesta.
Liite 2. Kansanterveyslaitoksen ohje epailyilmoituksen tekemisesta ja epdilyilmoitus.

Liite 3. Elintarvike- ja talousvesivdlitteisen epidemian raportointiohjeet.



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

1 Johdanto

Ruokamyrkytykselld tarkoitetaan ruuan tai
talousveden nauttimisen valitykselld saatua
tarttuvaa tautia tai myrkytysta. Ruokamyr-
kytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jos-
sa vahintdan kaksi henkildd on saanut oireil-
taan samanlaatuisen sairauden nautittuaan
samaa alkuperaa olevaa ruokaa tai talous-
vettd, ja missa epidemiologisesti kyseinen
ruoka tai vesi voidaan todeta sairauden I3h-
teeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan tau-
dinaiheuttajan kuten esim. botuliinitoksiinin
aiheuttamassa ruokamyrkytyksessa katso-
taan ilmoitettavaksi epidemiaksi yhdenkin
henkilon sairastuminen. Perhe-epidemial-
la tarkoitetaan ruokamyrkytysta, johon sai-
rastuneet kuuluvat samaan kotitalouteen.
Alueellisessa epidemiassa saastunut elin-
tarvike aiheuttaa sairastumisia laajemmal-
la alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyr-
kytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi tai muu

tarttuva partikkeli, mikrobin tuottama tok-
siini tai muu aineenvaihduntatuote, loinen,
myrkyllinen eldin, kasvi, sieni tai kemialli-
nen aine.

Elintarvikkeiden ja talousveden valityksella
levidavien epidemioiden selvittamiseksi, ra-
joittamiseksi ja ehkaisemiseksi on tarpeel-
lista seurata, ei pelkdstaan epidemioita,
vaan myos niitd aiheuttavia mikrobeja ja
niiden ominaisuuksien kirjoa seka epide-
mioissa ettd yksittdisissa tautitapauksissa.
Seurannasta saatavia tietoja hydédynnetaan
mm. valvontatoiminnan suunnittelussa, uu-
sien epidemioiden ehkaisyssa ja kuluttajil-
le suunnatussa informaatiossa. Ruokamyr-
kytysepidemioiden havaitseminen ja niiden
nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja
useiden viranomaisten vdlistd yhteistyota.
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2 Ruokamyrkytysten selvitys

Elintarvikelain (23/2006) seka terveyden-
suojelulain (763/1994) nojalla, sellaise-
na kuin se on laissa terveydensuojelulain
muuttamisesta (24/2006) kuntien tervey-
densuojeluviranomaisilla  on  velvollisuus
tehda elintarvike- ja vesivdlitteisissa ruo-
kamyrkytysepdilyssa viipymatta tapausta
koskeva selvitys asianmukaisine epidemio-
logisine ja laboratoriotutkimuksineen, estet-
tavé epidemian levidminen ja ilmoitettava
ruokamyrkytysepidemioista jo epidemiaa
epdiltdessa Kansanterveyslaitokselle (KTL)
(1.1.2009 alkaen Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselle THL) ja eri viranomaistahoille.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) asetus
elintarvikkeiden tai talousveden valityksella
leviavien ruokamyrkytysepidemioiden sel-
vittamisesta (251,/2007) tuli voimaan maa-
liskuussa 2007 (liite 1). Asetus noudattaa
suurelta osin STM:n v. 1997 kunnille 18hetta-
maa ohjetta ruokamyrkytysten seurannasta
ja ilmoittamisesta. Asetuksella madardtddn
ruokamyrkytysten selvitystyéryhmien pe-
rustamisesta kuntiin, viranomaisille tehta-
vista ilmoituksista, ilmoituksissa vaadittavis-
ta tiedoista, maaraajoista ja viranomaisten
valisestd yhteistyosta sekd ruokamyrkytyse-
pidemiarekistereista.

Epidemiaepailyilmoituksen (liite 2) tar-
koituksena on saattaa tieto elintarvike- tai
vesivdlitteisen epidemian epadilysta mah-
dollisimman nopeasti THL:n ja valtakunnal-

listen valvontaviranomaisten tiedoksi, antaa
heille mahdollisuus koordinoida epidemi-
an selvittamista ja ryhtyd tilanteen mah-
dollisesti vaatimiin muihin toimenpiteisiin.
Epailyilmoitus ldhetetddn faxilla THL:lle (v.
2008). Epidemioiden sahkoinen ilmoitusjar-
jestelma (RYMY) on otettu kdyttoon v. 2010
alusta ja se korvaa faxilla lahetettavan il-
moituksen. Palvelu l6ytyy verkko-osoittees-
ta:  https://palvelut2.evira.fi/rymy/epai-
lyilmo.php

Selvitysilmoitus (liite 3) on yksityiskohtai-
nen ruokamyrkytysepidemian selvitys, josta
kdy ilmi mm. tapahtumapaikka ja -ajankoh-
ta, altistuneiden ja sairastuneiden, sairaa-
lahoitoa tarvinneiden sekd mahdollisesti
kuolleiden maarat, oireet ja taudinkuva, ai-
heuttaja- tai valittdjaelintarvike, havaittu
virhe elintarvikkeen tai juomaveden kasit-
telyssd, suoritetut tutkimukset ja epailty tai
varmistettu aiheuttaja seka korjaavat toi-
menpiteet, jotta tilanne ei toistuisi. Asetuk-
sen mukaisesti selvitysilmoitus toimitetaan
kolmen kuukauden kuluessa epidemiasta
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviraan. Epide-
mioiden tutkimustulosten raportoinnin hel-
pottamiseksi on otettu kayttéon sahkainen
ruokamyrkytysepidemioiden raportointijar-
jestelma (RYMY), joka korvaa aikaisemmin
kaytossa olleet Eviran ruokamyrkytysepide-
mioiden selvitysilmoituslomakkeet. Palve-
lu l6ytyy verkko-osoitteesta: https://palve-
lut2.evira.fi/rymy/.

Evira yllapitaa selvitysilmoitusten pohjalta
kansallista ruokamyrkytysrekisteria.
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STM:n asetuksen mukaisesti perhe-epide-
mioista (sairastuneet saman perhekunnan
jasenid) ei tehdd epailyilmoitusta, ellei sii-
hen ole erityistd syytd (esim. kaupallinen
elintarvike tartunnan aiheuttajana, botulis-
miepdily). On kuitenkin huomattava, etta
perhe-epidemiatkin kuuluvat selvityksen
piiriin ja niista lahetetaan aina selvitysilmoi-
tus Eviraan.

Asetuksen (251/2007) mukaisesti kuntien
tulee lahettaa ruokamyrkytyksesta tai sen
epailysta ilmoitus KTL:lle (nykyinen THL).
Epdilyilmoituksen yhteydessa kunnallisilla
viranomaisilla on mahdollisuus halutessaan
saada nopeasti konsultaatioapua epidemi-
an selvitystyéhon. Epailyilmoitus lahetetaan
THL:n infektioepidemiologian osastolle tata
tarkoitusta varten laaditulla lomakkeella ja
asianomaiselle laaninhallitukselle (1.1.2010
alkaen Aluehallintovirasto, AVl). Epailyilmoi-
tus Idhetaan THL:lle telefaksilla. THL valit-
taa tiedon heti Eviraan, THL:n bakteeri- ja
tulehdustautien sekd ja ymparistotervey-
den osastoille, Sosiaali- ja terveydenhuollon
tuotevalvontakeskukselle STTV:lle (1.1.2009
alkaen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontavirasto, Valvira), asianomaiselle sai-
raanhoitopiirille seka laaninhallituksille (ny-
kyinen AVI).

1.1.2010 alkaen epailyilmoitukset tehdaan
sahkdisesti. Palvelu 16ytyy www-osoittees-
ta: https://palvelut2.evira.fi/rymy/.

Kunnat lahettavat alueellaan selvitetyista
ruokamyrkytysepidemioista  selvitysilmoi-
tuksen Eviraan, joka yllapitaa ilmoituksista
koottavaa kansallista ruokamyrkytysepide-
miarekisterid ja asianomaiselle laaninhalli-
tukselle (nykyinen AVI). Ruokamyrkytysre-

kisteri sisaltaa tiedot seka elintarvike- etta
vesivalitteisista epidemioista. Evira valittaa
kaikkien epidemioiden selvitysilmoitukset
edelleen THL:lle sekd vesivdlitteisten epi-
demioiden selvitysilmoitukset lisaksi Valvi-
ralle. Ruokamyrkytysepidemiarekisterin tie-
dot ovat tarvittaessa muiden viranomaisten
kaytossa.

Evira ilmoittaa vuosittain tiedot ruokamyr-
kytysepidemioista EU:n zoonoosiraporttiin,
jota yllapitaa Euroopan elintarviketurvalli-
suusvirasto EFSA.

Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyoryh-
ma on avainasemassa epidemian selvitta-
misessd. On tarkeaa, ettd ryhma kaynnistaa
epadillyn epidemian selvitystyon nopeasti ja
huolehtii, ettd kaikki tarvittavat tutkimukset
epidemian selvittamiseksi tehdaan. Ryh-
malle kuuluu myos tiedonkulusta vastaa-
minen tutkimuksia tekevien viranomaisten
valilla seka ilmoitukset valtion viranomai-
sille. Epidemioiden selvittdminen vaatii hy-
vda yhteistyota paikallisten elintarvikeval-
vonta- ja tartuntatautiviranomaisten seka
elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen mik-
robiologian laboratorioiden valilla. Tarkeita
yhteistyotahoja epidemiaselvityksissa ovat
myds elintarviketuotantolaitokset. Tiedon-
kulku myés keskushallinnon viranomaisil-
le on valttamatontd, jotta selvitystyota voi-
daan tarvittaessa koordinoida (kuva 1).

THL:n ja Eviran mahdollisuudet tukea kun-
nallisia viranomaisia epidemioiden selvit-
tamisessd ovat parantuneet epailyilmoitus-
kaytannon myotd. Hyva ja tiivis yhteistyo
viranomaisten kesken on edistanyt ruoka-
myrkytysepidemioiden havaitsemista, tut-
kimusta ja seurantaa Suomessa. Epidemioi-
den luokittelu viiteen ryhmaan (A-E) nayton
vahvuuden suhteen tehddan Eviran ja THL:n
yhteistyona. V. 2007 perustettu Zoonoosi-
keskus seuraa ruokamyrkytysepidemiatilan-
netta, kehittaa epidemioiden selvitystyota
ja torjuntastrateqgioita.
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Kunnallinen ruokamyrkytysten selvitystyoryhma

TERVEYSKESKUS TERVEYSVALVONTA
Toos 2
R | v
E| LAANI Evira
| (1.1.2010 alkaen Ruokamyrkytysrekisteri
| aluenhallintovirasto
= | Avl) N
v } / I
:(KaTr_\Banterveyslaltos | Sosiaali- ja
I _ | terveydenhuollon
(1.1.2009 alkaen Terveyden ja | " | tuotevalvonta
hyvinvoinnin laitos THL) I keskus (STTV)
l | (1.1.2009 alkaen Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja
* valvontavirasto Valvira)
SAIRAAN-
HOITOPIIRI EU/EFSA

— Epailyilmoitus

< p Konsultaatio

—) Selvitysilmoitus, elintarvikevalitteinen epidemia
— Selvitysilmoitus, vesivalitteinen epidemia

limoitus

Kuva 1. Epéily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja
vesivélitteisessd ruokamyrkytysepidemiassa.
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3 Ruokamyrkytysepidemiat
Suomessa 1975-2008

Suomessa on vuodesta 1975 Iahtien keratty
jarjestelmallisesti tietoja ruokamyrkytysepi-
demioista. Seurannan alusta vuoden 2008
loppuun mennessa Suomessa on raportoitu
1 759 epidemiaa, joista 1 661 (94 %) elin-
tarvikevalitteisia ja 98 (6 %) talousvesive-
sivdlitteisia epidemioita (kuva 2). (Hirn ym.
1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula 1998, Ha-
takka ja WihIman 1999, Hatakka ja Halonen
2000, Hatakka ym. 2001, Hatakka ym. 2002,
Hatakka ym. 2003, Hatakka ym. 2004, Nis-
kanen ym. 2005, Niskanen ym. 2006; Niska-
nen ym. 2007; Niskanen ym. 2010).

Vuosien 1975-2008 aikana on raportoitu yh-
teensd noin 81 000 henkilon sairastuneen
ndissa epidemioissa. Heista noin puolet sai-
rastui elintarvikkeiden valityksella ja puolet
talousveden valityksella (kuva 3).

Vuosina 1975-1986 epidemioita rekiste-
réitiin vuosittain 40-80 (kuva 2). Vuosina
1987-1996 epidemioita todettiin vuodessa
keskimaadrin vain noin 30. Epailyilmoituk-
set otettiin kayttoon vuoden 1997 aikana.
Jo sind vuonna ilmoitettujen epidemioiden
maara (N=68) oli kaksinkertainen verrat-
tuna aiempiin vuosiin. Vuosina 1997-2002
kunnat tekivat vuosittain noin 100 selvitys-
ilmoitusta epidemioista. Koska oli ilmeis-
ta, etta kaikki raportoidut epidemiat eivat
olleet elintarvike- tai talousvesivalitteisia,
Elintarvikevirasto (EVI), Eldinlaakinta ja elin-
tarviketutkimuslaitos (EELA) ja KTL ryhtyivat
kehittamdan epidemioiden luokittelua ndy-
ton vahvuuden suhteen. Suoritetun arvioin-
nin perusteella luokiteltiin vuosina 1999-
2008 elintarvike- ja talousvesivalitteisiksi
epidemioiksi 34-89 % ilmoitetuista kotimai-

sista epidemioista. Luokittelun kayttoonotto
heijastuu tilastoissa raportoitujen ruokamyr-
kytysepidemioiden kokonaismaaran vahe-
nemisend vuoden 1998 jalkeen. Laskua on
tapahtunut erityisesti elintarvikevalitteisten
epidemioiden maarassa. Epidemiaselvitys-
tason parantuminen viime vuosina on mah-
dollistanut epidemioiden arvioinnin entista
luotettavammin. Luokittelun tavoitteena on
ollut poistaa tilastoista ne epidemiat, joissa
ndyton vahvuus ei anna riittdvdd osoitusta
tietyn elintarvikkeen, ruokailun tai juoma-
veden merkityksesta epidemian valittajana
tai joissa on ilmeista, etta tartunta on ta-
pahtunut muuta reittia, esim. suoran koske-
tuksen kautta.

Luokittelun kriteereitda on tarkistettu aloi-
tusvuoden (1999) jalkeen. Vuodesta 2001
lahtien arviointiperusteet ovat olleet sa-
mat, mistd lahtien myds luokittelun tulok-
set ja rekisterdityjen epidemioiden maarat
ovat vertailukelpoisia. Tavoitteena on ollut
luoda jarjestelma, jossa erilaiset epidemiat
voidaan luotettavasti luokitella ja selvittaa,
kuinka varmasti aiheuttajaksi epailty tai to-
dettu patogeeni ja valittaja voidaan osoittaa
epidemian syyksi. Tama helpottaa riskinhal-
linnan suunnittelemista. Myos ndyton vah-
vuudeltaan heikompaan ryhmaan luokitel-
luista selvitysilmoituksistakin voidaan saada
merkittavaa tietoa Suomessa tapahtuneista
ruokamyrkytyksista. Lisdksi luokittelu aut-
taa karsimaan tilastoista muista syista joh-
tuneet epidemiat ja ndin rekisterin tiedot
pystyvat paremmin kuvastamaan todellis-
ten raportoitujen ruokamyrkytysepidemioi-
den tilanteen kehittymista Suomessa.
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2008 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
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4 Aineisto vuonna 2008

4.1 Epailyilmoitukset

Vuonna 2008 kunnat tekivat 79 epailyil-
moitusta elintarvike-/talousvesivilitteisista
epidemioista. Epailyilmoitukset kohdistuivat
77 epidemiaan. Kahden epidemian yhtey-
dessa ehdittiin tehda kaksi epdilyilmoitusta
samasta epidemiasta, ennen kuin voitiin to-
deta niiden yhteinen alkupera.

4.2 Selvitysilmoitukset

Tiedot Evira ruokamyrkytysrekisteriin on ke-
ratty padosin kuntien tekemista selvitysil-
moituksista. Myds KTL:n ja Eviran eri tahojen
kanssa yhteistyossa tekemat epidemiologi-
set ja laboratoriotutkimukset sisaltyvat re-
kisteriin. Vuonna 2008 Evira sai yhteensd

81 epidemiaselvitysilmoitusta. Kahdeksas-
ta epidemiasta saatiin selvitys ilman edel-
tavaa epailyilmoitusta.

Evira ja KTL ovat yhteistydssa luokitelleet
epidemiat ndytén vahvuuden perusteella
viiteen luokkaan (A-E, luku 9). Vuonna 2008
elintarvike /talousvesivalitteisiksi (A-D) luo-
kiteltiin 42 epidemiaa. Néma epidemiat si-
saltyvat kansalliseen ruokamyrkytysrekis-
teriin ja niitd kasitellddn tarkemmin tassa
julkaisussa (taulukko 1, liitetaulukko 1, lii-
tetaulukko 2).

Liitetaulukossa 3 on luetteloitu ne rapor-
toidut epidemiat, joissa ei ollut osoitettavis-
sa yhteytta elintarvikkeisiin tai talousveteen
(N =31, luokka E).
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5 Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2008 todettiin 42 ruokamyrkytyse-
pidemiaa, joissa raportoitiin sairastuneen
yhteensa n. 1000 henkilda (taulukko 1 ja
kuva 3). Suurin osa epidemioista oli elin-
tarvikevalitteisia (38/42; 90 %). Vesiva-
litteisia epidemioita raportoitiin 4 (10 %).

Elintarvikkeiden valitykselld sairastui 89 %
(904/1018) ja veden valitykselld 11 % ruo-
kamyrkytyksen saaneista. Elintarvikevalit-
teisissa epidemioissa sairastuneista 11 hen-
kiloa (1 %) ja vesivalitteisissa 3 henkilod (3
%) joutui sairaalahoitoon.

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2008 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissa sairastunei-

den maara.

Aiheuttaja Epidemioiden lukumaara

Elintarvikevalitteiset

Bacillus cereus &
Campylobacter jejuni 2

Salmonella Reading/Newport 1

Staphylococcus aureus 1

Yersinia pseudotuberculosis 2
Norovirus 11
Kryptosporidium 1

Tuntematon 17
Yhteensa 38
Talousvesivalitteiset

Tuntematon 4
Yhteensa 4

Elintarvikevalitteisista epidemioista yli puo-
let oli keskisuuria (N=20; 11-100 sairastu-
nutta) ja vajaa puolet pienid (N=17; 1-10
sairastunutta). Suuria, yli 100 sairastuneen
elintarvikevalitteisia epidemioita raportoi-
tiin yksi (Taulukko 2).

Neljasta ilmoitetusta talousvesivalitteisesta
epidemiasta kaksi kosketti keskisuurta yh-
teisoa ja kaksi pientd. Kaikissa vesiepidemi-
assa aiheuttajamikrobi (tai -mikrobit) jai tun-
temattomaksi (taulukko 2, liitetaulukko 2).
Vesindytteista todettiin kahden epide-
mian yhteydessa tehdyissa analyyseissa
E. coli -bakteeria ja yhdessd koliformisia

Sairastuneiden lukumaara

%

8 19 2

5 70

3 103 1

3 15

5 513 6
29 278 31

3 72 8
44 294 32
90 904 89
100 114 100
10 114 11

bakteereita ja suolistoperdisia enterokok-
keja, mika todistaa veden saastumisen. Sai-
rastuneiden oireiden perusteella epailtiin
yhdessé tapauksessa giardiaa, potilasnayt-
teitd ei tutkittu. Yhdessa epidemiassa sai-
rastuneilta eristettiin salmonellaa ja norovi-
rusta, joten aiheuttajia on voinut olla useita.
Samoja taudinaiheuttajia ei kuitenkaan to-
dettu talousvesindytteessd. Yhdessa epide-
miassa varmistettiin potilasnaytteistd kam-
pylobakteeri (C. jejuni), talousvedesta sita
ei kuitenkaan todettu eika mydskadn ko-
honneita  indikaattoribakteeripitoisuuksia
tutkimushetkella.
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Elintarvikevalitteisia epidemioita raportoi- elintarvikevalitteisia epidemioita esiintyi 1-3
tiin touko-, marras- ja joulukuussa viisi epi- kuukaudessa. Suurin vesiepidemia rapor-
demiaa kuukaudessa. Heindkuussa epide- toitiin syyskuussa, muut kolme epidemiaa

mioita ilmoitettiin nelja. Muina kuukausina heina-, elo- ja lokakuussa (kuva 4).

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2008 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon
mukaan.
Epidemioiden maarat sairastuneiden maa-

Epidemisiden ran mukaan luokiteltuna

Aiheuttaja lukumaara

Elintarvikevalitteiset

Bacillus cereus 3 3

Campylobacter jejuni 2 1 1

Salmonella Reading/Newport 1 1
Staphylococcus aureus 1 1

Yersinia pseudotuberculosis 2 1 1

Norovirus 1" 4 7
Kryptosporidium 1 1

Tuntematon 17 8 9

Yhteensa 38 17 20 1
% 100 45 55 0
Talousvesivaliteiset
Tuntematon 4 2 2

Yhteensa 4 2 2 0
% 100 50 50 0
Kpl

Kuukausi

O Elintanvikevalitteiset O Vesivalitteiset

Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukumé&éaré eri kuukausina Suomessa vuonna 2008.



B. cereus aiheutti v. 2008 kolme pienta epi-
demiaa. Helmikuussa Laitilassa 10 henkil&s-
ta 7 sairastui samanaikaisesti syotyaan lei-
pomon unelmakaaretorttua. Oireina olivat
pahoinvointi, oksentelu, ripuli, vatsakivut ja
kuume. Yhdesta tutkitusta potilasnayttees-
ta todettiin B. cereus -bakteeri. Kaaretortus-
ta ei ruokamyrkytysbakteereita todettu eika
sitd ollut Iahetetty Eviraan enterotoksiinitut-
kimuksiin (luokka C).

Maaliskuussa Vaajakoskella huoltoasemalla
ruokailleesta 21 hengen ryhmasta sairastui
5 oksenteluun, vatsakipuun ja ripuliin noin
kolmen tunnin kuluttua ruokailusta. Heidan
oireensa kestivat noin vuorokauden eika po-
tilasnaytteita tutkittu. Ryhmalle tarjoillusta
perunamuusista todettiin B. cereus -baktee-
reita (1500 pmy/q) ja koagulaasinegatiivi-
sia stafylokokkeja (10 000 pmy/g), mutta ei
B. cereus -bakteerin tuottamaa emeettista
toksiinia eikd stafylokokki-enterotoksiineja.
Perunamuusia oli ilmeisesti kypsennetty lii-
an lyhyen aikaa painekeittokaapissa ja se
oli myds mahdollisesti jaahdytetty liian hi-
taasti. Muusin raaka-aineena olleen peruna-
muusirouheen tutkimuksissa ei todettu ruo-
kamyrkytysbakteereita (luokka C).

Tampereen valvontaviranomaisten tietoon
tuli joulukuun puolivalissa epaily ruokamyr-
kytysepidemiasta ravintolassa: saman pai-
van aikana ravintolassa ruokailleista kah-
desta eri seurueesta yhteensa 7 henkil6a
oli sairastunut ruoansulatuskanavaoirein
(pahoinvointi, vatsakivut, ripuli). Itamisai-
ka oli keskimaarin 28 tuntia (14-32 h) ja oi-
reet kestivat noin 1,5 vrk. Vain yhdestd sai-
rastuneesta tutkittiin ulostendyte eika siina
todettu taudinaiheuttajia. Ravintolan keitti-
60n tehtiin tarkastuskaynti ja siella havait-
tiin useita puutteita; siisteydessa oli huo-
mautettavaa, kylmatilojen Iampatilat olivat
korkeita eikd niista pidetty saannéllista kir-
janpitoa, kuten ei mydskaan ruokien jaah-
dytyslampétiloista ja -asjoista. Tarjoillusta
juustokastikkeessa todettiin runsain maarin
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ripulitoksiinia muodostavaa B. cereus -bak-
teeria (10 x 106 pmy/g) (nadyton vahvuus D).

Kampylobakteerin raportoitiin aiheuttaneen
kaksi epidemiaa vuonna 2008. Henkilosto-
ruokalassa Helsingissa syksylla todetussa
kampylobakteeriepidemiassa sairastui pe-
rati 68 henkiléa ja se oli koko vuoden ilmoi-
tetuista epidemioista kolmanneksi suurin.
Viranomaisille epailyn epidemiasta ilmoit-
ti syyskuun puolivalissa tyoterveyslaakari,
joka kertoi, ettd saman tyopaikan henkil6-
kunnasta ainakin 20 oli sairastunut korkea-
kuumeiseen ripuliin ja vatsakipuun. Kuusi
henkil6a joutui lopulta sairaalahoitoon. Po-
tilasndytteita otettiin runsaasti ja niista tut-
kittiin bakteerit (55 naytettd) seka virukset
(5 naytettd). Loydoksina todettiin 28 henki-
1613 C. jejuni ja yhdelld salmonella. Keittio-
henkilokunnan ulostendytteistd ei todettu
tautia aiheuttavia bakteereita eikd viruk-
sia eika keittion toiminnassa todettu huo-
mautettavaa. Elintarvikendytteita tutkittiin
runsaasti. Niista yhden ruokalajin - kalkku-
nakasviskeiton - hygieeninen laatu todettiin
huonoksi, mutta kampylobakteereita ei ruo-
kandytteissa todettu. Kalkkuna oli kotimais-
ta. Evira tutki arveltujen teurastuspaivéamaa-
rien [3hipdivind teurastamossa todettujen
kampylobakteeriloydoksien  vastaavuutta
epidemiakantoihin. PFGE-profiililtaan ident-
tisid kantoja ei todettu. Mydskaan kyselytut-
kimus ei tuonut selvyytta valittajaelintarvik-
keesta (luokka ().

Syyskuussa Tampereella aviopari oli alka-
nut oireilla tyypillisin kampylobakteeri-in-
fektion oirein (ripuli, vatsakipuja ja kuu-
me) noin kolme paivaa ravintolaruokailun
jalkeen. Kummallakin todettiin kampylo-
bakteeri ulostenaytteessa. Paikalliset viran-
omaiset tekivat tarkastuksen ravintolaan
ja havaitsivat kaynnillddn useita puutteita
muun muassa yleisessa hygieniassa. Tarkas-
tuskaynnilla naytteeksi otetussa pakaste-
tusta ankanrinnasta todettiin myos C. jejuni
-bakteeri (ndyton vahvuus A). Humaani- ja
elintarvikekantojen vertailu ei ollut mahdol-
lista, koska humaanikantoja ei ollut lahetet-
ty THL:een, joskin kyseessa oli ruokamyrky-
tysepidemiaepaily.

17
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Vuonna 2008 lokakuun puolivélista Iahtien
marraskuun loppuun eri puolilla Suomea to-
dettiin 76 Salmonella Newport - ja 27 Sal-
monella Reading -tapausta samanaikaisesti
samoilla paikkakunnilla. Kumpikin serotyyp-
pi on Suomessa harvinainen eika yhta aikaa
todettu lisdantyneitd tapausmaaria muu-
alla Euroopassa. Tartuntarypaita todettiin
Helsingissa, Tuusniemelld, Rovaniemelld ja
Kymenlaaksossa; molempiin salmonellase-
rotyyppeihin sairastuneet tapaukset yhdis-
tettiin neljadn suurkeittioon. Tartunnanlah-
dettad selviteltiin haastattelemalla tartunnan
saaneita, jaljittamalla keittididen kayttamia
yhteisia elintarvikkeita ja tapaus-verrokki-
tutkimuksella. Epdilty, yhteinen tartunnan-
lahde oli kaikille suurkeittidille toimitettu
valmiiksi suikaloitu amerikansalaatti, jonka
alkuperamaa oli Saksa. Salaatin kasitellyt
toimija ei ollut ottanut omavalvontandyttei-
ta kyseisesta erdsta eika kyseista eraa saa-
tu tutkittavaksi myoskaan keittidista. Salaa-
tin toimittajalta otetuista muista naytteista
(muu salaatti, pintapuhtausnaytteet) eika
mydskaan tydntekijoista eristetty salmonel-
laa. Epidemiologisen tutkimuksen ja elintar-
vikkeiden jaljityksen perusteella epidemia
luokiteltiin naytén vahvuudelta luokkaan A.

S. aureus aiheutti yhden, keskisuuren epi-
demian vuonna 2008. Pieksamakeldisessd
palvelukodissa sairastui elokuussa 15 hen-
kiloa 19 ruokailuun osallistuneesta (79 %)
parin tunnin kuluttua sydmisestd. Oireina
olivat ripuli, oksentelu ja kuume, pisin oi-
reiden kestoaika 9 tuntia Potilasnaytteita ei
tutkittu, mutta paivalliseksi nautitusta kana-
salaatista todettiin erittdin suuri pitoi-suus
S. aureus -bakteeria (1,5 x 10° pmy/q). Eris-
tetyt bakteerikannat tuottivat enterotoksii-
nia (A, B, C, D, E) ja sita todettiin kanasalaat-
tista. Palvelukodin keittiéssa oli meneilldaan
remontti ja tdman takia henkilékuntaa neu-
vottiin kiinnittdmaan tarkempaa huomiota
kasihygieniaan ja sailytyslampétiloihin seka
toistaiseksi valmistamaan vain kuumennet-
tavia keitto- ja uuniruokia riskien pienenta-
miseksi (nayton vahvuus A).

Y. pseudotuberculosis oli syyna kahteen
elintarvikevalitteiseen epidemiaan vuonna
2008. Kesdn epidemioissa altistui yhteensa
yli 1000 henkilda. Sairastuneita tuli viran-
omaisten tietoon Kainuun epidemiassa 49
ja Tampereen epidemiassa 4.

Kesdkuukausina (huhtikuusta elokuuhun)
Kajaanissa ja Oulussa todettiin yhteen-
sa viitisenkymmenta viljelyvarmistettua
Y. pseudotuberculosis -tartuntaa kouluissa,
paivakodeissa seka tyopaikoilla erityises-
ti tyoikaisilla miehilla. Suurimmalla osal-
la oireet alkoivat kesa-heindkuun vaihtees-
sa. Oireina sairastuneilla olivat voimakkaat
vatsakivut, kuume ja ripuli seka osalla jal-
kitauteina kyhmyruusu tai reaktiivinen ni-
veltulehdus. Genotyypiltddn samanlaista
Y. pseudotuberculosis 0:1 -bakteeria l6ytyi
sekd potilas- etta porkkanaraastendytteista.
Porkkanaraastetta oli tarjoiltu useissa Kajaa-
nin alueen laitoskeittidissa ja ravintoloissa
Oulussa. Raaste oli valmistettu ylivuotisis-
ta porkkanoista. Porkkanaera kaytettiin lop-
puun heindkuun puoleen valiin mennessa.
Porkkanoita toimittaneen viljelijan varaston
puhtaus- ja maaperandytteista seka jaljel-
I3 olevista porkkanoista todettiin identtinen
Y. pseudotuberculosis 0:1 -kanta (nayton
vahvuus A).

Heindkuussa Tampereella jarjestettyihin yh-
teensd noin tuhannen hengen kesajuhliin
osallistuneista neljalla todettiin myohem-
min Y. pseudotuberculosis 0:3 -tartunta. Ta-
pausta selviteltiin jalkikateen paikallisten
viranomaisten, Eviran ja KTL:n yhteistyos-
sd. Sairastuneet epadilivat tartunnanlahteek-
si juhlilla tarjoiltua kaali-porkkanaraastetta.
Tarjolla olleen raasteen laadusta oli valitet-
tu yhtend paivanad. Keittiohenkilokunta oli
maistanut raastetta eika ollut huomannut
siind poikkeavaa makua tai ulkonakoa, mut-
ta raaste oli otettu pois tarjoilusta ja vali-
tus oli kirjattu omavalvontasuunnitelman
mukaisesti. Kaytetty porkkana oli ulkomais-
ta alkuperaa eika siina ollut todettu huo-
mautettavaa mikrobiologisissa tutkimuk-
sissa, jotka tehtiin ennen kayttéonottoa.
Tartunnanldhdetta ei voitu varmistaa, koska
elintarvikendytteita ei saatu tutkittavaksi.
Kyselytutkimuksen ei katsottu tuovan lisa-



tietoa epidemian aiheuttajasta, koska selvi-
tys oli viivastynyt ja sairastuneiden maara
oli pieni (ndytén vahvuus D).

Norovirus oli useiden edellisten vuosien ta-
voin yleisin tunnistetuista ruokamyrkytyse-
pidemioiden aiheuttajista myds vuonna
2008.  Ruokamyrkytysepidemiarekisteriin
ilmoitettiin yhteensa 11 mikrobiologises-
ti varmistettua elintarvikevalitteistd norovi-
rusepidemiaa; 7 naistd oli keskisuuria ja 4
pienid. Kaikkiaan norovirus aiheutti varmis-
tetusti 29 % (11/38) elintarvikevalitteisista
epidemioista ja 31 %:lla ruokamyrkytyksis-
sa sairastuneista oli norovirustartunta. Ylei-
sin osoitettu tai epadilty virhe noroviruksen
aiheuttamissa epidemioissa vuonna 2008
oli infektoitunut tyontekija (8/11, 73 %).

Noroviruksen aiheuttamia elintarvike- ja ta-
lousvesivalitteisia epidemioita on raportoi-
tu Suomessa vuodesta 1997 lahtien. Viruk-
set ovat erittdin herkasti leviavia ja niiden
infektiivinen annos on pieni. Niiden on rapor-
toitu aiheuttaneen epidemioita esimerkiksi
sairaaloissa, kouluissa, hotelleissa, laivois-
sa ja kylpyldissa. Vuosittain todetaan 30-50
mikrobiologisesti varmistettua norovirusta-
pausten ryvasta, joista keskimaarin vajaa
kolmannes on ollut elintarvike- tai talous-
vesivdlitteisia. Ne ruokamyrkytysrekisteriin
ilmoitetut norovirusepidemiat, joissa ei to-
dettu yhteytta elintarvikkeisiin tai talous-
veteen (N=16, luokka E), on esitetty liitetau-
lukossa 3.

Maaliskuussa lappeenrantalaisessa ravin-
tolassa sairastui noin kolmasosa koulu-
tustilaisuuteen osallistuneista henkilista
(56/155). Sairastuneiden oireiden itamis-
aika oli keskimaarin 17 tuntia ja paaasial-
lisina oireina olivat pahoinvointi ja vasymys
seka vatsakipu, ripuli ja oksentelu. Potilas-
ndytteissa todettiin norovirus. Elintarvike-
ndytteissa ei todettu tapauksia selittavia
ruokamyrkytysbakteereita. Kolmesta elin-
tarvikendytteesta - savuporojuustowrap,
jadsalaatti ja hedelmasalaatti - tutkittiin
myds virukset, mutta niita ei todettu. Sai-
rastuneille tehty kyselytutkimus ei selven-
tanyt tartunnanldhdetta ja niinpa epidemi-
an syy jai epaselvaksi (naytén vahvuus D).
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Huhtikuussa viranomaisten tietoon ilmoi-
tettiin  kaksi norovirusepidemiaa, joissa
molemmissa epailty tai osoitettu virhe ol
infektoitunut tyontekija. Espoossa ohjelma-
palveluyrityksen tilaisuuteen osallistunees-
ta seurueesta sairastui norovirukselle tyy-
pillisin oirein 90 % (18/20). Tarjoilupaikalle
tehdylla tarkastuskaynnilla havaittiin isoja
puutteita: toimijalla ei ollut esittdd omaval-
vontasuunnitelmaa, keittion varustetaso oli
toimintaan nahden puutteellinen eika pora-
kaivon veden laatua ollut tutkittu vuosiin.
Tapahtumassa tarjoiltuja ruokia ei ollut enda
saatavilla laboratoriotutkimuksiin. Tutkituis-
ta yhdeksastd ulostenaytteesta seitsemds-
sa todettiin norovirus G2. Yksi ndytteista ol
keittiohenkilokuntaan kuuluvalta. Asiaa sel-
viteltdessa paljastui, ettd taman keittidssa
tyoskennelleen henkilon perheessa oli ollut
vatsatautia edeltavalla viikolla ja han myds
alkoi oireilla ensimmaisena. (nayton vah-
vuus B).

Toinen huhtikuinen epidemia raportoitiin
Joroisilla, jossa kotona jarjestetyille syn-
tymapaiville osallistuneista sairastui puo-
let (9/18). Kahdessa potilasnaytteessa to-
dettiin norovirus G2. Elintarvikenaytteita
ei saatu tutkittavaksi. Kyselytutkimuksen
analyysin mukaan voileipdkakun syéminen
kuusinkertaisti sairastumisen riskin, mutta
aineiston pienuuden takia tilastollisen kasit-
telyn tulos on epdvarma. Voileipakakun val-
mistanut pitopalveluyrityksen tyontekija oli
ollut kakun valmistusta edeltdvana paivana
pois toista vatsataudin takia, mutta hanen
ulostendytteensd oli negatiivinen tutkimus-
hetkella, reilu viikko sairauspoissaolon jal-
keen (ndytén vahvuus ().

Toukokuussa helsinkildisessa ravintolassa
ruokailleesta 12 hengen ryhmasta sairas-
tui 10 vatsatautioireisiin. Itamisaika vaih-
teli puolestatoista vuorokaudesta kahteen
ja puoleen vuorokauteen. Ruokailijat olivat
syoneet eri ruokia. Viranomaisten paikalle
tekeman tarkastuksen yhteydessa paljas-
tui, ettd viisi pdivaa ennen kyseisen ryhman
ruokailua oli kokki ollut sairas ja ettd nelja
muuta tyontekijaa oli sairastunut pari pai-
vdd myéhemmin. Kokin lapsen pdivakodis-
sa oli ollut iso norovirusepidemia. Yhdessa
potilasnaytteessa ja yhdessa henkilokunnan
ulostendytteessa todettiin  kummassakin
norovirus G1 (luokka ).
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Espoolaisissa ylioppilasjuhlissa sairastui tou-
kokuussa liki kolmannes vieraista, neljatois-
ta henkil6d, kun juhliin oli kaikkiaan osal-
listunut noin 50 henkildd. Sairastuneiden
oireet, taudin itdmisaika ja oireiden kesto
olivat tyypillisida norovirusepidemialle. Tar-
joilluista ruoista osa oli valmistettu juhlien
jarjestajan kotona ja tayte- ja voileipakakut
toisessa yksityistaloudessa. Elintarvikenayt-
teiksi saatiin kakkujen valmistukseen kady-
tettyjd raaka-aineita, mutta niissa ei todettu
ruokamyrkytysriskia aiheuttavia bakteerei-
ta. Viruksia ei tutkittu. Norovirus G2 todet-
tiin seka juhlavieraiden naytteissa etta ka-
kut valmistaneen yksityishenkilén ja hanen
lapsensa ulostendytteessd. Kakkujen val-
mistajan lapsilla perheessa ja hdnella itsel-
1aan oli ollut edellisella viikolla ja kakkujen
valmistusajankohtana vatsatautia. Ylioppi-
lasjuhlien vatsatautiepidemian syyna oli siis
todennakoisesti norovirusinfektioon sairas-
tuneen henkildon osallistuminen tarjoiltavi-
en ruokien valmistukseen seka puutteelli-
nen kasihygienia kakkujen valmistamisen
yhteydessa (nayton vahvuus B).

Norovirus sairastutti vieraita haajuhlassa
Helsingissa elokuussa. 160 juhlavieraasta
sairastui 13 ja heidan lisakseen samoihin ai-
koihin alkoi oireilla kolme ravintolan tarjoi-
lijaa. Oireina olivat pahoinvointi, oksentelu,
ripuli ja vatsakipu. Itamisajat vaihtelivat 18
tunnista 51 tuntiin. Hadvieraista kolmelta ja
ravintolahenkilokunnan kahdelta oireetto-
malta tydntekijdlta todettiin norovirus G2.
Sen sijaan kolmelta oireelliselta tyontekijal-
ta viruksia ei todettu. Kyselytutkimukseen
vastasi vain 26 henkilod, mukaan lukien
kaikki 16 sairastunutta. Kyselytutkimuk-
sen perusteella kanavartaiden syéminen ol
kaksinkertaistanut sairastumisriskin, mutta
asiaan ei saatu tilastollista varmuutta, kos-
ka aineisto oli pieni (nayton vahvuus D).

Marraskuussa Helsingin kaupungin ym-
paristoterveysyksikko otti vastaan ilmoi-
tuksen epidemiaepdilysta pankin henki-
l6storavintolassa. Ravintolassa ruokailee
paivittdin noin 1 500 henkil6a. Eraana per-
jantaina tydterveyshoitajan tietoon oli tul-
lut, ettd parikymmenta henkil6d oli sairas-
tunut samanaikaisesti ybaikaan ja ettd he
olivat joutuneet jaamadan kotiin ruoansula-
tuskanavaoireiden takia. Yhdeksan henkilon

ulostendytteista tutkittiin virukset ja kaikil-
ta todettiin sama norovirus G2; viisi heista
oli ravintolan asiakkaita ja nelja keittichen-
kilokuntaan kuuluvaa, joilla oli ollut oirei-
ta. Elintarvikendytteista tutkittiin kattavasti
ruokamyrkytysbakteereita. Sivuldydéksena
salaattipoydan yhteisnaytteessa todettiin
runsaasti ripulitoksiinia tuottavaa B. cereus
-bakteeria. Kyselytutkimus rajattiin suuren
ruokailijamadran vuoksi vain osaan tyopai-
kan osastoista, 300 henkilolle. Heistd noin
kolmasosa palautti lomakkeen. Sairastu-
neita oli yhteensa 29. Epidemiologisen tut-
kimuksen mukaan riski sairastua oli ollut
viisinkertainen niilla, jotka olivat sydneet
kuningatarkiisselid. Keittiélld ei ollut enda
jaljelld kiisselia, joten virologiseen tutki-
mukseen toimitettiin raaka-ainemarjoja,
mustikoita ja vadelmia. Marjat oli kuumen-
nettu Eviran ohjeen mukaisesti (2 min. yli
90 astetta) ennen tarjoilua. Marjoista ei to-
dettu virusta (ndytén vahvuus D).

Lounaisruokailuun  henkildstéravintolassa
liittyi my6s joulukuussa Kuopiossa esiinty-
nyt epidemia. Tyopaikkaruokalan 130 ruo-
kailijasta 60 oli alkanut voida pahoin, ripu-
loida ja karsia vatsakivuista keskimaarin 30
tunnin kuluttua ruokailusta. Potilasnayttei-
ta ei tutkittu, mutta kahden keittiotyonte-
kijan ulostendytteessa todettiin norovirus
G2. Lounaalla tarjoilluista ruoista tutkittiin
ruokamyrkytysbakteerit ja norovirus. Aino-
astaan yhdestd salaattindytteestd todet-
tiin pieni pitoisuus (300 pmy/q) B. cereus
-bakteereita. Kyselylomakkeiden analyysis-
sa lounaalla sydty salaatti nousi esiin aino-
ana tilastollisesti merkittavana riskitekijana
(RR 1,7) (luokka ).

Joulukuun puolivélissa  kangasalalaisessa
kahvilassa ilmeni pieni norovirusepidemia.
Kahvia ja mango-tuorejuustokakkua naut-
tineesta 7 hengen seurueesta 5 oli saanut
norovirukselle tyypillisia oireita. Yhdesta po-
tilasndytteestd tehtiin bakteriologinen tutki-
mus eikd naytteestd todettu taudinaiheut-
tajia. Virustutkimusta ei tehty. Kakuntekijan
kotivaella ja hanella itsellaan oli ollut vatsa-
tautia muutamia paivia aikaisemmin ja ha-
nelta todettiinkin norovirus G1. Tuorejuusto-
kakun mikrobiologisessa tutkimuksessa ei
tehty merkittavia bakteeriloydoksia. Viruk-
sia ei tutkittu (ndyton vahvuus B).



Niin ikdan joulukuussa raportoitiin keskisuu-
resta norovirusepidemiasta Espoossa: kaksi-
paivaiseen kokoukseen osallistuneista 126
henkil6sta 52 ilmoitettiin saaneen vatsa-
tautioireita. Paaasiallisina oireina sairastu-
neilla oli ollut voimakkaita vatsakipuja, ri-
pulia, pahoinvointia ja kuumetta. Suurin 0sa
kokoukseen osallistuneista oli majoittunut
yhden yén hotellissa ja nauttinut siella aa-
miaisen, mutta muutoin ruokailu- ja kahvi-
tarjoilua oli jarjestetty kokouspaikalla kou-
lutuskeskuksessa. Kaikissa viidessa virusten
varalta tutkituissa potilasnaytteessa todet-
tiin norovirus G2. Henkilokunnassa ei ollut
sairastuneita eika heista otettu naytteita.
Elintarvikendytteissa ei todettu ruokamyrky-
tysta aiheuttavia bakteereita. Mydskdan ky-
selytutkimuksen perusteella mahdolliseksi
tartunnanlahteeksi paljastuneen jalkiruoan
raaka-aineina kaytetyissa pakastetuissa kar-
hunvadelmissa ei todettu norovirusta. Mar-
jat oli kuumennettu ennen kayttdd. Kuvaile-
va analyyttinen epidemiologinen tutkimus
viittasi selkedsti elintarvikeyhteyteen, mut-
ta sen perusteella ei voitu maaritella vain
yhta ruokalajia, joka olisi voinut aiheuttaa
epidemian (ndyton vahvuus B).

Neljannen joulukuisen norovirusepidemi-
an tapahtumapaikkana oli helsinkildinen
tilausravintola: enemmistd (9/11) ravinto-
lassa illallistaneesta seurueesta oli saanut
norovirustartunnalle tavanomaisia oireita
15-41 tunnin viiveelld ruokailusta. Tilaisuu-
dessa oli tarjoiltu viiden ruokalajin menu ja
osa tarjoilluista elintarvikkeista oli ravinto-
lan Ranskasta itse maahantuomia. Tarjol-
la oli mm. marinoituja kampasimpukoita
ja ostereita. Yhdelld sairastuneesta todet-
tiin norovirus G2; ravintolan henkilékunnan
ndytteissa ei todettu taudinaiheuttajia. Tut-
kituissa elintarvikendytteissa ei havaittu ta-
vallisempia ruokamyrkytyksia aiheuttavia
mikrobeja, mutta kahden elintarvikkeen hy-
gieeninen laatu arvosteltiin valttavaksi. Vi-
ruksia ei tutkittu (ndyton vahvuus D).

Noroviruksen aiheuttamiksi epailtyjen epi-
demioiden selvittamista vaikeuttaa se, etta
epailtya elintarviketta ei ole useinkaan saa-
tavilla eika virustutkimusta voida sen vuok-
si tehdd selvityksen yhteydessa. Lisaksi on
huomattava, ettd elintarvikkeiden norovi-
rustutkimusmenetelmaa viela kehitelladn
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ja siksi tutkimuksissa saatu negatiivinen tu-
los ei taysin poissulje viruksen esiintymis-
ta elintarvikenaytteessa. Edellda mainittujen
syiden vuoksi norovirusepidemioita selvitet-
tdessa korostuu potilasndytteiden ja ruokaa
kasitelleiden henkildiden ulostendytteiden
seka epidemiologisen tutkimuksen merki-
tys ndyton vahvuuden varmistamisessa.

Norovirusten osoittamiseksi on toistaisek-
si onnistuttu kehittdmaan tutkimusmene-
telmad paitsi potilas- ja vesindytteille, elin-
tarvikkeista ainoastaan raaoille ostereille,
simpukoille ja marjoille. Useimmissa tapa-
uksissa elintarvikkeen osoittaminen sairau-
den ldhteeksi on siksi edelleen todettava
muilla kuin elintarvikenaytteisiin kohdistu-
villa virustutkimuksilla. Tall6in analyyttisella
epidemiologisella tutkimuksella ja potilas-
ndytetutkimuksilla on ratkaiseva merkitys
tehtdessa johtopaatoksia aiheuttajasta, va-
littajasta ja ndyton vahvuudesta. Laborato-
riomenetelmid kuitenkin kehitetddn koko
ajan ja lahivuosina tavoitteena on saa-
da standardoitu menetelma laboratorioi-
den kayttoon noro- ja hepatiitti A - virusten
osoittamiseksi elintarvikkeista. Vesi- ja elin-
tarvikendytteiden lahettaminen virustutki-
muksiin on toivottavaa ruokamyrkytysepi-
demiaepailyissa.

Cryptosporidium-alkueldimen todettiin en-
simma3istd kertaa Suomessa aiheuttaneen
ruokamyrkytysepidemian. Loka-marras-
kuussa parin viikon aikana sairastui 72 hen-
kiloa €. parvum -alkueldimen aiheuttamaan
ripulitautiin Helsingissa. Sairastuneet olivat
ruokailleet samassa henkildstéruokalassa.
Keskimaarin yhden viikon kestaneen veti-
sen ripulin lisaksi potilailla esiintyi voimak-
kaita vatsakipuja, vasymysta ja pahoinvoin-
tia. Tutkitusta 12 ulostendytteestd neljassa
todettiin C. parvum. Tartunnanldhdetta sel-
vitettiin kyselytutkimuksin ja mittavin jal-
jitystoimenpitein. Laajahko kohorttitutki-
mus (127 vastaajaa 400 saman tyopaikan
tyontekijasta) ei tuonut selvyytta tartunnan
valittajasta. Jalkeenpdin havaittiin, ettd al-
kuperdisessa kyselylomakkeessa olevasta
tarjoiltujen ruokien listasta puuttui joitakin
salaatteja ja siksi myéhemmin tehtiin pie-
nempi tapaus-verrokkitutkimus, joka vah-
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visti epailya ulkomaisen salaattisekoituk-
sen yhteydestd sairastapauksiin (OR 22.5
95 % (I 3.5 - 177.9). Muiden elintarviketut-
kimusten ohella tartunnanlahteeksi epail-
lystd salaatista, tosin eri erdstd, tutkittiin
C. parvum, mutta sitd ei todettu. Elintarvi-
ketutkimus tehtiin samalla menetelmalld
kuin ulostetutkimus. Salaatin tarkempi jalji-
tys osoittautui mahdottomaksi: salaattia oli
tuotu Suomeen noin 500 kg (kyseiseen ra-
vintolaan salaattia oli toimitettu 1,5 kg) ja
se oli koostunut kahdesta eri erdasta, jois-
sa oli ollut salaatteja viidesta eri Euroopan
maasta (ndyton vahvuus A).

Merkittdvassa osassa elintarvikevdlitteisid
epidemioita (17/38; 45 %) epidemian ai-
heuttaja jai tuntemattomaksi (taulukko 1).
Sairastuneiden osuus ndissd epidemioissa
oli 33 % kaikista sairastuneista (294/904).
Puolet epidemioista oli kooltaan pienia
ja puolet keskisuuria (taulukko 2). Tunte-
mattoman aiheuttajan epidemioissa nayt-
to elintarvikevalitteisyydesta jai heikoksi;
luokka C -mahdollinen naytto tai luokka D
-ei selkedd nayttoa (liitetaulukko 1).

Yleisin syy siihen, ettd aiheuttaja jaa tunte-
mattomaksi on puutteellinen potilasnayttei-
den otto. Sairastuneet joko eivat jatad nay-
tettd tutkittavaksi tai niitd ei epidemian
kuluessa muusta syysta nahda tarpeellisek-
si ottaa. On myds yleista, ettei potilasnayt-
teitd tutkita virusten varalta, vaikka se olisi
perusteltua oirekuvan ja itamisajan perus-
teella. Jos aiheuttajaa ei saada potilasnayt-
tein varmistettua, jaa muiden tutkimusten
ndytté yksindan vajavaiseksi. Potilasnayt-
teiden ottoon tulisikin kiinnittdd enemman
huomiota. Kaikissa epidemioissa, joissa ai-
heuttaja jai tuntemattomaksi, voitiin kui-
tenkin tehtyjen selvitysten avulla todeta
yhteys tiettyyn ruokailuun tai ruokailuta-
pahtumaan. Minkaanlaisia sairastumisiin
johtaneita syita ei pystytty osoittamaan yli
puolessa tapauksista (9/17, 63 %). Neljassa
tapauksessa epidemian syyksi epadiltiin in-
fektoitunutta tyontekijaa. Muita osoitettuja
tai epailtyja virheitd olivat: saastunut elin-
tarvike, virheellinen sdilytys- tai kuljetus-
lampétila, riittamaton jadhdytys, liian pitka

sailytysaika seka puutteelliset tilat (liitetau-
lukko 1).

Tampereella tammikuussa saunailtaa viet-
taneestd 20 hengen seurueesta sairastui 7
noin 30 tunnin kuluttua yhteisesta ruokai-
lusta. Oireina olivat oksentelu, ripuli, vat-
sakivut, pahoinvointi, kuume ja paansarky.
Kahden potilasnaytteen tulokset olivat ne-
gatiiviset, tosin niistd tutkittiin vain ruoka-
myrkytysbakteerit. Ruokanaytteitd ei saa-
tu tutkittavaksi. Ruoat tilaisuuteen toimitti
juhlapalvelu eika heidan toiminnassaan ha-
vaittu huomautettavaa. tarkastuksessa. Ky-
selytutkimukseen vastasi vain puolet ti-
laisuudessa olleista eikd aineisto tuonut
selvyytta valittdjaelintarvikkeesta (ndyton
vahvuus D).

Helmikuussa Jarvenpaan viranomaisten tie-
toon tuli epidemiaepadily ravintolassa. llmoi-
tuksen mukaan kuuden hengen tyéporukas-
ta kaikki olivat sairastuneet vuorokauden
sisalla yhteisestd lounasruokailusta. Yhteen-
sa ravintolassa oli ruokaillut tuona paivana
60-70 henkilda. Sairastuneet eivat toimit-
taneet ulostendytteita tutkittavaksi eivatka
tayttaneet heille toimitettuja kyselylomak-
keita. Elintarvikendytteissa ei todettu ruo-
kamyrkytysriskia aiheuttavia bakteereita
(nayton vahvuus D).

Edellisen epidemian tavoin kovin epasel-
vaksi jai myo6s helsinkildisessa ravintolassa
huhtikuussa epadilty tautirypas. Ravintolan
keittiopaallikké oli ottanut yhteytta Helsin-
gin kaupungin ymparistokeskukseen ja ker-
tonut, ettd ravintolassa nelja paivaa aiem-
min ruokailleesta 35 hengen seurueesta 6
henkil6a oli sairastunut vatsatautioireisiin.
Ruokailijat olivat syéneet samaa ruokaa. Ta-
pausta selviteltdessa ilmeni, etta ravinto-
lan keittiopaallikké ja puolet muusta henki-
[6-kunnasta olivat sairastaneet vatsatautia
viikon sisalld. Sairastuneet asiakkaat eivat
toimittaneet naytteitd tutkittavaksi eivatka
myoskaan vastanneet kyselylomakkeeseen,
koska he eivat halunneet antaa tietojaan
julkisuuteen. Ravintolan henkilokunnasta
tutkittiin ulostendytteitd bakteereiden va-
ralta, mutta todenndakoisesti kahden hen-
kilon naytteestd todetulla C. perfringens
-bakteerilla ei ollut yhteytta sairastumisiin.



Tarjoilluista ruoista saatiin ndytteeksi vain
marjasalaattia, jonka hygieenisessa laadus-
sa ei tutkimusten perusteella todettu huo-
mautettavaa (ndyton vahvuus D).

Helsingissa huhtikuussa lounasruokailuun
osallistuneista 52 henkildsta sairastui 39
henkil6a (75 %). Oireiden itamisaika vaih-
teli 4 tunnista 17 tuntiin. Oireina olivat pa-
hoinvointi, vatsakivut, ripuli, oksentelu ja
kuume. Ulostendyte saatiin vain yhdelta
henkildlta ja eika siina todettu ruokamyrky-
tysbakteereita. Elintarvikendytteitd ei saatu
tutkittavaksi. Lounastarjoilun oli valmistanut
pitopalveluyrittdja kotikeittiossaan, vastoin
saannoksid. Kyselytutkimuksen perusteel-
la tehdyn epidemiologisen selvityksen pe-
rusteella sairastumiset liittyivat kotikaljaan
(ndyton vahvuus ().

Toukokuussa,  Varsinais-Suomessa  Alas-
tarolla, puhkesi esikoululaisten ja heidan
opettajiensa keskuudessa vatsatautiepide-
mia (31/39, 80 %). Viidelta sairastuneel-
ta tutkittiin naytteet sekd ruokamyrkytys-
bakteereiden ettd virusten varalta, mutta
taudinaiheuttajia ei todettu. Elintarvike- ja
vesindytteista ei mydskdan loydetty epi-
demian aiheuttajaa. Tehtyjen selvitysten
perusteella esikoululaisille ja iltapaivaker-
holaisille tarjottu valipala oli mahdollinen
epidemian valittaja (ndyton vahvuus D).

Toukokuisten haajuhlien jalkeen Espoossa
ainakin 33 henkilda sairastui ripuliin, vatsa-
kipuun ja pahoinvointiin. Hagjuhliin oli osal-
listunut 109 vierasta ja noin puolet heista
(56) vastasi heille toimitettuun kyselyyn.
Keskimaardinen taudin itamisaika oli 29
tuntia. Nelja potilasnaytetta tutkittiin noin
viikko tapahtuman jalkeen seka bakteerei-
den etta virusten varalta ja kaksi pelkas-
taan virusten varalta; kaikki tulokset olivat
negatiivisia. Tilausravintolan henkilokunnal-
la ei ollut oireita eikd heilta tutkittu uloste-
ndytteitd. Tutkituista elintarvikendytteista
ei todettutaudinaiheuttajabakteereita. Teh-
ty tilastollinen analyysi antoi viitteita siita,
ettd tarjolla olleiden paahtopaistin ja vadel-
maisen suklaamoussekakun syémiselld oli-
si ollut yhteyttd sairastapauksiin. Kakkuun
kaytetyt pakastevadelmat olivat ulkomai-
sia, eika niitda kuumennettu ennen kayttoa
(ndyton vahvuus D).
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Karjalanpiirakoiden epailtiin olevan epide-
mian valittajaelintarvike lieksalaisissa val-
mistujaisjuhlissa samoin toukokuussa. Kah-
denkymmenen hengen vierasjoukosta 7 oli
alkanut ripuloida, oksennella ja voida pa-
hoin alle puolentoista vuorokauden kulu-
essa juhlista. Keneltakadn sairastuneelta ei
tutkittu ulostenaytteita. Juhliin oli kuljetettu
tarjoiltavaksi yksityishenkilon leipomia kar-
jalanpiirakoita ilman kylmasailytysta. Kulje-
tusmatka oli kestanyt 2-3 tuntia. Piirakat oli
tarjoiltu vieraille kuumentamatta. Tapausta
selviteltaessa kavi ilmi, etta karjalanpiirakoi-
den tekijalld ja myos hanen perheelldan ol
ollut piirakoiden valmistamisen ajankohta-
na vatsataudin oireita: ripulia ja oksentelua.
Piirakoita ei saatu nadytteeksi. Karjalanpii-
rakoiden valmistajalta tutkittiin ulostendy-
te, mutta siind ei todettu tautia aiheuttavia
bakteereita eika viruksia (luokka ().

Vantaalaisella tyopaikalla kesakuussa jar-
jestetyn kahvitilaisuuden jalkeen sairastui
21 henkil6d, 60 % osallistuneista. Oireina
olivat ripuli, vatsakipu ja pahoinvointi. Yhta
sairastunutta lukuun ottamatta oireet alkoi-
vat nopeasti: 1-4 tunnin kuluessa tilaisuu-
desta. Oireilu oli my6s lyhytaikaista, pisim-
milldan tauti kesti vain puoli vuorokautta.
Potilasnaytteita ei tutkittu. Kyselylomak-
keeseen vastanneista 13 sairastuneesta 11
oli syonyt punaherukka-juqurttitorttua, josta
ei kuitenkaan tutkimuksissa todettu ruoka-
myrkytystd aiheuttavia bakteereja (nayton
vahvuus D).

Helsingin viranomaiset saivat kesdkuus-
sa epailyilmoituksen pienesta epidemias-
ta hampurilaisravintolassa. Kuuden hengen
seurueesta oireita saaneet kolme henkil6d
olivat syéneet juustohampurilaisen. Sairas-
tuneiden taudinkuvat, oireet ja niiden kes-
tot eivat olleet yhtenevaisia. Yhden sairastu-
neen oireet olivat alkaneet noin seitseman
tunnin kuluttua ruokailusta ja haneltd myos
ainoana tutkittiin ulostendyte, jossa todet-
tiin kampylobakteeri. Kyseisen yon aikana
ravintolasta oli myyty erilaisia juustoham-
purilaisia noin 1 000 kappaletta, mutta tie-
toon ei tullut muita sairastapauksia (nayton
vahvuus D).
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Heindkuussa Jyvaskylassa raportoitiin nel-
jan henkilon sairastuneen yksityishenkilon
kotona sydtydan tuoreesta tonnikalasta val-
mistettuja pihveja. Oireet olivat histamiini-
myrkytykselle tyypillisia - kasvojen punoi-
tus, urtikaria, hengenahdistus, pahoinvointi
- ja ne olivat alkaneet valittomasti ruokai-
lun aikana. Oireet olivat kestaneet 2 -5 tun-
tia. Potilas- tai elintarvikendytteita ei tutkit-
tu (luokka C).

Pohjalaisten isojen hdiden vieraista sairastui
suuri 0sa heindkuussa Alavudella. Tehdyn
kyselytutkimuksen perusteella 300 vieraas-
ta oireili ainakin 84 (28 %), mutta toden-
nakdisesti todellinen sairastuneiden mdard
oli vield suurempi. Sairastuneiden merkitta-
vin oire oli ripuli ja itamisaika keskimaarin
yhdeksan tuntia. Vain yhdesta potilasnayt-
teesta tehtiin suppeat mikrobiologiset tutki-
mukset kielteisin tuloksin. Juhlissa tarjoiltuja
elintarvikkeista ei ollut jdljelld tutkittavaksi.
Kyselytutkimuksesta saadun kuvailevan tie-
don, muiden selvitysten ja kirjallisuuden
perusteella epailtiin epidemian aiheutta-
jaksi kenties lihakastikkeessa lisaantynytta
C. perfringens -bakteeria (luokka C).

Paivallisella tarjotun korvasienikastikkeen
epailtiin aiheuttaneen sairaustapauksia Ina-
rissa syyskuussa. Seitseman hengen seu-
rueesta nelja oli saanut voimakkaista vat-
saoireita seka keskushermostooireita alle
kuuden tunnin kuluttua paivallisen nautti-
misesta. Myohemmin viranomaisten tietoon
tuli, ettd muissakin saman matkailuyrityk-
sen vieraina olleissa ryhmissa oli esiintynyt
voimakkaita vatsaoireita: 18 vieraasta oirei-
ta oli saanut 11 henkil6a syyskuun lopun ja
marraskuun puolivdlin vélisena aikana. )al-
kimmaisia tapauksia selviteltiin tarkemmin
ja yhdistavaksi tekijaksi havaittiin maasto-
olosuhteissa nautitut nokikahvit lettujen
kera. Kolmessa potilasnaytteessa ei todettu
ruokamyrkytysbakteereita. Kaytettya lettu-
taikinaa saatiin tutkittavaksi elintarvikelabo-
ratorioon ja sen hygieeninen laatu todettiin
huonoksi. Naytteen pitkan sdilytysajan takia
ei voitu tehda johtopaatdksia siita, oliko let-
tutaikinan laatu ollut huonoa jo paistamis-
hetkelld, mutta toimijaa ohjeistettiin vastai-

suudessa hyvasta hygieniasta lettutaikinan
valmistuksessa, sailytyksessa, kuljetuksessa
ja kasittelyssa (ndytén vahvuus D).

Lappeenrantalaisessa ravintolassa epailtiin
ruokamyrkytysepidemiaa lokakuussa. Ra-
vintolassa illallistaneesta 15 hengen seu-
rueesta kuusi oli alkanut ripuloida ja karsia
vatsakivuista yolla viitisen tuntia iltaruokai-
lun jdlkeen. Sama ryhma oli myés lounas-
tanut erddssa toisessa ravintolassa samana
paivana. Potilasnaytteita ei tutkittu. lllallis-
paikassa tarjoilluista elintarvikkeista tutkit-
tiin tavanomaiset ruokamyrkytyksia aiheut-
tavat bakteerit, mutta merkittavia l6ydoksia
ei todettu. Ravintolan tarkastuskaynnilla ei
myoskaan havaittu merkittavaa huomautet-
tavaa (nayton vahvuus D).

Janakkalan kunnaneldinlaakari sai marras-
kuun alkupaivina tiedon, ettd 11 samaan
41 hengen matkaseurueeseen kuulunut-
ta oli alkanut oksennella muutaman pdiva
risteilymatkansa paattymisen jalkeen. Poti-
lasnaytteita ei tiettavasti tutkittu. Ahvenan-
maalaiset viranomaiset tekivat tarkastuk-
sen risteilyalukselle ja havaitsivatkin useita
vakavia puutteita: keittion kylmakaappien
[ampotilat olivat liian korkeita, aluksella oli
tarjoiltu ja kaytetty viimeisen kayttépaiva-
maaran ohittaneita elintarvikkeita, keitti-
6ssa oli paikoin likaista eikd omavalvonta-
suunnitelmaa ollut esittdd viranomaisille
kéynnin yhteydessa (nayton vahvuus D).

Vantaan viranomaisille ilmoitettiin marras-
kuussa mahdollisesta ruokamyrkytysepide-
miasta henkildstoravintolassa. Vatsataudin
oireita oli saanut 13 henkiloa keskimaarin
12 tunnin kuluttua lounasruokailusta. Myds
keittion ainoa tyontekija sairastui. Ruokai-
lijoita kyseisessa henkilostéruokalassa kay
paivittain noin 50. Kaikilla oli oireina pahoin-
vointi, oksentelu, vatsakipu ja ripuli. Potilas-
naytteitd onnistuttiin saamaan tutkittavak-
si vain yksi eika siind todettu salmonel-laa,
shigellaa, kampylobakteeria eikd yersiniaa.
Tutkittujen elintarvikendytteiden hygieeni-
sessd laadussa ei todettu huomautettavaa
eikd mydskaan ruokamyrkytysbakteereja
todettu (ndyton vahvuus D).



Noin viidennes tyopaikan pikkujouluihin
osallistuneista (16/76, 22 %) sairastui Es-
poossa joulukuussa. Yleisin oire oli ripuli,
osalla oireilu oli voimakasta. Tehdyn kyse-
lyn mukaan itdmisaika vaihteli 9 tunnista
miltei kolmeen vuorokauteen, mediaanin
ollessa 15 tuntia. Oireet kestivat muuta-
masta tunnista useisiin paiviin. Kolme po-
tilasndytettd tutkittiin eikd taudinaiheutta-
jabakteereita tai -viruksia todettu. Tutkitut
elintarvikendytteet olivat moitteettomia.
Tehdyssa analyyttisessd epidemiologisessa
tutkimuksessa buffet-pdydan antimista li-
hatdytteen ja juustokastikkeen syomisen ja
sairastumisten valilla oli 1ahes merkitseva
yhteys (luokka C).

Vuonna 2008 rekisterditiin yhteensa nel-
ja talousveden valityksella levinnytta epi-
demiaa (4/42; 10 %). Niissa sairastui yh-
teensa vahintaan 114 henkiloa (taulukko 1,
liitetaulukko 2). Taudinaiheuttaja ei yksise-
litteisesti selvinnyt yhdessakaan epidemi-
assa.

Pintavesien paaseminen kaivoon oli syy-
na pieneen perhe-epidemiaan heindkuussa
Lieksan Kolilla. Vuokralomamakilld lomail-
leen nelihenkisen perheen jdsenista kak-
si oli saanut vatsatautioireita noin viikko
mokkiloman jalkeen. Toinen sairastuneista,
perheen isd, oli ammatiltaan 1aakari ja han
epaili oireiden (ylavatsakivut, pahoinvoin-
ti, 1ampo) perusteella taudinaiheuttajak-
si giardiaa. Han oli myds oma-aloitteisesti
ladkinnyt itseaan giardioosiin sopivalla mik-
robiladkkeelld ja tama oli tepsinyt oireisiin.
Ulostenayte ei vahvistanut diagnoosia. Per-
heen tyttaren oireet olivat lievemmat eika
hdn tarvinnut [aakitysta. Oireita saaneet
perheenjdsenet olivat kertomansa mukaan
juoneet enemmadan mokin hanavettd ja-
noonsa kuin terveina pysyneet. Porakaivon
vesindytteessa todettiin koliformisia bak-
teereita (35 pmy/100 ml) ja 1 pmy/100m|
suolistoperdisia enterokokkeja. Tehdyn vi-
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ranomaistarkastuksen perusteella maokki-
yrittajaa kehotettiin rakentamaan uusi kaivo
parempaan kohtaan, koska alavalla kohdal-
la, 13helld jarvea sijaitseva kaivo todennd-
koisesti tulisi saastumaan uudelleen runsai-
den sateiden ja tulvien yhteydessa (ndyton
vahvuus D).

Korpilahdella ilmeni heindkuussa lisaanty-
nyttd vatsatautia. Potilailta eristettiin kam-
pylobakteeria (C. jejuni). Potilaiden Iu-
kumaardksi arvioidaan jopa kymmenig,
vaikkakin potilasnaytteita kerattiin 21 po-
tilaalta. Korpilahden asukasluku on 29 000.
Sairastapaukset keskittyivat hyvin pienelle
alueelle Korpilahtea. Sairastapaukset ajoit-
tuivat yhden viikon sisalle 24.-28.8. Selvityk-
sissd ei loydetty mitaan muuta taudinlevia-
misreittid kuin juomavesi. Kontaminaation
on taytynyt olla lyhytkestoinen - alle viikon
mittainen. Vesindytteista ei kuitenkaan 16y-
detty indikaattoribakteereita eikd kampylo-
bakteereita. Tapauksen syyt ja seuraukset
(potilaslukumaard) jaivat epaselviksi (nay-
ton vahvuus D).

Eraan koulun verkostovedestd otetussa, ve-
silaitoksen kayttotarkkailundytteessa, to-
dettiin yksittdisia E. coli -bakteereita ja koli-
formisia bakteereita Ylojarvella syyskuussa.
Loydoksen ja jat-konaytteiden tulosten seu-
rauksena annettiin tietyille alueille talous-
veden keittokehotus ja aloitettiin vesijoh-
toveden klooraus. Naytteenottoa lisattiin
verkostosta ja vedenottamoilta: parin kuu-
kauden aikana vesinaytteita tutkittiin yli
300. Pari paivaa alkuperdisesta naytteen-
otosta saatiin tieto terveyskeskuksesta, etta
vatsatautipotilaita olisi hakeutunut hoitoon
edellisen viikon aikana hieman tavanomais-
ta enemmadn. Altistuneita oli noin 28 000
ja tautitapauksia todettiin 77 - heista kol-
me oli ollut sairaalahoidossa. Potilasndyttei-
ta tutkittiin 31 potilaalta; yhdelta potilaalta
l6ytyi S. Agona ja yhdelta norovirus G1. No-
rovirusta ja salmonellaa ei osoitettu talous-
vedesta. Indikaattoribakteereiden pitoisuu-
det olivat myds pienia, mika viittaa siihen,
etta vesijohtoverkoston saastuminen oli lie-
vaa. Vedenottamon kaivojen rakenteissa
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oli puutteita (vuotokohtia) jotka korjattiin.
Marraskuun lopussa laskettiin talousveden
klooripitoisuus yllapitotasolle (ndytén vah-
vuus D).

Lokakuussa Haminassa kahdeksan henkil6a
sairastui saastuneen porakaivon vedesta.
11 hengen seurue oli ruokaillut virkistyspai-
van paatteeksi haja-asutusalueella sijaitse-
vassa ravintolassa, joka kaytti talousvetena
oman porakaivon vettd. Sairastuneiden oi-
reina olivat oksentelu, vasymys, ripuli, vat-
sakivut, kuume ja paansarky. Oireet alkoivat
noin 30 tunnin kuluessa ruokailusta. Poti-
lasnaytteitd tutkittiin kaksi eikd kummas-
sakaan todettu taudinaiheuttajabakteerei-

ta. Tarjolla olleista elintarvikkeista ei saatu
naytteita. Sairaustapausten selvittamiseksi
tutkittiin talousvesindytteita ja niista todet-
tiin erittdin runsaasti £. colia (150 -10 000
pmy/100 ml) sekd koliformisia bakteerei-
ta (200 - 11 000 pmy/100 ml), joten vesi
laitettiin kayttokieltoon. Norovirusta vesi-
tutkimuksissa ei todettu. Kayttohetkella ve-
dessa ei oltu havaittu aistinvaraisia muutok-
sia. Porakaivon saastumisen syyksi paljastui
se, ettd ravintolan viemardintijarjestelmaan
kuuluvan toisen saostuskaivon betoninen
rengas oli lohjennut ja siitd noin 15 metrin
padssa oleva talousvesikaivo oli saastunut
(ndyton vahvuus A).
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6 Valittdjaelintarvikkeet

Vilja- ja viljavalmisteet olivat yleisin rapor-
toitu elintarvikeryhma (8 epidemiaa; 21 %).
Tuoreet kasvikset ja niistd valmistetut tuot-
teet aiheuttivat epidemioita toiseksi eni-
ten (7 epidemiaa; 18 %) ohittaen lihan ja
lihatuotteet merkittavimpana epidemioi-
den aiheuttajana (4 epidemiaa; 11 %) niis-
sa elintarvikevalitteisissa  epidemioissa,
joissa valittajaelintarvike pystyttiin osoitta-
maan. Kala ja kalavalmisteet (tonnikala) ai-
heuttivat yhden epidemian (3 %) ja maito
ja maitovalmisteet kaksi epidemiaa (6 %)
Ndiden epidemioiden syyksi todettiin mm.
ruuan riittamaton jaahdytys ja virheellinen
sailytyslampotila seka liian pitka sailytysai-
ka lampimana. Lahes puolessa epidemiois-
ta (16/41; 42 %) vélittajaelintarviketta ei
pystytty toteamaan tai useita elintarvikkei-
ta epailtiin tartunnan lahteeksi. Useimmis-
sa tunnistamattoman aiheuttajan epidemi-
oissa osoitettiin yhteys tiettyyn ruokailuun,
vaikka yhteytta tiettyyn yksittaiseen ruoka-
[ajiin ei ollut todettavissa.

Vilja- ja viljavalmisteet olivat valittajana kol-
meen norovirusepidemiaan voileipa ja tay-
tekakkujen vélitykselld. B. cereus -epide-
miassa jai selvittdmattd, miten leipomon
valmistama ja kahvilassaan tarjoama kada-
retorttu oli sailytetty, niin ettd se aiheutti
seitseman henkilon sairastumisen. Neljdssa
muussa viljatuotteiden (letut, karjalanpii-
rakka, hampurilainen, mango-juustotorttu)
valitykselld tapahtuneessa epidemiassa ai-
heuttaja jai tuntemattomaksi.

Kotimainen, yli talven varastoitu porkka-
na aiheutti yhden varmistetun Y. pseudo-
tuberculosis -epidemian. Valmiiksi raastet-

tua edellisen vuoden porkkanaa oli tarjolla
touko-heindkuun aikana useiden laitoskeit-
tididen kautta. Bakteeri todettiin viljelijan
varastosta, porkkanoista ja raasteesta. Toi-
sessa Y. pseudotuberculosis -epidemias-
sa epdiltiin tartunnan aiheuttajaksi tuorei-
ta kasviksia (kaali/porkkanaraaste), mutta
tartunnan aiheuttajaa ei pystytty varmista-
maan. Tarjotut kasvikset olivat ulkomaisia.
Ensimmainen C. parvum -alkueldimen aihe-
uttama, elintarvikevalitteinen epidemia to-
dettiin tydpaikkaruokailussa marraskuussa
2008. Epidemiologisen tutkimuksen perus-
teella tartunnan lahteeksi epailtiin kaytet-
tya ulkomaista jadvuorisalaattia. Salmonella
aiheutti yhden laajan epidemian. Aiheutta-
jana olivat Suomessa harvinaiset salmonel-
laserotyypit S. Newport ja S. Reading, joita
molempia todettiin samanaikaisesti. Taman
takia epailtiin yhteista, todennakoisesti ul-
komaista alkuperda olevaa ldhdetta. Sairas-
tumisia ilmeni useilla eri paikkakunnilla ym-
pdri maata. Jaljitystutkimuksissa yhteiseksi
elintarvikkeeksi voitiin osoittaa valmiiksi
pilkottu, ulkomainen jadvuorisalaatti. Noro-
virus aiheutti yhden epidemian henkil6sto-
ravintolassa salaatin valityksella

Lihaan ja lihavalmisteisiin liittyvia epide-
mioita olivat siipikarjanlihan valityksella ai-
heutuneet kaksi kampylobakteeriepidemiaa
ja S. aureus -epidemia. Toisessa kampylo-
bakteeriepidemiassa sairastumisen aiheutti
ankanliha, joka oli tarjottu riittamattomasti
(rose) kypsennettyd. Toisessa tapauksessa
tartunnanldhteeksi epailtiin  kalkkuna-kas-
vikeittoa ja kalkkunan kasittelyn yhteydes-
sa tapahtunutta ristisaastumista. S. aureus
aiheutti yhden epidemian palvelukodissa
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kanasalaatin valitykselld. Salaattia oli sai- teys pitopalvelun tarjoaman lihakastikkeen
lytetty lampimassd. Yhdessa lihavalitteises- sydmisen ja sairastumisen valilla. Aiheutta-
sa epidemiassa todettiin todennakdinen yh- ja jai tuntemattomaksi.

Taulukko 3. Suomessa vuonna 2008 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat aiheuttaneen
elintarvikkeen mukaan.
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Bacillus cereus 2 1 3
Campylobacter jejuni 2 2
Salmonella Reading/Newport 1 1
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 2 2
Norovirus 3] 2 6 11
Kryptosporidium 1 1
Tuntematon 1 1 4 1 10 17
Yhteensa 4 2 1 8 7 16 38
% 11 6 3 21 18 42 100
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7 Elintarvikevalitteisten
epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna suurin
0sa, lahes puolet raportoiduista epidemi-
oista (17/38; 45 %), liittyi ruokailuun ra-
vintoloissa (taulukko 4). Tassa luokittelussa
ravintoloihin sisaltyy hyvin erityyppisia ra-
vintoloita mukaan lukien hampurilais- ja ke-
babravintolat seka kahvilat.

Ravintolaruokailuun liittyvien epidemioi-
den aiheuttajia olivat B. cereus, C. jejuni,
Y. pseudotuberculosis ja norovirus. Yleisin
aiheuttaja oli norovirus, joka aiheutti kuu-
si epidemiaa (35 %). Ravintolaruokailuun
liittyvan kuuden epidemian osalta aiheut-
taja jai tuntemattomaksi. Toiseksi yleisin
epidemioiden tapahtumapaikka olivat pi-
topalvelut, joissa raportoitiin yhteensd 8
(21 %) epidemiaa. Syy suurimpaan o0saan
(75 %; 6/8) pitopalvelussa tapahtuneis-
ta epidemioista jai selvittamatta. Kahden
epidemian syyksi todettiin tartuntaa kanta-
neen elintarviketyontekijan valityksella le-
vinnyt norovirus.

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2008 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.

Epidemioista 16 % (6/38) liittyi ruokailuun
henkilostoravintolassa. Kaksi epidemiaa ai-
heutti norovirus. Molemmissa tapauksissa
varmistui syyksi tartuntaa kantavan elin-
tarviketyontekijan osallistuminen ruuanval-
mistukseen. Kryptosporidium-epidemiassa
vdlittdjaelintarvikkeeksi epadiltiin ulkomais-
ta salaattia ja kampylobakteeriepidemi-
assa kalkkuna-kasviskeittoa. Kahdessa ta-
pauksessa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.
Toisessa tapauksessa sairastumisen aiheut-
ti lounasruoka ja toisessa tapauksessa lei-
pomossa valmistettu ja henkilostéravinto-
lassa nautittu marja-jogurttitorttu. Kotona
ruokailu liittyi kolmeen epidemiaan (8 %).
Yhdessa tapauksessa valittajana oli kotona
valmistettu tdytekakku, joka aiheutti noro-
virusepidemian. Kahdessa tapauksessa va-
littajaelintarviketta ei saatu selville.
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Bacillus cereus 3 3
Campylobacter jejuni 1 1 2
Salmonella Reading/Newport 1 1
Staphylococcus aureus 1 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 1 2
Norovirus 6 1 2 2 1"
Kryptosporidium 1 1
Tuntematon 6 1 2 2 6 17
Yhteensa 17 1 5 6 8 1 2 38
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8 Epidemioihin johtaneet virheet

Infektoituneen keittiotyontekijan osallistu-
minen ruuanvalmistukseen ja puutteellinen
kasihygienia olivat syyna 12 epidemiaan
(24 %). Tama oli merkittavin syy noroviru-
sepidemioissa, joissa infektoitunut tydénte-
kija tai henkild oli syyna yli 70 %:iin niis-
ta norovirusepidemioista, joissa epidemiaan
johtanut virhe pystyttiin selvittamaan (tau-
lukko 5). Keittiohygieniaan liittyvia puut-
teita raportoitiin 36 %:ssa (16/38) elintar-
vikevalitteisia epidemioita, ja naista lahes
kaikissa tapauksissa (96 %) havaittiin kaksi
tai useampi seikka, jotka ovat voineet yh-
dessa vaikuttaa epidemian syntyyn (tauluk-
ko 5, liitetaulukko 1).

Raportoiduista puutteista ja virheistd 26 %
liittyi Iampétiloihin (taulukko 5) ja niilla oli
merkittava vaikutus 11 epidemian syntyyn
(liitetaulukko 1). Liian hidas kuuman ruo-
an jaahdytys, riittdmaton ruuan (uudelleen)
kuumennus ja virheellinen sailytys- tai kul-
jetuslampétila oli syyna kahteen B. cereus
-epidemiaan, yhteen S. gureus- ja kampylo-
bakteeriepidemiaan seka kahteen epidemi-
aan, joissa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.

Saastuneen raaka-aineen kaytolla oli selva
yhteys kuuden epidemian syntyyn (14 %).

Ndista suurimmissa valittajdelintarvikkeena
olivat kasvikset. Y. pseudotuberculosis ai-
heutti kaksi epidemiaa. Toisen aiheuttajak-
si varmistui bakteerilla saastuneet kotimai-
set, edellisen sadon porkkanat. Ulkomainen
(saksalainen), ja kotimaisen kasvistenkasit-
telylaitoksen jalostama salaatti aiheutti laa-
jan salmonellaepidemian, jossa sairastu-
neita oli useilla paikkakunnilla. C. parvum
-alkueldin  -epidemian syyksi osoitettiin
my6s ulkomaisen (ruotsalainen) salaatin
syominen tydpaikkaruokalassa. Siipikar-
janliha (ankka ja kalkkuna) aiheutti kaksi
C. jejuni -epidemiaa. Kotona tarjottu tuore
tonnikala aiheutti yhden epidemian, jossa
aiheuttaja jai tuntemattomaksi.

Epidemioihin johtaneet pddasialliset syyt/
virheet olivat 61 %:ssa epidemioista
(23/38) jaljitettavissa ruoan valmistuspaik-
kaan (liitetaulukko 1). Osassa syita oli 16y-
dettdvissd useammasta kuin yhdestd pai-
kasta valmistuksen, kuljetuksen, sailytyksen
ja tarjoilun aikana. Osassa ei pystytty selvit-
tamaan virheen tapahtumapaikkaa eika vir-
hettd (15/38; 39 %). Vaikka kasittelyvirhe
on usein jaljitettavissa ruoan valmistus- tai
tarjoilupaikkaan, on kuitenkin huomattava,
ettd varsinainen aiheuttajamikrobi on usein
tullut elintarvikkeeseen jo ketjun aikaisem-
massa vaiheessa.



Taulukko 5. Suomessa vuonna 2008 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat kasittelyvirheen mukaan.
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8.2 Talousvesivdlitteiset epide-
miat

Taudinaiheuttaja ei yksiselitteisesti selvin-
nyt yhdessakaan vesivalitteisessa epidemi-
assa, mutta vesindytteista voitiin kolmessa
tapauksissa osoittaa kohonneita indikaatto-
ribakteeripitoisuuksia (E. coli, enterokokit,
koliformiset bakteerit) ja yhdessa tapauk-
sessa myos aistinvaraisia muutoksia vedes-
sd. Kahdessa vesivalitteisessa epidemiassa
kyseessa oli yksittdisen kaivoveden saastu-
minen joko jate- tai pintavedelld (liitetau-
lukko 2). Toisessa naista tapauksessa vetta
oli kaytetty, vaikka sen oli havaittu kellerta-
van. Kaivo oli rakennettu alavalle paikalle,
lahelld jarved niin ettd runsaiden sateiden
tai kevattulvien aikaan kaivoveden saastu-
minen pintavesilld oli mahdollista. Toisessa
tapauksessa poravesikaivo oli sijoitettu ja-
tevesikaivon alapuolelle ja niin Iahelle, etta
saostuskaivon rikkoontuminen ja jateveden

lampétila

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

s o2 3 E.E s
£.0/8F/= (388 g @
Sz 383 555, & &
030 22> ¢ Le 2 | o
Qv alcsS | ® xE = L o
£SE|SS|38 80|20 S| £
S8 Jw | a £ | >
1 6
2 5
1
1 1 3
1 2
8 3 1M
1
1 2 2 4 11 24
1 2 3 12 3 16 53

& 5 24 6 38 100

valuminen maaperdan saastutti juomave-
den. Laajimmassa raportoidussa epidemi-
assa Ylojarvella vesilaitoksen kayttétarkkai-
lundytteessa todettu kohonnut pitoisuus
koliformisia bakteereita ja E. colia, joka joh-
ti  keittokehotukseen vedenjakelualueel-
la. Suuresta tutkitusta seurantanaytteiden
madarasta huolimatta veden saastumisen
syy tai Idhde ei selvinnyt. Kontaminaation
syynd on saattanut olla kaivon rakennevi-
at, jotka ovat edesauttaneet likaantumisen
aiheutumisen. Korpilahden tapauksen syyt
ovat jaaneet selvittamatta.

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juo-
maveteen joutuneet suolistoperdiset bak-
teerit ja virukset, joilla on pieni infektiivinen
annos, kuten kampylobakteeri ja norovirus.
Norovirus on ollut Suomessa yleisin vesie-
pidemioiden aiheuttaja vuodesta 1997 lah-
tien.
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9 Nayton vahvuus

Luotettavin johtopdatos tietylle elintarvik-
keelle tai vedelle altistumisen ja sairastu-
misten valisestd yhteydesta perustuu saman
aiheuttajan toteamiseen elintarvike- tai ve-
sindytteesta ja potilaista seka yhteyden
osoittamiseen analyyttisen epidemiologi-
sen tutkimuksen avulla. Ruokamyrkytysepi-
demioiden selvitystyd on kuitenkin vaihte-
levien kaytannon olosuhteiden rajoittamaa
tutkimusta kentalla. Tieto epidemiasta saat-
taa tulla viranomaisten tietoon niin myo-
hddn, ettei epdiltya elintarviketta ole jal-
jelld tai sairastuneista henkildista ei enda
kannata ottaa naytteitd. Myds epidemiolo-
gisen tutkimuksen toteuttaminen saattaa
olla hankalaa tilanteen luonteen tai resurs-
sien puutteen vuoksi.

Vuoden 2006 ruokamyrkytysrekisterin tieto-
ja tarkasteltiin ndyton vahvuuden suhteen.
Elintarvike /talousvesivalitteiset epide-
miat luokitellaan neljaén ryhmaan (A - D).

Ndyton vahvuuteen vaikuttavat
epidemiologisen tutkimuksen tulos
laboratoriotutkimusten tulokset ja
todetut, olennaiset epidemian syn
tyyn vaikuttaneet tekijat.

Elintarvikevalitteisten epidemioiden luokit-
telussa kaytettiin edelld mainittua luokitte-
lua sovel-taen. EVI EELA ja KTL ovat vuodesta
1999 lahtien kehittdneet luokitusta ottaen

huomioon elintarvikevalitteisten epidemi-
oiden erityispiirteet. Tavoitteena on, etta
kaikentyyppiset elintarvikevalitteiset ruo-
kamyrkytysepidemiat voitaisiin luokitella
luotettavasti ndytén vahvuuden perusteella
ja ndin seurata paremmin ruokamyrkytysti-
lanteen kehittymista vuosien kuluessa. Arvi-
oinnin perusteita on tarkistettu arvioinneis-
ta kertyneiden kokemusten ja lisaantyneen
tiedon my6ta. Ruokamyrkytysepidemioiden
luokitteluperusteet on esitetty taulukossa 6.
(Hatakka ym. 2004).

Vahvin nayttd elintarvikevalitteisyydesta
(luokka A1) saadaan, kun analyyttisen epi-
demiologisen tutkimuksen tulos osoittaa ti-
lastollisesti merkitsevan yhteyden ruoan
nauttimisen ja sairastumisen valilla ja poti-
las- ja elintarvikendytteista eristetaan ilmi-
asultaan ja genotyypiltddn sama patogeeni.
Peruslahtokohtana on sairastuneiden ryvas
ja kyseiseen patogeeniin sopivat oireet seka
muiden vaihtoehtojen sulkeminen pois.
Vahva ndytto voidaan saavuttaa myos muil-
la keinoin. Vahva naytté on kyseessa myos
silloin, kun epailyttavassa elintarvikkees-
sa/vedessa todetaan esimerkiksi korkea pi-
toisuus biogeenisia amiineja tai bakteeri-
toksiineja ja sairastuneiden oireet sopivat
todettuun aiheuttajaan seka kuvaileva epi-
demiologinen tutkimus tukee elintarvike/
vesitutkimusten tuloksia (luokka A5).

Nayton vahvuus heikkenee luokkaa D koh-
den. Joissakin tapauksissa ruokailijoiden
sairastumisryvds ja sopivat oireet ilman
ndyttoa analyyttisen epidemiologisen tutki-
muksen ja laboratoriotutkimusten tuloksis-
ta ja vaikuttavista tekijoista voidaan katsoa
ruokamyrkytysepidemiaksi (luokka D).
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Taulukko 6. Elintarvikevalitteisten ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu (A-D), luokittelun arviointiperusteet.
Epidemiologinen tutkimus

Luokka Analyyttinen

Ryviis Oireet | Sulkee pois muut | Kohortti tai ta-
yv sopivat | vaihtoehdot paus verrokk
+ + + +

A1 + + ET ET
A2 + + + + + ET ET +
A3 + + + ET + + ET ET
A4 + + + ET ET + + (ET)
A5 i + + ET B + = (ET)
B1 + + + + ET ET ET ET
B2 + + + ET + ET ET +
B3 + + + ET ET' + ET’ ET
B4 + + ET ET + + ET ET
C1 + + + ET ET ET ET +
Cc2 + + + ET ET ET ET ET
C3 + + ET ET + ET ET +
C4 + + ET ET ET + ET ET
D + + ET ET ET ET ET ET

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos

ET = ei tehty / ei todettu / ei raportoitu

" Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aiheuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketyontekijan positiivinen tulos vahvistaa nayttoa ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on esitetty vaatimuksena
vain luokassa A4.

3 Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavat tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittdmaton jaéhdytys tai lampokasittely,
virheellinen lampétila sailytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitka sailytysaika, puutteellinen kasittelyhygie-nia ja vatsatautia potevan
tyontekijan osallistuminen ruoan valmistukseen.

9.1.2 Periaatteet vesivdlitteisten epide- ensimmadisen kerran vuonna 2005 ja sen
mioiden luokittelussa kayttoa on jatkettu taman jalkeen vuosit-

tain. Ennen tata vesiepidemioiden luokit-
Vesiepidemioiden luokittelussa kaytettiin telussa kaytettiin samaa luokittelua kuin
arvioinnin perusteena taulukon 7. mukai- elintarvikevalitteisten epidemioiden luokit-
sesti englantilaista vesiepidemioiden luo- telussa.

kittelussa kaytettya arviointia (PHLS 1996)

Taulukko 7. Vesivalitteisten epidemioiden luokittelu neljaén luokkaan (A-D), luokittelun perusteet.

A B

Sama patogeeni eristetty seka sairastuneista ~ Vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvir-
henkiloista, etté epailysta vesilahteesta. he, mutta patogeenia ei eristetty vedesta.

C D

Vesiyhteys osoitettu analyyttisessa epidemio-  Kuvaileva analyyttinen epidemiologinen tutki-
logisessa tutkimuksessa (kohortti tai tapaus- mus viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut
verrokki). vaihtoehdot.

Epidemia liittyy veteen - vahva yhteys:

1) A + C: sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedesta ja yhteys veteen osoitettu analyytti epidemiologi
tutkimuksessa tai

2) A + D: sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedesta ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesivalitteisyyteen
seka sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

3) B + C: Vedessa havaittu laatu- tai kasittelyongelma ja yhteys veteen osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa tutkimuk-
sessa

Epidemia liittyy veteen - todennékdinen yhteys:

1) B + D: vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesivalitteisyyteen
seka sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

2) C: yhteys osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa tutkimuksessa tai

3) A: sama patogeeni eristetty seké sairastuneista etta epaillysta vesilahteesta

Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys:

1) B: Vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe, mutta patogeenia ei 16ydy vedesta tai

2) D: Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut iimeiset vaihtoehdot
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Vuosien 2001-2008 elintarvikevalitteisten
epidemioiden arviointeja voidaan pitaa kes-
kenaan vertailukelpoisina. Vesiepidemiois-
sa vuosien 2001-2004 arvioinnit ovat kes-
kenaan vertailukelpoisia, mutta poikkeavat
vuosien 2005-2008 luokittelusta. Rapor-
toidut epidemiat, joissa ei todettu yhteytta
sairastumisten ja elintarvikkeiden tai veden
nauttimisen vélilla, luokiteltiin ryhmaan E
(ei ndyttoa).

Kunnat Iahettivat Eviraan 81 epidemiaselvi-
tysilmoitusta. Raportoiduista epidemioista
42 (58 %) luokiteltiinelintarvike-taitalousve-
sivdlitteisiksi ja edelleen ndytén vahvuuden
suhteen luokkiin A-D (taulukko 8., kuva 5.,
liitetaulukot 1 ja 2). Yhteyttd sairastumis-
ten ja elintarvikkeiden tai veden nauttimi-
sen valilla ei todettu 31 (42 %) ilmoitetussa
epidemiassa, ja ne luokiteltiin muiksi kuin
elintarvike- tai vesivalitteisiksi epidemioiksi
(taulukko 8., kuva 5., liitetaulukko 3). Tehty-
jenselvitysten perusteellayhdeksdssa (11%)
ilmoitetuista tapauksista ei kyseessa ollut
epidemia.

Ruokamyrkytysepidemioiden tarkkaa luo-
kittelua varten tarvitaan paljon yksityiskoh-
taista tietoa epidemian kulusta, epidemian

aiheuttajasta, laboratoriotutkimusten tulok-
sista ja mahdollisista vaikuttavista tekijoista
(taulukko 6 ja 7). Vahva yhteys sairastumi-
sen ja tietyn elintarvikkeen tai veden naut-
timisen valilla voidaan luotettavasti osoittaa
tai pois sulkea vain silloin, kun kaikki edella
mainitut tutkimukset on tehty. Lahtokohta-
na on, etta epidemian aiheuttaja tiedetaan.
Tama vaatii ruokamyrkytyksen aiheuttajan
todentamisen potilasndytteista. Ruokamyr-
kytyksen selvittamisen yhteydessa potilas-
ndytteiden ottamisen varmistaminen on
ensiarvoisen tarkeaa. Tilanne on jonkin ver-
ran parantunut viime vuosina, mutta ei riit-
tavasti. Elintarvikendytteita otetaan lahes
aina, ongelmaksi muodostuu Iahinna se,
etta epidemian aiheuttajaksi epailtya elin-
tarvikendytetta ei enaa ole jaljelld tutkitta-
vaksi. Osittain tama on omavalvonnan val-
vonnan ohjausasia. Epidemiasta tulee aina
tehda vahintaan huolellinen kuvaileva epi-
demiologinen tutkimus. Epidemiakuvaaja
antaa huomattavasti tietoa epidemian luon-
teesta, ja se tulisikin aina tehda. Analyyt-
tinen epidemiologinen tutkimus joko vah-
vistaa tai heikentdd muiden tutkimusten
ndyton vahvuutta ja on suositeltavaa tehda.
Monen selvityksen yhteydessa kysely on
tehty vain sairastuneille ja oireilevilla tai ky-
sely on tehty, mutta kyselytutkimuksen tu-
loksia ei ole kasitelty analyyttisesti.

Taulukko 8. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu ndytdn vahvuuden perusteella Suomessa vuosina
2000-2008.

A Vahva naytto

B Todennakdinen

C Mahdollinen nayttd
D Ei selkeaa nayttoa
A-D yhteensa

E Ei naytto6a

A-E yhteensa
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@ A-D yhteensa O E ei néyttoa

Kuva 5. Raportoitujen epidemioiden méara (A-E)
Ja niista elintarvike/talousvesivélitteisiksi luokiteltu-
jen epidemioiden méaérét (A-D) Suomessa vuosina
2000-2008.
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10 Ruokamyrkytysrekisterin ja
tartuntatautirekisterin

tietojen vertailu

Eviran yllapitamaan ruokamyrkytysrekis-
teriin kerataan vuosittain kuntien ruoka-
myrkytysten selvitystyéryhmien tekemis-
ta selvitysilmoituksista mm. epidemioiden
madrdt ja niissa sairastuneiden maarat. Tar-
tuntatautilaki maarad ladkarin tekemdan
tartuntatauti-ilmoituksen epdilemastaan tai
toteamastaan yleisvaarallisesta tai ilmoitet-
tavasta tartuntatautitapauksesta sekd mik-
robiologian laboratorion tekemaéan tartunta-
tauti-ilmoituksen mainittuja ja erditd muita
sairauksia osoittavista [6ydoksista. THL pitda
ylla naihin tietoihin perustuvaa valtakunnal-
lista tartuntatautirekisteria ja bakteeri- ja tu-
lehdustautien osaston suolistobakteerilabo-
ratorio kantarekisterid sinne tunnistukseen
ja/tai tyypitykseen ldhetetyista suolistobak-
teerikannoista ja niiden ominaisuuksista.

Vuonna 2008 Eviran ruokamyrkytysrekiste-
riin ilmoitettujen sairastuneiden maarat ja
THL:n rekistereihin ilmoitettujen mikrobio-
logisesti varmistettujen suolistoinfektioiden
maardt on esitetty taulukossa 9. Luvut ero-
avat toisistaan, koska tapausten madadritte-
ly ja kertyminen rekistereihin on erilaista.
Ruokamyrkytysrekisteri sisaltdad Suomessa
sattuneissa ruokamyrkytysepidemioissa sai-
rastuneiden henkildiden lukumaaran, joista
on tehty ilmoitus Eviraan. THL kerda tietoja
vain laboratoriovarmistetuista tapauksista ja
riippumatta siitd onko tartunta saatu koti-
maassa vai ulkomailla. Tartunnoista osa on
yksittdisia sairastumisia ja osa epidemioi-
hin liittyvia. Epidemian yhteydessa ei usein
kaikista sairastuneista oteta ndytteitd. THL:n
rekistereihin ilmoitetut suolistoinfektiot on
ilmoitettu kaikkien tapausten yhteismaara-
na ja kotimaisten tapausten osuutena. Epi-

demiaselvitysten yhteydessa on todettu,
ettd osa ulkomaisiksi merkityista tartun-
noista onkin kotimaisia. Lisaksi osa kotimai-
sista tartunnoista on sekundaaritartuntoja
ulkomailla tartunnan saaneista potilaista.

Tartuntatautirekisteriin  ilmoitettiin  vuon-
na 2008 yhteensa 3 142 salmonellatapa-
usta, edellisend vuonna 2 735. Kotimaisten
tapausten maard (380; 14 %) ja ilmaantu-
vuus (7/100 000 asukasta) oli sama kuin
edellisend vuonna. Useampi salmonellan
serotyyppi loytyi 43 henkildlta. Kotimaisia
salmonellainfektioita aiheutti noin 50 eri se-
rotyyppid, joista viisi yleisinta: Typhimurium
(22 %), Newport (19 %), Enteritidis (13 %),
Reading (7 %) ja Mikawasima (6 %).
S. Newport-, Reading- ja Mikawasima -ta-
paukset liittyivat padasiassa ndiden sero-
tyyppien aiheuttamiin epidemioihin. Koti-
maisista S. Typhimurium -tapauksista suurin
0sa oli endeemista faagi-tyyppid FT1. Niis-
td 69 % oli mikrobiladkkeille herkkda DNA-
profiilia STYM 1 (=STYMXB.0098 kansainvali-
sessd PFGE-tyyppikirjastossa).

Ulkomaisten salmonellojen maara oli 2 605,
ilmaantuvuus 49/100 000 asukasta. Ul-
komailla saaduissa tartunnoissa todettiin
yli 100 serotyyppid, joista viisi yleisinta:
Enteritidis (41 %), Typhimurium (8 %), Stan-
ley (5 %), Virchow (4 %) ja Newport (3 %).
Lavantautitapauksia (Typhi-serotyyppi) to-
dettiin kaksi ja pikkulavantautitapauksia 11
(Paratyphi A 6 tapausta, Paratyphi B 5 ta-
pausta); kaikki Typhi- ja Paratyphi A-tartun-
nat oli saatu ulkomailla, padasiassa Intiassa.
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Yleisimmin ulkomaiset tartunnta oli saatu
Thaimaassa (35 %), Kreikassa (9 %), Eqyp-
tissd (5 %) ja Turkissa (5 %). Ulkomaisista
Enteritidis-kannoista faagityypitettiin 935
kantaa ja ulkomaisista Typhimurium-kan-
noista 170 kantaa. Enteritidiksen yleisim-
mat faagityypit olivat FT 21 (20 %), FT 14b
(14 %) ja FT 1 (13 %) ja Typhimuriumin FT
NST (24 %) FT 195 (18 %) ja FT 120 (14 %).

Kahdelletoista mikrobiladkkeelle tehdyn
"epidemiologisen”  herkkyysmaarityksen
mukaan 7 % kotimaisista ja 14 % ulkomai-
sista salmonelloista oli moniresistentteja
(resistenssi > 4 mikrobilaakkeelle). Tietoa
epidemiologiseen  herkkyysmaaritykseen
kuuluvan nalidiksiinihapon alentuneesta
(R tai 1) herkkyydesta voidaan kayttdaa en-
nustamaan alentunutta herkkyytta (MIC >
0,125 mg/L) fluorokinoloneille. Kotimaisista
kannoista 8 % ja ulkomaisista 28 % oli kiek-
koherkkyydeltaan R tai | nalidiksiinihapolle
ja ndista kannoista herkkyydeltdan sipro-
floksasiinille alentuneita oli 90 % ja taysin
resistentteja (MIC > 4,0 mg/L) 2 %.

Tartuntatautirekisteriin ilmoitettiin kahdek-
san mikrobiologisesti varmistettua entero-
hemorragista Escherichia coli (EHEC) -tapa-
usta (ilmaantuvuus 0.2/100 000/ vuosi)
vuonna 2008. Maara oli vahemman kuin
edellisend vuonna (12 tapausta). Neljas-
sd tapauksessa tartunta oli saatu ulkomail-
la. Tapauksista kolme oli naisia ja viisi mies-
ta, ja viisi oli alle 15-vuotiaita, heista kolme
0-4-vuotiasta. Tapauksista yhdelldkaan ei
tiedetd olleen jalkitautina HUS-oireyhty-
mad. Kolmessa tapauksessa aiheuttajana oli
0157- seroryhman kanta, kaikki nama tar-
tunnat olivat ulkomaista alkuperaa. Non-
0157 seroryhman tapauksia todettiin neljg,
ndista kolme oli samassa taloudessa esiin-
tyneita tapauksia.

Vuonna 2008 tartuntatautirekisteriin ilmoi-
tettiin 466 Y. enterocolitica -tapausta (il-
maantuvuus 9/100 000), mika on 13 %

enemman kuin vuonna 2007 (414 tapaus-
ta). Y. enterocolitica-l6ydosten alueellinen
vaihtelu oli suurta, suurin ilmaantuvuus oli
Kainuun sairaanhoitopiirissa (27/100 000).
Y. pseudotuberculosis -tapausten maara
(132 tapausta) nousi vuoden 2007 mata-
lan tapausmadran (56) jalkeen. Naiden ta-
pausten ilmaantuvuudessa ei selkeaa tren-
dia, mutta useana vuonna epidemiat ovat
aiheuttaneet suurta vaihtelua Y. pseudo-
tuberculosis-tapausmaariin.  Kainuun sai-
raanhoitopiirissa todetussa Y. pseudotuber-
culosis-epidemiassa, jossa yli 30 henkiloa
sairastui, loydettiin genotyypiltdan saman-
lainen Y. pseudotuberculosis 0:1-kanta seka
potilas- etta porkkanandytteista.

Listeria monocytogenes -bakteerin aiheut-
tamia infektioita ilmoitettiin tartuntatau-
tirekisteriin vuonna 2008 yhteensa 39 ta-
pausta, suurin osa potilaista oli 65 vuotta
tayttaneita tai vanhempia. Loydoksista 13-
hes 80 % tehtiin veresta. Kolme potilasta
kuoli. Yhtdan tapausta ei liittynyt raskau-
teen ja vain yksi tartunnan saaneista oli lap-
si. Serotyyppi 1/2a aiheutti tapauksista 60
prosenttia ja serotyyppi 4b 33 prosenttia.
Geneettisesti samanlaisten listeriatyyppien
aiheuttamia ryppaita todettiin kaksi. Niista
toisessa oli viisi tapausta, toisessa kahdek-
san. Molempien ryppdiden tartunnanlahde
jai epaselvaksi.

Vuonna 2008 tartuntatautirekisteriin ilmoi-
tettiin 4 453 kampylobakteeritapausta (8 %
enemman kuin vuonna 2007). C. jejuni -laji
oli yleisin(3 468 tapausta), C. coli-tapauksia
ilmoitettiin 202 ja tyypittamattomia kampy-
lobakteeriléydoksia 780. llmaantuvuus oli
85/100 000 asukasta. Vuodenaikavaihtelu
oli tyypillinen kampylobakteerille: ilmaan-
tuvuus oli suurinta heind-elokuussa. Tietoa
sairastumista edeltavasta ulkomaanmat-
kasta saatiin 3 223 tapaukselta (72 %). La-
hes 80 %:ssa tapauksista tartunta liittyi ul-
komaanmatkaan, useimmiten Thaimaahan,
Intiaan, Espanjaan ja Turkkiin.



Shigella

Shigelloositapauksia ilmoitettiin  yhteen-
sd 124. Tartunnoista yli 90 % oli saatu ul-
komailta. Yleisimmat shigellalajit olivat
Shigella sonnei (71 %) ja S. flexneri (19 %).
S. dysenteriae -tapauksia oli nelja. Tavalli-
simmat tartuntamaat olivat Intia ja Eqypti.
Shigellakannoista 72 % oli resistentteja va-
hintdan neljalle mikrobiladkkeelle, 28 %
oli resistentteja nalidiksiinihapolle ja niista

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

94 %:ssa kannan herkkyys siprofloksasiinille
oli alentunut (MIC vahintaan 0,125 mg/L).
Nalidiksiinihapolle resistentit kannat tulivat
paaasiassa Intiasta, kuten myds siprofloksa-
siinille resistenteimmat kannat (MIC va-
hintdédn 4 mg/L ). Kolmen shigellakan-
nan herkkyys 3.-polven kefalosporiineille
(kefotaksiimi) oli kiekkoherkkyysmaarityk-
sessa alentunut (1); kannat olivat S. sonneita
ja perdisin Turkista.

Taulukko 9. Ruokamyrkytysrekisterin elintarvikevalitteisten epidemioiden ja tartuntatautirekisterin

tietojen vertailu vuonna 2008.

limoitetut sairastuneet

limoitetut suolistoinfektiot

m Eviran ruokamyrkytysrekisteri | THL rekisterit

Salmonella 103
EHEC 0
Yersinia 58]
Listeria monocytogenes 0
Kampylobakteeri 97
Shigella 0
Yhteensa 253

m Kaikki tapaukset

3142
4 8
ei tietoa 608
ei tietoa 40
1230 4 453
3 124
1617 8 375
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11 Johtopdadtokset

Vuonna 2008 ruokamyrkytysepidemioiden
maara kaantyi nousuun kolmen vuoden las-
kevan suuntauksen jalkeen ja oli kolman-
neksen suurempi kuin vuonna 2007. Suu-
rin osa epidemioista oli kooltaan pienia tai
keskisuuria, ainoastaan yhdessa elintarvi-
kevalitteisessa, salmonellan aiheuttamas-
sa epidemiassa sairastui yli 100 henkil6a.
Suuria talousvesivalitteisia epidemioita ei
raportoitu. Viljatuotteet olivat yleisin rapor-
toitu epidemioiden aiheuttaja. Tahan ryh-
madn on raportoitu perinteisesti kuuluvak-
si erilaisia konditoria- ja leipomotuotteita
(mm. kaaretorttu, tayte- ja voileipakakut,
letut, karjalanpiirakat). Luokittelu on ongel-
mallinen, koska kyseiset tuotteet sisaltavat
myds muita (eldinperdisid) raaka-aineita ja
jotka voivat olla alkuperdisen kontaminaa-
tion syy (esim. B. cereus). Tassa ryhmassa
yleisimmat ruokamyrkytykseen johtanut te-
kija oli joko elintarvikkeen virheellinen sai-
lytys tai kontaminaatio kasittelyn aikana.
Kyseiset tuotteet tullaan jatkossa raportoi-
maan EFSA:n zoonoosiraportin luokittelun
mukaisesti omana leipomotuoteryhmana.
Uusi ryhmittely on huomioitu v. 2010 alus-
ta ruokamyrkytysepidemioiden sahkoisessa
raportointijarjestelmassa (RYMY).

Tuoreiden kasvisten aiheuttamien epidemi-
oiden maara ja merkitys on kasvanut koko
2000-luvun. Raportoiduissa elintarvikevalit-
teisissa epidemioissa tuoreet kasvikset oli-
vat eldimistd saatavia elintarvikkeita mer-
kittavampi tartuntojen lahde myds v. 2008.
Kasvikset aiheuttivat my6s laajimmat epi-
demiat. Aiheuttajina oli seka kotimaisia etta
tuontikasviksia, mutta erityisesti salmonel-
laepidemioiden ja Suomessa harvinaisten

epidemioiden lahteena tuontikasvikset ovat
merkittava riski. Salaattia epdiltiin Suomes-
sa ensimmaista Cryptosporidium parvum
-alkueldin epidemian aiheuttajaksi (Pon-
kd ym., 2009). Tama on ensimmainen ra-
portoitu alkueldinten aiheuttama epidemia
Suomessa. Kryptospridioosia tutkitaan ripu-
lipotilaiden ulosteista ainoastaan erikseen
pyydettdessd, joten todennakoisesti suuri
o0sa tapauksista jaa meilld toteamatta. Ulko-
mailla on esiintynyt erityisesti laajoja juo-
mavesiepidemioita, joissa tuhansia ihmisia
on sairastunut kryptosporidioosiin. Kasvik-
set voivat kontaminoitu, jos niiden kaste-
luun tai huuhteluun kaytetdan saastunutta
vettd. Suomessa elintarvikelaboratorioilla ei
ole menetelmaa kryptosporidioiden osoit-
tamiseen elintarvikkeista - salaattindytteet
tutkittiin nyt samalla menetelmalld kuin
ulostendytteet.

Salaattia epailtiin my6s harvinaisten salmo-
nellaserotyyppien S. Reading ja S. Newport
aiheuttaman epidemian I3hteeksi. Saman
valmistajan suikaloitua jadvuorisalaattia
epdiltiin S. Newport -epidemian aiheutta-
jaksi myos edellisend vuonna. Kummassa-
kaan tapauksessa aiheuttajaa ei saatu var-
mistettua, koska salaattia ei ollut sdilytetty
kasvistenkdsittelijan tai keittididen toimes-
ta mahdollista epidemiatutkimusta varten
eikd tutkittu omavalvonnassa. Epaillyn sa-
laattieran alkuperamaa oli molempina vuo-
sina sama. Yersinia pseudotuberculosis ai-
heutti heindkuussa kaksi epidemiaa, toisen
valittdjaksi varmistui kotimainen, edelli-
sen vuoden porkkana. Toisessa tapauksessa
ndytteenotto ja tutkimus viivastyivat, eika
tartunnan lahdetta pystytty varmistamaan.



Salaatin valmistamiseen oli kaytetty ulko-
maista porkkanaa ja kaalia. Sairastuneiden
maara oli vahainen ruokailuun osallistunei-
den madraan nahden, eika sulje pois mah-
dollisuutta, etta tartunnan ldhteena olisi ol-
lut muussa yhteydessa kaytetty kotimainen
porkkana.

Yleisin ruokamyrkytysten aiheuttajamikrobi
edellisten vuosien tapaan oli norovirus. Vi-
rus oli syyna ldhes kolmasosaan kaikista
elintarvikevalitteisistd epidemioista. Viru-
sepidemiat ovat usein myds laajoja, lahes
40 % kaikista epidemioissa sairastuneista
sairastui norovirusepidemioissa. Infektoi-
tunut elintarviketyontekija tai henkilé oli
syyna yli kolme neljasosaan raportoiduista
norovirusepidemioista. Laajimmassa noro-

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

virusepidemiassa tartunnan syyksi varmis-
tui noroviruspositiivisen, mutta oireettoman
keittiotyontekijan salaatin valityksella levit-
tdma tartunta. Oireettoman elintarviketyon-
tekijan tartuttavuusriskin tiedostaminen on
tarkedd. Alustavan kartoituksen mukaan
useissa elintarvikevalitteisissa norovirusepi-
demioissa tartunnan Idhteend nayttaisi toi-
mivan oireeton elintarviketyontekija. (Sar-
vikivi ym., 2010). Asian tutkimiseksi THL:n
suolistovirusyksikko kaynnisti vuoden 2010
alussa tutkimuksen, jossa epidemiaan liitty-
vien oireettomien elintarviketydntekijoiden
ulosteesta tutkitaan norovirus. Mikali noro-
virus loytyy, voidaan epidemian yhteydessa
kerdttyjen potilasndytteiden noroviruskan-
toja vertaamalla nahda kuinka usein oiree-
ton tyontekija on ollut epidemian Idhde.
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Liitetaulukko 1. Elintarvikevalitteiset epidemiat Suomessa vuonna 2008.

Liitetaulukko 2. Talousvesivalitteiset epidemiat Suomessa vuonna 2008.

Liitetaulukko 3. Muut Eviraan ilmoitetut epidemiat vuonna 2008.

Liite 1. STM:n asetus (251/2007) elintarvikkeiden tai talousveden valitykselld levidvien
ruokamyrkytysepidemioiden selvittamisesta.

Liite 2. KTL:n ohje epailyilmoituksen tekemisesta ja epailyilmoitus.

Liite 3. Elintarvike- ja talousvesivalitteisen epidemian raportointiohjeet.



3||INAIS ajjeAeelnas nnyel gojel 10 =13
OIAJe uo nyjn| ARaysy ,
ojeeuIWEIUONINES |
elusibAyisey usuljjeapnnd ¢l
uojewsjuny g\

eliejuQAy nunyiopiaul 01
exiesAlf|ies exnd uel 6
ejnodwe|sniafiny us
elnedwelsAijies usull|edyIIA £

nsad ugleweniny G
SnuUUBWINNY UQIEWENIY
shikpyeel ugleweniny ¢
OljEEUIWEIUONSIY ¢

43

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

nn L1 1B|1} 18sIjj199unnd 9 aule-eyeel Jnunjsees |

ejoliye) eyiauennyiea uAAyuAs uejwepide essapAalyh esse) BeRIONIE) BUIIA e

a e|ojuiney e|ojuiney zl njiexony 6 Ll uIs|eH  nnyninop SNJINOION
S| e|ojuiney QmIMSNYSSY cl njiexony ZS 92l oods3y  nnyninop SNJINOION
g e|Inyey| eliAyey| oL nyyeyolsnnfaion}-obueyy @ / elesebuey]  nnynnop SNJINOION
Q) B|OjulnBIQISQIMUSH B|OjuIABIQISQ|USH oL ljeeles 09 (04 oidony  nnyjnjnor SNJINOION
a B|OjulABIQISQ|IUSH g|ojulnBIQISQ|IfUSH oL IjessinuelebuIuNY 6¢ 00S1 MuIs|eH nnysellep SNJINOION
a e|ojuiney elojuiney ol njiexonieey 9l €Ll Muis|aH nn3o|3 SNJINOION
g noy oy 0l mpessikel  pL 0S oodsg  nnyoxnoL SNJINCION
9 g|ojuiney e|ojuiney ol njiexony ol cl US| nno3noL SNJINOION
£0) njoAjedold nos/njaAjedold oL n3pesedialion 6 8l usujolof  nnyRYNH SNJINOION
g sfAuAnjenjedewslyo sAuAnjanjedewslyo ol njiexony 8l o4 oods3  nnyjiynH SNJINOION
a e|ojuiney ejojuiney A njiexony 9G GGl ejuesusadde] nnysijeepy SNJINOION
a 1ejynlesay B|ojuIney zZl a)seeleuesyiod/ieey] v 696 alodwe] nmyeulsy sisojnaJagniopnasd eluISIOA
v oUIELU mw_ﬂﬂ_omw sAjuA enejsolel eisyinsey| L a)seeleueyod 61 elojes ninQ ‘lueefey nnyeuldH  SIso|nosagnijopnasd eluISIaA
v oxnijeAled oxn|eAled vL'L9 jeejeseuey| Sl 6l Mewesyald nnxo|3 snaine snooooojAydels
v sAjuA enejsolel eisyinsey]  SAJLIA eae)sofel eiSyIASEY L (esyes) meees €0l elojes ejuunyexied ejiesn nnyeyo JodmaN/buipesy ejjsuowies
v ejojuiney B|ojuIney 2L ejuluB)uUY z z alodwe]  nnysAAg junual JayoeqojAdwe)
) B|OJUINBIQISO|IqUSH B|OojulABIQISQ|USH Z'l ORI SIASEN-BUNX|EM 89 00S puisieH  nnysAAs lunua( sejoegojidwe)
a e|ojuiney e|ojuiney JE ayiiseyolsnnp / 00} asedwe]  nnynjnop sNaJsd sn||1oeg
o) B|OJUIABI UBWISSEO)ONH  EB[OJUIAB] UBWSSEO)ONH 1'v'e Isnnweunlad @ 1z 1ysoyefeep nnysieep snaJaod sn|jloeg
2) eliAyey| owodia] njJojaleeyew(sun e[je]  nnylweH SNaJsd sn||1oeg

sSnNAYeA

eayJiA Ayjieda

elenjen
nypajioso 1e} Ayjied3

expjrednjiesiony efejsiwien

18} NRaYI0SO

uoifeN efepnayly

800Z BUUONA ESSBIONS JeIWapIde JosioIieAdsAIBIUNT “| OXYNINe}a}IT



eOJON I8 =13
OIAJe Uo nyjNn| ARayIsT
OREBUILIBIUONDIEL ]
eluaibAyisey usuleaRnNnd g1

elyejuQAy inunyoptayul 0}
exieshifjies exud ueirn 6
elodwe|snjafiny usulljoayIA 8

nsad ugleweny g
snuusWwINNy UQIBWENY ¥
sfAihpyeel ugreweniny ¢

Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

uojewauny z| e[nodwe|sAiAjigs usulj@ayp L OnEBUILIBIUONISTY Z

nn L1 1ey1} Josl||@apnnd 9 aule-eyeel Jnunjsees |

eloliya) eyauennyien uAAyuAs uejwepide essapAslyh BsSe) BBRIONIE] BUIIA &
706 €88 v EsuadIyA
a njieyonlojsee|y njaAednjiexe 6 e Ll 8l 1Jeu|] nnyseiep uojewsajun]
) eliAyey| njaAjedold 2l njexonsjayng 9l 2. oods3 nnyseLep uojewsajun]
a B|0JUIABIQISQ|IUSH B|0JUIABIQISO|IUSH zl njexoniseuno| ¢l 0S eejuep nnyselep uojewsajun]
a e|ojuiney -m.—m«w:v_amE\m_oHM_ﬂ“M oL'6'2'9 njiexony 1L R eleypleuer nnyseuep uojewajuny
a e|ojuiney ejojuiney zl njiexony 9 Gl ejuesusadde]  nnyexoT uojewsajun]
a IO njaAlednjiexel\ zl Ml}SEYIUSISEAIOY % / eu]  nnysAAs uojewsjun]
S) njoAjedold njoAjedoyd L€ aisexeyr] 8 00¢€ SNABlY  nnXjguleH uojewsjuny
) oy oy ZLLL e|eyiuuo) aiony ¥ 8 elfiserip  nnyeuleH uojewsjuny
a e|ojuinessiejundweH e|ojuinelsiejundwe 2zl usurejundweyolsnnp [ elojes BuIs|oH  hnyesay| uojewsaun]
a B|OJUIABIQISO|IUSH owodiaT] A njuoynbnl-elley gL 1z eEjuBp  NNyesay| uojewsajun]
0) nox oy 0L ‘8 exyeliidueleliey) L (14 esyd8I7  nnjo3noL uojewsjuny
a njaAjedold njanjedolid zZl njiexonieeH G 601 oods3  nnyoynoj uojewajun
a lloxeAled QmIesSNysay ZL9 ejediep L€ 6¢ OJejsely  nNnyoxnoL uojewsjuny
o) elyeyne 1jo/njaAjedoyid oL njiexoniseunot]  6¢ 4] MuisieH - nnyiynH uojewssjuny
a g|ojuiney e|ojuiney oL njiexony 9 ge MuisieH - nnyiynH uojewssjuny
a e|ojuiney e|ojuiney cl njiexony 9 0/-09 gedusnier  nnyiweH uojewsjuny
a njaajedejynp njaAjedejynp zZl njexyony / 0z alodwe] nnjlwwe] uojewajun)
v B|OjuIABIQISQIMUSH B|0julABIQISQ|USH L jeees  Z/ 0S¢ MuIs|eH  nnyexoT wniprodsoldAiy

snnAyeA

uojheN

expjrednjesony

elejsiwjep

eayJiA Ayjieda

1e} n)3ajI0sO

1eA
n)}a}oso Ie} Ayedg

ejlauny | ejiauny

efepnayry

BINAIS E)jasi||apa nnjjef

44



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

(21/00 "3 el E)I9199]YE] EISILIOYIOY UINBPO) BJSOPaA)

B]SOPONA UOAIBYISaASE( B|[I9qOJ¥IWO]SI|ONS USUIWN)SEES USPSASNO[EL
(2100 "3 UIPEPO) BISBPSA) B||I8GOINILIOISI|ONS UdU

-ILWINJSERS UBpaAsnole] ‘eliannnd essasjus el usfoAIey UOWE)oUSPaA

a (uooaiey JAsseed eisanejuid) uojewajun)

(elexpoyolaius el eyal
-99pjeq BISIWIOYI|0Y UlI}}9p0) BSSBPAASNO|e}) UoOAIRY JAsseed eisaneluld

SnNAYEA e}As ejiauelyol ueejwapidy

ugifeN

OIAJe Uo MYN| ,,

vl .Glo€E BSUSRIYA
oAleyeIOd 8 Ll eulweH  NNYeyo uojewaun |
sojejisonelyod . /L 00082  IWElQIA  nnysAAS uojewsjun
sojie|isonelyod cmmhﬂm A 000G Buepdioy nmnmyol3  (unfel -) uojewajuny
OAIRY| Z ¥ esyal] nnyeuisH uojewauN |

800Z BUUONA BSSaWoNg Jeiwapids 18SIa)I[AISBASNOl.] “Z oyyn|nejai]

ﬂ



Ruokamyrkytykset Suomessa 2008

U99s10} BISO|MUSY BJUNME)SNIIAOCIOU UBUI||OPYBIA|
BsSasyNysaysninojuNy elwapidy

essipoyeAled ejwapid3

"Bau lunwessyy ‘eerey Ayied3

ejwapidae|Ad|Ay

IN}Selles e}i9]|le)on) BSSe|0jUIAB] UBWSSEO}ONH
ejwapidaisanewin

Ayieds ejeyjuuol

ejexjiedejynf usasio} elso|iyuay ejunie]
eloy)0¥048}U UIIBPO) B)SOPaASNO|e] ‘e||Iali9] e|lisienelad eelwapida isyey
sneuinjApueqiies

snysaxewo|/ejAd|Ay

1osielelney

essipoynjaijed eiwapidg

1eslensry

1osielelney

exjewewyly

eisynnsie| eiwelsaliel unjaoajedoyd eyasn
||1I9] US8sIOo) BIsQ|iqusy ejunue|

essl|ynfeey usssio} gjso|jusy ejunue]
ej[exiede|ynf usasio} elso|iyuay ejunpe]
jelunfeey

essipoyeaied el essninoy eiwapidg
essasynysaynjayeyse| elwapidy

ejexredoA} usssio} eiso|jusy ejunue]
essIpoyolioy elwapIdesniIn0ION

B1SO|Y BJUNE) BIONS UBUI|jopyeWw ‘Ajlede-a)seeieueyyiod
innw mnjselies se|ijod eas|eIUaSYO
essipoyuieyueA ewsapidg

eyjewijad usanyynolApueqies

©]|0}SES09PONA UIposuleyueA ejwapid3

800Z EUUONA Jelapida Jnja)iow! UEBIIAT ,INNI € oxYyjn|nejayI

9
ol
9l

S
09

6
Ll

14
Sl
9G
e

S
6l
9¢
¢l
0c
Ll
ov
/1C
AS]
L€
oy
€9
9l
14
8l
18
0¢
Ly
L
9l

elILwapIde UBUIBYIIEAISOA IE] -OMIAIBIUIIS 18 ‘T exyonT,

ejuelusadden
Inelo| A
oodsg
oodsg
inefunns
inefeyhd
esslio4
elfxsenie
elexyped
ojon|ieH
aladwe|
elyojeliey
esslio4
elexpyeuer
EPON
ejuejond
Muis|eH
usuleled
e|npey
Inelo| A
yeT
owe0s
RIS
BIS|IN
Hewiyny
oods3
e|nsnn.
uisieH
elexpjued
owesnnyj/eleen
elyieT

nnyn|nop
nnyseLep
nnyexoT
nn3jo|3
nnyjo|3
nnyjeuisH
nnyjeuisH
nnyjeuisy
nnyjeuisy
nnyesey|
nnxoyNoL
nnxoyNoL
nnxoxnoL
nnyjynH
nnyiwwe|
nnyseep
nnyexo
nnyjo|3-guleH
nnyeuloH
nnyeuleH
nnyesey]|
nnyesey|
nnxoxNoL
nnxoxnoL
nnyoxnoy
nnyoxNoL
nny{YnH
nnysiieep
nnysiieep
nnyjiwieH
nnyiwwe|

uojewayun|
uojewsun|
uojewsun|
uojewsiun|
uojewsun|
uojewsiun|
uojewsiun|
uojewsyun|
uojewsiun|
uojewsiun|
uojewsun|
uojewsiun|
uojewsun|
uojewsiun|
uojewsiun|
SNJIAOION
SNJIAOION
SNJIAOION
SNJIAOJON
SNJIAOJON
SNJIAOJON
SNJIAOJON
SNJIAOION
SNJIAOION
SNJIACION
SNJIAOION
SNJIAOION
SNJIAOJON
SNJIAOJON
SNJIAOJON
SNJIAOION

46



LITE 1

251/2007

Annettu Helsingissa 7 paivana maaliskuuta 2007
Sosiaali- ja terveysministerion asetus

elintarvikkeiden tai talousveden valityksella leviavien ruokamyrkytysepidemioiden
selvittamisesta

Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen mukaisesti sdadetdan 13 paivana tammikuuta 2006 anne-
tun elintarvikelain (23/2006) 25 §:n 3 momentin ja 45 8:n 2 momentin seka 19 paivana elokuuta
1994 annetun terveydensuojelulain (763/1994) 20 a 8:n 3 momentin, sellaisena kuin se on laissa
24/2006, nojalla:

18

Soveltamisala

Tassé asetuksessa sdddetddn elintarvikkeiden tai talousveden valityksella levidvien ruokamyrky-
tysepidemioiden selvittdmisestd. Asetuksessa séadetdan myos yksittaisen ruokamyrkytyksen selvit-
tdmisestd, jos sen aiheuttaja on poikkeuksellisen vaarallinen.

28

Maaritelmat
Tasséa asetuksessa tarkoitetaan:

1) ruokamyrkytyksella tartuntaa tai myrkytystd, joka on saatu, tai jonka epéilldédn saadun, ruoan tai
talousveden nauttimisen valitykselld; ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi tai muu tarttuva
partikkeli, mikrobin tuottama toksiini tai muu aineenvaihduntatuote, loinen, myrkyllinen eléin, kas-
vi tai sieni taikka kemiallinen aine;

2) ruokamyrkytysepidemialla tapausta, jossa vahintdan kaksi henkil6d on saanut oireiltaan saman-
laatuisen ruokamyrkytyksen nautittuaan samaa alkuperaé olevaa elintarviketta tai talousvetta.

38

Ruokamyrkytysepidemian selvittdminen

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessa tartuntatautien vastustamisesta kunnan alueella
vastaavan viranomaisen kanssa sovittava ruokamyrkytysepidemioiden selvitystyOn jarjestamisesta.
Ruokamyrkytysepidemian selvittdmiseksi on tehtéva sairastuneisiin henkil6ihin kohdistuvia labora-
toriotutkimuksia, epidemian aiheuttajiksi epdiltyjen elintarvikkeiden tai talousveden tutkimuksia
seké& epidemiologisia tutkimuksia.

Vastuu ihmisista tai talousvedesté eristettyjen epidemian aiheuttajien tarkemmasta tutkimuksesta,
tyypityksesta ja seurannasta on Kansanterveyslaitoksella. Elintarvikkeista, elintarvikehuoneistojen
tuotantoympaéristosta ja alkutuotantopaikoista eristettyjen epidemian aiheuttajien osalta vastuu on
Elintarviketurvallisuusvirastolla. Tarvittavat tutkimusmenetelmat tulee yhtendistéda siten, etta eri
lahteista perdisin olevien epidemian aiheuttajien vertailu on mahdollista.
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48
Selvitystydryhmé

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen tulee nimeta ruokamyrkytysepidemioiden selvittamista var-
ten tydryhmaé. Selvitysty6ryhmaan tulee kuulua:

1) johtava terveyskeskuslaakéri tai terveyskeskuksen johtosadnnossa nimetty tartuntataudeista vas-
taava laakari;

2) terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkilo;

3) elintarvikelaissa (23/2006) ja terveydensuojelulaissa (764/1994) tarkoitettua valvontaa johtava
virkamies;

4) kunnan virkaelainlaakari;

5) kunnan elintarvikkeiden ja talousveden laatua valvova viranhaltija; seka

6) alueen vesihuollosta vastaavan tahon edustaja.

Ty6ryhmaa on tarvittaessa tdydennettava riittdvan asiantuntemuksen varmistamiseksi.
Selvitysty6ryhman tehtdvana on:

1) huolehtia, ettd epidemian selvittdmiseksi vaadittavat epidemiologiset ja laboratoriotutkimukset
suoritetaan;

2) huolehtia epidemian hallintaan tdhtédavien toimenpiteiden yhteensovittamisesta;

3) vastata tiedonkulusta tutkimuksia tekevien viranomaisten ja laboratorioiden valillg;

4) huolehtia tarvittaessa yhteydenpidosta sairaanhoitopiiriin, asiantuntijoihin ja viranomaisiin;
5) tiedottaa epidemiasta véestolle ja tiedotusvalineille;

6) tehda tamén asetuksen mukaiset ilmoitukset muille viranomaisille; seka

7) tehdd muut tarvittavat selvitykset.

58§

Epailyilmoitus

Saatuaan tiedon epadillystd ruokamyrkytysepidemiasta selvitystydryhman on tehtédva viipymaéttéa
Kansanterveyslaitokselle seké asianomaisille 1aaninhallituksille asiasta epailyilmoitus.

Epailyilmoitusta ei kuitenkaan tarvitse tehda, jos kaikki sairastuneet kuuluvat samaan ruokakuntaan
eikd epéilyilmoituksen tekemiseen ole erityista syyta.
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Kansanterveyslaitos valittad epailyilmoituksista saamansa tiedot viipymatta Elintarviketurvallisuus-
virastolle ja asianomaisille sairaanhoitopiireille seké talousveden vélitykselld leviavéksi epaillyista
epidemioista lisaksi Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskukselle. Epéilyilmoituksessa on
oltava seuraavat tiedot:

1) epdillyn epidemian esiintymispaikka ja -aika;

2) epailty tartunnan lahde;

3) epidemian todennakdinen laajuus;

4) viranomaiset, jotka vastaavat paikallistasolla epidemian selvittdmisestd; seké

5) ilmoituksen sisallosté lisatietoja antavien yhteystiedot.

68

Selvitysilmoitus

Selvitystydryhman on tehtdva selvitysilmoitus ruokamyrkytysepidemiaselvityksesta Elintarviketur-
vallisuusvirastolle ja asianomaisille laaninhallituksille. Selvitysilmoitus on toimitettava viranomai-
selle mahdollisimman pian selvityksen pééatyttya, kuitenkin viimeistdan kolmen kuukauden kuluttua
epidemian paattymisesta.

Elintarviketurvallisuusvirasto toimittaa viipymatta sellaisesta ruokamyrkytyksestd, jonka aiheutta-
jaksi epdillaan talousvettd, saamansa selvitysilmoituksen edelleen Sosiaali- ja terveydenhuollon
tuotevalvontakeskukselle.

Selvitysilmoituksessa on oltava seuraavat tiedot:

1) epidemian esiintymispaikka ja -aika;

2) altistuneiden, sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden seka kuolleiden maéara;

3) oireet ja taudinkuvat;

4) epéilty tai varmistettu vélittajaelintarvike tai -talousvesi;

5) epaillyn elintarvikkeen tai talousveden alkupera ja valmistaja taikka muut vastaavat tiedot;

6) epdillyn elintarvikkeen tai talousveden kasittelyssa havaittu virhe sek& késittelyvirheen tapahtu-
mapaikka;

7) tehdyt epidemiologiset tutkimukset;
8) tehdyt laboratoriotutkimukset, niiden lukumééra ja tulokset;

9) epailty tai varmistettu epidemian aiheuttaja; seka
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10) korjaavat toimenpiteet, joilla epidemia saatiin hallintaan, sek& toimenpiteet joilla vastaavan epi-
demian toistuminen pyritddn jatkossa estaméaan.
78

Ruokamyrkytysepidemiarekisteri

Elintarvikelain 83 8:n 2 momentissa séd&detdan Elintarviketurvallisuusviraston yllapitdmasta ruoka-
myrkytysepidemioiden selvitysilmoituksista koottavasta ruokamyrkytysepidemiarekisterista.

Elintarviketurvallisuusviraston tehtdvénd on koota kansallisia tarpeita varten selvitysilmoituksista
saatavat tiedot vuosi-yhteenvedoiksi seuraavan vuoden toukokuun loppuun mennessa.

Ruokamyrkytysepidemiarekisterin tietojen on oltava Kansanterveyslaitoksen, Sosiaali- ja tervey-
denhuollon tuotevalvontakeskuksen ja ladninhallitusten kéytettavisséa.

8§
Tietojen toimittaminen komissiolle

Elintarviketurvallisuusviraston on vuosittain toukokuun loppuun mennessa toimitettava yhteenveto
edellisen vuoden ruokamyrkytysepidemiaselvityksistd Euroopan yhteisojen komissiolle.

98

Tietojen toimittaminen kansainvalisille jarjestoille

Elintarviketurvallisuusvirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena Maailman terveysjarjeston Eu-
roopan alueen ruokamyrkytysten ja vesiepidemioiden seurantajarjestelmissa ja on velvollinen pyy-
dettiessd toimittamaan rekisterissaan olevia tietoja kansainvélisille jarjestdille. Muut viranomaiset

voivat kayttdd ruokamyrkytysepidemiarekisterin tietoja niiden vastuulla olevassa kansainvalisesséa
raportoinnissa.

108

Voimaantulo
Tama asetus tulee voimaan 15 pdivand maaliskuuta 2007.

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2003/99/EY (32003L0099); EUVL N:o L 325,
12.12.2003, s. 31

Helsingissa 7 péaivana maaliskuuta 2007

Peruspalveluministeri
Liisa Hyssala

Y litarkastaja
Sebastian Hielm
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Menettely ilmoitettaessa epaillysta ruokamyrkytys- tai vesiperaisesta
epidemiasta (epailyilmoitus)

Kansanterveyslaitos antaa seuraavassa ohjeet ilmoituksen tekemisesti epiiltiessa elintarvikkeen
tai juomaveden vilityksella levidvii epidemiaa. Ohjeiden anto perustuu sosiaali- ja
terveysministerion méiriykseen 1997:1 Ruokamyrkytysten seuranta ja ilmoitukset, joka on
astunut voimaan 1.2.1997.

ILMOITETTAVAT EPAILYT RUOKAMYRKYTYSEPIDEMIASTA

Yleisesti epidemiassa edellytetiin vihintdan kahta tapausta, joilla on todennikdisesti
yhteinen altistus. Epdiltdessd botulismia ilmoitetaan yksittdinenkin tapaus. Tapausten
rajoittuessa samaan kotitalouteen on kyseessé perhe-epidemia.

Epaiilyilmoituksen tavoitteena on saattaa alkava ruokamyrkytysepidemia mahdollisimman
varhain sairaanhoitopiirin ja valtakunnallisten viranomaisten tietoon. Néin torjuntatoimet ja
tutkimukset voidaan mitoittaa oikein ja antaa tarvittaessa suosituksia toimenpiteiksi,
esimerkiksi epdillyn vélittdjaelintarvikkeen vetdmiseksi pois myynnistd mahdollisimman
nopeasti.

Epaiilyilmoitus tehdiin aina

1) jos kyseessé on laitoksessa esiintyvé epidemia (koulu, pdivékoti, sairaala ym)

2) jos on perusteltua aihetta epdilld kaupallista elintarviketta tartunnan lédhteeksi

3) jos on aihetta epdilld ravintolassa saadun ruokamyrkytyksen johtuvan laajalle levinneesta
raaka-aine-erdsta

4) jos tapauksia on enemmaén kuin viisi.

Jos kyseessd on perhe-epidemia, tehdddn ilmoitus vain, jos on perusteltua aihetta epéilld
kaupallista elintarviketta tartunnan l&hteeksi, jos epdilldén botulismia tai ilmoittamiseen on
muita erityisid perusteita.

Ilmoituksen tekemisesti on vastuussa selvitystyoryhmd, jonka
terveydensuojeluviranomainen nimeéé ennalta. Tavallisesti ilmoituksen tekee
tartuntataudeista vastaava ladkari tai terveysvalvontaa johtava henkild. Ko viranomaiset
sopivat keskendin, kuka tekee ilmoituksen.

Liaédkérin tulee aina ilmoittaa mahdollisimman nopeasti elintarvikkeiden tai juomaveden
vilitykselld levinneiksi epdillyisté tai todetuista epidemioista terveyskeskuksen
vastaavalle lidékairille, joka ilmoittaa tiedot edelleen terveys- ja elintarvikevalvonnasta
vastaaville viranomaisille.

ILMOITUSLOMAKE

Epadilyilmoitus ruokamyrkytys- tai vesiperdisestd epidemiasta tehddin lomakkeella ‘Ilmoitus
epdillystd ruokamyrkytys- tai vesiperdisestd epidemiasta’ (Liite 1). [lmoituksen on
siséllettdvd ainakin tieto ruokamyrkytyksen tapahtumapaikasta ja -ajasta, todennékoisesti
laajuudesta ja viranomaisista, jotka vastaavat paikallistasolla epidemian selvittdmisestd.
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Siind on oltava vastuuhenkild(ide)n yhteystiedot (puhelinnumero ja fax). Epidemiaa
koskevien tietojen ei tarvitse olla varmennettuja.

Ruokamyrkytysepidemian epdilyilmoitukseen ei saa siséllyttdd yksittdisen potilaan
tunnistamisen mahdollistavia tietoja.

Ilmoituslomakkeiden tilausosoite on Oy Edita AB, PL 455, 00043 EDITA, puh. (09) 566
0252, telefax (09) 566 0347. Lomakkeet ovat maksuttomia.

ILMOITUKSEN LAHETTAMINEN

Ilmoitus ldhetetddn faksilla Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osastolle
lomakkeessa ilmenevédn osoitteeseen.

TIEDON VALITTAMINEN MUILLE TAHOILLE

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto ldhettdd epiilyilmoituksen kaikissa
tapauksissa faksilla vélittomaésti tiedoksi ilmoittavaa kuntaa vastaavan sairaanhoitopiirin
tartuntatautien seurannasta vastaaville henkildille (Ahvenanmaalla Alands hilso- och
sjukvérd), Elintarvikevirastoon (EV), Eldinladkinté- ja elintarvikelaitokseen (EELA) sekid
Kansanterveyslaitoksen ympiristdterveyden osastoryhmain (vesiperdisissd epidemioissa).

MUUT TOIMENPITEET

[Imoittajan tulee merkitd selkeésti se epidemiaselvityksestéd vastaava henkild, johon KTL:sta
tai EV:sté otetaan yhteytta tilanteen sitd edellyttidessd. Epidemiaa epdiltidessd varhain tehty
puhelinkonsultaatio ohjaa usein niytteiden ottoa oikeaan suuntaan ja tehostaa voimavarojen
tarkoituksenmukaista kéyttoa.

KTL ottaa yhteyden ilmoittavaan tahoon aina niin toivottaessa seké silloin, kun ilmoituksen
siséltd antaa siihen erityisté aihetta. [lmoittaminen ei automaattisesti johda yhteydenottoon
KTL:sta tai EV:sta.

Paikallinen epidemiaselvitystyoryhma arvioi mahdollisimman varhain yleisétiedotuksen
tarpeen paikallisesti, alueellisesti ja valtakunnallisesti konsultoiden tarvittaecssa KTL:a ja
EV:a.

VALTAKUNNALLISTEN ORGANISAATIOIDEN TOIMINTA

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto konsultoi ja tarvittaessa koordinoi
epidemian selvitystyotd ja torjuntaa.

Kansanterveyslaitoksen ympéristdterveyden osastoryhma tukee vesiperdisten epidemioiden
selvittimistd. Yksikolld on vesilaitosasiantuntemusta ja se on tarvittaessa yhteydessd muihin
vesilaitosasiantuntijoihin.

Kansanterveyslaitoksen suolistobakteriologian laboratorio koordinoi ihmisista otettavien
néytteiden laboratoriotutkimuksia.

Elédinldédkinti- ja elintarvikelaitos (EELA) ohjaa ja valvoo eldimisté saatavia elintarvikkeita
valmistavien laitosten ja tuotantotilojen valvontaa ja tarkastuksia ja mm laitosten suorittamia
tuotteiden takaisinvetoja.
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Elintarvikeviraston (EV) vastuulla on elintarvikkeiden myyntikieltoon tai hdvitettdvéksi
médrddminen seka elintarvikkeiden kansainvilistd myyntid koskeva tiedonvilitys.
Selvitysraportti epidemiasta lédhetetdén elintarvikevirastoon.

Maa- ja metsitalousministerion eldinlaékinté- ja elintarvikeosasto (EEO) vastaa eldimisté
saatavien elintarvikkeiden kisittelyyn, sdilytykseen ja myyntiin liittyvastd lainsdddédnnosta
sekd niiden rajavalvonnasta.

ILMOITUSMENETTELYN AVULLA KERTYVAN TIEDON KAYTTO

Tietoa kdytetddn epidemioiden selvittdmisen ja torjunnan tukena seké todettujen
puutteiden korjaamiseen ja epidemioiden estdmiseen. Tieto muodostaa osaltaan
perustan alan ammattikoulutukselle.

LISATIETOJA

LIITTEET

Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian osasto, puh. (09) 474 4557 (tai vaihde 474
41) antaa tarvittaessa lisdtietoja ilmoittamisesta.

Helsinki 19.6.1997

Pédjohtaja Jussi Huttunen

Epidemiologiylilddkari Petri Ruutu

Ilmoitus epdillystd ruokamyrkytysepidemiasta -lomake
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[ ] Kanzanterveyslaitos
[ ] [ Folkhilsoinsting el
E E LA L Mational Public Health Inatimoe

ELINTARVIKEVIRASTO

Elintarvike- ja talousvesivalitteisen epidemian
raportointiohjeet

Liitetaan selvitysilmoituslomakkeeseen

1 Epidemiaepadily tai epidemiaepadilyn synty

Lyhyt kuvaus siitd, miten epdily epidemiasta tuli ruokamyrkytystydoryhmén tietoon / miten
epidemiaepdily syntyi. Esitetddn olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epailty
tapahtumapaikka, altistuneiden lukumaara, tiedossa oleva sairastuneiden lukumaara ja tarkeimmat
oireet epidemian havaitsemisvaiheessa. Mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin.

2 Tutkimukset ja tulokset

Tehdyt tutkimukset ja niiden tulokset voi esittdéd my6s muussa kuin alla mainitussa jarjestyksessa.
Seuraavana mainitut asiat tulisi kuitenkin sisallyttaa raporttiin.

2.1 Tarkastuskayntien tulokset

2.1.1 Elintarvikevaélitteinen epidemia

- Tarkka kuvaus; elintarvikkeiden alkupera, valmistusprosessi, sailytys, kuljetus, tarjoilu.

- Omavalvonnan taso ja toteutus.

- Elintarviketytntekijoiden haastattelut; mahdolliset vatsataudit, onko ollut ulkomailla, tehdyt
salmonellatutkimukset. Onko perheenjasenissa ollut vatsatautia? Jos, milloin alkanut?

- Kuvaus mahdollisesti todetuista virheista tai muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset esim. ruoanvalmistuspaikasta, sen
tyontekijoista tai raaka-aineen toimittajalta.

2.1.2 Talousvesivalitteinen epidemia

- Vesijarjestelman kuvaus, kuten pinta-/pohjaveden kayttd, puhdistus- ja desinfektiojarjestelma,
veden jakelualue.

- Onko viime aikoina ollut putkiremontteja?

- Kuvaus tekijoista (asutus, tulvat, sateisuus, lumien sulamisajankohta, viemardéintiongelmat,
jatevesikaivot), jotka ovat vaikuttaneet raakaveteen, talousveden valmistukseen ja sen laatuun
seka muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen valvontanaytteiden tutkimustulokset.
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2.2 Epidemiologia
2.2.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehd&én aina)

Esitetaan oireet, oireiden alkamisaika, itdmisaika, oireiden kesto, mahdolliset
sekundaaritapaukset.

Seuraavat kuvat ja taulukot voidaan esittaa joko tekstin lomassa tai liitteinda. Mahdollisesti kaytetty
kyselylomakepohja esitetaan raportin liitteena:

1. Epidemiakuvaaja:
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamisajankohdat
y-akselille tapausten maara
(esimerkki: s. 5, kuva 1).

2. Sairastuneiden henkildiden (x kpl) oireiden jakautuminen
(esimerkki: s. 5, taulukko 1).

3. Kaytetty kyselylomakepohja (esimerkki: s. 7, lomake 1)

2.2.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehdd&n mahdollisuuksien mukaan)

Epidemiologisen yhteyden selvittdminen, kaytetyt tutkimusasetelmat, joko kohortti- tai tapaus-
verrokkitutkimus.

2.2.2.1 Kohorttitutkimus

Tehddan, kun samoin oirein sairastuneiden ryhma on rajattavissa selkeasti ajallisesti ja
paikallisesti. Esimerkiksi sairastuneita yhdistda yhteinen ruokailutilaisuus tiettynd ajankohtana.
Kaikilta epailtyyn ateriaan osallistuneilta henkildilta pyritdan joko haastattelemalla tai
kyselylomaketta kayttdmalla kerddmaan tietoja altistumisesta ja oireista. Tarkedd on kerata tiedot
altistumisesta seké sairastuneilta etta ei-sairastuneilta.

Kohorttitutkimuksen tulokset esitetdédn taulukon muodossa (s. 6, taulukko 2). Siina esitetdan
ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Tapauskertyma AR (attack rate)
Riskisuhde RR (relative risk/ risk ratio)
Luottamusvalit ClI (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

2.2.2.2 Tapaus-verrokkitutkimus

Tehd&an silloin, kun tiedossa ei ole kaikkia elintarvikkeelle altistuneita ihmisia tai ryhmaan
(kohorttiin) kuuluu niin paljon sairastuneita, ettei ole tarkoituksenmukaista tehda kohorttitutkimusta.
Talloin l&ahdetddn liikkeelle sairastuneista (tapaukset) ja valitaan heille verrokit, jotka eivat ole
sairastuneet.

Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetéadn taulukon muodossa (s. 6, taulukko 3). Siina
esitetdan ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Ristitulosuhde OR (odds ratio)
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Luottamusvalit CI (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

Epi-info on ruokamyrkytysepidemioiden tutkimista varten kehitetty tilasto-ohjelma, jonka voi ladata

ilmaiseksi sivulta: httg://www.cdc.gov/egiinfo/

2.3 Potilasnaytteiden tutkimukset

Naytteet (esim. uloste, nielu, nena, kasi) ja niiden maara. Erittele primaari- ja
sekundaaritapaukset.

Naytteiden ottoaika.

Mité tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek&d monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

Oireettomien henkildiden tutkimukset ja tulokset (huom! elintarviketydntekijéiden tutkimukset
kasitellaan erikseen kohdassa 2.5).

Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?

Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.4 Elintarviketydntekijoiden tutkimukset

Naytteet (esim. uloste, nielu, nend, kasi) ja niiden maara.

Naytteiden ottoaika.

Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset seka monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin. Erottele oireellisten ja oireettomien elintarviketyontekijoiden
tulokset.

Missé laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.5 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistonaytteet

Naytteet (elintarvikenaytteet eritelladn epdilty/muu elintarvike) ja niiden maara.

Naytteiden ottoaika.

Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek& monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.6 Mikrobien ja elintarvikenaytteiden jatkotutkimukset referenssilaboratorioissa

Erittele ndytekohtaisesti (humaani- ja elintarvikenaytteet), mista mikrobeista tehtiin
jatkotutkimuksia referenssilaboratorio(i)ssa ja missa laboratorio(i)ssa.

Luettele mikrobikohtaisesti kaikki jatkotutkimukset ja niiden tulokset sekd monestako
mikrobikannasta kukin jatkotutkimus tehtiin.

Erittele elintarvikenaytteista tehdyt jatkotutkimukset (toksiinit, kemialliset aiheuttajat) seka
missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin.
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3 Toteutetut toimenpiteet epidemian toteamisen jalkeen

Tassa kuvataan, miten epidemia saatiin katkaistua, esim. elintarvike-eran takaisinveto, veden
keittokehotus, veden klooraus (klooraustapa ja kaytetty klooripitoisuus). Mitk& toimenpiteet tehtiin,
jottei epidemia uusiutuisi (esim. omavalvonnan tarkistus, neuvonta)?

4 Ruokamyrkytystyoryhman johtopaatokset selvitystydn tuloksista

4.1 Oliko osoitettavissa yhteys elintarvikkeeseen tai talousveteen

Kylla Ei

Jos kylla, mika valittaja

Jos ei, miten tartunnan epdiltiin levinneen

4.2 Aiheuttaja

Mikrobi tai kemiallinen aiheuttaja

4.3 Johtopaatdksen tarkeimmat perustelut

4.4 Suositukset jatkotoimista

Esimerkiksi veden desinfiointijarjestelman uusiminen.

SLITTEET

Tehdyt kuvaajat ja taulukot seka kaytetty kyselylomake liitetd&n aina mukaan raportin. Liséksi
esim. ruokalistat ja tehtyjen laboratoriotutkimusten osalta myo6s tutkimustodistukset.

1. Epidemiakuvaaja (Esimerkki: Kuva 1 s. 5)

2. Sairastuneiden henkildiden oireiden jakautuminen (Esimerkki: Taulukko 1 s. 5)
3. Kohorttitutkimuksen tulokset (Esimerkki: Taulukko 2 s. 6
4. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset (Esimerkki: Taulukko 3 s. 6)
5. Epidemian selvityksessa kaytetty kyselyloma (Esimerkki: Lomake 1 s. 7)
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Kuva 1. Esimerkki epidemiakuvaajasta.

Clostridium perfringens -ruokamyrkytystapaukset tilaisuuden jalkeen, marraskuu 1997.
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Taulukko 1. Esimerkki sairastuneiden oireiden kuvauksesta.

Taulukko 1. Sairastuneiden henkildiden ( 61 kpl) oireiden jakautuminen

11

Oire Lukumaara %
Ripuli 58 95 %
Oksentelu 48 79 %
Pahoinvointi 44 72 %
Vatsakipu 24 39 %
Kuume 12 20 %
Muu oire 14 23 %
- pdansarky
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Taulukko 2. Esimerkki kohorttitutkimuksesta

Taulukko 2. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.

Altistuneet Altistumattomat
Ruokalaji Tapauksia  Yhteensd AR Tapauksi Yhteenséd AR  Riskisuhde 95% p-
(%) a (%) (RR) luottamus arvo
vali (ClI)
Fasaaniriista- 1 10 10 6 14 43 0.2 0.03-1.7 0.17
annos
Kuha-annos 6 8 75 1 15 7 11.3 1.6-77.9 0.001
Kylmésavu- 5 17 29 1 7 14 2.1 0.3-14.6 0.62
pororulla
Lakkabavaroise 4 14 29 2 10 20 14 0.3-6.3 0.50
Lampaan 1 6 17 6 17 35 0.5 0.1-3.2 0.62
ulkofile
Omenastruudeli 2 10 20 4 14 29 0.7 0.2-3.1 0.50
Raputorni 1 4 25 6 21 29 0.9 0.1-54 1.0
Vuohenjuusto- 1 4 25 6 20 30 0.8 0.1-52 1.0
salaatti
Taulukko 3. Esimerkki tapaus-verrokkitutkimuksesta
Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.
Altistuneet tutkimushenkilot /
Kaikki tutkimushenkilot (%) 95%
Odds ratio luottamusvali p-arvo
_ Tapaukset Verrokit (OR) (€1
Ruokaljuoma (n:113) (n:241)
Juomavesi
-Vesijohtovesi 106/108 (98) 140/209 (67) 26.1 6.7-223.5 <0.001
-Kaivovesi 16/80 (20) 71/159 (45) 0.3 0.2-0.6 0.001
-Pullovesi 16/76 (21) 66/151 (44) 0.3 0.2-0.7 0.001
-Keitetty vesi 23/79 (29) 109/172 (63) 0.2 0.1-0.4 <0.001
-Muu juomavesi 17/73 (23) 44/132 (33) 0.6 0.3-1.2 0.18
Elintarvikkeet
-Kana 60/97 (62) 148/213 (70) 0.7 0.4-1.2 0.23
-Kananmunat 72/95 (76) 179/224 (80) 0.8 0.4-15 0.50
-Kalkkuna 10/94 (11) 26/189 (14) 0.8 0.3-1.7 0.58
-Pastdroimattomat 11/97 (11) 32/204 (16) 0.7 0.3-15 0.41

maitotuotteet
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Lomake 1:

RUOKAMYRKYTYSEPAILYN KYSELYKAAVAKE Tiedot ovat luottamuksellisia
jatulevat vain
viranomaiskayttoon
ruokamyrkytysepdilyn
selvittamiseksi.

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittaa ruokamyrkytysepidemian lahdetta. Selvitystyon
kannalta on erittéin tarkead, etta seka oireiset etta oireettomat henkiltt tayttavat ja palauttavat
lomakkeen mahdollisimman pikaisesti.

Vastaajan nimi

Sukupuoli  Mies O Nainen O Ika (vuosina)

Ammatti

Puhelinnumero, josta tarvittaessa tavoitettavissa

Kyselylomakkeen tayttopaivamaara

Osallistuitteko jarjestettyyn ruokailuun
____péaivana kuuta 200__7?
Kylla O EiO

Jos kylla, milloin osallistuitte edell& mainittuun ruokailuun? Kellonaika

Nautitteko jotain seuraavista tarjolla olleista elintarvikkeista?

(olkaa hyva vastatkaa kylla/ei/en tieda jokaiseen ruoka/juomalajiin erikseen)

Kylla O EiO En tieda O
Kylla d EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O Ei O En tieda O
Kylla O EiO En tiedda O

jne. Listaa jatketaan tarpeen mukaan

Saitteko jotain seuraavista oireista edelld mainitun ruokailun jalkeen?
(olkaa hyva vastatkaa kyll&/ei/en tieda jokaiseen listan oireeseen erikseen)

Ripuli (vahintaan 3 kertaa/vrk) Kylla O EiO En tieda O
Oksentelu Kylla O EiO En tieda O
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Vatsakipu Kylla O
Pahoinvointi Kylla O
Kuume (yli 38°C) Kylla O
Vilunvaristyksia Kylla O

EiO
EiO
EiO
EiO

En tieda O
En tieda O
En tieda O
En tieda O

Jos vastasitte kylla yhteen tai useampaan oireeseen, milloin ensimmainen oireenne alkoi?

Paivamaara Kellonaika

Onko teilld vielékin oireita? Kylla O

Jos ei, milloin oireenne paéattyivat ? Paivamaara

EiO

Kellonaika

Onko teista otettu ulostenayte edelld mainitun ruokailun jalkeen?

Jos kylld, minne toimititte naytteen ja milloin ?
Paikka

Kiitokset etukateen vaivannaosta!
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