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Tiivistelma :Vuonna 2009 Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ruokamyr-

: kytysrekisteriin luokiteltiin tehtyjen epidemiaselvitysten pe-
: rusteella yhteensd 59 elintarvike- tai vesivélitteista ruokamyr-
: kytysepidemiaa. Suurin osa epidemioista eli 55 kpl (93 %)
:oli elintarvikevalitteisia. Vesivdlitteisia epidemioita raportoi-
: tiin neljd, joista suurimmassa sairastui hieman yli 100 henki-
: 164. Elintarvikkeiden vilityksella ilmoitettiin sairastuneen noin
: 1700 henkiloa ja talousveden valityksella kaikkiaan noin 200.
: Ruokamyrkytysepidemioiden maard vuonna 2009 oli I3hes 30
: % suurempi kuin vuonna 2008.

: Merkittavin syy ruokamyrkytysepidemioiden maaran kasvuun
: oli noroviruksella saastuneiden puolalaisten pakastevadelmi-
:en valittdmat 22 varmistettua norovirusepidemiaa. Epidemi-
: oita esiintyi eri puolilla Suomea ravintoloissa, kouluissa, pai-
: vdkodeissa, pitopalveluissa ja yksityiskodeissa maaliskuusta
: marraskuuhun. Epidemioiden kuluessa virusta eristettiin kol-
: mesta vadelmaerdstd, mutta saastuneita erid oli todennakoi-
: sesti_ huomattavasti enemman. Sairastuneista henkildista ja
: vadelmista voitiin osoittaa useita eri norovirusgenotyyppe-
:ja. Suurimmassa epidemiassa sairastui yli 500 henkilod kes-
* kuskeittion usealle koululle toimittaman vadelma-karpalorah-
: kan valityksells. Vadelmien valittamat epidemiat muodostivat
£ 40 % koko vuoden epidemioiden maarasts ja yli puolet koko
:vuonna sairastuneista henkildistd sairastui naissa epidemi-
: oissa. Kaikissa tapauksissa vadelmia oli kaytetty kuumenta-
: matta jalkiruokien ja taytekakkujen valmistamiseen siitakin
: huolimatta, etta Evira muistutti toistuvasti ulkomaisten pakas-
: tevadelmien kuumentamisen tarpeellisuudesta. Norovirus oli
: yleisin aiheuttaja myds muissa raportoidussa elintarvikevalit-
: teisissa epidemioissa (28 %) ja talousvesivdlitteisissa epide-
: mioissa (50 %).
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* Marjojen vdlityksella levinneiden norovirusepidemioiden li-
: saksi tuoreet kasvikset aiheuttivat ainoan raportoidun salmo-
: nellaepidemian. Valmiiksi idatettyjen, kaupasta ostettujen
 sinimailasen itujen valitykselld levinnyt Salmonella Bovismor-
: bificans sairastutti vahintaan 28 henkiloa useilla paikkakunnil-
: |a touko-elokuussa. Tuoreet kasvikset aiheuttivat kaikkiaan 30
: (55 %) epidemiaa. Lihatuotteet olivat toiseksi yleisin valitta-
:ja (8 epidemiaa; 15 %) ja merkittavin Clostridium perfringens
: -epidemioiden syy. Suomalaisen, tyhjiépakatun lamminsavu-
: siian syominen aiheutti kolmen henkilon sairastumisen botu-
: lismiin Ranskassa. Clostridium botulinum -bakteeria ei todettu
: saman valmistajan kalatuotteista Suomessa. Epidemian syyna
: oli todenndkaisesti Suomesta Ranskaan kuljetetun yksittdisen
pakkauksen virheellinen kuljetus- ja sailytyslampétila.

: Vadelmaepidemioiden my6tad saastuneen raaka-aineen kayt-
: 10 ja puutteellinen kuumennus olivat tarkein (58 %) epide-
: mioihin johtanut syy. Muissa epidemioissa saastuneen raaka-
: aineen kaytto oli syyna 10 %:iin epidemioista. Raportoiduista
: puutteista ja virheistd 29 % liittyi 1dmpétiloihin. Infektoitu-
:neen keittiotyontekijan osallistuminen ruuanvalmistukseen
: ruoanvalmistukseen ja puutteellinen kasihygienia olivat syy-
:nd 18 %:iin elintarvikevalitteisista epidemioista (6 epidemi-
: 3a), jotka kaikki olivat norovirusepidemioita.
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Resumé i1 Livsmedelssakerhetsverket Eviras matforgiftningsregister

: klassificerades ar 2009 sammanlagt 59 livsmedels- eller vat-
: tenburna epidemier utgaende fran gjorda epidemiutredning-
: ar. Den storsta delen av epidemierna, det vill sdga 55 stycken
: (93 %) var livsmedelsburna. Fyra vattenburna epidemier rap-
: porterades och i den stérsta insjuknade nagot dver 100 perso-
i ner. Cirka 1 700 personer uppgavs ha insjuknat via livsmedel
s och cirka 200 via dricksvatten. Antalet matforgiftningsepide-
 mier ar 2009 var nastan 30 % hogre an ar 2008.

: Den viktigaste orsaken till att antalet matforgiftningsepide-
: mier hade ¢kat var 22 bekraftade epidemier som orsakats av
: polska djupfrysta hallon som var kontaminerade med norovi-
: rus. Epidemier férekom i olika delar av Finland i restaurang-
: er, skolor, daghem, catering och privathem fran mars manad
: till november. Medan epidemierna pagick isolerades viruset i
: tre partier hallon, men betydligt fler partier var troligen anda
: kontaminerade. Flera olika genotyper av norovirus pavisades
: hos insjuknade personer och i hallon. I den storsta epidemin
: insjuknade Gver 500 personer som smittats av kvarg smaksatt
: med hallon och tranbdr som ett centralkék hade levererat till
 flera skolor. Epidemier pa grund av hallon utgjorde 40 % av
:alla epidemier under aret och 6ver halften av alla personer
: som insjuknat under hela aret insjuknade i dessa epidemier. |
: alla dessa fall hade hallonen anvénts ouppvarmda i efterrat-
: ter och tartor trots att Evira upprepade ganger hade informe-
: rat om hur viktigt det var att hetta upp utlandska frysta hal-
: lon. Norovirus var den vanligaste orsaken aven da det gallde
: de andra rapporterade livsmedelsburna epidemierna (28 %)
: och de vattenburna epidemierna (50 %).
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: Utéver epidemier orsakade av norovirus som spridits via bar,
torsakades den enda rapporterade salmonellaepidemin av
: farska gronsaker. Fardigt grodda blalusern som kopts i handeln
: och som var smittade med Salmonella Bovismorbificans ledde
:till att minst 28 personer insjuknade pa flera orter i maj-au-
: qusti. Farska gronsaker orsakade allt som allt 30 (55 %) epi-
: demier. Kottprodukter var den nastvanligaste smittspridaren
: (8 epidemier; 15 %) och den vanligaste orsaken till epidemier
: orsakade av Clostridium perfringens. Tre personer insjuknade i
: botulism i Frankrike pa grund av att de hade atit finlandsk va-
: kuumforpackad varmrokt sik. Bakterien Clostridium botulinum
: pavisades inte i samma tillverkares fiskprodukter i Finland. Or-
: saken till utbrottet var sannolikt att den enskilda férpackning
: som transporterats fran Finland till Frankrike hade transporte-
rats och forvarats vid fel temperatur.

:1 och med epidemierna som hallonen orsakade var anvéand-
: ningen av kontaminerad ravara och bristfallig upphettning (58
: %) de viktigaste orsakerna till epidemierna. Vid de andra epi-
: demierna var anvandningen av kontaminerad ravara orsaken
: till 10 % av epidemierna. Av de rapporterade bristerna och fe-
:len hangde 29 % ihop med temperaturer. En infekterad koks-
: anstalld som deltog i matlagningen och bristfallig handhygien
: orsakade 18 % av de livsmedelsburna epidemierna (6 epide-
: mier), som alla orsakats av norovirus.
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: based on the analyses of the epidemics in the food poisoning
: register of Finnish Food Safety Authority Evira in 2009. Most
: of the outbreaks, or 55 of them (93 %) were foodborne. Four
: waterborne outbreaks were reported. In the largest over 100
: people fell ill. About 1 700 people were reported as having
: fallen ill due to contaminated food and a total of about 200
: due to contaminated drinking water. The number of outbreaks
:in 2009 was nearly 30 % higher than in 2008.

: The most important reason for the increase in the number of
: food poisoning outbreaks was 22 confirmed outbreaks caused
: by norovirus transmitted by frozen raspberries from Poland. The
: outbreaks occurred in different parts of Finland in restaurants,
: schools, day-care centres, catering and private homes from
: March to November. During the course of the outbreaks the
: virus was isolated from three batches of raspberries, but there
: were probably considerably more contaminated batches.
: Several different genotypes of norovirus were found in
: people who had taken ill and in raspberries. In the largest
: outbreak over 500 people fell ill by quark (a type of cottage
: cheese) with raspberries and cranberries which had been
: delivered by a central kitchen to several schools. Outbreaks
: caused by raspberries constituted 40 % of the whole number
: of outbreaks during the year and over half of the poisoning
: cases happened in these outbreaks. In all of the cases the
: raspberries had been used for the preparation of desserts
:and cakes without heating, despite the fact that Evira had
: repeatedly informed of the necessity of heating imported
: frozen raspberries. Norovirus was the main cause also of the
: other reported foodborne outbreaks (28 %) and outbreaks
: resulting from drinking water (50 %).



Ruokamyrkytykset Suomessa 2009

: In addition to outbreaks caused by norovirus that had spread
:via berries, fresh vegetables were the cause of the only
: reported outbreak of salmonella. Salmonella bovismorbificans
: that had been spread via germinated alfalfa sprouts bought
: from retail outlets had caused at least 28 people to fall il
‘in several localities from May to August. Fresh vegetables
i caused in all 30 (55 %) outbreaks. Meat products was the
: second most common transmitter (8 outbreaks; 15 %) and the
: most common cause of the outbreaks caused by Clostridium
: perfringens. Finnish vacuum-packed hot smoked whitefish
: caused three people to fall ill with botulism in France. The
: bacterium Clostridium botulinum was not found in the fish
: products of the same manufacturer in Finland. The reason for
: the outbreak was most likely that the single package had been
: transported from Finland to France at the wrong transport and
: storage temperature.

: Due to the outbreaks caused by the raspberries, the usage
: of contaminated raw material and insufficient heating were
: the most important reasons (58 %) for the outbreaks. As to
: the other outbreaks, the use of contaminated raw material
:was the cause of 10 % of the outbreaks. Of the reported
: shortcomings and errors, 29 % were related to temperatures.
: The participation in food preparation of an infected kitchen
: worker and insufficient hand hygiene were the cause of 18
: % of the foodborne outbreaks (6 outbreaks), which all were
: caused by the norovirus.
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Ruokamyrkytyksella tarkoitetaan ruuan
tai talousveden nauttimisen valityksella
saatua tarttuvaa tautia tai myrkytysta.
Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan
tapausta, jossa vahintaan kaksi henki-
|63 on saanut oireiltaan samanlaatuisen
sairauden nautittuaan samaa alkuperda
olevaa ruokaa tai talousvettd, ja mis-
sa epidemiologisesti kyseinen ruoka tai
vesi voidaan todeta sairauden ldhteeksi.
Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinai-
heuttajan kuten esim. botuliini-toksii-
nin aiheuttamassa ruokamyrkytyksessa
katsotaan ilmoitettavaksi epidemiak-
si yhdenkin henkilén sairastuminen.
Perhe-epidemialla tarkoitetaan ruoka-
myrkytysta, johon sairastuneet kuulu-
vat samaan kotitalouteen. Alueellisessa
epidemiassa saastunut elintarvike ai-
heuttaa sairastumisia laajemmalla alu-
eella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyr-
kytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi tai

muu tarttuva partikkeli, mikrobin tuot-
tama toksiini tai muu aineenvaihdunta-
tuote, loinen, myrkyllinen eldin, kasvi,
sieni tai kemiallinen aine.

Elintarvikkeiden ja talousveden valityk-
selld levidvien epidemioiden selvittami-
seksi, rajoittamiseksi ja ehkadisemisek-
si on tarpeellista seurata, ei pelkdstaan
epidemioita, vaan myos niita aiheutta-
via mikrobeja ja niiden ominaisuuksi-
en kirjoa seka epidemioissa etta yksit-
tdisissa tautitapauksissa. Seurannasta
saatavia tietoja hyodynnetdan mm. val-
vontatoiminnan suunnittelussa, uusien
epidemioiden ehkaisyssa ja kuluttajil-
le suunnatussa informaatiossa. Ruoka-
myrkytysepidemioiden havaitseminen
ja niiden nopea rajoittaminen vaativat
valppautta ja eri tutkimustahojen ja vi-
ranomaisten valista yhteistyota.
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2 Ruokamyrkytysten selvitys

2.1 Sosiaali- ja terveysministe-
rion asetus (251/2007)

Elintarvikelain (23/2006) sekd tervey-
densuojelulain (763/1994) nojalla, sel-
laisena kuin se on laissa terveyden-
suojelulain muuttamisesta (24/2006),
kuntien terveydensuojeluviranomaisil-
la on velvollisuus tehdd elintarvike- ja
vesivdlitteisissa ruokamyrkytysepdilys-
sd viipymatta tapausta koskeva selvitys
asianmukaisine epidemiologisine ja la-
boratoriotutkimuksineen, estettava epi-
demian leviaminen ja ilmoitettava ruo-
kamyrkytysepidemioista jo epidemiaa
epdiltdessa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselle THL ja eri viranomaistahoille.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM)
asetus elintarvikkeiden tai talousve-
den valitykselld levidvien ruokamyr-
kytysepidemioiden selvittamisesta
(251/2007) tuli voimaan maaliskuussa
2007 (liite 1). Asetus noudattaa suurel-
ta osin STM:n v. 1997 kunnille lahetta-
mad ohjetta ruokamyrkytysten seuran-
nasta ja ilmoittamisesta. Asetuksella
madrataan ruokamyrkytysten selvitys-
tyéryhmien perustamisesta kuntiin, vi-
ranomaisille tehtavista ilmoituksista,
ilmoituksissa  vaadittavista tiedoista,
madraajoista ja viranomaisten vdlisestd
yhteistydsta seka ruokamyrkytysepide-
miarekistereista.

Epidemiaepdilyilmoituksen  tarkoituk-
sena on saattaa tieto elintarvike- tai
vesivdlitteisen  epidemian  epdilys-
td mahdollisimman nopeasti THL:n ja
valtakunnallisten  valvontaviranomais-
ten tiedoksi, antaa heille mahdollisuus
koordinoida epidemian selvittamista ja
ryhtya tilanteen mahdollisesti vaatimiin
muihin toimenpiteisiin. Vuonna 2009
epailyilmoitus lahetettiin faksilla THL:lle
(liite 2). Epidemioiden sahkéinen ilmoi-
tusjarjestelma (RYMY) on otettu kayt-
toon v. 2010 alusta ja se korvaa faksilla
lahetettavan ilmoituksen. Palvelu l6ytyy
verkko-osoitteesta:  https://palvelut2.
evira.fi/rymy/epailyilmo.php

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen
ruokamyrkytysepidemian selvitys, josta
kdy ilmi mm. tapahtumapaikka ja -ajan-
kohta, altistuneiden ja sairastuneiden,
sairaalahoitoa tarvinneiden seka mah-
dollisesti kuolleiden maddarat, oireet ja
taudinkuva, aiheuttaja- tai valittajdelin-
tarvike, havaittu virhe elintarvikkeen tai
juomaveden kasittelyssd, suoritetut tut-
kimukset ja epadilty tai varmistettu ai-
heuttaja sekd korjaavat toimenpiteet,
jotta tilanne ei toistuisi (liite 3). Ase-
tuksen mukaisesti selvitysilmoitus toi-
mitetaan kolmen kuukauden kuluessa
epidemiasta  Elintarviketurvallisuusvi-
rasto Eviraan. Epidemioiden tutkimustu-
losten raportoinnin helpottamiseksi on



otettu kdyttoon sahkdinen ruokamyrky-
tysepidemioiden raportointijarjestelma
(RYMY), joka korvaa aikaisemmin kay-
tossa olleet Eviran ruokamyrkytysepide-
mioiden selvitysilmoituslomakkeet. Pal-
velu l6ytyy verkko-osoitteesta: https://
palvelut2.evira.fi/rymy/

Evira yllapitaa selvitysilmoitusten poh-
jalta kansallista ruokamyrkytysrekiste-
ra.

STM:n asetuksen mukaisesti perhe-
epidemioista (sairastuneet saman per-
hekunnan jasenid) ei tehda epailyil-
moitusta, ellei siihen ole erityista syyta
(esim. kaupallinen elintarvike tartun-
nan aiheuttajana, botulismiepaily). On
kuitenkin huomattava, etta perhe-epi-
demiatkin kuuluvat selvityksen piiriin ja
niista lahetetadn aina selvitysilmoitus
Eviraan.

2.2 Epailyilmoituksen tekemi-
nen ja ilmotuksen tiedonkulku

Asetuksen (251/2007) mukaisesti kun-
tien tulee Ilahettda ruokamyrkytyk-
sestd tai sen epdilysta ilmoitus THL:lle
ja asianomaiselle 133ninhallitukselle
(1.1.2010 alkaen aluehallintovirasto,
AVI). Epailyilmoituksen yhteydessa kun-
nallisilla viranomaisilla on mahdollisuus
halutessaan saada nopeasti konsultaa-
tioapua epidemian selvitystyohon. Vield
vuonna 2009 epdilyilmoitukset Idhetet-
tiin THL:n Tartuntatautien torjuntayksik-
koon osastolle faksilla tata tarkoitusta
varten laaditulla lomakkeella. THL valitti
tiedon heti Eviraan, THL:n Bakteriologi-
an yksikkoon sekd Vesi ja terveys -yk-
sikkoon, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirastolle (Valvira), asianomai-
selle sairaanhoitopiirille seka Idaninhal-
lituksille (nykyiset AVI:t).
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2.3 Kansallinen ruokamyrky-
tysepidemiarekisteri

Kunnat ldhettivat vield vuonna 2009
alueellaan selvitetyista ruokamyrky-
tysepidemioista selvitysilmoituksen
Eviraan ja asianomaiselle laaninhalli-
tukselle (nykyinen AVI). Evira yllapitaa
ilmoituksista koottavaa kansallista ruo-
kamyrkytysepidemiarekisterid, joka si-
saltda tiedot seka elintarvike- ettd ve-
sivalitteisista epidemioista. Evira valitti
kaikkien epidemioiden selvitysilmoituk-
set edelleen THL:lle ja vesivalitteisten
epidemioiden selvitysilmoitukset lisdk-
si Valviralle. Ruokamyrkytysepidemiare-
kisterin tiedot ovat tarvittaessa myds
muiden viranomaisten kdyt6ssa.

Epidemioiden tutkimustulosten rapor-
toinnin helpottamiseksi on 1.1.2010
alkaen otettu kayttoon sahkoinen
ruokamyrkytysepidemioiden rapor-
tointijarjestelma (RYMY), joka korvaa
aikaisemmin kaytéssa olleet Eviran
ruokamyrkytysepidemioiden  selvitys-
ilmoituslomakkeet. Ilmoittavaa kuntaa
vastaava aluehallintovirasto (AVI) ja
keskusviranomaiset Elintarviketur-
vallisuusvirasto Evira ja Terveyden ja
hyvinvoinnin  laitos (THL) padsevat
tarkastelemaan RYMY-jdrjestelmaan tal-
lennettuja epidemioiden selvitystietoja.
Valvira padsee tarkastelemaan vesiva-
litteisista epidemioista tehtyja selvityk-
sid. Palvelu loytyy verkko-osoitteesta:
https://palvelut2.evira.fi/rymy/.

Evira ilmoittaa vuosittain tiedot ruoka-
myrkytysepidemioista EU:n zoonoosira-
porttiin, jota yllapitdd Euroopan elintar-
viketurvallisuusvirasto EFSA.
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2.4 Viranomaisten yhteistyo

Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyo-
ryhmd on avainasemassa epidemian
selvittamisessa. On tdarkeaa, ettd ryh-
ma kadynnistaa epdillyn epidemian sel-
vitystydon nopeasti ja huolehtii, ettd
kaikki tarvittavat tutkimukset epidemi-
an selvittamiseksi tehdaan. Ryhmalle
kuuluu myds tiedonkulusta vastaami-
nen epidemiaa selvittavien tahojen va-
lilla seka ilmoitukset valtion viranomai-
sille. Epidemioiden selvittaminen vaatii
hyvda yhteisty6ta paikallisten elintarvi-
kevalvonta- ja tartuntatautiviranomais-
ten seka elintarvikelaboratorioiden ja
kliinisen mikrobiologian laboratorioi-
den valilla. Tarkeita yhteisty6tahoja epi-
demiaselvityksissa ovat myds elintarvi-
ketuotantolaitokset. Tiedonkulku myos
keskushallinnon viranomaisille on valt-
tamatonta, jotta selvitystyota voidaan

tarvittaessa avustaa ja koordinoida
(kuva 1). Lisaksi se mahdollistaa valta-
kunnallisen kuvan elintarvikehygienian
tasosta ja esim. mahdollisista koulutus-
ja lainsaadantotarpeista.

THL:n ja Eviran mahdollisuudet tukea
kunnallisia viranomaisia epidemioiden
selvittamisessa ovat parantuneet epdi-
lyilmoituskdytannon myota. Hyva ja tii-
vis yhteistyd viranomaisten kesken on
edistanyt ruokamyrkytysepidemioiden
havaitsemista, tutkimusta ja seurantaa
Suomessa. Epidemioiden luokittelu vii-
teen ryhmaan (A-E) ndyton vahvuuden
suhteen tehdaan Eviran ja THL:n yhteis-
tyona. V. 2007 perustettu Eviran ja THL:n
yhteinen Zoonoosikeskus seuraa ruoka-
myrkytysepidemiatilannetta seka kehit-
tdd epidemioiden selvitystyotd ja tor-
juntastrategioita.

| TERVEYSKESKUS |

Kunnallinen ruokamyrkytysten selvitysryhma

| TERvEvsvAvoNTA |

LAANI
(1.1.2010 alkaen
aluehallintovirasto AVI)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

SAIRAANHOITOPIIRI

Epailyilmoitus
<= = » Konsultaatio

====3 [Imoitus

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

Ruokamyrkytysrekisteri

,\

~

T

1

1

1 o

I Sosiaali- ja terveysalan
1 lupa- ja valvontavirasto
: Valvira
v

EU/EFSA

—> Selvitysilmoitus, elintarvikevalitteinen epidemia
——> Selvitysilmoitus, vesivalitteinen epidemia

Kuva 1. Epéily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja

vesivélitteisessd ruokamyrkytysepidemiassa.
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3 Ruokamyrkytysepidemiat
Suomessa 1975-2009

Suomessa on vuodesta 1975 lahtien ke-
ratty jarjestelmallisesti tietoja ruoka-
myrkytysepidemioista. Seurannan alus-
ta vuoden 2009 loppuun mennessd
Suomessa on raportoitu 1 817 epidemi-
aa, joista 1 716 (94 %) elintarvikevalit-
teisia ja 101 (6 %) talousvesivesivalit-
teisia epidemioita (kuva 2). (Hirn ym.
1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula 1998,
Hatakka ja Wihlman 1999, Hatakka ja
Halonen 2000, Hatakka ym. 2001, Ha-
takka ym. 2002, Hatakka ym. 2003, Ha-
takka ym. 2004, Niskanen ym. 2005,
Niskanen ym. 2006; Niskanen ym.
2007; Niskanen ym. 2010, Niskanen
ym. 2010b).

Vuosien 1975-2009 aikana on raportoi-
tu yhteensa noin 83 000 henkilén sai-
rastuneen naissa epidemioissa. Heistad
noin puolet sairastui elintarvikkeiden
vdlityksella ja puolet talousveden vali-
tykselld (kuva 3).

Vuosina 1975-1986 epidemioita rekis-
terditiin vuosittain 40 - 80 (kuva 2).
Vuosina 1987-1996 epidemioita todet-
tiin vuodessa keskimaarin vain noin 30.
Epdilyilmoitukset otettiin kayttoon vuo-
den 1997 aikana. Jo sind vuonna ilmoi-
tettujen epidemioiden maddra (N=68)
oli kaksinkertainen verrattuna aiempiin
vuosiin. Vuosina 1997-2002 kunnat te-
kivat vuosittain noin 100 selvitysilmoi-
tusta epidemioista. Koska oli ilmeista,
etta kaikki raportoidut epidemiat eivat

olleet elintarvike- tai talousvesivadlittei-
sid, Elintarvikevirasto (EVI), Eldinlaakin-
td ja elintarviketutkimuslaitos (EELA) ja
Kansanterveyslaitos (KTL) ryhtyivat ke-
hittdamdan epidemioiden luokittelua
ndyton vahvuuden perusteella. Suori-
tetun arvioinnin perusteella luokiteltiin
vuosina 1999-2009 elintarvike- ja talo-
usvesivdlitteisiksi epidemioiksi 34-89 %
ilmoitetuista kotimaisista epidemioista.
Luokittelun kdyttéonotto heijastuu tilas-
toissa raportoitujen ruokamyrkytysepi-
demioiden kokonaismaaran vahenemi-
send vuoden 1998 jalkeen. Laskua on
tapahtunut erityisesti elintarvikevalit-
teisten epidemioiden maarassa. Epide-
miaselvitystason parantuminen viime
vuosina on mahdollistanut epidemioi-
den arvioinnin entista luotettavammin.
Luokittelun tavoitteena on ollut poistaa
tilastoista ne epidemiat, joissa ndyton
vahvuus ei anna riittdvad osoitusta tie-
tyn elintarvikkeen, ruokailun tai juoma-
veden merkityksesta epidemian valitta-
jana, tai joissa on ilmeistd, etta tartunta
on tapahtunut muuta reittid, esim. suo-
ran kosketuksen kautta.

Luokittelun kriteereita on tarkistettu
aloitusvuoden (1999) jdlkeen. Vuodes-
ta 2001 lahtien arviointiperusteet ovat
olleet samat, mista Idhtien myos luokit-
telun tulokset ja rekisteroityjen epide-
mioiden maarat ovat vertailukelpoisia.
Tavoitteena on ollut luoda jarjestelms,
jossa erilaiset epidemiat voidaan luo-
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tettavasti luokitella ja selvittdd, kuinka
varmasti aiheuttajaksi epdilty tai todet-
tu patogeeni ja vdlittdja voidaan osoit-
taa epidemian syyksi. Tama helpottaa
riskinhallinnan suunnittelemista. Myos
ndyton vahvuudeltaan heikompaan
ryhmdan luokitelluista  selvitysilmoi-
tuksistakin voidaan saada merkittavaa

tietoa Suomessa tapahtuneista ruoka-
myrkytyksista. Lisaksi luokittelu auttaa
karsimaan tilastoista muista syistd joh-
tuneet epidemiat ja ndin rekisterin tie-
dot pystyvat paremmin kuvastamaan
todellisten raportoitujen ruokamyrky-
tysepidemioiden tilanteen kehittymistd
Suomessa.
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2009 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.
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Kuva 3. Suomessa vuosina 1975-2009 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastunei-

den maarét.
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4 Aineisto vuonna 2009

4.1 Epadilyilmoitukset

Vuonna 2009 kunnat tekivat 100 epai-
lyilmoitusta elintarvike- /talousvesivalit-
teisista epidemioista. Epailyilmoitukset
kohdistuivat 97 epdiltyyn epidemiaan.
Yhden epidemian yhteydessa ehdittiin
tehda kolme ja yhden kaksi epailyilmoi-
tusta samasta epidemiasta, ennen kuin
voitiin todeta niiden yhteinen alkupera.

4.2 Selvitysilmoitukset

Tiedot Eviran ruokamyrkytysrekiste-
riin on keratty padosin kuntien teke-
mista selvitysilmoituksista. Myds THL:n
ja Eviran eri tahojen kanssa yhteistyos-
sa tekemadt epidemiologiset ja labora-
toriotutkimukset sisaltyvat rekisteriin.
Vuonna 2009 Evira sai yhteensa 79 epi-

demiaselvitysilmoitusta kunnista. Nel-
jasta epidemiasta saatiin selvitys ilman
edeltdvda epadilyilmoitusta. THL:n tar-
tuntatautirekisteriseurannan perusteel-
la havaittiin yksi epidemia.

Evira ja THL ovat yhteistydssa luokitel-
leet epidemiat ndyton vahvuuden pe-
rusteella viiteen luokkaan (A-E, luku 9).
Vuonna 2009 elintarvike/talousvesiva-
litteisiksi (A-D) luokiteltiin 59 epidemi-
aa. Namad epidemiat sisdltyvat kansal-
liseen ruokamyrkytysrekisteriin ja niita
kasitellaan tarkemmin tassa julkaisussa
(taulukko 1, liitetaulukko 1, liitetauluk-
ko 2).

Liitetaulukossa 3 on luetteloitu ne ra-
portoidut epidemiat, joissa ei ollut osoi-
tettavissa yhteytta elintarvikkeisiin tai
talousveteen (N = 21, luokka E).
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5 Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2009 todettiin 59 ruokamyr-
kytysepidemiaa, joissa raportoitiin sai-
rastuneen yhteensa n. 1900 henkiloa
(taulukko 1 ja kuva 3). Suurin 0sa epide-
mioista oli elintarvikevalitteisia (55/59;
93 0b). Vesivalitteisid epidemioita ra-
portoitiin 4 (7 %). Elintarvikkeiden va-

litykselld sairastui 88 % (1661/1881)
ja veden valityksellda 12 % ruokamyrky-
tyksen saaneista. Elintarvikevalitteisissa
epidemioissa sairastuneista 14 henki-
163 (<1 %) ja vesivalitteisissa 2 henkiloa
(<1 %) joutui sairaalahoitoon.

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2009 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissa sairastunei-

den maara.

Epidemioiden lukumaara | Sairastuneiden lukumaara
Alheuttaja _ N=1881 | %

Clostrldlum botulinum (tyyppi E) 1
Clostridium perfringens 4
Salmonella Bovismorbificans 1
Norovirus 32
Tuntematon 17
Yhteensa 55

2 3 0

7 91 5

2 28 2

58 1386 84
31 153 9
100 1661 100

Norovirus
Tuntematon 2
Yhteensa 4

Elintarvikevalitteisista epidemioista yli
puolet oli keskisuuria (N=31; 11-100
sairastunutta) ja vajaa puolet pienid
(N=22; 1-10 sairastunutta). Suuria, Vyli
100 sairastuneen elintarvikevdlitteisia
epidemioita raportoitiin kaksi (tauluk-
ko 2). Norovirus oli aiheuttajana mo-
lemmissa suurissa epidemioissa ja val-
taosassa keskisuuria epidemioita. Noin
70 %:ssa vuoden 2009 norovirusepide-

191
50 29 13
100 220 100

mioista pakastevadelmien epdiltiin tai
osoitettiin olevan tartunnanlghde.

Neljasta ilmoitetusta talousvesivalittei-
sestd epidemiasta yksi oli pieni, kaksi
oli keskisuurta ja yksi oli suuri. Kahdessa
vesiepidemiassa norovirus oli aiheutta-
jana ja kahdessa aiheuttajamikrobi (tai
-mikrobit) jai tuntemattomaksi (tauluk-
ko 2, liitetaulukko 2).
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Elintarvikevalitteisia epidemioita rapor- mia oli maaliskuussa. Suurin vesiepi-
toitiin eniten maalis- (9), touko- (11) ja demia raportoitiin lokakuussa ja muut
marraskuussa (10 epidemiaa) ja muina kolme epidemiaa huhti-, heina- ja mar-
kuukausina 1-5 epidemiaa kuukaudes- raskuussa (kuva 4).

sa. Laajin elintarvikevalitteinen epide-

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2009 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon
mukaan.

Epidemioiden Epidemioiden maarat sairastuneiden
lukumaara maaran mukaan luokiteltuna
1-10. 11-100. >100
Aiheuttaja N =23 N =33 N=3
Elintarvikevalitteiset

Clostridium botulinum (tyyppi E) 1 1
Clostridium perfringens 4 1 3
Salmonella Bovismorbificans 1 1
Norovirus 31 6 24 2
Tuntematon 17 14 3
Yhteensa 55 22 31 2
% 100 40 56 4
Norovirus 2 1 1
Tuntematon 2 1 1
Yhteensa 4 1 2 1
% 100 25 50 25
Kpl
12 M Vesivilitteiset

DElintarvikevilitteiset

Kuukausi

Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukumééré eri kuukausina Suomessa vuonna 2009.
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5.1 Elintarvikevdlitteiset epide-
miat

5.1.1 Bakteerit
Clostridium botulinum

Syyskuun alussa todettiin  Ranskassa
kolmella samaan perheeseen kuulu-
valla henkildlla Clostridium botulinum
-bakteerin aiheuttama E-tyypin botu-
lismi, jonka Idhteeksi epdiltiin Suomes-
ta ostettua lamminsavusiikaa. Tyhjiopa-
kattu kala oli ostettu itdsuomalaisesta
vahittdiskaupasta elokuun lopussa, kul-
jetettu lentokoneella Ranskaan yksityis-
henkilon toimesta ja syoty kaksi viikkoa
mydhemmin viimeisend kayttopaivana.
Matkan ajan kalaa oli sdilytetty kylma-
laukussa tuntemattomassa lampotilassa
14 tunnin ajan ja taman jdalkeen koto-
na jadkaapissa. Ennen ruokailua kalaa
ei ollut kuumennettu. Kalaa eniten sy6-
nyt karsi vakavimmista oireista. Sairas-
tuneiden syomada kalaa ei ollut jaljelld
tutkimuksia varten. Suomessa tehdyis-
sd tutkimuksissa pdivdd myéhemmin
savustetusta, saman kalaerén kalasta
tehdyssa PCR-tutkimuksessa ei todet-
tu C. botulinum -bakteeria. Valvonta-
viranomaisten tekemissa tarkastuksis-
sa kalan myyneessa vahittaiskaupassa
tai kalalaitoksessa ei havaittu puutteita
(nayton vahvuus A) (King ym. 2009).

Clostridium perfringens

Clostridium perfringens -bakteerin ra-
portoitiin aiheuttaneen neljd epidemiaa
vuonna 2009. Epidemioista 3 oli keski-
suuria. Isoimmassa epidemiassa, helmi-
kuisissa hdissa Kivijarvelld sairastui noin
kolmannes haavieraista, 45 henkiloa.
Haavieraista muutamat olivat alkaneet
voida pahoin jo parin tunnin kuluttua
ruokailusta. Itdmisajan mediaani oli kui-
tenkin 10 tuntia. Sairastuneiden pddasi-
allisimmat oireet olivat ripuli, vatsaki-
vut ja pahoinvointi. Potilasndytteitd ei

tutkittu. Satakunta hdavierasta vasta-
si heille toimitettuun kyselylomakkee-
seen ja sen perusteella hirven- ja sian-
lihasta valmistettu palapaisti osoittautui
todennadkaiseksi tartunnanlahteeksi. Pa-
lapaistia oli alettu valmistaa lauantaisia
hditd edeltdvana keskiviikkona. Parina
hddjuhlaa edeltavand paivana palapais-
tia jadhdytettiin ja sdilytettiin tonkissa
vaihdellen kylmaeteisessa, verannal-
la ulkoldmpétilassa sekd huoneenlam-
mossa, mista johtuen haitallisilla mik-
robeilla oli ollut suotuisat olosuhteet
lisaantya. Juhlapaivan aamuna palapais-
tin oli havaittu kuplivan, mutta vastoin
havainnon tehneen neuvoa oli palapais-
ti paatetty tarjoilla juhlavieraille. Pala-
paistin lihapala todettiin tutkimuksissa
pilaantuneeksi ja siind todettiin erittdin
runsas maara C. perfringens -baktee-
reita (5,6 x 107 pmy/g) seka kohonnut
Bacillus cereus -bakteereiden maard
(1000 pmy/q). Eristetyn C. perfringens
-kannan genomissa todettiin enteroko-
siinigeeni (cpe). Tutkitut B. cereus -kan-
nat eivdt sen sijaan tuottaneet ripulitok-
siinia (ndyton vahvuus A).

Huhtikuussa iittildisessa tilausravinto-
lassa lounasta sydneista noin 120 hen-
kilosta 25 sairastui ripuliin ja vatsaki-
puun. Sairastuneiden oireet alkoivat
keskimaarin 13 tunnin kuluttua ruo-
kailusta. Ruokailijoille tehdyn kyselyn
ja kanakastikkeen laboratoriotuloksen
perusteella aiheuttajaksi paljastui C.
perfringens -bakteeri (9,0 x 10° pmy/q).
Eristetyilld kannoilla todettiin enterotok-
siinigeeni (ndyton vahvuus A).

Helsingin kaupungin ymparistokeskus
sai  samoin huhtikuussa ilmoituksen
epaillysta ruokamyrkytysryppddsta lou-
nasruokailuun liittyen. Ravintolassa ol
lounastanut noin 100 henkilda ja heistd
viisi oli ilmoittanut toimijalle alkaneen-
sa voida pahoin ja ripuloida noin 12 tun-
tia ruokailun jalkeen. Potilasndytteitd ei
tutkittu. Elintarvikehuoneistoon tehtiin
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tarkastus noin viikko tapahtuman jal-
keen eikd esimerkiksi omavalvontakir-
jauksissa tai kylmadlaitteiden lampoti-
loissa todettu huomautettavaa. Toimijan
pakastamista elintarvikendytteista jau-
helihaburritoksen laatu oli huono korke-
an C. perfringens -bakteeripitoisuuden
vuoksi (yli 10° pmy/q). Eristetyltd kan-
nalta todettiin enterotoksiinigeeni (nay-
ton vahvuus A).

Heindkuussa savonlinnalaisissa  hdis-
sa yli kolmannes vieraista (30/80) sai-
rastui ripuliin ja vatsakipuun, heidan li-
sakseen madadrittelemdton joukko poti
lievempia oireita. Juhlaruokailuun osal-
listuneista haastateltiin 27, joista 16 oli
sairastuneita. Kaikissa neljdssa tutkitus-
sa potilasndytteessd todettiin runsaa-
na C. perfringens ja jatkotutkimuksissa
kannoilla havaittiin enterotoksigeeni.
Kyselytutkimus ei antanut viitettd ai-
heuttajaelintarvikkeesta, mutta vahvin
epadily kohdistui juhlaa edeltdvana pai-
vand kypsennettyyn porsaanfileeseen
ja marsalakastikkeeseen, vaikkei erityi-
sid virheita kyseisten ruokien valmista-
misen, jaahdyttamisen tai tarjoilun suh-
teen voitu osoittaa (ndyton vahvuus B).

Salmonella

Maanlaajuinen Salmonella Bovismor-
bificans -bakteerin aiheuttama epide-
mia havaittiin kesdkuussa. Touko-elo-
kuun aikana eri puolilla Suomea 42
henkil6lla todettiin S. Bovismorbificans.
Epidemiaan liitettiin varmuudella 28
sairastunutta. THL:n tekemadssa tapaus-
verrokkitutkimuksessa havaittiin yhteys
sinimailasen (alfalfan) itujen syonnin
ja sairastumisten valilla. Idut olivat va-
hittaismyynnissa eri puolella Suomea.
Siementen alkuperamaa oli Italia. Maa-
hantuoja oli tutkinut erdn salmonellan
varalta negatiivisin tuloksin ja siemenet
kasiteltiin idattamossa ennen idatystad
natriumhypokloriitilla. Kun herdsi epai-

ly itujen osuudesta epidemian aiheutta-
jana, siemenid ja ituja haettiin paikalli-
sen viranomaisen toimesta tutkimuksiin
salmonellan varalta. Siementen kasitte-
lyssd tai omavalvonnassa iddttamossa
ei havaittu puutteita. Tutkimusten ajan
siemenerd oli kayttokiellossa. Laajois-
ta tutkimuksista huolimatta, siemenista
tai iduista ei voitu osoittaa salmonellaa
ja erd otettiin uudelleen kayttoon. Sa-
manaikaisesti THL:n tartuntatautirekis-
teriin ilmoitetuissa S. Bovismorbificans
-tapausmaarissa voitiin nahda ensin ta-
pausten vdheneminen ja erdn vapaut-
tamista seuraavan viikon aikana uu-
delleen tapausmaaran lisaantyminen.
Taman johdosta siemenerd madrattiin
lopullisesti kdyttokieltoon.

Salmonella onnistuttiin lopulta erista-
madn samasta siemenerdsta Eviran la-
boratoriossa idatetyista iduista seka
itujen idatys- ja huuhteluvedesta, kun
jaljella olevasta siemenerasta (n. 1000
kg) otettiin 10 lisanaytettd (3 400 g)
salmonellatutkimuksiin. Naistakin posi-
tiiviseksi todettiin ainoastaan yksi osa-
ndyte. Siemenista salmonellaa ei todet-
tu, vaikka positiivisia ituja tuottaneesta
osandytteesta tutkittiin yhteensa 186
g:n ndyte (MPN-tekniikka). ltujen sal-
monellapitoisuus oli 430 MPN/100g
(95 %:n luotettavuusrajat 100 ja 1800
MPN/100 g). Bovismorbificans -sero-
tyypin lisdksi iduista todettiin S. Umbilo
ja idatys- ja huuhteluvedesta S. Szentes.
Iduista ja potilaista eristetty S. Bovis-
morbificans -kanta oli DNA-profiililtaan
identtinen pulssikenttaelektorforee-
si (PFGE) tutkimuksessa. Tartuntoja ei
enda todettu saastuneen ituerdn mark-
kinoilta pois vetamisen jalkeen (ndyton
vahvuus A).

5.1.2 Virukset

Norovirus oli vuonna 2009 selkedsti
yleisin ruokamyrkytysepidemioiden ai-
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heuttaja seka epidemioiden ettd niis-
sa sairastuneiden ihmisten lukumaaran
perusteella. Ruokamyrkytysepidemiare-
kisteriin ilmoitettiin yhteensa 32 var-
mistettua elintarvikevalitteista noro-
virusepidemiaa; 2 ndistd oli suuria, 24
keskisuuria ja 6 pienid. Kaikkiaan no-
rovirus aiheutti varmistetusti 58 %
(32/55) elintarvikevdlitteisista epide-
mioista ja 84 %:lla (1386/1661) ruoka-
myrkytyksissa sairastuneista oli norovi-
rustartunta. Yleisin osoitettu tai epadilty
lahde noroviruksen aiheuttamissa epi-
demioissa vuonna 2009 oli kuumenta-
maton pakastevadelma (22/32, 69 %).

Noroviruksen aiheuttamia elintarvi-
ke- ja talousvesivalitteisid epidemioita
on raportoitu Suomessa vuodesta 1997
|ahtien. Virukset ovat erittdin herkasti
levidvid ja niiden infektiivinen annos on
pieni. Niiden on raportoitu aiheuttaneen
epidemioita esimerkiksi sairaaloissa,
kouluissa, hotelleissa, laivoissa ja kylpy-
|6issa. Vuosittain todetaan 30-50 mikro-
biologisesti varmistettua norovirustapa-
usten ryvasta, joista keskimadrin vajaa
kolmannes on ollut elintarvike- tai ta-
lousvesivdlitteisia. Ne ruokamyrkytysre-
kisteriin ilmoitetut norovirusepidemiat,
joissa ei todettu yhteytta elintarvikkei-
siin tai talousveteen (N=7, luokka E), on
esitetty liitetaulukossa 3.

Noroviruksen aiheuttamiksi epdiltyjen
epidemioiden selvittdmista vaikeuttaa
se, ettd epdiltya elintarviketta ei ole
useinkaan saatavilla eika virustutkimus-
ta voida sen vuoksi tehdd selvityksen
yhteydessa. Lisaksi on huomattava, ettd
elintarvikkeiden norovirustutkimusme-
netelmdd vield kehitelldan ja siksi tut-
kimuksissa saatu negatiivinen tulos ei
tdysin poissulje viruksen esiintymista
elintarvikendytteessa. Edelld mainittu-
jen syiden vuoksi norovirusepidemioita
selvitettdessa korostuu potilasndyttei-
den ja ruokaa kasitelleiden henkildiden
ulostendytteiden seka epidemiologisen

tutkimuksen merkitys nayton vahvuu-
den varmistamisessa.

Norovirusten osoittamiseksi on toistai-
seksi onnistuttu kehittdmaan tutkimus-
menetelma potilas- ja vesindytteille
seka elintarvikkeista riskituotteille, joita
ovat marjat, osterit, salaatit ja simpukat.
Kuitenkin edelleen useimmissa tapauk-
sissa elintarvike osoitetaan sairauden
lahteeksi muilla kuin elintarvikendyt-
teisiin kohdistuvilla virustutkimuksilla.
Talloin analyyttisella epidemiologisella
tutkimuksella ja potilasndytetutkimuk-
silla on ratkaiseva merkitys tehtdessa
johtopaatoksia aiheuttajasta, valitta-
jasta ja ndyton vahvuudesta. Laborato-
riomenetelmid kehitetdan koko ajan ja
lahivuosina tavoitteena on saada stan-
dardoitu menetelmd laboratorioiden
kayttoon noro- ja hepatiitti A -virusten
osoittamiseksi elintarvikkeista. Vesi- ja
elintarvikendytteiden lahettaminen vi-
rustutkimuksiin on tarkeaa ruokamyrky-
tysepidemiaepadilyissa.

Tammikuussa kuopiolaisessa koulus-
sa sairastui noin viidennes ruokailleis-
ta (77/370). Sairastuneiden oireiden
itamisaika oli keskimaarin 7-8 tuntia ja
pddasiallisina oireina olivat pahoinvointi
ja oksentelu, vatsakivut ja ripuli. Potilai-
den seka sairastuneiden keittiotyonte-
kijoiden ndytteissa todettiin norovirus.
Elintarvikendytteissa ei todettu noro-
virusta. Tehdyssa kyselytutkimuksessa
saatiin vakuuttava naytto siita, etta lou-
naalla tarjottu salaatti oli tartunnanva-
littaja (ndyton vahvuus D).

Helmikuussa Tampereella muistotilai-
suuteen osallistuneista sairastui yli puo-
let (17,/30). Sairastuneet olivat alkaneet
oksennella ja ripuloida keskimaarin nel-
jan vuorokauden kuluttua tilaisuudesta.
Kuusi sairastuneista joutui sairaalahoi-
toon. Kaksi potilasndytetta tutkittiin ja
kummassakin todettiin norovirus. Elin-
tarvikendytteissa ei havaittu poikke-
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avaa, mutta viruksia ei tutkittu niista,
eikd vadelmakakkua tutkittu ollenkaan.
Vesindytteessa ei ollut huomautettavaa,
mutta viruksia ei tutkittu. Kyselytutki-
muksen analysointi ei selvittanyt mah-
dollista aiheuttajaelintarviketta, mutta
tilaisuudessa oli tarjoiltu vadelmatdy-
tekakkua, johon oli kdytetty puolalaisia
pakastevadelmia (eratunnus sama kuin
mydhemmin positiiviseksi osoittautu-
neessa erassa) (ndyton vahvuus ().

Helmikuussa viranomaisten tietoon tuli
kaksi muuta pienta norovirusepidemi-
aag; toinen Helsingissa ja toinen Vantaal-
la. Helsingissa kuuden hengen seurue
oli nauttinut lounasta voileipapaikassa
ja noin kahdeksan tunnin kuluttua tas-
td viisi heista oli alkanut voida pahoin,
oksennella ja ripuloida. Sairastuneilta
tutkittiin kaksi ulostendytettd, molem-
missa todettiin norovirus (Gl). Tarkem-
missa selvityksissa paljastui, etta lou-
nasravintolasta oli kyseisend pdivanad
myyty yhteensd yli 200 patonkia, mutta
muita ilmoituksia sairastumisista ei saa-
tu. Elintarvikendytteissa ei todettu ruo-
kamyrkytyksia aiheuttavia bakteereita,
viruksia ei tutkittu (ndyton vahvuus D).

Vantaalla puolestaan helmikuisten syn-
tymapdivien juhlavieraista sairastui kol-
me neljdsosaa (9/12). Kaikilla sairastu-
neilla oli ripulia, kahdeksalla kuumetta
ja pahoinvointia. Sairastuneista seitse-
man oksenteli ja poti paansarkya. Kes-
kimaardinen oireiden itamisaika oli 33
tuntia. Kolmen sairastuneen ndytteis-
sa todettiin norovirus. Juhliin tarjoilut
valmistaneen pitopalvelutoimijan ulos-
tendyte oli negatiivinen, mutta haas-
tatteluissa kavi ilmi, etta ruokien val-
mistamista edeltavalla viikolla toimija
itse, hanen perheenjasenensd sekd hoi-
tolapset olivat sairastaneet vatsatautia.
Juhlissa tarjotun taytekakun, voileipa-
kakun ja porotortillojen valmistukseen
kdytetyissa raaka-aineissa ei todettu
ruokamyrkytysriskia aiheuttavia bak-

teereita. Taytekakun koristeluun oli kay-
tetty kuumentamattomia pakastevadel-
mia, mutta jaljelle jaaneiden marjojen
tutkimuksissa virusta ei todettu. Mar-
jojen alkuperamaata ei saatu selvil-
le. Sivutoimista pitopalvelutoimintaa
harjoittavalla ei ollut omavalvontasuun-
nitelmaa eikd hygieniaosaamistodis-
tusta; myohemmin toimija ilmoittikin
lopettaneensa  pitopalvelutuotteiden
valmistuksen  ulkopuolisille  tahoille
(ndyton vahvuus B).

Maaliskuussa Helsingin kaupungin ym-
paristokeskus otti vastaan ilmoituksen
epidemiaepailysta henkilostoravintolas-
sa. Ravintolassa oli erddna perjantaina
ruokaillut noin 170 henkilda ja heista 16
oli viikonlopun aikana sairastunut ripu-
liin, oksenteluun ja pahoinvointiin. Oi-
reet olivat kestaneet noin vuorokauden.
Tapausta selvitettdessa kavi ilmi, etta
perjantain salaatit valmistanut tyonte-
kija oli itsekin sairastunut lauantaina,
mutta han ei ollut sydnyt tyopaikallaan.
Neljalta asiakkaalta tutkittiin uloste-
ndytteet ja heista kolmella todettiin
norovirus (Gll). Keittiohenkilokunnasta
kuudelta otettiin ndytteet ja heistd yh-
delld todettiin saman genotyypin noro-
virus. Sairastuneen tyontekijan epadiltiin
saaneen tartunnan aiemmin sairastu-
neelta lapseltaan. Tehty kyselytutkimus
ei selventdanyt epidemian aiheuttajaa.
Elintarvikendytteissa ei todettu tavalli-
simpia ruokamyrkytysbakteereita eika
norovirusta (ndyton vahvuus ).

Lahestulkoon kaikki rippijuhlavieraat
(31/35) sairastuivat norovirukselle tyy-
pillisin oirein Kangasalla maaliskuun
puolivalissa. Seka juhlavieraiden etta
juhliin tarjottavat valmistaneen pitopal-
veluyrittdjapariskunnan ndytteissa to-
dettiin norovirus (Gl). Yrittagjamiehelld ei
ollut oireita, mutta pariskunnan lapsi oli
sairastunut ennen vanhempiaan (nay-
ton vahvuus B).
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Vuoden 2009 laajin ruokamyrkytysepi-
demia koettiin Seindjoen Nurmossa: sa-
man keskuskeittion asiakkaista yli 500
sairastui pahoinvointiin, oksenteluun,
ripuliin, kuumeeseen ja vatsakipuihin
maaliskuisen viikonlopun aikana. Kysei-
sestd keskuskeittiosta jaetaan padivittain
ruokaa liki2000 henkilélle, silla sielta toi-
mitetaan ruoat viidelle koululle, neljaan
paivakotiin sekd kaupungin tydépaikka-
ruokalaan. Ensimmaisten oireet alkoivat
perjantaina iltapdivalld ja viikonlopun
aikana useat sairastuneet olivat hakeu-
tuneet terveyskeskukseen. Ainakin vii-
dentoista potilaan ulostendytteesta to-
dettiin norovirus ja ndista kaksi ndytetta
tyypitettiin myéhemmin THL:ssa, tyy-
pitystulos: Gll.b.Hilversum/1999. Epi-
demian selvittamiseksi tehtiin kuntavi-
ranomaisten ja THL:n yhteistyona laaja
takautuva kyselytutkimus (kohorttitut-
kimus), johon vastasivat Nurmon ylaas-
teen ja lukion oppilaat ja opettajat sekd
Nurmon palvelukeskuksen henkilékun-
ta. Yli 800 toimitetusta kyselylomak-
keesta palautettiin reilut 600 ja lopulta -
erdiden rajaamisten jalkeen - kaikkiaan
516 vastaajan tiedot analysoitiin. Tilas-
tollisesti merkittava yhteys vatsatautiin
sairastumiseen loytyi useammalle ruo-
kalajille, mutta selkeimmin esiin nou-
sivat vadelma-karpalorahka sekd tuo-
resalaatti. Kahtena pdivana tarjoiltuun
rahkaan oli saatujen tietojen mukaan
kdytetty kuumentamattomia puolalaisia
pakastevadelmia, joista kuitenkaan ei
tutkimuksissa todettu norovirusta (ndy-
ton vahvuus A).

Suomussalmella saman tyopaikan tyon-
tekijoita sairastui noroviruksen aiheut-
tamaan vatsatautiin ilmeisesti sydtydan
paikallisesta ravintolasta ostamaansa
tdytekakkua. Kaikki yhdeksan kakkua
syonytta oireili ja heistd yksi joutui sai-
raalahoitoon. Viidesta potilasnaytteesta
neljassa todettiin norovirus. Kakun val-
mistaneen ravintolan tyontekijoista ei
tutkittu naytteita, koska he olivat olleet

oireettomia. Kakkua ei ollut jaljelld tut-
kittavaksi (nayton vahvuus C).

Maaliskuun loppupuolella Rovaniemelld
kahden eri yksityisjuhlan vieraista arvi-
olta kolmasosa (17,/55) sairastui ruoan-
sulatuskanavaoirein. Tutkitussa potilas-
ndytteessa todettiin norovirus. Juhlien
sairastapauksia yhdistivat eraan koti-
leipomon kalavoileipdkakut. Asiaa tar-
kemmin selvitettdessa kavi ilmi, ettd
kakut valmistaneet tyontekijat olivat
sairastaneet vatsatautia ja olleet poissa
toistd aiemmin samalla viikolla (ndyton
vahvuus B).

Maaliskuun viimeisella viikolla Kontio-
lahden viranomaisille ilmoitettiin kaik-
kien neljankymmenen  syntymadpai-
vdjuhliin  osallistuneen  sairastuneen
pahoinvointiin, oksenteluun, vatsaki-
puihin ja ripuliin. Keskimadardinen tau-
din itamisaika oli vuorokausi. Viidelta
sairastuneelta tutkittiin ulostendytteet
ja kahdessa ndytteessa todettiin norovi-
rus. Juhlissa tarjolla olleista leipomosta
hankituista kahdesta voileipakakusta ja
tdytekakusta ei todettu ruokamyrkytys-
bakteereita (ndyton vahvuus D).

Samoin maaliskuun viimeiselld viikol-
la Helsingin kaupungin ympdristoter-
veysyksikkd otti vastaan ilmoituksen
epidemiaepdilysta  erddn  tyopaikan
henkilokunnan yksityistilaisuudessa. Ti-
laisuudessa oli tarjoiltu henkilostoravin-
tolan valmistamaa vadelmakakkua ja
kakkua sydneista noin 20 henkilosta ai-
nakin 5 sairastui. Sairastuneiden oireet,
taudin itamisaika ja oireiden kesto oli-
vat tyypillisia norovirusepidemialle. Vii-
si potilasndytetta tutkittiin ja kolmessa
niista todettiin norovirus (Gll). Henkil6s-
toravintolaan tehtiin tarkastus, jolla sel-
visi, ettd puolalaisia pakastevadelmia
oli kaytetty kakun koristeluun kuumen-
tamattomina vastoin Eviran ohjeistusta.
Vadelmakakkundytteessa norovirusta ei
todettu (ndyton vahvuus A).
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Huhtikuun ensimmaisind pdivind Han-
gossa sairastui viitisenkymmentd henki-
163 kolmessa eri tilaisuudessa syétydan
saman pitopalvelun valmistamia vadel-
matdytekakkuja. Altistuneita arveltiin
olleen yhteensa noin kaksisataa. Sai-
rastuneiden oireet viittasivat vahvasti
noroviruksen aiheuttamaan suolistotu-
lehdukseen. Viidessd potilasndytteessad
todettiin saman genotyypin norovirus
(GI1.4.2006b). Naytteeksi saatiin tarjolla
ollutta kakkua seka tdytekakuissa kay-
tettyja puolalaisia pakastevadelmia, joi-
ta oli kaytetty kakkuihin kuumentamat-
tomina. Elintarvikendytteissa ei todettu
norovirusta (ndyton vahvuus A).

Toukokuussa viranomaisten tietoon il-
moitettiin kaikkiaan kuudesta noroviru-
sepidemiasta, joista viidessd pakasteva-
delmien epadiltiin tai osoitettiin olevan
tartunnanldhde. Eniten sairastuneita
oli Forssassa, jossa ravintolan aitienpdi-
vdalounaalle, kolmeen eri kattaukseen
osallistuneista noin 350 henkilosta ai-
nakin 65 sairastui. Kaksi sairastuneis-
ta joutui sairaalahoitoon. Yleisimmat
oireet olivat ripuli, oksentelu ja vatsa-
kipu. Itamisaikojen mediaani oli noin
33 tuntia. Viisi potilasndytettd tutkit-
tiin ja ndista neljassa todettiin norovirus
(GI1.4.2006b). Tarjolla olleista ruoista
tutkittiin  ruokamyrkytysta aiheuttavia
bakteereita kielteisin tuloksin, vaikka-
kin muutaman ruokalajin hygieenisessd
laadussa todettiin huomautettavaa tut-
kimusajankohtana. Lounaalla tarjolla ol-
leiden kakkujen taytteeseen oli kdytetty
puolalaisia pakastevadelmia kuumenta-
mattomina, kuitenkaan tutkituista pa-
kastevadelmista ei l6ytynyt norovirus-
ta. Tehtyyn kyselytutkimukseen vastasi
132 henkil6a, heistd 77 oli sairastunut.
Kyselyaineisto analysoitiin THL:ssd ja ai-
neiston perusteella vadelmakakkua sy6-
neilla oli ollut kolminkertainen riski sai-
rastua verrattuna kakkua syomattomiin
(ndyton vahvuus A). Kuopiossa vadel-
makakkua syoneistd sairastui yli puo-

let (22/40). Vain kahden sairastuneen
ndytteet tutkittiin ja ne olivat negatiivi-
set ruokamyrkytysbakteereiden ja noro-
viruksen suhteen. Kakkuihin kaytetyis-
td vadelmista voitiin osoittaa norovirus
(GI) (ndyton vahvuus A).

Hyrynsalmella toukokuisissa hautajaisis-
sa sairastui 75 % altistuneista (30/45).
Sairastuneiden pdaasiallisina oireina oli-
vat oksentelu, ripulointi ja kuume. Qireet
olivat alkaneet keskimddrin 32 tunnin
kuluttua ruokailusta. Kaikki tutkitut kah-
deksan potilasndytetta olivat norovirus-
positiivisia (GI1.4.2006b). Tilaisuudessa
oli tarjottu vadelmarahkaa; rahkasta tai
puolalaisista pakastevadelmista ei tutki-
muksissa todettu norovirusta. Sairastu-
neille tehtiin kyselytutkimus ja sen pe-
rusteella Iahes kaikki sairastuneet olivat
syoneet vadelmarahkaa (ndyton vah-
vuus A).

Pakastemarjoihin liittyva epidemia ra-
portoitiin myds Kangasalla, jossa kok-
kilinjan opiskelijoista sairastui yli puolet
(11/18) sydtydan jalkiruokaa, johon oli
kaytetty puolalaisia mansikoita ja bul-
garialaisia vadelmia kuumentamatto-
mina. Yksi potilasndyte tutkittiin ja siina
todettiin norovirus (GIl). Ruokailijoille
tehdyn kyselytutkimuksen perusteel-
la vaniljakastikkeen kera tarjotut mar-
jat olivat tartuntojen Idhde (ndyton vah-
vuus A).

Yksityishenkil6 ilmoitti Kainuun ympa-
ristoterveydenhuoltoon epadilysta noro-
virusepidemiasta yksityisissa ylioppilas-
juhlissa toukokuun viimeisend pdivana.
lImoittaja oli lukenut lehdestd uutisen,
jossa kerrottiin puolalaisista pakasteva-
delmista ldydetyn norovirusta ja han oli
siksi paattanyt ilmoittaa viranomaisil-
le viikkoa aiemmin tapahtuneesta epi-
demiasta. Kertomansa mukaan puo-
let juhlavieraista - 10 henkiloa - olivat
sairastuneet juhlien jalkeisend pdivana
norovirukselle tavanomaisin oirein. Po-
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tilasndytteita ei tutkittu. Juhlissa oli tar-
joiltu itse tehtya voileipakakkua seka pi-
topalvelusta hankittua vadelmakakkua.
Viranomaiset jdljittivat vadelmien alku-
peran (Puola) ja toimittivat niita tutkit-
tavaksi Helsingin yliopistoon; tulokset
olivat negatiivisia, mutta vadelmat oli-
vat samaa erda kuin Kuopiossa touko-
kuussa raportoidussa epidemiassa po-
sitiiviseksi todetut vadelmat (ndyton
vahvuus ().

Toukokuussa Jamsdssa osallistujia sai-
rastui seurakuntakeskuksen tiloissa jar-
jestetyn kahden eri muistotilaisuuden
jalkeen. Tilaisuudet oli jarjestetty viiden
paivan valein ja yhteensa niihin oli osal-
listunut noin 60 henked, joista noin 30
oli sairastunut vatsatautioireisiin. Oireet
olivat alkaneet 1-3 vuorokauden kulues-
sa ja olivat kestaneet keskimaarin kak-
si vuorokautta. Vain yksi potilasndyte
tutkittiin eikd siind todettu ruokamyr-
kytysbakteereita eika viruksia. Keittio-
henkilokunnasta tutkittiin nelja naytet-
td ja niissa kaikissa todettiin norovirus
(GlI). Keittioon tehdyssa tarkastukses-
sa havaittiin, etta kaytdssa olleet desin-
fektioaineet eivat tehonneet viruksiin ja
siksi sovittiin keittiossa tehtdvan perus-
teellinen klooripesu. Ainoastaan kahta
tilaisuuksissa tarjoiltua ruokaa oli jdljel-
|a tutkimuksia varten eika niissa todettu
ruokamyrkytyksia aiheuttavia baktee-
reita. Ainakin toisen epidemian epadiltiin
levinneen infektoituneen tydntekijdn
valityksella (ndyton vahvuus D).

Kesdkuussa viranomaisten tietoon tuli
kaksi norovirusepidemiaa, joissa mo-
lemmissa tartunnanlahteeksi paljas-
tuivat puolalaiset pakastevadelmat.
Oululaisessa ravintolassa neljannes illal-
lisvieraista (32/120) sairastui sy6tyaan
jalkiruoaksi pakastevadelmia, joiden
padlle oli sulatuksen jdlkeen kaadet-
tu kuumaa sokerilientd. Sairastuneiden
yleisimmat oireet olivat vatsakivut, pa-
hoinvointi ja ripuli ja ne alkoivat keski-
madrin 40 tunnin kuluttua juhlaillallises-

ta. Kolmen sairastuneen ulostendytteet
tutkittiin ja kahdessa niista todettiin no-
rovirus (Gl1.4.2006b). My6s ravintolassa
kaytetyista vadelmista todettiin geno-
ryhman Il norovirus (ndytén vahvuus A).
Toisessa epidemiassa enemmistd puo-
lankalaisista retkeldisista (12/18) sai-
rastui vatsatautiin Keuruulle tehdyn ke-
saretken jalkeen. Yksi potilaista tarvitsi
sairaalahoitoa oireiden voimakkuuden
vuoksi. Retkeldiset olivat yopyneet ho-
tellissa. Hotellin aamupalalla oli tarjoiltu
kypsentamattomia puolalaisia pakaste-
vadelmia, jotka olivat samaa eraa kuin
Oulun sairaustapauksiin liitetyt marjat.
Potilasndytteitd ei tutkittu (nayton vah-
vuus B). Samaa vadelmaeraa oli kaytet-
ty myds toukokuussa Hyrynsalmella ja
Kainuussa raportoiduissa epidemioissa
seka Helsingissd maaliskuussa tapahtu-
neessa epidemiassa.

Norovirus sairastutti vieraita hddjuhlas-
sa Sastamalassa heinakuussa. 102 juh-
lavieraasta sairastui 52 keskimaarin 38
tunnin kuluttua juhlaruokailusta. Padasi-
allisimpina oireina olivat vatsakivut ja
pahoinvointi, mutta puolet sairastuneis-
ta poti myos ripulia, oksentelua ja kuu-
metta. Potilasnaytteita tutkittiin juhla-
vieraiden kotipaikkakunnissa eri puolilla
Suomea ja osassa todettiin norovirus
(GI). Haavieraille tehdyn kyselytutki-
muksen mukaan sipulin, fetajuuston ja
oliivien riskisuhteet olivat korkeimmat.
Norovirus tutkittiin pitopalvelun ja haa-
juhlapaikan kaivovesindytteista seka
tarjolla olleista sipuleista, mutta sita ei
todettu. Epidemian selvittamiseksi kaik-
kien 8 pitopalveluyrityksen tyontekijan
ulostendytteet tutkittiin ja yhdelta heis-
td todettiin norovirus (Gl). Tama tyonte-
kija oli ollut oireeton eika ollut itse haa-
tilaisuudessa, mutta han oli pilkkonut
juhlissa tarjoillun sipulin (ndyton vah-
vuus ().

Elokuussa kolmella eri paikkakunnil-
la raportoitiin jalleen pakastevadelmiin
littyvia epidemioita. Tydterveyshoita-
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ja ilmoitti Espoon seudun ymparistoter-
veyteen kolmanneksen (11/30) erdan
kirkkonummelaisen hotellin henkil6-
kunnasta sairastuneen pari pdivaa vir-
kistyspdivan jalkeen. Ripuli oli ollut
yleisin oire. Kahden sairastuneen ulos-
tendytteet tutkittiin ja niissa kummas-
sakin todettiin norovirus (GlI). Virkis-
tyspdivan aikana oli tarjoiltu Saksassa
valmistettuja vadelma-kermaleivoksia
seka valipalana puolalaisia pakasteva-
delmia ja -kirsikoita, joista ei kuiten-
kaan tutkimuksissa todettu norovirusta.
Kohorttitutkimuksen mukaan leivosten
syonnilla ja sairastumisten valilla oli ti-
lastollista merkittavyytta (ndytén vah-
Vuus B).

Toinen elokuinen epidemia raportoitiin
Sastamalasta: tilausravintolassa koko-
ustamassa olleesta seurueesta puolet
(8/16) sairastui vatsatautioireisiin noin
vuorokauden kuluttua altistumisesta.
Kymmenestd potilasndytteesta tutkit-
tiin ruokamyrkytysbakteerit, mutta nii-
td ei todettu. Kahdelta sairastuneelta
tutkittiin lisdksi norovirus ja heilld mo-
lemmilla todettiin sama norovirusgeno-
tyyppi (GII.7). THL:n Suolistovirusinfek-
tioyksikosta saadun tiedon mukaan tata
virustyyppia ei Suomessa ollut todettu
aiemmin. Seurueelle oli tarjoiltu pariin-
kin kertaan vadelmapunaherukkarah-
kaa, jonka valmistukseen oli kdytetty
kuumentamattomia puolalaisia pakas-
tevadelmia. Tarkempia tietoja kdytetty-
jen vadelmien erdsta ei saatu, eika niita
saatu tutkittavaksi. Kuitenkin myéhem-
min, syys-lokakuussa Lahden seudulla
tapahtuneiden epidemioiden vuoksi sa-
man tuotemerkin vadelmaera vedettiin
pois markkinoilta. Tilaisuuteen osallis-
tuneille tehtiin kysely, mutta aineiston
pienuuden takia analyysi ei tuonut var-
muutta valittdjdelintarvikkeesta (ndy-
ton vahvuus A).

Kuopiolaisessa hotellissa elokuun puoli-
vadlissa lauantailounasta sydneiden vie-

raiden joukossa puhkesi isohko epide-
mia; sairastuneita tuli viranomaisten
tietoon 128, mika vastasi yli puolta al-
tistuneista (231). Oireina olivat kuu-
me, ripuli ja oksentelu. Potilasndytteita
tutkittiin eri puolilla Suomea ja viides-
ta potilasndytteesta varmistettiin no-
rovirus (Gl). Yhdelta oireita poteneel-
ta hotellin tyontekijalta todettiin myds
norovirus, mutta se oli eri genotyyp-
pia (Gll). Tapausta selviteltdessa kavi
ilmi, etta lounaan jalkiruokana oli tar-
joiltu vadelmakiisselia, johon oli lisatty
ulkomaista alkuperda olevia jdisid pa-
kastevadelmia. Naytteeksi toimitetus-
sa vadelmarouheessa ei todettu norovi-
rusta. Yli kaksisataa altistunutta palautti
kyselylomakkeen ja aineisto analysoi-
tiin THL:ssd. Kyselytutkimuksen analyysi
viittasi voimakkaasti siihen, ettd vadel-
makiisselin ja kermavaahdon syéminen
selitti sairaustapaukset: ndiden ruokala-
jien kohdalla riskisuhde oli yli 3 (ndyton
vahvuus A).

Syys- ja lokakuussa THL:lle tehtiin seitse-
man erillista ruokamyrkytysepailyilmoi-
tusta Pdijat-Hameen alueelta - Padasjo-
elta, Lahdesta, Nastolasta ja Karkolasta.
Kaikki epidemiat liittyivat puolalaisiin
pakastevadelmiin, joita oli kaytetty kuu-
mentamattomina jdlkiruokarahkassa tai
taytekakuissa esimerkiksi paivakodeis-
sa ja kahviloissa. Altistuneita oli satoja
ja sairastuneitakin toistasataa. Tapauk-
sia selviteltiin laajan tutkija- ja viran-
omaisjoukon yhteistyénd. Sama noro-
virusgenotyyppi todettiin epidemioihin
liittyvista vadelma- ja potilasndytteissa
(GI.4). Epidemiaryppddseen kuulunees-
sa lahtelaisessa pdivdkodissa tehdyn
kohorttitutkimuksen perusteella vadel-
marahkaa syoneilld oli ollut kolminker-
tainen riski sairastua verrattuna rah-
kaa syomattomiin (ndyton vahvuus A)
(Maunula ym. 2009).

Lokakuun loppupuolella Helsingin ym-
paristokeskukseen tuli ilmoitus, ettd
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ravintolassa ruokailleesta seitseman
hengen seurueesta kaikki olivat sairas-
tuneet vatsatautiin. Tapausta selvitel-
tdessa kavi ilmi, ettd ravintolalounaal-
la oli ruokaillut yhteensa 81 henkil6g,
joista 11 oli sairastunut. Kolmelta sai-
rastuneelta tutkittiin ulostendyte ja 16y-
doksena oli norovirus (Gl). Lounaalla ol
tarjoiltu  kuumentamattomista vadel-
mista tehtyd vadelmarahkaa ja siihen
kaytetyt vadelmat olivat olleet Lahden
seudun epidemioiden yhteydessa sa-
masta noroviruspositiiviseksi todetusta
erdsta (ndyton vahvuus A).

5.1.3 Tuntematon aiheuttaja

Noin kolmasosassa elintarvikevalittei-
sid epidemioita (17/55; 31 %) epide-
mian aiheuttaja jdi tuntemattomaksi
(taulukko 1). Sairastuneiden osuus nais-
sa epidemioissa oli 9 % kaikista sairas-
tuneista (153/1661). Suurin osa epide-
mioista (14/17) oli kooltaan pienia ja
vain kolme oli keskisuuria (taulukko 2).
Tuntemattoman aiheuttajan epidemi-
oissa ndyttd elintarvikevalitteisyydes-
ta jai padosin heikoksi; luokka C - mah-
dollinen ndytto tai luokka D - ei selkeda
ndyttdd, yhta epidemiaa lukuun otta-
matta, joka oli luokkaa B - todennakoi-
nen naytto. (liitetaulukko 1).

Yleisin syy siihen, ettd aiheuttaja jaa
tuntemattomaksi on puutteellinen poti-
lasndytteiden otto. Sairastuneet joko ei-
vat jatad naytettd tutkittavaksi tai nayt-
teitd ei epidemian kuluessa muusta
syystd nahda tarpeelliseksi ottaa. On
myds yleista, ettei potilasndytteista tut-
kita viruksia, vaikka se olisi perusteltua
oirekuvan ja itdmisajan perusteella. Jos
aiheuttajaa ei saada potilasnayttein var-
mistettua, jdd muiden tutkimusten ndyt-
to yksindan vajavaiseksi. Potilasndyttei-
den ottoon tulisikin kiinnittda enemman
huomiota. Kaikissa epidemioissa, joissa
aiheuttaja jai tuntemattomaksi, voitiin

kuitenkin tehtyjen selvitysten perus-
teella todeta yhteys tiettyyn ruokai-
luun tai ruokailutapahtumaan. Varmaa
sairastumisiin johtanutta syyta ei pys-
tytty osoittamaan pddosassa tapauksia
(13/17, 76 %). Neljassa tapauksessa
epidemian syyksi epadiltiin erilaisia ka-
sittelyvirheita: saastunut elintarvike yh-
dessd riittamattoman kuumennuksen
kanssa, virheellinen sailytyslampotila
yhdessa liian pitkdn sdilytysajan kanssa,
virheellinen jadhdytys yhdessa ristikon-
taminaation tai saastuneen raaka-ai-
neen kanssa ja mahdollinen virheelli-
nen valmistus (liitetaulukko 1).

Porvoossa tammikuussa tyopaikkara-
vintolassa ruokailuun osallistuneista
151 henkilésta sairastui 18 hyvin pian
ruokailusta. Inkubaatioaika oli 20 min
- 4 tuntia ja yli puolet sai oireita noin
puolen tunnin kuluttua syémisestd. Oi-
reina olivat suurimmalla osalla vatsaki-
vut ja pahoinvointi. My6s vasymysta ja
oksentelua ilmeni yleisesti. Tutkitun vii-
den potilasndytteen tulokset olivat ne-
gatiiviset. Mydskaan ruokandytteista ei
todettu ruokamyrkytyspatogeeneja eikd
emeettista tai stafylokokkienterotoksii-
nia. Epidemiologinen tutkimus osoitti
kuitenkin todenndakéisen yhteyden pu-
najuuriraasteeseen (ndyton vahvuus B).

Huhtikuussa Kuusamon viranomaisten
tietoon tuli epidemiaepadily ravintolassa.
llmoituksen mukaan viidesta ylaasteen
oppilaasta nelja oli sairastunut puolen
vuorokauden sisalla yhteisesta hampu-
rilaisateriasta. Ravintolassa oli tarjoiltu
tuona pdivand yhteensa n. 20 hampu-
rilaisateriaa, eika tiedossa ollut muita
sairastumisia. Elintarvikendytteissa ei
todettu ruokamyrkytyksia aiheuttavia
bakteereita, mutta yhdessa jauheliha-
pihvissa oli kohonnut E. coli -bakteeripi-
toisuus (ndytén vahvuus ().

Helsingin viranomaiset saivat maalis-
kuussa epdilyilmoituksen pienesta epi-
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demiasta henkildstoravintolassa. Kym-
menen hengen ryhma oli yolla syonyt
"yovuorosampylat” ja heista viisi oli
saanut oireita 1 -4 tunnin kuluttua. Sai-
rastuneiden yleisimmat oireet olivat pa-
hoinvointi ja vatsakivut. Sairastuneilta
tutkittiin ulostendytteet, joissa ei todet-
tu salmonellaa eika muita ruokamyrky-
tysbakteereita tai viruksia. Kyseistd yota
varten ravintolaan oli toimitettu noin
250 "yévuorosampylda”, mutta tietoon
ei tullut muita sairastapauksia (ndyton
vahvuus ().

Edellisen epidemian tavoin epdselvak-
si jai myos kaksi seuraavaa helsinkildi-
sissd ravintoloissa toukokuussa epail-
tyd tautirypasta. Yksi sairastuneista oli
ottanut yhteyttd Helsingin kaupungin
ymparistokeskukseen ja kertonut, etta
ravintolassa kolme pdivda aiemmin
ruokailleesta 5 hengen seurueesta 4 oli
sairastunut ruokamyrkytysoireisiin. Sai-
rastuneet asiakkaat eivat toimittaneet
ndytteita tutkittavaksi. Tarjoilluista ru-
oista otettiin naytteeksi jattikatkarapuja
ja bambunversoja. Jattikatkaravuissa to-
dettiin korkea aerobisten mikrobien pi-
toisuus (ndyton vahvuus D).

Toisessa helsinkildisessa ravintolassa
lounastanut neljan hengen seurue sai
oireita noin 7 tunnin kuluttua ruokailus-
ta. Kahdella oli ollut pahoinvointia, ok-
sentelua, ripulia ja kuumetta ja kahdella
vain pahoinvointia. Lounaan yhteydes-
sa tarjotuista jauhelihapihveista osa ol
jaanyt sisaltad raa’aksi. Kyseisend paiva-
nd oli tarjoiltu lounasta noin 50-60 asi-
akkaalle, mutta muita oireita saaneita
ei ilmennyt (D).

Kotkassa toukokuussa tydpaikan virkis-
tyspdivdan osallistuneista 44 henkilosta
sairastui 28 henkiléa (64 %). Oireiden
itdmisaika vaihteli 4 tunnista 24 tuntiin.
Oireina olivat vatsakivut. Ulostendytteet
tutkittiin viidelta henkildlta eikd niissa
todettu ruokamyrkytysbakteereita tai

viruksia. Elintarvikendytteitd ei saatu
tutkittavaksi. Lounasravintola oli valmis-
tanut pdivan tarjoilun samana aamuna
eikd muita ilmoituksia sairastapauksis-
ta tullut. Kyselytutkimuksen perusteel-
la tehdyn epidemiologisen selvityksen
perusteella sairastumiset liittyivat broi-
lerikastikkeeseen tai salaattiin (naytén
vahvuus ().

Lohjalla ravintolassa toukokuussa jarjes-
tetyn koulutustilaisuuden lounaan jal-
keen sairastui 9 henkilod 39 osallistu-
neesta. Oireina olivat ripuli, vatsakipu ja
pahoinvointi. Oireet alkoivat nopeasti,
keskimaarin puolen tunnin kuluessa ti-
laisuudesta ja myos oireilu oli lyhytai-
kaista. Potilasndytteita tai elintarvike-
ndytteita ei tutkittu. Kyselyn perusteella
epailtiin sairastumisten liittyneen lou-
naan salaattipdytadn (ndyton vahvuus
0).

Kesakuussa, Voyri-Maksamaalla, puh-
kesi kotijuhlien yhteydessa vatsatau-
tiepidemia, jossa kaikki 9 osallistunutta
sairastuivat. Yhdeltd sairastuneelta tut-
kittiin ulostendyte, mutta vain baktee-
reiden eika virusten varalta. Taudinaihe-
uttajia ei todettu. Elintarvikendytteita ei
tutkittu. Tehtyjen selvitysten perusteella
kotileipomon tekema vadelmatdytekak-
ku, johon oli kdytetty puolalaisia pakas-
tevadelmia kuumentamatta, oli mah-
dollinen epidemian valittaja (ndyton
vahvuus ().

Joensuulaisessa ravintolassa epailtiin
ruokamyrkytysepidemiaa lokakuussa.
Ravintolassa aterioineesta 16 hengen
seurueesta kaksi oli alkanut ripuloida
ja karsia vatsakivuista, toinen 2 ja toi-
nen 12 tuntia ruokailun jalkeen. Poti-
lasndytteita ei tutkittu. Elintarvikkeista
tutkittiin tavanomaiset ruokamyrkytyk-
sia aiheuttavat bakteerit, ja riisista to-
dettiin kohonnut B. cereus -bakteerien
pitoisuus (1 200 pmy/qg). Ravintolan
tarkastuskdynnilla havaittiin puutteita
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jadhdytyksen, sdilytyslampétilan ja sai-
lytysajan suhteen (naytén vahvuus D).

Rippileirilla heindkuussa Porvoossa ai-
nakin 7 henkiloa sairastui ripuliin, kuu-
meeseen ja pahoinvointiin. Leirille osal-
listui 35 nuorta ja 29 heistd (83 %)
vastasi heille toimitettuun kyselyyn. Yh-
deltd sairastuneelta tutkittiin ulostendy-
te ruokamyrkytysbakteereiden varalta.
Taudinaiheuttajia ei todettu. Keittiohen-
kilokunnalla ei ollut vatsataudin oireita
eikd heilta tutkittu ulostendytteita. Elin-
tarvikkeita ei ollut jaljella tutkimuksia
varten. Keittion toiminnassa ei loytynyt
moitittavaa. Tehty tilastollinen analyysi
ei osoittanut mitaan yksittaista elintar-
viketta epidemian mahdolliseksi aihe-
uttajaksi (ndyton vahvuus D).

Lahden viranomaisille ilmoitettiin elo-
kuussa mahdollisesta ruokamyrkytyse-
pidemiasta ravintolassa. Vatsataudin
oireita oli saanut 8 henkil6a keskimaa-
rin 13 tunnin kuluttua ruokailusta. Kai-
killa oli oireina vatsakipu ja ripuli. Poti-
lasndytteitd oli otettu tutkittavaksi vain
yksi eika siina todettu salmonellaa, shi-
gellaa, kampylobakteeria eikd yersini-
aa. Tutkituista elintarvikendytteista ei
todettu ruokamyrkytysbakteereja. Vah-
vin epdily kohdistui kuitenkin riisiin ja
sen havaittuun virheelliseen jaahdytyk-
seen yhdessa mahdollisen ristikonta-
minaation tai saastuneen raaka-aineen
kanssa (ndyton vahvuus ().

Puuron epdiltiin olevan epidemian va-
littajaelintarvike lappeenrantalaisessa
koulussa syyskuussa. Ruokapalveluyk-
sikkd ilmoitti poikkeavasta varistd, ha-
justa ja mausta puurossa. Keittiohen-
kilokunta oli havainnut aistinvaraisen
poikkeaman, mutta koska raaka-ainei-
den paivdykset olivat kunnossa, oli ruo-
ka laitettu tarjolle. Joillain oppilailla oli
ilmennyt iho-oireita, oksentelua ja ma-
hakipuja. Keneltdkaan sairastuneelta tai
keittiohenkilokunnalta ei tutkittu ulos-

tendytteita. Elintarvikkeista ei todettu
mitadn mikrobiologisesti poikkeavaa, ei
mydskaan hometoksiineja eika kereuli-
dia (ndyton vahvuus D).

Lokakuussa Helsingissa pitopalvelutoi-
mija teki ilmoituksen ymparistoterveys-
viranomaisille epadillystd ruokamyrky-
tysepidemiasta. Kuudentoista hengen
ryhma oli ruokaillut ulkoilmaravintolas-
sa ja nelja henkilda oli sairastunut vat-
sakipuihin, pahoinvointiin, vasymyk-
seen ja paansarkyyn. Yksi henkild oli
sairastunut jo samana iltapdivdna ja
muut seuraavana aamuyond. Elintarvi-
kendytteissa ei todettu huomautetta-
vaa, eika potilasndytteista todettu bak-
teereita eikd viruksia (nayton vahvuus
D).

Nuorten urheilujoukkue oli syonyt lap-
peenrantalaisessa ravintolassa loka-
kuussa, ja 14 henkilosta 3 sairastui ri-
puliin 2 - 4 tunnin kuluttua ruokailusta.
Tarjoillusta jauhelihakastikkeesta ei saa-
tu naytteitd eika sen raaka-aineena ol-
leesta jauhelihasta todettu ruokamyr-
kytyspatogeeneja. Potilasndytteitd ei
tutkittu (ndyton vahvuus D).

Edelleen lokakuussa tuli ilmoitus Tam-
pereen kaupungin elintarvikevalvon-
taan ruokamyrkytysepailysta. Ravinto-
lasta oli tilattu kotiin pitsat ja kaikki 5
ruokaillutta henkil6a sairastuivat ripu-
liin ja vatsakipuihin. Sind pdivana oli ra-
vintolassa tehty noin 100 pitsaa. Elintar-
vikendytteita ei otettu ja vesindyte oli
moitteeton. Kaksi potilasndytetta tutkit-
tiin eika niissa todettu ruokamyrkytys-
bakteereita. Viruksia potilasnaytteista ei
tutkittu. Sairastuneet eivat vastanneet
heille toimitettuun kyselyyn (ndyton
vahvuus D).

Oulun seudun ympadristdtoimi sai mar-
raskuun lopussa tiedon, ettd 10 samaan
40 hengen kokousseurueeseen kuulu-
nutta oli saanut vatsaoireita muutama
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tunti ruokailun jdlkeen. Yleisimmat oi-
reet olivat vatsakivut, pahoinvointi ja
ilmavaivat. Myds ripulia esiintyi osalla
sairastuneista. lllallisbuffetissa oli tar-
jottu ldhes 20 eri ruokalajia. Kolmesta
potilasndytteesta yhdessa todettiin Clo-
stridium perfringens -bakteeri. Elintar-
vikendytteita tutkittiin laajasti, mutta
niista ei l6ytynyt ruokamyrkytyspato-
geeneja. Kyselytutkimuksen perusteella
lohitartarilla oli tilastollisesti merkittava
yhteys sydmisen ja sairastumisen valil-
|3. Toisaalta oireet sopivat erinomaises-
ti eskolaarin mahdollisesti aiheuttamiin
oireisiin, vaikka tilastollinen tutkimus ei
tue sita (nayton vahvuus ().

Kolme henkil6a sairastui ripuliin ja kuu-
meeseen syotydan grillikioskilla Kark-
kilassa joulukuussa. Tehdyn puhelin-
haastattelun mukaan itamisaika ol
keskimaarin 10 tuntia. Potilasndytteita
ei tutkittu. Tutkitut elintarvikendytteet
olivat moitteettomia. Epdily kohdistui
hampurilaiskastikkeisiin, mutta varmaa
nayttoa ei saatu (nayton vahvuus D).

5.2 Talousvesivdlitteiset epide-
miat

Vuonna 2009 rekisterditiin nelja talous-
veden vadlityksella levinnyttd epidemiaa
(4/59; 7 %). Niissa sairastui yhteensa
vahintadn 220 henkil6a (taulukko 1, lii-
tetaulukko 2). Taudinaiheuttaja kahdes-
sa epidemiassa oli norovirus ja kahdes-
sa taudinaiheuttajaa ei yksiselitteisesti
selvinnyt.

Sipoossa ilmeni huhtikuussa perhepdi-
vakodin oman kaivon likaantuminen,
jossa kymmenen henkilon epdilldan
sairastuneen. Pddoireina olivat ripuli,
oksentelu ja kuume. Kaivon likaantumi-
nen johtui kaivon huonosta kunnosta,
joka mahdollisti lumien sulamisvesien
pddsyn kaivoon. Kaivovedestd todettiin

indikaattoribakteereita.  Valitettavas-
ti potilasnaytteitd ei saatu. Vedesta ei
my6skaan analysoitu taudinaiheuttaja-
mikrobeja. Kaivovedelle asetettiin keit-
tokehotus. Kaivon kdytosta luovuttiin
myo6hemmin (ndytoén vahvuus D).

Pintavedet paasivat ilmeisesti huuhte-
lemaan tautia-aiheuttavia viruksia kai-
voveteen aiheuttaen leirikeskukses-
sa esiintyneen epidemian heindakuussa
Orivedella. Lahes kaikki (74/79; 94 %)
leirille osallistujista ja tydntekijoista sai-
rastuivat vatsatautioireisiin kahden vuo-
rokauden kuluessa leirin alkamisesta.
Yleisimmat oireet olivat pahoinvointi,
vatsakipu, oksentelu ja kuume. Myds ri-
pulia ja paansarkya esiintyi. Kyselytut-
kimuksessa muutama henkild ilmoit-
ti huomanneensa poikkeavaa hajua ja
makua juomavedesta. Seka uloste- ettd
vesindytteista eristettiin genotyypin Gll
norovirukset. Lisdksi vedestd todettiin
myds adenovirusta (ndyton vahvuus A).

Marraskuun alussa Porin kaupungin
ymparistéviraston  terveysvalvontaan
tuli ilmoitus erdalta tyoterveyslaakaril-
td sairaustapauksista, joissa han epaili
juomavettd sairastumisen syyksi. Myos
yhdesta teollisuuslaitoksesta tuli ilmoi-
tus, etta jokivesiletku oli vahingossa yh-
distetty kaupungin verkostovesijohtoon
ja ettei juomavesi ollut kirkasta. Sairas-
tuneiden oireina olivat ripuli, kuume,
oksentelu ja vatsakivut. Potilaiden lu-
kumaardksi on ilmoitettu 117 ja poti-
lasndytteita kerattiin 16 potilaalta. Po-
tilailta eristettiin norovirus Gl (9 kpl) ja
S. aureus -bakteeria (3 kpl). Altistunei-
ta arvioidaan olevan noin 1000. Yhdesta
talousvesindytteista todettiin norovirus-
ta (genoryhma I1), ja lisaksi talousvesi-
verkoston saastuttaneesta jokivedes-
ta todettiin myohemmin ulosteperdisia
indikaattoribakteereita ja kampylobak-
teereita (C. jejuni). S. aureus -baktee-
reita ei tutkittu vesindytteista. Tapauk-
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sia ei enda esiintynyt kun virheellinen
kytkenta poistettiin ja verkosto kloorat-
tiin (ndyton vahvuus A).

Espoon seudun ymparistéterveys sai il-
moituksen mahdollisesta ruokamyr-
kytysepidemiasta kirkkonummelaises-
sa paivakodissa ja laheisessd koulussa
marraskuussa. Padoireet olivat vatsaki-
vut ja ripuli. Myds pahoinvointia, oksen-
telua, kuumetta ja paansarkya esiintyi.
Elintarvikendytteista ei todettu ruoka-
myrkytysbakteereita. Kahdesta poti-

lasndytteestd ei todettu viruksia. Talo-
usvesindytteesta todettiin koliformisia
bakteereita. Talousvedestda annettiin
keittokehotus ja kaivo desinfioitiin.
Kontrollindyte oli puhdas ja keittokeho-
tus purettiin, jolloin oireita alkoi ilmetd
uudelleen. My6hemmadssa ndytteessa
vedesta ei kuitenkaan todettu kolifor-
misia bakteereita eika noroviruksia. Kai-
von yhteyteen asennettiin UV-laitteisto,
minka jalkeen ei enaa esiintynyt ongel-
mia (ndytén vahvuus D).
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6 Valittajaelintarvikkeet

Kasvikset ja niista valmistetut tuotteet
olivat ylivoimaisesti yleisin raportoitu
valittdjaelintarvikeryhmd (30 epidemi-
aa; 55 %). Nadista epidemioista noin 40
% aiheutti kuumentamattomien ulko-
maisten pakastevadelmien valityksella
levinnyt norovirus. Liha ja lihatuotteet
aiheuttivat epidemioita toiseksi eniten
(8 epidemiaa; 15 %). Kala ja kalaval-
misteet seka vilja- ja viljavalmisteet ai-
heuttivat kumpikin nelja epidemiaa (7
%) niista elintarvikevalitteisista epide-
mioista, joissa vdlittajdelintarvike pys-
tyttiin osoittamaan. 0sassa epidemioi-
ta (9/55; 16 %) vdlittajaelintarviketta
ei pystytty toteamaan tai useita elin-
tarvikkeita epadiltiin tartunnan lahteeksi.
Tuntemattoman aiheuttajan epidemias-
sa osoitettiin kuitenkin yhteys tiettyyn
ruokailutapahtumaan, vaikka yhteytta
tiettyyn yksittaiseen ruokalajiin ei ollut
todettavissa.

Ulkomaisia (puolalaisia) kuumentamat-
tomia vadelmia sisdltaneet kakut ja jal-
kiruoat olivat valittdgjana vahintdaan 22
norovirusepidemiassa,  mahdollisesti
useammassa. Muita kasviksia, jotka va-
littivat norovirusta, oli kahdessa tapa-
uksessa salaatti (saastunut raaka-aine
ja infektoitunut tyontekija) ja yhdessa
tapauksessa pilkottu sipuli (infektoitu-
nut tyontekija). Italialaiset sinimaila-
sen (alfalfan) idut aiheuttivat maan-
laajuisen Salmonella Bovismorbificans
-epidemian. Tartuntoja ei endd todet-

tu saastuneen itueran markkinoilta pois
vetamisen jdlkeen. Kahdessa muussa
kasvistuotteiden (punajuuriraaste, va-
delmataytekakku) valitykselld levin-
neessd epidemiassa aiheuttaja jai tun-
temattomaksi tai varmistamatta.

Lihaan ja lihavalmisteisiin liittyvista epi-
demioista kolmessa aiheuttajana oli
Clostridium perfringens -bakteeri. Kaik-
kiin kolmeen (palapaisti, kanakastike
ja jauhelihaburritos) liittyi tyypillises-
ti riittdmaton jaahdytys ja virheellinen
sailytyslampatila. Viidessa epidemiassa
todettiin todennakdinen yhteys liharuo-
kien (pihvi, jauhelihapihvi, jauheliha-
kastike, broilerikastike ja pitsa) syomi-
sen ja sairastumisen vdlilla. Aiheuttajat
jaivat tuntemattomiksi.

Suomesta ostettua ldmminsavusiikaa
epailtiin Clostridium botulinum -epide-
mian lahteeksi Ranskassa. Tyhjiopakat-
tu kala oli kuljetettu lentokoneella yksi-
tyishenkilon toimesta Ranskaan ja syoty
kaksi viikkoa myéhemmin viimeisend
kayttopdivana. Infektoituneen tyonteki-
jan kontaminoima, yksityistilaisuudessa
tarjottu lohivoileipakakku, toimi valit-
tajana kahdessa eri norovirusepidemi-
assa. Kahdessa muussa kalatuotteiden
aiheuttamassa  ruokamyrkytysepide-
miassa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.
Toisessa epadiltiin jattikatkarapuja ja toi-
sessa eskolaaria (voikalaa) tai lohitarta-
ria.
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Vilja- ja viljavalmisteet olivat epdiltynd Kolmessa muussa viljatuotteiden (sam-

vdlittajana norovirusepidemiaan ravin- pyla, riisi ja puuro) valityksella tapahtu-
tolan myymien patonkien valityksella. neessa epidemiassa aiheuttaja jdi tun-
temattomaksi.

Taulukko 3. Suomessa vuonna 2009 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat aiheuttaneen
elintarvikkeen mukaan.

% | 8 8 o
s &_ | &_ =82 F_ |5
=8 X8 >3 93 82 | o8| o8 a
5% S 8% £ e 02 T2 §
sE oE | sE 33 £5 SE SE ¢
Aiheuttaja 38 % 5% ¢8| 28|=% 58| =
Clostridium botulinum (tyyppi E) 1 1
Clostridium perfringens 3 1 4
Salmonella Bovismorbificans 1 1
Norovirus 1 1 27 3 32
Tuntematon 5 2 B3] 2 5 17
Yhteensa 8 4 4 30 9 0 0 55
% 15 7 7 55 16 0 0 100



Ruokamyrkytykset Suomessa 2009 - 7 Elintarvikevalitteisten epidemioiden tapahtumapaikat

7 Elintarvikevalitteisten
epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna suu-
rin osa, reilu kolmannes raportoiduista
epidemioista (19/55; 35 %), liittyi ruo-
kailuun ravintoloissa (taulukko 4). Tassa
luokittelussa ravintoloihin sisaltyy hyvin
erityyppisia ravintoloita, mukaan lukien
pitseriat, kebabravintolat seka kahvilat.

Ravintolaruokailuun liittyvien epide-
mioiden yleisin aiheuttaja oli norovi-
rus, joka aiheutti kymmenen epidemi-
aa (10/19; 53 %). Ravintolaruokailuun
liittyvan yhdeksan epidemian osalta ai-
heuttaja jai tuntemattomaksi. Toiseksi
yleisin epidemioiden tapahtumapaikka
oli koti, kotona ruokailun raportoitiin ai-
heuttaneen yhteensa 8 (15 %) epide-
miaa. Syy suurimpaan osaan epidemi-
oista (4/8; 50 %) oli pitopalvelusta tai
kahvilasta kotiin ostettujen ruokien tai
kakkujen vélityksella levinnyt norovi-
rus. Yhdessa tapauksessa aiheuttajana
oli Clostridium botulinum -bakteerin ai-
heuttama E-tyypin botulismi Ranskas-
sa, jonka lahteeksi epadiltiin Suomesta
ostettua tyhjiopakattua Idmminsavusii-
kaa. Yksi tapaus liittyi maanlaajuiseen
itujen valityksella levinneeseen Salmo-
nella Bovismorbificans -epidemiaan.
Kahden kotona tapahtuneen ruokamyr-
kytysepidemian syy jai selvittamatta.

Epidemioista 11 % (6/55) liittyi ruo-
kailuun henkilostoravintolassa. Kolme

epidemiaa aiheutti norovirus. Kahdes-
sa tapauksessa vdlittajaelintarvikkeena
toimi taytekakussa kdytetyt ulkomaiset
vadelmat. Yhdessa tapauksessa epadil-
tiin syyksi tartuntaa kantavan elintar-
viketydntekijan osallistuminen ruoan-
valmistukseen. Clostridium perfringens
-bakteeri aiheutti yhden epidemian ja
kahden syy jdi tuntemattomaksi. Pito-
palvelun jarjestamad ruokailu liittyi niin
ikaan kuuteen epidemiaan (11 %). Suu-
rin 0sa ndista oli norovirusepidemioita
(4/6). Kolmessa tapauksessa valittdja-
nd oli jalkiruoka tai tdytekakku, joiden
valmistamiseen oli kdytetty kuumenta-
mattomia ulkomaisia vadelmia. Tartun-
taa kantavien elintarviketyontekijoiden
osallistuminen ruoanvalmistukseen oli
syyna yhteen epidemiaan. Yhdessa ta-
pauksessa vdlittajdelintarviketta ei saa-
tu selville.

Viisi epidemiaa (9 %) liittyi oppilaitos-
ten ja paivdkotien ruokailuun. Neljas-
ta norovirusepidemiasta kolmeen liittyi
jalkiruokia, jossa oli kaytetty kuumenta-
mattomia ulkomaisia vadelmia. Yhdes-
sa tapauksessa epadiltiin salaattia noro-
viruksen valittajaksi. Yhden epidemian
syy jai selvittamatta.

Muita tapahtumapaikkoja (20,/55;20%)
olivat mm. haat, seurakuntakeskus, lei-
rikeskus ja yksityistilaisuus. Seitsemasta
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norovirusepidemiasta viiteen liittyi va-
delmatdytekakku ja kahdessa tapauk-
sessa epailtiin syyksi tartuntaa kantavan
elintarviketydntekijan  osallistuminen
ruoanvalmistukseen. Kahdessa eri yk-

sityistilaisuudessa C. perfringens -bak-
teeri aiheutti epidemian. Valittajaelin-
tarvike oli toisessa palapaisti. Toisessa
valittdjaelintarvike jai tuntemattomaksi.
Kahden epidemian syy jdi selvittamatta.

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2009 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat ruokailupaikan
mukaan.

Aiheuttaja

Clostridium botulinum (tyyppi E)
Clostridium perfringens
Salmonella Bovismorbificans

Norovirus 10
Tuntematon 9
Yhteensa 19
% 35

Ravintola,
Oppilaitos /
paivakoti

a - b

_ﬂ!

o

. -.- | x
432|334 |,
88X 2| 85| 2 2
£33 |35 8 5
£88 8 2E| ®© 2
T2 & | al| 3 >
1 1
1 1 2 4
1 1
4 3 4 1 1 5 32
2 2 2 17
8 6 6 1 1 9 55

15 11 11 2 2 16 100

* muu / ei maaritelty, haat, seurakuntakeskus, leirikeskus, yksityistilaisuus
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8 Epidemioihin johtaneet virheet

8.1 Elintarvikevdlitteiset epide-
miat

Saastuneen  raaka-aineen  kaytolls,
usein yhdessa riittamattéman kuumen-
nuksen kanssa, oli yhteys 26 epidemian
syntyyn (47 %) (taulukko 5, liitetauluk-
ko 1). Naistd suurimmassa osassa (22
kpl) aiheuttajana oli norovirus. Norovi-
ruksen vdlittdjdelintarvikkeena olivat
ulkomaiset vadelmat, joita oli kaytet-
ty kuumentamattomina jalkiruoissa tai
tdytekakuissa. Yhdessa norovirusepide-
miassa epadiltiin valittdjaksi salaattia ja
yhdessd erittelematonta tdytekakkua.
Sinimailasen (alfalfan) idut aiheuttivat
maanlaajuisen Salmonella Bovismorbi-
ficans -epidemian. Yhdessa tapaukses-
sa vadelmataytekakun vdlitykselld ta-
pahtuneessa epidemiassa aiheuttaja jdi
varmistamatta.

Keittihygieniaan ja sailytykseen liit-
tyvia puutteita raportoitiin 13 9%:ssa
(7/55) elintarvikevdlitteisia epidemioi-
ta ja ndista lahes kaikissa tapauksissa
(6/7) havaittiin kaksi tai useampi seik-
ka, jotka ovat voineet yhdessd vaikut-
taa epidemian syntyyn (taulukko 5.).
Infektoituneen keittiotyontekijan osal-
listuminen ruoanvalmistukseen ja puut-

teellinen kasihygienia olivat syynd 6 no-
rovirusepidemiaan (11 %).

Raportoiduista puutteista ja virheista
38 0 liittyi lampétiloihin (taulukko 5)
ja niilla oli merkittava vaikutus 30 epi-
demian syntyyn (liitetaulukko 1). Saas-
tuneen elintarvikkeen riittdmaton kuu-
mennus oli syynd 24 epidemiaan. Liian
hidas kuuman ruoan jadhdytys ja vir-
heellinen sdilytys- tai kuljetuslampétila
oli syyna kolmeen Clostridium perfrin-
gens -epidemiaan, yhteen C. botulinum
-epidemiaan seka kahteen epidemiaan,
joissa aiheuttaja jai tuntemattomaksi.

Epidemioihin  johtaneet pddasialliset
syyt/virheet olivat 67 %:ssa epidemi-
oista (37/55) jdljitettavissa ruoan val-
mistuspaikkaan (liitetaulukko 1). Osas-
sa syitd oli loydettdvissa useammasta
kuin yhdesta paikasta valmistuksen,
kuljetuksen, sdilytyksen ja tarjoilun ai-
kana. Osassa ei pystytty selvittdmaan
virheen tapahtumapaikkaa eika virhettd
(16/55; 29 %). Vaikka kasittelyvirhe on
usein jaljitettavissa ruoan valmistus- tai
tarjoilupaikkaan, on kuitenkin huomat-
tava, ettd varsinainen aiheuttajamikrobi
on usein tullut elintarvikkeeseen jo ket-
jun aikaisemmassa vaiheessa.



m

Ruokamyrkytykset Suomessa 2009 - 8 Epidemioihin johtaneet virheet

Taulukko 5. Suomessa vuonna 2009 raportoidut elintarvikevalitteiset epidemiat kasittelyvirheen*
mukaan.

Saastunut raaka-aine
Riittamaton jadhdytys

Aiheuttaja
Clostridium botulinum (tyyppi E)

Clostridium perfringens 3
Salmonella Bovismorbificans 1
Norovirus 24
Tuntematon 1
Yhteensa 26 3
% 30 3

Riittamaton kuumennus

23
1
24
28

*Yhdessa epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy.

8.2 Talousvesivalitteiset epide-
miat

Kahdessa epidemiassa eristettiin noro-
virus seka potilas- ettd vesindytteista.
Kahdessa tapauksessa talousvesindyt-
teestd todettiin kohonnut indikaatto-
ribakteeripitoisuus (mm. koliformisia
bakteereita), mutta taudinaiheuttaja ei
selvinnyt. Isoimmassa epidemiassa Po-
rissa, teollisuuslaitoksessa oli vahingos-
sa yhdistetty jokivesiletku kaupungin
verkostovesijohtoon, jolloin tehdasalu-
een talousvesiverkosto saastui. Pinta-
vesien paaseminen kaivoon oli syynd
leirikeskuksessa esiintyneeseen epide-
miaan Orivedelld kuten my6s Sipoos-
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sa ilmenneessa yksityisen perhepdiva-
kodin kaivon likaantumistapauksessa.
Kirkkonummella kyseessa oli paivako-
din ja koulun talousvesikaivon saastu-
minen. Kaivoon asennettiin mydhem-
min  UV-desinfiointilaitteiston  veden
laadun varmistamiseksi (liitetaulukko
2).

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin
juomaveteen joutuneet suolistoperai-
set bakteerit ja virukset, joilla on pie-
ni infektiivinen annos, kuten kampylo-
bakteeri ja norovirus. Norovirus on ollut
Suomessa yleisin vesiepidemioiden ai-
heuttaja vuodesta 1997 ldhtien.
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Luotettavin johtopddtos tietylle elintar-
vikkeelle tai vedelle altistumisen ja sai-
rastumisten valisesta yhteydestd pe-
rustuu saman aiheuttajan toteamiseen
elintarvike- tai vesindytteestd ja po-
tilaista seka yhteyden osoittamiseen
analyyttisen epidemiologisen tutkimuk-
sen avulla. Ruokamyrkytysepidemioi-
den selvitysty6 on kuitenkin vaihtelevi-
en kdytannon olosuhteiden rajoittamaa
tutkimusta kentdlla. Tieto epidemiasta
saattaa tulla viranomaisten tietoon niin
myodhddn, ettei epdiltyd elintarviketta
ole jdljella tai sairastuneista henkil6ista
ei endd kannata ottaa ndytteitd. Myds
epidemiologisen tutkimuksen toteutta-
minen saattaa olla hankalaa tilanteen
luonteen tai resurssien puutteen vuoksi.

9.1 Nayton vahvuuden luokitte-
lun perusteet

Vuoden 2009 ruokamyrkytysrekisterin
tietoja tarkasteltiin ndyton vahvuuden
suhteen. Elintarvike- / talousvesivalittei-
set epidemiat luokitellaan neljaan ryh-
maan (A - D).

Ndyton vahvuuteen vaikuttavat
= epidemiologisen tutkimuksen
tulos,
= laboratoriotutkimusten
tulokset, ja
= todetut, olennaiset epidemian
syntyyn vaikuttaneet tekijat.

9.1.1 Periaatteet elintarvikevalitteis-
ten epidemioiden luokittelussa

Elintarvikevalitteisten epidemioiden
luokittelussa kaytettiin edelld mainittua
luokittelua soveltaen. Evira (EVI ja EELA)
ja THL (KTL) ovat vuodesta 1999 lahti-
en kehittaneet luokitusta ottaen huomi-
oon elintarvikevadlitteisten epidemioi-
den erityispiirteet. Tavoitteena on, ettd
kaikentyyppiset elintarvikevalitteiset
ruokamyrkytysepidemiat voitaisiin luo-
kitella luotettavasti ndytén vahvuuden
perusteella ja ndin seurata paremmin
ruokamyrkytystilanteen  kehittymista
vuosien kuluessa. Arvioinnin perustei-
ta on tarkistettu arvioinneista kertynei-
den kokemusten ja lisdantyneen tiedon
myo6ta.  Ruokamyrkytysepidemioiden
luokitteluperusteet on esitetty taulukos-
sa 6. (Hatakka ym. 2004).

Vahvin naytto elintarvikevalitteisyydes-
td (luokka A1) saadaan, kun analyytti-
sen epidemiologisen tutkimuksen tu-
los osoittaa tilastollisesti merkitsevan
yhteyden ruoan nauttimisen ja sairas-
tumisen valilla ja potilas- ja elintarvi-
kendytteista eristetddn ilmiasultaan ja
genotyypiltddn sama patogeeni. Perus-
lahtokohtana on sairastuneiden ryvds
ja kyseiseen patogeeniin sopivat oireet
sekd muiden vaihtoehtojen sulkemi-
nen pois. Vahva ndytté voidaan saavut-
taa myos muilla keinoin. Vahva naytto
on kyseessa myos silloin, kun epdilytta-
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vdssa elintarvikkeessa / vedessa tode-
taan esimerkiksi korkea pitoisuus biog-
eenisia amiineja tai bakteeritoksiineja
ja sairastuneiden oireet sopivat todet-
tuun aiheuttajaan seka kuvaileva epide-
miologinen tutkimus tukee elintarvike-
/ vesitutkimusten tuloksia (luokka A5).

Ndyton vahvuus heikkenee luokkaa
D kohden. Joissakin tapauksissa ruo-
kailijoiden sairastumisryvds ja sopi-
vat oireet ilman ndytt6a analyyttisen
epidemiologisen tutkimuksen ja labo-
ratoriotutkimusten tuloksista ja vaikut-
tavista tekijoista voidaan katsoa ruoka-
myrkytysepidemiaksi (luokka D).

9.1.2 Periaatteet vesivalitteisten
epidemioiden luokittelussa

Vesiepidemioiden luokittelussa kaytet-
tiin arvioinnin perusteena taulukon 7.
mukaisesti englantilaista vesiepidemi-
oiden luokittelussa kdytettyd arviointia
(PHLS 1996) ensimmadisen kerran vuon-
na 2005 ja sen kayttéa on jatkettu ta-
man jdlkeen vuosittain. Ennen t3ta ve-
siepidemioiden luokittelussa kdytettiin
samaa luokittelua kuin elintarvikevalit-
teisten epidemioiden luokittelussa.

Taulukko 6. Elintarvikevalitteisten ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu (A-D), luokittelun arviointiperusteet.

Epidemiologin utkimus

Kuvaileva

Analyyttlnen

Laboratoriotutkimusten Vaikutta-
tulokset vat tekijat®

Oireet | Sulkee pois muut | Kohortti tai ta- Elintarvik
Luokka Ryvas soplvat vaihtoehdot paus verrokki tyontekija?

A1
A2
A3
A4
A5
B1
B2
B3
B4
C1
C2
C3
C4
D

+ + + +
+ + + ET
+ + + ET
+ + + ET
+ + + +

+ + + ET
+ + + ET
+ o ET ET
+ + + ET
+ + + ET
+ + ET ET
+ + ET ET
+ + ET ET

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos
ET = ei tehty / ei todettu / ei raportoitu

" Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aiheuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketyontekijan positiivinen tulos vahvistaa nayttoé ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on esitetty vaatimuksena vain

luokassa A4.

Todettu
ET ET
+ ET ET +
+ + ET ET
ET + + (ET)
E1r + =11 (ET)
ET ET ET ET
+ ET ET +
E1r + ET ET
+ + ET ET
ET ET ET +
ET ET ET ET
+ ET ET +
ET + ET ET
ET ET ET ET

3 Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavat tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittdmaton jaahdytys tai lampokasittely, vir-
heellinen lampdtila sailytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitka sailytysaika, puutteellinen kasittelyhygie-nia ja vatsatautia potevan tyontekijan
osallistuminen ruoan valmistukseen.

m
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Taulukko 7. Vesivélitteisten epidemioiden luokittelu neljaan luokkaan (A-D), luokittelun perusteet.

A
Sama patogeeni eristetty seka sairastuneista
henkiloista, etta epailysta vesilahteesta.

B
Vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvir-
he, mutta patogeenia ei eristetty vedesta.

C

Vesiyhteys osoitettu analyyttisessa epidemio-
logisessa tutkimuksessa (kohortti tai tapaus-
verrokki).

D

Kuvaileva analyyttinen epidemiologinen tutki-
mus viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut
vaihtoehdot.

Epidemia liittyy veteen - vahva yhteys:

1) A + C: sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedesta ja yhteys veteen osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa

tutkimuksessa tai

2) A + D: sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedesta ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesivalitteisyyteen

seka sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

3) B + C: Vedessa havaittu laatu- tai kasittelyongelma ja yhteys veteen osoitettu analyytti

sessa
Epidemia liittyy veteen - todenndkdinen yhteys:

epidemiologi tutkimuk-

1) B + D: vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesivalitteisyyteen

seka sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

2) C: yhteys osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa tutkimuksessa tai
3) A: sama patogeeni eristetty seka sairastuneista etta epaillysta vesilahteesta

Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys:

1) B: Vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe, mutta patogeenia ei [6ydy vedesta tai
2) D: Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut iimeiset vaihtoehdot

9.2 Ruokamyrkytysepidemioi-
den luokittelu

Vuosien 2001-2009 elintarvikevdlitteis-
ten epidemioiden arviointeja voidaan
pitad keskenddan vertailukelpoisina. Ve-
siepidemioissa vuosien 2001-2004 arvi-
oinnit ovat keskendan vertailukelpoisia,
mutta poikkeavat vuosien 2005-2009
luokittelusta. Raportoidut epidemiat,
joissa ei todettu yhteytta sairastumis-
ten ja elintarvikkeiden tai veden nautti-
misen valilla, luokiteltiin ryhmadan E (ei
ndyttoad).

Kunnat lahettivat Eviraan 79 epidemia-
selvitysilmoitusta ja THL:n tartuntatauti-
rekisteriseurannan perusteella havaittiin
yksi epidemia. Raportoiduista epidemi-
oista 59 (74 %) luokiteltiin elintarvi-
ke- tai talousvesivalitteisiksi ja edelleen
ndyton vahvuuden suhteen luokkiin A-D
(taulukko 8., kuva 5., liitetaulukot 1 ja
2.). Yhteytta sairastumisten ja elintarvik-
keiden tai veden nauttimisen valilla ei
todettu 21 (26 %) ilmoitetussa epidemi-
assa, ja ne luokiteltiin muiksi kuin elin-
tarvike- tai vesivalitteisiksi epidemioiksi
(taulukko 8., kuva 5., liitetaulukko 3.).

Epdilyilmoituksista 22 % (22/100) jai
ilman selvitysraporttia. Tehtyjen selvi-
tysten perusteella osassa ilmoitetuis-
ta tapauksista ei kyseessd ollut epide-
mia. 0sa raporteista jdi saamatta muista
syista.

Ruokamyrkytysepidemioiden  tarkkaa
luokittelua varten tarvitaan paljon yksi-
tyiskohtaista tietoa epidemian kulusta,
epidemian aiheuttajasta, laboratorio-
tutkimusten tuloksista ja mahdollisis-
ta vaikuttavista tekijoista (taulukko 6 ja
7). Vahva yhteys sairastumisen ja tietyn
elintarvikkeen tai veden nauttimisen
valilla voidaan luotettavasti osoittaa tai
pois sulkea vain silloin, kun kaikki edel-
Id mainitut tutkimukset on tehty. Lahto-
kohtana on, ettd epidemian aiheuttaja
tiedetaan. Tama vaatii ruokamyrkytyk-
sen aiheuttajan todentamisen potilas-
ndytteistd. Ruokamyrkytyksen selvit-
tamisen yhteydessa potilasndytteiden
ottamisen varmistaminen on ensiarvoi-
sen tarkeda. Tilanne on jonkin verran
parantunut viime vuosina, mutta ei riit-
tavasti.

y
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Elintarvikendytteita otetaan lahes aina.
Ongelmaksi muodostuu lahinna se, ettd
epidemian aiheuttajaksi epadiltyd elin-
tarvikendytettd ei endd ole jdljelld tut-
kittavaksi. Osittain tama on omaval-
vonnan valvonnan ohjausasia. Epaillyt
vdlittdjaelintarvikkeet on tarked I3het-
tda jatkotutkimuksiin (enterotoksiinit,
sero- ja/tai genotyypitys), jotta aiheut-
taja saadaan varmistetuksi. Viime vuosi-
na laboratoriot ovat aktivoituneet jatko-
tutkimusten osalta. Parantamisen varaa
kuitenkin vield on. Laboratorion tulee
muistaa, etta mikali oireet sopivat Ba-
cillus cereus -bakteerin tai koagulaasi-
positiivisten stafylokokkien aiheutta-
maan epidemiaan, valittdjaksi epailty
ruokandyte tulee lahettda Eviraan en-

terotoksiinitutkimuksiin myds siind ta-
pauksessa, ettd bakteeria ei ole todettu
ruokandytteestd.

Epidemiasta tulee aina tehda vahintaan
huolellinen kuvaileva epidemiologinen
tutkimus. Epidemiakuvaaja antaa huo-
mattavasti tietoa epidemian luonteesta,
ja se tulisikin aina tehda. Analyyttinen
epidemiologinen tutkimus joko vahvis-
taa tai heikentdd muiden tutkimusten
ndyton vahvuutta ja on suositeltavaa
tehda. Monen selvityksen yhteydessa
kysely on tehty vain sairastuneille ja oi-
reilevilla tai kysely on tehty, mutta ky-
selytutkimuksen tuloksia ei ole kasitelty
analyyttisesti.

Taulukko 8. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu naytén vahvuuden perusteella Suomessa

vuosina 2000-2009.
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| 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |

| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |
% N %  N|% /N % N % /N % N % /N % N % N| %
18 15 16 8 6 1 16 18 256 13 17 9 14 9 15 6 34

8 27

B Todennakoéinen 235 IS NI RO RO IR S S 28 RON R SHR 28 N6 R NR NZE N 6N N 10NN 4N S 7 9
C Mahdollinen naytté 15 15 18 19 8 8 &5 7 12 17 20 26 16 25 6 10 11 15 10 13
D Eiselkeda nayttéa 30 29 16 17 13 12 9 14 9 13 10 13 10 16 11 18 21 29 15 19

A-D yhteensa 76 75 58 61 38 34 33 49 48 68 55 72 46 72 32 53 42 58 59 75
E Ei nayttéa 26 25 38 39 75 66 34 51 23 32 22 29 17 27 28 47 31 42 21 26
A-E yhteensa 102 100 96 100 113 100 67 100 71 100 77 101 63 99 60 100 73 100 80 101
Kpl
120
BE ei nayttdéa OA-D yhteensa
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0
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Kuva 5. Raportoitujen epidemioiden mééréa (A-E) ja niisté elintarvike/talousvesivélitteisiksi luoki-
teltujen epidemioiden méarét (A-D) Suomessa vuosina 2000-2009.
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10 Ruokamyrkytysrekisterin
ja tartuntatautirekisterin

tietojen vertailu

Eviran yllapitamaan ruokamyrkytys-
rekisteriin kerataan vuosittain kunti-
en ruokamyrkytysten selvitystydryhmi-
en tekemista selvitysilmoituksista mm.
epidemioiden maarat ja niissa sairastu-
neiden maarat. Tartuntatautilaki maaraa
ladkarin tekemddn tartuntatauti-ilmoi-
tuksen epdilemastaan tai toteamastaan
yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta tar-
tuntatautitapauksesta seka mikrobio-
logian laboratorion tekemddn tartun-
tatauti-ilmoituksen mainittuja ja erditd
muita sairauksia osoittavista [6ydoksis-
td. THL pitad ylla naihin tietoihin perus-
tuvaa valtakunnallista tartuntatautire-
kisteria ja bakteeri- ja tulehdustautien
osaston suolistobakteerilaboratorio kan-
tarekisteria sinne tunnistukseen ja/tai
tyypitykseen ldhetetyistd suolistobak-
teerikannoista ja niiden ominaisuuksis-
ta.

Vuonna 2009 Eviran ruokamyrkytysre-
kisteriin ilmoitettujen sairastuneiden
maardt ja THL:n rekistereihin ilmoitet-
tujen mikrobiologisesti varmistettujen
suolistoinfektioiden madarat on esitetty
taulukossa 9. Luvut eroavat toisistaan,
koska tapausten maarittely ja kertymi-
nen rekistereihin on erilaista. Ruoka-
myrkytysrekisteri ~ sisaltdd Suomessa
tapahtuneissa ruokamyrkytysepidemi-
oissa sairastuneiden henkildiden luku-
maaran, joista on tehty ilmoitus Eviraan.
THL kerda tietoja vain laboratoriovarmis-
tetuista tapauksista ja riippumatta siita,

onko tartunta saatu kotimaassa vai ul-
komailla. Tartunnoista osa on yksittdi-
sid sairastumisia ja osa epidemioihin
liittyvia. Epidemian yhteydessa ei usein
kaikista sairastuneista oteta naytteitd.
THL:n rekistereihin ilmoitetut suolisto-
infektiot on ilmoitettu kaikkien tapa-
usten yhteismdaranad ja kotimaisten ta-
pausten osuutena. Epidemiaselvitysten
yhteydessa on todettu, etta osa ulko-
maisiksi merkityista tartunnoista onkin
kotimaisia. Toisaalta osa kotimaisista
tartunnoista on sekundaaritartuntoja ul-
komailla tartunnan saaneista potilaista.

Arvioiden mukaan suurin o0sa tartun-
noista jaa raportoimatta, ja sekd ruo-
kamyrkytys-  etta  tartuntatautira-
portteihin  kirjautuu vain  murto-osa
todellisista tapauksista. Siten todelliset
ihmistapaukset ovat, aiheuttajasta riip-
puen, todenndkaisesti 10-, 100- tai jopa
1000-kertaiset rekisteritietoihin verrat-
tuna. Lisdksi infektiot ovat elintarvike-
perdisia monin verroin useammin kuin
tilastoista voisi paadtelld; esimerkiksi ar-
vioidaan, etta 90 %:ssa salmonellatapa-
uksista tartunnanldhteend on elintarvi-
ke.

Salmonella

Tartuntatautirekisteriinilmoitettiin vuon-
na 2009 yhteensa 2 329 salmonella-
tapausta, edellisend vuonna 3 142. Il-
maantuvuus oli 44/100 000 asukas-
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ta. Se oli suurin 20-29-vuotiailla (71/
100 000) ja pienin yli 70-vuotiailla
(9/100 000). Ulkomaisten tapausten
madra oli 1939 (83 %) ja kotimaisten
309 (13 %) tapausta. Kotimaisten ta-
pausten ilmaantuvuus oli 6/100 000
asukasta. Tartuntamaatietoa ei saatu 4
%:ssa tapauksista.

Kotimaisia salmonellainfektioita aiheutti
43 eri serotyyppia. Niista nelja yleisinta
olivat: Typhimurium (43 %), Enteritidis
(16 %), Bovismorbificans (10 %) ja Poo-
na (4 %). S. Bovismorbificans -tapauk-
set liittyivat idatettyjen sinimailasen
siementen vdlittdmaan epidemiaan. Ko-
timaisista S. Typhimurium -tapauksista
60 % oli endeemista faagityyppid FT1.
Niistd 65 % oli mikrobilaakkeille herk-
kda PFGE-genotyyppid STYMXB.0098 ja
60 % MLVA-genotyyppid 2-12-0-0-3.

Ulkomailla saaduissa tartunnoissa to-
dettiin 110 eri serotyyppid. Niistd ylei-
simmat olivat S. Enteritidis (34 %),
Typhimurium (9 %), Stanley (6 %), Vir-
chow (5 %) ja Corvallis (4 %). Enteriti-
diksen yleisimmat faagityypit olivat FT
1 (16 %), FT 21 (14 %), FT 4 (11 %)
ja Typhimuriumin FT NST (19 %) FT 120
(12 %) ja FT 195 (9 %). Yleisimmat tar-
tuntamaat olivat Thaimaa (31 %), Turk-
ki (5 %), Egypti (5 %) ja Espanja (5 %).

Vuonna 2009 fluorokinoloniherkkyydel-
taan alentuneita (MIC > 0,125 mg/L)
salmonellakantoja todettiin 22 % ja kor-
keasti resistentteja (MIC > 4 mg/L) kan-
toja 0,6 %. ESBL-entsyymiad tuotti lahes
1 %.

Kampylobakteeri

Kampylobakteeri on yleisin suolistoin-
fektioita aiheuttava bakteeri Suomes-
sa. Vuonna 2009 tartuntatautirekisteriin
ilmoitettiin 4 048 kampylobakteeri-
tapausta (9 % vahemman kuin vuon-
na 2008). Kampylobakteeriloydoksen

lajia ei oltu madritetty perati 925 (23
%) tapauksessa. Campylobacter jeju-
ni oli edelleen yleisin kampylobaktee-
rilaji (94 % lajimaaritetyista kannoista),
C. coli -tapauksia ilmoitettiin 199 (6 %).
llmaantuvuus koko vdestéssa oli 76/
100 000, ilmaantuvuus oli suurinta hei-
nd - elokuussa. Eniten tapauksia ilmoi-
tettiin 25-49 vuotiaista. Vuoden 2009
tartunnoista 17 % (685 tapausta) oli ko-
timaisia. Ulkomaisista tartunnoista eni-
ten tuli Thaimaasta (519 tapausta).

EHEC

Vuonna 2009 todettiin 31 EHEC-tartuntaa,
mika on enemman kuin useimpina ai-
kaisempina vuosina. EHEC-infektio on sil-
ti melko harvinainen Suomessa. Tapauk-
sista 25 oli kotimaassa saatuja tartunto-
ja. Tartunnoista 15 (48 %) todettiin alle
15-vuotiailla, naista 9 oli 0-4-vuotiai-
ta. Kahdella potilaalla esiintyi jdlkitau-
tina hemolyyttisureeminen oireyhtyma
(HUS). EHEC-positiivisista ainakin 9 oli
oireettomia saman talouden jdsenia.

Seroryhma 0157 aiheutti yli puolet (52
%) tapauksista. Non-0157 seroryhmis-
td yleisimmat olivat 078 ja 0103. EHEC-
kannoista 42 % tuotti vain Stx1, 23 %
vain Stx2 toksiinia ja 35 % tuotti mo-
lempia toksiineja.

Yersinia

Yersinia enterocolitica -tapauksia il-
moitettiin vuonna 2009 tartuntatauti-
rekisteriin 534, mikd on 15 % enem-
man kuin vuonna 2008 (466). Vuonna
2009 ilmaantuvuus koko maassa oli 10/
100 000. Rekisteriin ilmoitettujen ta-
pausten perusteella ilmaantuvuus ol
suurin yli 75-vuotiailla (15/100 000).
Rekisteriin ilmoitetaan kaikki Y. ente-
rocolitica -bakteerin alatyypit. Erillisissa
tutkimuksissa on todettu, ettd erityises-
ti vanhemmilta henkil6ilta eristetyt Y.
enterocolitica -bakteerit ovat pddasias-
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sa ns. ei-patogeenisia kantoja ja pato-
geenisiksi luokiteltuja kantoja esiintyy
eniten alle 2-vuotiailla lapsilla. Yersinia
pseudotuberculosis -tapausten ma3ara
(80 tapausta) laski vuoden 2008 korke-
an tapausmadran (132) jalkeen. Vuon-
na 2009 ilmaantuvuus koko maassa oli
1,5/100 000 asukasta kohti.

Shigella

Shigelloositapauksia ilmoitettiin yhteen-
sa 118 (ilmaantuvuus 2,2/100 000).
lImaantuvuus oli korkein 20-24-vuo-
tiailla. Tartunnoista 94 % oli saatu ulko-
mailta. Yleisimmat tartuntamaat olivat
Egypti (37) ja Intia (26). Yleisin shigella-
aji oli Shigella sonnei (68 %), seuraava-
na S. flexneri (26 %). S. dysenteriae -ta-
pauksia ilmoitettiin vain yksi. Kahdella
Intiasta palanneella potilaalla oli shigel-
lan ja salmonellan aiheuttama kaksois-
infektio. Vuonna 2009 shigellakannoista
oli 38 % resistentteja nalidiksiiinihapol-
le ja niista 95 %:ssa kannan herkkyys

fluorokinoloneille oli alentunut. Kefo-
taksiimiherkkyydeltaan alentuneita tai
resistenttejd kantoja todettiin 3 %. Li-
saksi todettiin ensimmadiset kannat. jot-
ka olivat resistentteja tai herkkyydel-
tdan alentuneita seka siprofloksasiinille
etta kefotaksiimille. Kannoista monire-
sistentteja oli 89 %.

Listeria

Vuonna 2009 todettiin Listeria mono-
cytogenes -bakteerin aiheuttamia tar-
tuntoja 33 tapausta. Valtaosa (67 %)
tartunnoista todettiin yli 65-vuotiailla.
Potilaiden mediaani-ika oli 73 vuotta,
70 % oli miehid. Vastasyntyneiden lis-
terioosia todettiin yksi tapaus. Yksi po-
tilas kuoli saamaansa tartuntaan. Sero-
tyyppi 1/2a aiheutti tapauksista 73 %)
serotyyppi 4b 21 %, serotyypit 1/2b ja
1/2c kumpikin vain yhden tapauksen.
Serotyypin 1/2a -kannoista 9 oli keske-
ndan samaa DNA-tyyppia (PFGE-profiili
96), joka on aikaisemminkin aiheutta-
nut tartuntoja.

Taulukko 9. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu vuonna 2009.

_ Eviran ruokamyrkytysrekisteri THL rekisterit

limoitetut sairastuneet
28

limoitetut suolistoinfektiot
| Kotimaiset | Kaikki tapaukset
309

Salmonella 2329
EHEC 0 25 31
Yersinia 0 71 635
Listeria monocytogenes 0 23 34
Kampylobakteeri 0 685 4 048
Shigella 0 111 118
Yhteensa 28 1224 7195
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11 Johtopdadtokset

Vuonna 2008 ruokamyrkytysepidemi-
oiden maara lisaantyi kolmen vuoden
laskevan suuntauksen jalkeen. Vuonna
2009 nouseva suunta jatkui ja maara oli
noin neljdnneksen suurempi kuin vuon-
na 2008. Suurin osa epidemioista ol
kooltaan pienid tai keskisuuria. Ainoas-
taan kahdessa elintarvikevalitteisessa,
noroviruksen aiheuttamassa epidemi-
assa sairastui yli 100 henkildd. Vuonna
2009 raportoitiin neljd talousvesivalit-
teistd epidemiaa, joista yksi noroviruk-
sen aiheuttama epidemia oli kooltaan
suuri.

Kasvikset ja niista valmistetut tuotteet
olivat ylivoimaisesti yleisin raportoitu
epidemioiden valittdja 2009 ja kasvik-
set aiheuttivat myds ainoan raportoidun
salmonellaepidemian. Kasvisepidemi-
oista merkittdvan osan - yli 20 epide-
miaa (noin 40 %) aiheutti ulkomaisten
pakastevadelmien valitykselld levinnyt
norovirus. Yli puolet (> 1000 henkil6d)
koko vuonna epidemioihin sairastuneis-
ta henkiloista sairastui naissa epidemi-
oissa. Vadelmat aiheuttivat myds suu-
rimman yksittdisen epidemian, jossa
sairastui yli 500 henkiloa. Kaikissa ta-
pauksissa vadelmia oli kaytetty kuu-
mentamatta jalkiruokien ja taytekakku-
jen valmistamiseen, siitakin huolimatta,
etta Evira muistutti toistuvasti ulkomais-
ten pakastevadelmien kuumentamisen
tarpeellisuudesta. Evira teki positiivisis-
ta vadelmaeristd RASFF-ilmoitukset ja

oli myo6s yhteydessd Euroopan komis-
sioon asiaan liittyen. Vadelmien maa-
hantuojien vastuuta tuotteiden turval-
lisuuden varmistamisessa korostettiin
Evirassa jarjestetyssa tapaamisessa. No-
roviruksen osoittaminen marjoista on
nykyisilla menetelmilld mahdollista,
mutta haastavaa ja erityista huomiota
tuleekin kiinnittdd marjojen alkutuotan-
non ja kasittelyn hygieniaan. Kasvikset
voivat kontaminoitua esim. poiminnan
yhteydessa huonon kasihygienian seu-
rauksena tai jos niiden kasteluun tai
huuhteluun kdytetdan saastunutta vet-
td. (Maunula ym. 2009 ja Sarvikivi ym.
2011). Kuumennus (> 90 °C 2 min.) tu-
hoaa noroviruksen ja Eviran suositte-
leekin ulkomaisten pakastevadelmien
kuumentamista erityisesti, jos niita tar-
joillaan joukkoruokailussa tai riskiryh-
mille (paivakodit, koulut, vanhainkodit,
sairaalat).

Sinimailasen (alfalfan) idut aiheutti-
vat maanlaajuisen Salmonella Bovis-
morbificans -epidemian. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tartunta-
tautirekisteriin ilmoitettiin eri puolil-
ta Suomea lyhyen ajan sisalla 42 hen-
kilolla harvinainen S. Bovismorbificans
[6ydos. Epidemiaan liitettiin  varmuu-
della 28 sairastunutta. THL:n tekemads-
sa tapaus-verrokkitutkimuksessa havait-
tiin yhteys sinimailasen itujen syénnin
ja sairastumisten valilla. Siitd huolimat-
ta, ettd siemenet kasiteltiin idattamaos-



sa natriumhypokloriitilla ennen idatys-
ta, salmonella sdilyi tartuntakykyisend
ituihin. Mikrobiologisen ndytdn saami-
nen oli erittdin haastavaa. Vaikka nayt-
teenotto siemenistd ja iduista tehtiin
lahes viiden kuukauden aikana yhteen-
sa ainakin seitseman kertaa seka vieja-
maassa ettd osana sisdistd laadunval-
vontaa tuottajan tiloissa Suomessa, ei
salmonellaa 10ytynyt ndistd ndytteis-
ta. Salmonella onnistuttiin lopulta eris-
tamaan epdillysta siemenerdsta Eviran
laboratoriossa. Identtinen S. Bovismor-
bificans todettiin idatetyista iduista
sekad itujen idatys- ja huuhteluvedests,
kun jdljella olevasta siemenerasta (n.
1 000 kg) otettiin 10 lisandytetta (3
400 g) salmonellatutkimuksiin. Tama
luultavasti tarkoittaa, etta saastuminen
oli alhainen ja salmonellaa esiintyi epa-
tasaisesti siemenerdssa. MyoOs vuonna
2007 raportoitiin sinimailasen ituihin
yhdistetty epidemia. Tall6in iduista eris-
tettiin S. Weltevreden ja tapauksia oli
Suomen lisaksi myds Norjassa ja Tans-
kassa. Silloin salmonella todettiin myds
siemenissa, vaikka taso oli hyvin alhai-
nen (2 MPN/100 g, 95% (I 0.5-8.5) kun
taso nyt laboratoriossa idatetyissa iduis-
sa oli 7600 MPN / 100g (95% Cl 1900-
31000) (Rimhanen-Finne ym. 2011).
Evirassa on taman jdlkeen laadittu ohje
laboratorioille siementen idattamiseksi
salmonellatutkimusta varten.

Seka kotimainen etta tuontikala aihe-
uttivat epidemioita v. 2009. Ranskassa
todettiin kolmella samaan perheeseen
kuuluvalla henkilélld Clostridium bo-
tulinum -bakteerin aiheuttama E-tyy-
pin botulismi, jonka Iahteeksi epadiltiin
Suomesta ostettua ldamminsavusiikaa.
Tyhjiépakattu kala oli kuljetettu lento-
koneella Ranskaan yksityishenkilén toi-
mesta ja syoty kaksi viikkoa myoéhem-
min viimeisend kayttopdivana. Matkan
ajan kalaa oli sdilytetty kylmalaukussa
tuntemattomassa lampdotilassa 14 tun-
nin ajan ja tamdn jalkeen kotona jaakaa-
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pissa. Ennen ruokailua kalaa ei ollut kuu-
mennettu. Koska Suomessa ei havaittu
yhtaan sairastapausta, eikd kalan val-
mistuksessa, kuljetuksessa tai vahittdis-
myyntilampadtiloissa todettu poikkea-
vaa, on oletettavaa, ettd vaara lampoti-
la ulkomaille viennin yhteydessa oli tar-
kein vaikuttava tekija (King ym. 2009).
Yksittaisia botulismitapauksia on aikai-
semminkin yhdistetty suomalaisiin ka-
latuotteisiin. Vuonna 1997 kaksi saksa-
laista sairastui kotimaassaan syotyddn
Kanadasta pyydettyd ja Suomessa pro-
sessoitua tyhjiopakattua ldamminsavusii-
kaa. Kala oli kuljetettu sellaisenaan ke-
sdhelteelld autossa Suomesta Saksaan.
Vuonna 1999 keski-ikdinen mieshenki-
16 sairastui syotyaan itse pyydystaman-
sa kalan matid, jota oli sdilytetty liian
lampimdssd jadkaapissa pakastimen
mentya rikki. Kesalla 2006 yksi henki-
|6 sairastui vakavin oirein ja toinen lie-
vin oirein. Epidemiologisen tutkimuksen
perusteella aiheuttajaksi epailtiin tyh-
jiopakattua lamminsavusiikaa. C. botu-
linum tyyppi E on vesistobakteeri ja sen
aiheuttamat sairastumiset yhdistetaan
yleensa kalatuotteisiin. Vakuumipakattu
lamminsavukala on botulismin suhteen
riskituote, koska valmistuslampatila 60-
80°C on usein riittamaton tuhoamaan
C. botulinum -itiot. Lisaksi NaCl -pitoi-
suus on alhainen eikd tuotteeseen li-
sata nitriittia, muu mikrobisto tuhoutuu
prosesseissa ja tuote sy6daan kuumen-
tamatta. On erittdin tdrkedd sailyttad
kalatuotteiden katkeamaton kylmaket-
ju (alle 3 °C) bakteerikasvun ja mahdol-
lisen toksiinin tuoton estamiseksi. Kuu-
mennus tuhoaa C. botulinum -toksiinin
(Hallanvuo ym. 2010).

Vietnamista Ruotsin kautta tuodun es-
kolaarin epailtiin aiheuttaneen 10 hen-
kilon sairastumisen. Voikalana tarjotun
eskolaarin (Lepidomycybium flavobrun-
neum) syontiin liittyvista riskeista on
EFSA:n tiedepaneelin lausunto (2004),
jonka mukaan eskolaari sisaltdd 18 - 21
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% rasvoja, joista yli 90 % on vahaeste-
reitd. Nama huonosti sulavat vahaeste-
rit saattavat aiheuttaa ihmisilla nopeasti
kalan nauttimisen jalkeen lyhytkestoisia
vatsaoireita (esim. vatsakipuja, pahoin-
vointia ja rasvaripulia). Ei ole tiedossa,
mikd maara kalaa aiheuttaa vatsaoireita
tai mikd maara on turvallista sydda. On
tarkedd, ettd kala kypsennetdan kun-
nolla siten, ettd suuri osa rasvasta pois-
tuu kalasta. Kalan rasvaa ei saa kayttaa
kastikkeen valmistuksessa. Kalan pak-
kauksessa tulee olla ohjeet sen oikeas-
ta kasittelysta ruoanvalmistuksen yhte-
ydessa.

Yleisin ruokamyrkytysten aiheuttaja-
mikrobi edellisten vuosien tapaan ol
norovirus. Virus oli syynd yli puoleen
kaikista elintarvike- ja vesivdlitteisista
epidemioista. Virusepidemiat ovat usein
myds laajoja. Yli 80 % kaikissa epide-
mioissa sairastuneista sairastui norovi-

rusepidemioissa. Infektoitunut elintarvi-
ketydntekija oli syyna lahes viidesosaan
raportoiduista  norovirusepidemioista.
Myo6s oireettoman elintarviketyonte-
kijan tartuttavuusriskin tiedostaminen
on tarkeda. THL:IIa on 20102011 me-
neillaan projekti, jossa tutkitaan elin-
tarviketyontekijoiden viruskantajuuden
yleisyyttda ja merkitysta elintarvikeva-
litteisten epidemioiden aiheuttajana.
Oireeton viruksen kantaja voi erittdd
virusta runsaasti ja levittaad tehokkaas-
ti tautia eteenpdin. Myos sairastetun
norovirusinfektion jalkeen virusta voi-
daan erittdd ulosteessa pitkaan, jopa 2
- 8 viikon ajan. Kuntien selvitystyoryh-
mien toivotaan osallistuvan projektiin
epdiltdessa virusvdlitteistda ruokamyr-
kytysepidemiaa. Ulostendytteet elin-
tarviketyontekijoista voi lahettad THL:n
Suolistovirusinfektioyksikkdon ja ne tut-
kitaan ilmaiseksi'.

"Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto,

Suolistovirusinfektioyksikkd, PL 30, 00271 Helsinki
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Liitetaulukko 1. Elintarvikevalitteiset epidemiat Suomessa vuonna 2009

Aiheuttaja
Clostridium botulinum

Sairas-
tuneita | tuneita

Epailty tai osoitettu valittdja

Osoitettu
tai epailty
virhe?®

Valmistaja

Ruokailupaikka

(tyyppi E) Syyskuu Nizza / Ranska 3 3 Tyhjidpakattu lamminsavusiika 8,7 Elintarviketeollisuus Koti A
Yksityistilaisuus/
Clostridium perfringens Helmikuu Kivijarvi 120 45 Palapaisti 3,7 Koti haat A
Clostridium perfringens Huhtikuu litti 120 25  Kana currykastikkeessa 3,79 Pitopalvelu (kahvila) Pitopalvelu A
Clostridium perfringens Huhtikuu Helsinki 100 5 Jauhelihaburritos 3,7,9 Ravintola Ravintola A
Yksityistilaisuus/
Clostridium perfringens Kesakuu Savonlinna 80 30  Tuntematon 12 Ravintola haat B
Salmonella Bovismorbifi-
cans Touko-elokuu Useilla paikkakunnilla ~ ET 28  Idut 1 Elintarviketeollisuus Koti A
Norovirus Tammikuu Kuopio 370 77  Salaatti 1 Oppilaitos Oppilaitos D
Norovirus Helmikuu Tampere 30 17  Vadelmatéytekakku 1,4 Pitopalvelu Pitopalvelu C
Norovirus Helmikuu Helsinki 6 5  Patongit 12 Ravintola (Subway) Ravintola D
Norovirus Helmikuu Vantaa 12 © Ruokailu 10 (1) Pitopalvelu (koti) Kot B
Henkiléstoravin-
Norovirus (GlI) Maaliskuu Helsinki 170 16 Salaatti 10 Henkilostéravintola tola C
Norovirus (Gl) Maaliskuu Kangasala 35 31 Ruokailu 10 Pitopalvelu Ravintola B
Norovirus (Gll.b Hilver- Vadelma-karpalorahka
sum/1999) Maaliskuu Seinajoki 2000 525 (pakastevadelma Puola) 1,4 Keskuskeittio Oppilaitos (useita) A
Norovirus Maaliskuu Suomussalmi 9 9 Taytekakku 1 Ravintola Ravintola C
Norovirus Maaliskuu Rovaniemi 55 17 Lohivoileipakakku 10 Kotileipomo Koti B
Norovirus Maaliskuu Kontiolahti 40 40 Voileipa- ja taytekakku 12 Kahvila Koti D
Vadelmataytekakku Henkiléstéravin-
Norovirus (GlI) Maaliskuu Helsinki 20 5 (pakastevadelma Puola) 1,4 Henkildstéravintola tola A
2Virhe tarkoittaa tdssé yhteydessa epidemian syntyyn vaikuttaneita tekijoita
1 Saastunut raaka-aine 6 Puutteelliset tilat 11 Muu * Esitetty luku on arvio

2 Ristikontaminaatio

3 Riittdmaton jaahdytys
4 Riittdmatén kuumennus
5 Riittamaton pesu

12 Tuntematon
13 Puutteellinen kasihygienia
14 Jalkikontaminaatio

7 Virheellinen sailytyslampétila ET= ei tietoa
8 Virheellinen kuljetuslampétila
9 Liian pitka sailytysaika

10 Infektoitunut tyontekija

jatkuu seuraavalle sivulle
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Osoitettu
Sairas- tai epailty

Aiheuttaja tuneita | tuneita | Epailty tai osoitettu valittaja virhe? Valmistaja Ruokailupaikka
Vadelmataytekakku Yksityistilaisuudet

Norovirus Huhtikuu Hanko 200 50 (pakastevadelma Puola) 1,4 Kahvila (Teboil) (useita) A
Vadelmataytekakku

Norovirus (Gll.4 2006b) Toukokuu Forssa 350 65  (pakastevadelma Puola) 1,4 Ravintola Ravintola A
Vadelmataytekakku

Norovirus (GlI) Toukokuu Kuopio 40 22  (pakastevadelma Puola) 1,4 Pitopalvelu Sairaala A
Vadelmarahka .

Norovirus (Gl1.4.2006b) Toukokuu Hyrynsalmi 45 30  (pakastevadelma Puola) 1,4 Pitopalvelu Pitopalvelu A

Seurakuntakeskuksen

Norovirus (Gll) Toukokuu Jamsa 60 30  Tuntematon 10 keitti® Seurakuntakeskus D
Pakastemansikka (Puola) o

Norovirus (GlI) Toukokuu Kangasala 18 11 ja-vadelma (Bulgaria) 1,4 Oppilaitos Oppilaitos A
Vadelmataytekakku )

Norovirus Toukokuu Kajaani 20 10 (pakastevadelma Puola) 1,4 Pitopalvelu Koti ©
Vadelmakastike (pakastevadelma )

Norovirus (Gll.4 2006b.) Kesékuu Oulu 120 32 Puola) 1,4 Ravintola Ravintola A
Pakastevadelma (Puola) ;

Norovirus Kesakuu Puolanka ET 12 (aamiaismarjat) 1,4 Hotelli Hotelli B

Yksityistilaisuus/

Norovirus (Gl) Heinékuu Sastamala 102 52 Sipuli 10 Pitopalvelu haat A
Vadelmaleivos )

Norovirus (GlI) Elokuu Kirkkonummi 30 1 (pakastevadelma Puola) 1,4 Hotelli Hotelli B
Vadelmarahka )

Norovirus (GII.7) Elokuu Sastamala 16 8 (pakastevadelma Puola) 1,4 Ravintola Ravintola A
Vadelmakiisseli i

Norovirus (Gl.4QA) Elokuu Kuopio 231 128  (pakastevadelma Puola) 1,4 Hotelli Hotelli A

Norovirus Lokakuu Padasjoki 30 20  Vadelma (pakastevadelma Puola) 1,4 Ravintola Ravintola A
Vadelmarahka o

Norovirus (Gl.4QA) Lokakuu Lahti 90 56  (pakastevadelma Puola) 1,4 Paivakoti Paivakoti A

aVirhe tarkoittaa tdssa yhteydessa epidemian syntyyn vaikuttaneita tekijoita

1 Saastunut raaka-aine 6 Puutteelliset tilat 11 Muu * Esitetty luku on arvio jatkuu seuraavalle sivulle
2 Ristikontaminaatio 7 Virheellinen sailytyslampdtila 12 Tuntematon ET= ei tietoa

3 Riittamaton jaahdytys 8 Virheellinen kuljetuslampatila 13 Puutteellinen kasihygienia

4 Riittdmatén kuumennus 9 Liian pitka sailytysaika 14 Jalkikontaminaatio

5 Riittamatén pesu 10 Infektoitunut tyontekija

y



Ruokamyrkytykset Suomessa 2009 - Liitetaulukko 1

Osoitettu
Sairas- tai epailty
Aiheuttaja tuneita | tuneita | Epiilty tai osoitettu valittaja virhe? Valmistaja Ruokailupaikka
Vadelmataytekakku
Norovirus (Gl.4QA) Lokakuu Karkola 34 13 (pakastevadelma Puola) 14 Pitopalvelu Pitopalvelu A
Vadelmataytekakku
Norovirus (Gl.4QA) Lokakuu Nastola 50 21  (pakastevadelma Puola) 1,4 Pitopalvelu Seurakuntatalo A
Vadelmataytekakku
Norovirus Lokakuu Lahti 10-100 ET  (pakastevadelma Puola) 1,4 Yksityistilaisuus Yksityistilaisuus A
Vadelmataytekakku
Norovirus Lokakuu Lahti 100 40  (pakastevadelma Puola) 1,4 Yksityistilaisuus Yksityistilaisuus A
Norovirus Syyskuu Nastola 16 8 Vadelmataytekakku 1,4 Henkiléstéravintola Henkilostoravin- A
(pakastevadelma Puola) tola
Norovirus Lokakuu Helsinki 81 1 éa:‘zal QZLZZETma Puola) 1,4 Ravintola Ravintola A
Tuntematon Tammikuu Porvoo 151 18 Tuorepunajuuriraaste 12 Henkiléstoravintola Henkiléstéravintola B
Tuntematon Huhtikuu Kuusamo 5 4 Pihvi 12 Ravintola Ravintola C
Tuntematon Maaliskuu Helsinki 10 5 Sampyla 12 Elintarviketeollisuus Henkiléstoravintola C
Tuntematon Toukokuu Helsinki 20 4 Jattikatkarapu 12 Ravintola Ravintola D
Tuntematon Toukokuu Kotka 44 28 Broilerikastike tai salaatti 12 Lounasravintola Muu/kokouspaikka C
Tuntematon Toukokuu Lohja 39 9 Ruokailu 12 Ravintola Ravintola C
Tuntematon Toukokuu Helsinki 55 2 Jauhelihapihvi 12 Ravintola Ravintola D
Tuntematon Kesakuu Voyri-Maksamaa 9 9 Vadelmataytekakku 1,4 Kotileipomo Koti (05
Tuntematon Elokuu Joensuu 16 2 Riisi 7,9 Kebab-ravintola Kebab-ravintola D
Tuntematon Heinakuu Porvoo 85 7 Ruokailu 12 Leirikeskus Leirikeskus D
Tuntematon Elokuu Lahti ET 8 Ruokailu 11 Ravintola Ravintola C
Tuntematon Syyskuu Lappeenranta 1520 32 Puuro 12 Keskuskeittio Oppilaitos D
Tuntematon Lokakuu Helsinki 16 4 Ruokailu 12 Ulkoilmaravintola Pitopalvelu D
Tuntematon Lokakuu Lappeenranta 14 3 Jauhelihakastike 12 Ravintola Ravintola D
Tuntematon Lokakuu Tampere 100 5 Kinkku- ja tonnikalapizza 12 Ravintola Koti D
Tuntematon Marraskuu Oulu 40 1 0 Eskolaari (voikala)/lohitartar 1 1 Ravintola Ravintola C
Tuntematon Joulukuu Karkkila Ruokailu Grillikioski Grillikioski D

______-

aVirhe tarkoittaa tdssa yhteydessa epidemian syntyyn vaikuttaneita tekijoita

11 Muu

12 Tuntematon

13 Puutteellinen kasihygienia
14 Jalkikontaminaatio

6 Puutteelliset tilat

7 Virheellinen sailytyslampdtila
8 Virheellinen kuljetuslampatila
9 Liian pitka sailytysaika

10 Infektoitunut tydntekija

1 Saastunut raaka-aine
2 Ristikontaminaatio

3 Riittamaton jaahdytys
4 Riittdmatén kuumennus

5 Riittamaton pesu
At

* Esitetty luku on arvio
ET= ei tietoa
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Liitetaulukko 2. Talousvesivalitteiset epidemiat Suomessa vuonna 2009

i Vesi-
Altistu- rastu- laitos- | Epidemiaan Nayton
Aiheuttaja nelta tyyppi |johtaneita syita | vahvuus

Tuntematon Huhtikuu  Sipoo 10 Kaivo Pintaveden paa- D
sy kaivoon

Norovirus Heindkuu Orivesi 79 74 Kaivo Pintaveden A

GT2 paasy kaivoon,
kaivovedesta ja

sairastuneista
eristetty noro-

virus
Norovirus,  Lokakuu  Pori 1000 117 Jokivetta paasi A
S. aureus talousveden

joukkoon
Tuntematon Marraskuu Kirkkonummi 77 19 Talousvedessa D

laatuongelma,
vettd paivakodille
ja koululle

Yhteensa | 1166/ 220 |

* luku on arvio

Liitetaulukko 3. Muut* Eviraan ilmoitetut epidemiat vuonna 2009

Aiheuttaja__|Aika______|Paikka______|Sairastuneita | Lisitietoja

Norovirus Tammikuu Forssa Epidemia kouluissa ja paivakodeissa

Norovirus Tammikuu Helsinki 6 ET*

Norovirus  Helmikuu Tohmajarvi 243 Spmit CpllEel EResE, ER
keittichenkidkunnasta

Norovirus Huhtikuu Parikkala 28 :]l;naustllalsuudessa (SR et

Norovirus Huhtikuu Helsinki 7 GT1 ja GT2 eristettiin sairastuneilta

Norovirus Kesakuu Vantaa 16 Epidemia paivakodissa

Norovirus Heind-Elokuu  Pieksamaki 30 Epidemia kirkkoleirilla

Tuntematon  Helmikuu Karijoki 5 Perheen sisainen tapaus

Tuntematon Maaliskuu Rautavaara 20 :Z:'It:nta e S Il T

Tuntematon Maaliskuu Kerimaki 15 f:lll;astunelta Eelbaniiibic iRy

Tuntematon Maaliskuu Tuusula 6 Kokoukseen osallistuneita sairastui

Tuntematon  Huhtikuu Mantsala 30 Epidemia ammattikoulun oppilailla

Tuntematon Huhtikuu Tampere 5 Mahdolllsgstl raymtolaruokanlusta
johtuva epidemia

Tuntematon Toukokuu Ylojarvi 17 Epidemia paivakodissa

Tuntematon Toukokuu Hameenlinna 24 Sairaalan henkilokuntaa sairastui

Tuntematon S Tampere 5 Epidemia palvelukodin asiakkaiden
keskuudessa

Tuntematon Lokakuu Oulu 1 Oireita paivakodin hoitajilla, ei lapsilla

Tuntematon Lokakuu Helsinki 3 Ruotsin lipun alla purjehtiva laiva

Tuntematon Marraskuu Helsinki 5 Muutama.llg kf—:‘skuskeltttlon asiakkaalla
vatsatautioireita

Tuntematon  Joulukuu Siilinjarvi 2 Perheessa vatsatautia

Tuntematon Joulukuu Tampere Ravintolaruokailu

——m_

*Luokka E, ei elintarvike- tai vesivalitteinen epidemia
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251/2007

Annettu Helsingissd 7 paivind maaliskuuta 2007

Sosiaali- ja terveysministerién asetus
elintarvikkeiden tai talousveden vilitykselld levidvien ruokamyrkytysepidemioiden
selvittimisesti

Sosiaali- ja terveysministerion padtoksen mukaisesti sdddetddn 13 piivini tammikuuta 2006 annetun
elintarvikelain (23/2006) 25 §:n 3 momentin ja 45 §:n 2 momentin seké 19 pdivini elokuuta 1994 annetun
terveydensuojelulain (763/1994) 20 a §:n 3 momentin, sellaisena kuin se on laissa 24/2006, nojalla:

1§

Soveltamisala

Tissi asetuksessa sdddetddn elintarvikkeiden tai talousveden vilitykselld levidvien ruokamyrkytysepidemioiden
selvittimisestd. Asetuksessa sdddetddn my6s yksittdisen ruokamyrkytyksen selvittdmisestd, jos sen aiheuttaja on
poikkeuksellisen vaarallinen.

2§

Miiritelmit
Tassa asetuksessa tarkoitetaan:

1) ruokamyrkytyksella tartuntaa tai myrkytystd, joka on saatu, tai jonka epiilldin saadun, ruoan tai talousveden
nauttimisen vilitykselld; ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla mikrobi tai muu tarttuva partikkeli, mikrobin
tuottama toksiini tai muu aineenvaihduntatuote, loinen, myrkyllinen eldin, kasvi tai sieni taikka kemiallinen aine;

2) ruokamyrkytysepidemialla tapausta, jossa vihintdin kaksi henkil6d on saanut oireiltaan samanlaatuisen
ruokamyrkytyksen nautittuaan samaa alkuperid olevaa elintarviketta tai talousvettd.

33
Ruokamyrkytysepidemian selvittiminen

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessa tartuntatautien vastustamisesta kunnan alueella vastaavan
viranomaisen kanssa sovittava ruokamyrkytysepidemioiden selvitystyon jirjestimisesta.
Ruokamyrkytysepidemian selvittimiseksi on tehtiva sairastuneisiin henkil6ihin kohdistuvia
laboratoriotutkimuksia, epidemian aiheuttajiksi epiiltyjen elintarvikkeiden tai talousveden tutkimuksia sekd
epidemiologisia tutkimuksia.

Vastuu ihmisisti tai talousvedesti eristettyjen epidemian aiheuttajien tatkemmasta tutkimuksesta, tyypityksesta ja
seurannasta on Kansanterveyslaitoksella. Elintarvikkeista, elintarvikehuoneistojen tuotantoymparistosta ja
alkutuotantopaikoista eristettyjen epidemian aiheuttajien osalta vastuu on Elintarviketurvallisuusvirastolla.
Tarvittavat tutkimusmenetelmit tulee yhtendistia siten, ettd eri lihteistd perdisin olevien epidemian aiheuttajien
vertailu on mahdollista.

49
Selvitysty6ryhma

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen tulee nimetd ruokamyrkytysepidemioiden selvittimistd varten tyéryhma.
Selvitystyéryhmiin tulee kuulua:

1) johtava terveyskeskuslddkari tai terveyskeskuksen johtosidnnéssd nimetty tartuntataudeista vastaava laakari;
2) terveyskeskuksen tartuntatautiyhdyshenkild;

3) elintatvikelaissa (23/2000) ja terveydensuojelulaissa (764/1994) tarkoitettua valvontaa johtava virkamies;
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4) kunnan virkaeldinladkari;

5) kunnan elintarvikkeiden ja talousveden laatua valvova viranhaltija; seké

6) alueen vesihuollosta vastaavan tahon edustaja.

Tyo6ryhmai on tatvittaessa taydennettiva tiittdvin asiantuntemuksen varmistamiseksi.
Selvitysty6ryhmin tehtivind on:

1) huolehtia, etti epidemian selvittimiseksi vaadittavat epidemiologiset ja laboratoriotutkimukset suoritetaan;
2) huolehtia epidemian hallintaan tihtidvien toimenpiteiden yhteensovittamisesta;

3) vastata tiedonkulusta tutkimuksia tekevien viranomaisten ja laboratorioiden vililld;

4) huolehtia tarvittaessa yhteydenpidosta sairaanhoitopiiriin, asiantuntijoihin ja viranomaisiin;
5) tiedottaa epidemiasta viestolle ja tiedotusvilineille;

6) tehdd tdmin asetuksen mukaiset ilmoitukset muille viranomaisille; sekd

7) tehdd muut tarvittavat selvitykset.

5§
Epiilyilmoitus

Saatuaan tiedon epiillystd ruokamyrkytysepidemiasta selvitystydryhman on tehtdva viipymitta
Kansanterveyslaitokselle sekd asianomaisille lddninhallituksille asiasta epiilyilmoitus.

Epiilyilmoitusta ei kuitenkaan tarvitse tehdd, jos kaikki sairastuneet kuuluvat samaan ruokakuntaan eikd
epiilyilmoituksen tekemiseen ole erityistd syyta.

Kansanterveyslaitos vilittdd epiilyilmoituksista saamansa tiedot viipymittd Elintarviketurvallisuusvirastolle ja
asianomaisille sairaanhoitopiireille seki talousveden vilitykselld levidviksi epdillyistd epidemioista lisiksi Sosiaali-
ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskukselle. Epiilyilmoituksessa on oltava seuraavat tiedot:

1) epiillyn epidemian esiintymispaikka ja -aika;

2) epiilty tartunnan lihde;

3) epidemian todennikéinen laajuus;

4) viranomaiset, jotka vastaavat paikallistasolla epidemian selvittimisestd; sekd

5) ilmoituksen sisillosti lisitietoja antavien yhteystiedot.

6§

Selvitysilmoitus

Selvitystyéryhmin on tehtivi selvitysilmoitus ruokamyrkytysepidemiaselvityksesta
Elintarviketurvallisuusvirastolle ja asianomaisille lddninhallituksille. Selvitysilmoitus on toimitettava
viranomaiselle mahdollisimman pian selvityksen paityttyd, kuitenkin viimeistddn kolmen kuukauden kuluttua
epidemian paittymisesti.

Elintarviketurvallisuusvirasto toimittaa viipymattd sellaisesta ruokamyrkytyksestd, jonka aiheuttajaksi epailldin
talousvettd, saamansa selvitysilmoituksen edelleen Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskukselle.

Selvitysilmoituksessa on oltava seuraavat tiedot:

1) epidemian esiintymispaikka ja -aika;
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2) altistuneiden, sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden seki kuolleiden miiri,

3) oiteet ja taudinkuvat;

4) epdilty tai varmistettu vilittdjielintarvike tai -talousvesi;

5) epiillyn elintarvikkeen tai talousveden alkuperi ja valmistaja taikka muut vastaavat tiedot;

6) epiillyn elintarvikkeen tai talousveden kisittelyssd havaittu virhe seki kisittelyvirheen tapahtumapaikka;
7) tehdyt epidemiologiset tutkimukset;

8) tehdyt laboratoriotutkimukset, niiden lukumairi ja tulokset;

9) epiilty tai varmistettu epidemian aiheuttaja; sekd

10) korjaavat toimenpiteet, joilla epidemia saatiin hallintaan, sekd toimenpiteet joilla vastaavan epidemian
toistuminen pyritdan jatkossa estimain.

7§

Ruokamyrkytysepidemiarekisteri

Elintarvikelain 83 {:n 2 momentissa sdddetddn Elintarviketurvallisuusviraston ylldpitimista
ruokamyrkytysepidemioiden selvitysilmoituksista koottavasta ruokamyrkytysepidemiarekisterista.

Elintarviketurvallisuusviraston tehtdvini on koota kansallisia tarpeita varten selvitysilmoituksista saatavat tiedot
vuosi-yhteenvedoiksi seuraavan vuoden toukokuun loppuun mennessi.

Ruokamyrkytysepidemiarekisterin tietojen on oltava Kansanterveyslaitoksen, Sosiaali- ja terveydenhuollon
tuotevalvontakeskuksen ja lddninhallitusten kiytettivissa.

8§

Tietojen toimittaminen komissiolle

Elintarviketurvallisuusviraston on vuosittain toukokuun loppuun mennessi toimitettava yhteenveto edellisen
vuoden ruokamyrkytysepidemiaselvityksistd Euroopan yhteis6jen komissiolle.

9§

Tietojen toimittaminen kansainvilisille jirjestoille

Elintarviketurvallisuusvirasto toimii Suomen yhdysviranomaisena Maailman terveysjirjeston Euroopan alueen
ruokamyrkytysten ja vesiepidemioiden seurantajirjestelmissi ja on velvollinen pyydettiessa toimittamaan
rekisterissddn olevia tietoja kansainvilisille jarjestoille. Muut viranomaiset voivat kiyttia
ruokamyrkytysepidemiarekisterin tietoja niiden vastuulla olevassa kansainvilisessd raportoinnissa.

10§

Voimaantulo
Tdmi asetus tulee voimaan 15 pdivind maaliskuuta 2007.
Euroopan patlamentin ja neuvoston direktiivi 2003/99/EY (320031.0099); EUVL N:o L 325, 12.12.2003, s. 31
Helsingissi 7 paivind maaliskuuta 2007

Peruspalveluministeri
Liisa Hysséla

Ylitarkastaja
Sebastian Hielm
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ILMOITUS EPAILLYSTA RUOKAMYRKYTYS- TAI
Fax: 020 610 8468 VESIVALITTEISESTA EPIDEMIASTA
Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto ANMALAN OM MISSTANKT MATEORGIFTNINGS-

THL

Smittskyddsavdelningen
THL,

ELLER VATTENBUREN EPIDEMI
Iimoitus tehdadin mahdoilisimman pian faksilla
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL) ja ladininhailitukseen.

Anmilan gbrs sa fort som méijligt per fax 4l Insticutet f6r hidsa aeh véifard (THL) och till linsstyrelsen.

limeittajan Nimi Namn Virka Befattning
tiedot
Anmdlarens
uppgifter ToimipailaiOsaste Tjinstgdringsplats/Avdelning Toimipaikan puhelin Telefon till tjinsegdringspiatsen Telefax
suora direke vaihde vixel
Paivamiara Datum Kellonaika Klocksiag Allekirjoitus Underskrife
(Tapahtuma- Kunta Kommun Tarkka paikka Exake plats
tiedot
Uppgifter om
hindelsen Milloin epéiley tartunta on tapahtunut 7 Nar har den misstankta smittan skett?
Oraksuztu £| uezoa
. . . | Antagande 20
diley tartunnan lihde Misstankt smitckilla
Ortaksuttu £ tietoa
| Antagande 2 Okind
Arvie rartunnalle altiscuneiden lukumiiristd Uppskatening av antalet expeonerade fér smittan  Asvio oireellisten lukumiiicastd Uppskattaing av antalet symtombirare
- alle 10 li 100 alle 10 ii 100
1 under {0 10-100 gve: 100 r—*} under 10 10-100 gver 100
Keskeiset oireet Huvudsakligs symtom

Aiheurtajaksi epiilty mikrobiftoksiing Mikrob/toxin som missténks vara orsak
Tehdyt Onke tartunnalle altistuneista tai oireilevista henkildistd oteteu nyeteita? )
selvitykset Hay det tagits prov av de personer som utsatts {6r smicta eller som bar symrom?
Utforda . .

e Ei Kyl

utredningar 1 Nej 2Ja ¥

Qnko epidemiaepiilyyn |!it()’v1$ta elintarvikkeista tai talousvedestd otettu nayteicd!
Har det tagits prov av livsmedel eller hushalisvatten som ar férknippade med misstanken om epidemi?

" 1R e

Jos potilas-, elintarvike- tai vesindyteeitd on otertu, mikd onniiden ifali patient-, livsmedets- eller vattenprov tagits, ange
tyyppi typ fubkum ancal tutkimuksen nimike beteckning pa undersékningen 1utkiva laboratorio faboratoriet som utfére undersékningen

Onko epidemian selvittdmiseksi laadictu kyselylomake! Har et ll agefol muldr uppg|orts for att utreds epidemin?
!

Ei Kuinka monell
I Nej

Kylli e
2 ~>  Hur manga personer har for mu‘aret tlllstallt7

uppgifter

N

(Konsultaatio
Konsultation

L

Toivotaanko epidemian selvittimisessi konsultaatioapua? Onskas konsukation vid utredningen av epidemin?

1R [0

Kehen ja milloin pyyde ottamaan yhteyta! Med vem Snskas kontake, och ndr?

Epidemia-
epdilyn
selvitystyon
vastuuhenkilot
Ansvariga for
utredningen av
epidemimiss-
tanken

S

Epidemiaa selvittavan vastuuhenkilon nimi Namnet pi persanen som ansvarar fér epidemiutredningen Vastuuhenkilon virka Befatuing

Vastuuhenkilon toimipaikka/Osasto TignstgéringsplacsiAvdelning  Toimipaikan puhelin Telefon till tjinstgringsplatsen Telefax
suora direke vaide vixel

selvittdvan heriilgn nimi Namnet pd personen som ansvavar £8r epidemiutredningen Vastuuhenkilon virka Befattning

i

puhelin Teiefon ¢l tjinstgéringspiatsen Telefax

fOsasto TjanstgoringsplatsiAvdelning  Toim|
vaihde wvixel

Vastuohenkilén toi P
suora direkt

Obhijeita ja yhteystietoja lomakkeen kidntépuolefla. Anvisningar och kontaktuppgifter pa omstiende sida.
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ILMOITETTAVAT EPAILYT RUOKAMYRKYTYS-TAI
VESIVALITTEISESTA EPIDEMIASTA

Epdilyitmoitus tehdéin aina jos

1) kyseessd on laitoksessa esiintyvi epidemia (koulu, piivikoti, sairaala ym)
2j on perusteltua aihetta epéilld kaupaliista elintarviketta tartunnan
lahteeksi

3) an perusteltua aihetta epiilli ravintolassa saadun ruckamyrieytyksen
johtuvan laajalle fevinneestd raaka-aine-eristi

4} tapauksia on enemmin kuin viisi

Jos kyseessd on perhe-epidemia, tehdain ilmoitus vain, jos on perusteltua
aihetta epiilfd kaupallista efintarviketta tartunnan fihteeksi, jos epiiliiin
botulismia tai ilmoittamiseen on muita erityisid perusteita.

ilmoituksen tekemisesti vastaa kunnan terveydenhoitoviranomainen,
joko tartuntataudeista vastaava ladldri tai terveysvalvontaa johtava henkila.
Ko, viranomaiset sopivat keskendin, kuka tekee itmoituksen.

Epidemian yleinen médritelma edellyttdd vihintiin kahta tapausta,
joilla on todennakéisesti yhteinen altistus. Epiltdessd botulismia ilmoitetaan
yksittéinen tapaus. Tapausten rajoittuessa samaan kotitalouteen on

kyseessi perhe-epidemia.

Epdilyilmoituksen tavoitteena on saatcaa alkava ruokamyrkytysepidemia
mahdellisimman varhain sairaanhoitopiirin ja valtakunnabliseen viranomaisten
tietoon, Niin torjuntatoimet ja tutkimukset voidaan mitoittaa oikein ja antaa
arvittaessa suosituksia toimenpiteiksi, esimerkiksimahdoliisesti saastuneen
elintarvikkeen vetimiseksi pois myynnistd mahdoflisimman nopeasti.

Yhteystietoja ja organisaaticiden toiminta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos lihettid saamansa epiilyilmoitukset tihdelid

merkityille organisaatioille ja itmoittavaa kuntaa vastaavaan sairaanhoitopiiriin,

Terveyden ja hyvinvoinnin {aitos (TATOI/TART)
Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto

PL 30, 00271 Helsinki

puhelin - 020 610 8557, vaihde 020 610 6000

fax 020 610 8468

Konsukeoi ja aarvictaessa koordinoi epidemian selvitysty&ti ja torjuntaa.

Terveyden ja hyvinvoinain laitos (YMTO/YVES)*
Ympiristdterveyden osasto

PL 95,70701 Kuopio

puhelin 020 610 6000 vaihde

fax 020 610 6497

Tukee vesivilitteisten epidemioiden selvittimistd, Ylsikolld on
vesilaitosasiantuntemusta ja se on tarvittaessa yhteydessa muihin
vesilaitosasiantuntijoihin,

Terveyden fa hyvinvoinnin laitos (TATO/TASU)*
Suotistoinfektioyksikld

PL 30,0027 | Helsinki

puhetin 020 610 6000 vaihde

fax 020 6108238

Koordinoi ihmisisté otettavien niytteiden laboratorictutkimuksia
epidemiaselvityksessa,

Elintarviketurvaliisuusvirasto (Evira)*

Mustialankatu 3, 00790 Helsinki

puhelin 020 772 003

fax 020 772 4350

Evira on elintarvikevalvonnan keskusviranomainen, joka ohjaa
etintarvikevalvontaa.

Evira konsultoi ja koordinoi takaisinvetoja seki tarvittaessa
efintarvikkeista, tuotantoymparistosti ja efiimistd otettavien niytreiden
laboratoriotutkimuksia epidemiaselvityksissi. Evira ylldpitad kansallista
ruokamyrkytysepidemiarekisteria.

HUSLAB/Kliininen mikrobiclogia
Parasitologian yksikl

Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki

puhefin  (09) (911

fax (09) 1409) 1912 6244, (09) 4717 5992
Epidemiaselvitysten parasitologian tukilaboratorio.

HUSLAB/Kliininen mikrobiologia
Virclogian osasto

Hazartmaninlkatu 3, 00290 Helsinki

puhelin  (09) 19¢1

pdivystys kio 1608 sekd la-su:

(40 837 4040 tai 040 837 401 |

fax (09) 1912 6691

Epidemiaselvitysten virologinen tukilaboratorio.

MISSTANKAR OM MATFORGIFTNINGS- ELLER
VATTENBUREN EPIDEMI SOM BOR ANMALAS

Anmiilan om misstanke gors alltid

1) i fall av epidemi pd en anstalt (skola, daghem, sjuldhus etc.)

2) om man ph goda grunder misstinker att et salufdrt livsmedel fororsakat epidemin
3) om man har orsak att missténka att en restaurangmatforgifining hirteds frin ett
vida spritt rivaruparti

4) om fallen ir flera in fem.

Betriffande familjeepidemier gdrs anmilan endast om det finns skil act misstinka ate
ete salufére divsmedel férorsakat epidemin, om man misstinker botulism elter om det
finns andra sirskiida skal.

Ansvaret for att anmadlan gors ligger hos kommunens hilsovardsmyndighet,
antingen hos den fakare som hae ansvar fér smictsamma sjukdomar elier den person
som leder hilsotillsynen. Ifrigavarande myndigheter besluter sinsemeltan vem som
g6r anmalan,

Den allmanna definitionen pi en epidemi forutsatter atminstone tva fall
vitka med sannolikhet har gemensam exposition.Vid misstanke om botulism anmals
aven enskilda fall. D2 fallen begransas tilf samma hushéll &r dec friga om en familjeepidenii.

Syftet med anmilan om misstanke 4r ate si fort som méjlige g&ra sjuksvirds-
distriktet och de nationella myndigheterna uppmirksamma pa en begynnande
matforgiftningsepidemi. Da lan man dimensionera bekampningsatgirder och
undersokningar pé ett korrek sitr och vid behov ge rekommendationer fér atgirder,
t.ex. att si fort som méjlige dra bort ett eventuellt kontaminerat livsmedel fran
forsilining.

Kontaktuppgifter och organisationernas funktioner

Institutet 161 hilsa och vilfird férmediar de erhilina anmalningarna om misstanke
titf de organisationer som dr utmiarkta med en stjdrna same till den anmilande
kommunens sjukvirdsdistrike.

Institutet for hilsa och vilfird (FATO/TART)

Smittskyddsavdelningen

PB 30, 00271 Helsinglors

telefon 020 610 8557, viixei 020 610 6000

fax 020 610 8468

Konsuiterar och koordinerar vid behov utredningsarbetet och bekimpningen av
epidemier.

institutet for hilsa och vilfard {YMTO/YVES)*

Avdelning for miljshilsa

PB 95,70701 Kuopio

telefon 020 610 6000 vixe!

fax 020 610 6497

Stéder utredningen av vattenburna epidemier. Enheten har expertis pi
vattenverk och stir vid behov i férbindelse med andra vatenverksesxperter,

Institutet f6r hiilsa och viilfird (TATO/TASU)*
Tarminfektionsenheten

PB 30,0027} Helsingfors

telefon 020 610 6000 viixel

fax 020 610 8238

Koordinerar faboratorieundersokningarna av humanproven.

Livsmedelssikerhetsverket (Evira)*

Mustialagatan 3, 00790 Helsingfors

telefon 020 772 003 (vixel)

fax 020 772 4350

Livsmedelssikerhetsverket (Evira) i livsmedelsovervakningens centralmyndighet
som leder livsmedelsévervakningen.

Evira konsulterar och koordinerar terkalielser och vid behov provtagning frin
livsmedel, produktionsmiljo och djur i samband med epidemiutredningar. Evira
uppricthiller ett nationelit register fér matférgiftningsepidemier.

HUSLAB/Klinisk mikrobiologi

Enheten for parasitologi

Haartmansgatan 3 00290 Helsingfors

telefon (09} {9

fax 09) I9I2 6244, (09) 4717 5992
Parasitologiskt stédlaboratorium vid epidemiutredningar.

HUSLAB/Klinisk mikrobiologi

Avdelningen fér virologi

Haartmansgatan 3, 00290 Helsingfors

telefen  (09) 19114

dejour kI [6~08 och l6~s&:

040 837 4010 eller 040 837 401 |

fax (09) 1912 6691

Virologiskt stodlaboratorium vid epidemivtredningar.
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Liite elintarvike- ja talousvesivalitteisen epidemian
selvitysilmoitukseen

1 Epidemiaepaily tai epidemiaepailyn synty

Lyhyt kuvaus siitd, miten epéily epidemiasta tuli ruokamyrkytystydryhman tietoon / miten epidemiaepéily
syntyi. Esitetdan olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epailty tapahtumapaikka, altistuneiden
lukumaara, tiedossa oleva sairastuneiden lukumaard ja tarkeimmat oireet epidemian
havaitsemisvaiheessa. Mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin.

2 Tutkimukset ja tulokset

Tehdyt tutkimukset ja niiden tulokset voi esittdd myds muussa kuin alla mainitussa jarjestyksessa.
Seuraavana mainitut asiat tulisi kuitenkin sisallyttda raporttiin.

2.1 Tarkastuskayntien tulokset

2.1.1 Elintarvikevalitteinen epidemia

- Tarkka kuvaus; elintarvikkeiden alkuperd, valmistusprosessi, séilytys, kuljetus, tarjoilu.

- Omavalvonnan taso ja toteutus.

- Elintarviketyontekijdiden haastattelut; mahdolliset vatsataudit, onko ollut ulkomailla, tehdyt
salmonellatutkimukset. Onko perheenjasenissa ollut vatsatautia? Jos, milloin alkanut?

- Kuvaus mahdollisesti todetuista virheista tai muista epidemiaan johtaneista tekijoista.

- Viime aikoina otettujen naytteiden tutkimustulokset esim. ruoanvalmistuspaikasta, sen tyontekijoista
tai raaka-aineen toimittajalta.

2.1.2 Talousvesivalitteinen epidemia

- Vesijarjestelman kuvaus, kuten pinta-/pohjaveden kayttd, puhdistus- ja desinfektiojarjestelma, veden
jakelualue.

- Onko viime aikoina ollut putkiremontteja?

- Kuvaus tekijoista (asutus, tulvat, sateisuus, lumien sulamisajankohta, viemardintiongelmat,
jatevesikaivot), jotka ovat vaikuttaneet raakaveteen, talousveden valmistukseen ja sen laatuun seka
muista epidemiaan johtaneista tekij6ista.

- Viime aikoina otettujen valvontanaytteiden tutkimustulokset.

o
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2.2 Epidemiologia
2.2.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehdaan aina)

Esitetaan oireet, oireiden alkamisaika, itdmisaika, oireiden kesto, mahdolliset sekundaaritapaukset.
Seuraavat kuvat ja taulukot voidaan esittaa joko tekstin lomassa tai liitteind. Mahdollisesti kaytetty
kyselylomakepohja esitetdan raportin liitteena:

1. Epidemiakuvaaja:
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamisajankohdat
y-akselille tapausten maara
(esimerkki: kuva 1).
Sairastuneiden henkildiden (x kpl) oireiden jakautuminen
(esimerkki: taulukko 1).
Kaytetty kyselylomakepohja (esimerkki: lomake 1)

2.2.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehddan mahdollisuuksien mukaan)

Epidemiologisen yhteyden selvittdminen, kaytetyt tutkimusasetelmat, joko kohortti- tai tapaus-
verrokkitutkimus.

2.2.2.1 Kohorttitutkimus

Tehdaan, kun samoin oirein sairastuneiden ryhma on rajattavissa selkeasti ajallisesti ja paikallisesti.
Esimerkiksi sairastuneita yhdistda yhteinen ruokailutilaisuus tiettyna ajankohtana. Kaikilta epailtyyn
ateriaan osallistuneilta henkilGilta pyritdan joko haastattelemalla tai kyselylomaketta kayttamalla
kerddmaan tietoja altistumisesta ja oireista. Tarkeda on kerata tiedot altistumisesta seka sairastuneilta
ettd ei-sairastuneilta.

Kohorttitutkimuksen  tulokset esitetddn taulukon muodossa (taulukko 2). Siind esitetdan
ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Tapauskertyméa AR (attack rate)
Riskisuhde RR (relative risk/ risk ratio)
Luottamusvalit Cl (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

2.2.2.2 Tapaus-verrokkitutkimus

Tehdaan silloin, kun tiedossa ei ole kaikkia elintarvikkeelle altistuneita ihmisia tai ryhmaan (kohorttiin)
kuuluu niin paljon sairastuneita, ettei ole tarkoituksenmukaista tehdd kohorttitutkimusta. Talloin
lahdetaan liikkeelle sairastuneista (tapaukset) ja valitaan heille verrokit, jotka eivat ole sairastuneet.

Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetddn taulukon muodossa (taulukko 3). Siind esitetaan
ruokalajikohtaisesti seuraavat tulokset:

Ristitulosuhde OR (odds ratio)
Luottamusvalit Cl (confidence interval)
p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

Epi-info on ruokamyrkytysepidemioiden tutkimista varten kehitetty tilasto-ohjelma, jonka voi ilmaiseksi
ladata sivulta; http://www.cdc.gov/epiinfo/
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2.3 Potilasnaytteiden tutkimukset

Naytteet (esim. uloste, nielu, nena, kasi) ja niiden maara. Erittele primaari- ja sekundaaritapaukset.
Naytteiden ottoaika.

Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sek& monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

Oireettomien henkildiden tutkimukset ja tulokset (huom! elintarviketydntekijoiden tutkimukset
kasitellaan erikseen kohdassa 2.5).

Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?

Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.4 Elintarviketyodntekijoiden tutkimukset

Naytteet (esim. uloste, nielu, nena, kasi) ja niiden maara.

Naytteiden ottoaika.

Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sekd monestako
naytteestd kukin analyysi tehtiin. Erottele oireellisten ja oireettomien elintarviketyontekijéiden
tulokset.

Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.5 Elintarvike-, vesi-, puhtaus-, ymparistonaytteet

Naytteet (elintarvikendytteet eritelladn epailty/muu elintarvike) ja niiden maara.

Naytteiden ottoaika.

Mita tutkittiin ja tutkimusten tulokset. Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sekd monestako
naytteesta kukin analyysi tehtiin.

Missa laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.6 Mikrobien ja elintarvikendytteiden jatkotutkimukset referenssilaboratorioissa

Erittele naytekohtaisesti (humaani- ja elintarvikenaytteet), mista mikrobeista tehtiin jatkotutkimuksia
referenssilaboratorio(i)ssa ja missa laboratorio(i)ssa.

Luettele mikrobikohtaisesti kaikki jatkotutkimukset ja niiden tulokset seka monestako
mikrobikannasta kukin jatkotutkimus tehtiin.

Erittele elintarvikenaytteista tehdyt jatkotutkimukset (toksiinit, kemialliset aiheuttajat) seka missa
laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin.

ﬂ
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3 Toteutetut toimenpiteet epidemian toteamisen jalkeen

Tassa kuvataan, miten epidemia saatiin katkaistua, esim. elintarvike-eran takaisinveto, veden
keittokehotus, veden klooraus (klooraustapa ja kaytetty klooripitoisuus). Mitka toimenpiteet tehtiin, jottei
epidemia uusiutuisi (esim. omavalvonnan tarkistus, neuvonta)?

4 Ruokamyrkytystyoryhman johtopaatokset selvitystyon tuloksista

4.1 Oliko osoitettavissa yhteys elintarvikkeeseen tai talousveteen

Jos kylla, mika valittaja
Jos ei, miten tartunnan epailtiin levinneen

4.2 Aiheuttaja Mikrobi tai esim. kemiallinen aiheuttaja
4.3 Johtopaatoksen tarkeimmat perustelut

4.4 Suositukset jatkotoimista
Esimerkiksi veden desinfiointijarjestelman uusiminen.

Kuvaajat ja taulukot

Tehdyt kuvaajat ja taulukot seka kaytetty kyselylomake liitetdan aina mukaan raporttiin.
Lisaksi esim. ruokalistat ja tehtyjen laboratoriotutkimusten osalta myds tutkimustodistukset.

1. Epidemiakuvaaja (Esimerkki: Kuva 1)

2. Sairastuneiden henkildiden oireiden jakautuminen (Esimerkki: Taulukko 1)

3. Kohorttitutkimuksen tulokset (Esimerkki: Taulukko 2)
(
(

4. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset Esimerkki: Taulukko 3)

5. Epidemian selvityksesséa kaytetty kyselyloma Esimerkki: Lomake 1)
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Kuva 1. Esimerkki epidemiakuvaajasta.

Clostridium perfringens -ruokamyrkytystapaukset tilaisuuden jalkeen, marraskuu 1997.
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Ruokailu klo 14.30-
18.30
Paivamaara, kellonaika

Taulukko 1. Esimerkki sairastuneiden oireiden kuvauksesta.

Taulukko 1. Sairastuneiden henkildiden ( 61 kpl) oireiden jakautuminen

Oire Lukumaara %
Ripuli 58 95 %
Oksentelu 48 79 %
Pahoinvointi 44 72 %
Vatsakipu 24 39 %
Kuume 12 20 %
Muu oire 14 23 %
- paansarky

y
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Taulukko 2. Esimerkki kohorttitutkimuksesta

Taulukko 2. Kohorttitutkimuksen tulokset.

Altistuneet Altistumattomat
95%
Tapauk- AR  Riskisuh luottamus p-
Ruokalaji sia Yhteensd AR (%) Tapauksia Yhteensa (%) de(RR) vali(Cl) arvo
Fasaaniriista- 1 10 10 6 14 43 0.2 0.03-1.7 0.17
annos
Kuha-annos 6 8 75 1 15 7 11.3 1.6-77.9 0.001
Kylmasavu- 5 17 29 1 7 14 21 0.3-14.6 0.62
pororulla
Lakkabavaroise 4 14 29 2 10 20 1.4 0.3-6.3 0.50
Lampaan 1 6 17 6 17 35 0.5 0.1-3.2 0.62
ulkofile
Omenastruudeli 2 10 20 4 14 29 0.7 0.2-3.1 0.50
Raputorni 1 4 25 6 21 29 0.9 0.1-5.4 1.0
Vuohenjuusto- 1 4 25 6 20 30 0.8 0.1-5.2 1.0
salaatti
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Taulukko 3. Esimerkki tapaus-verrokkitutkimuksesta

Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.

Altistuneet tutkimushenkilot /

Kaikki tutkimushenkil6t (%) 95%
Odds ratio luottamusvali p-arvo
i Tapaukset Verrokit (OR) (Ch)

Ruoka/Juoma (n=1 13) (n=241)
Juomavesi
-Vesijohtovesi 106/108 (98) 140/209 (67) 26.1 6.7-223.5 <0.001
-Kaivovesi 16/80 (20) 71/159 (45) 0.3 0.2-0.6 0.001

16/76 (21) 66/151 (44) 0.3 0.2-0.7 0.001
-Pullovesi

23/79 (29) 109/172 (63) 0.2 0.1-0.4 <0.001
-Keitetty vesi

17/73 (23) 44/132 (33) 0.6 0.3-1.2 0.18
-Muu juomavesi
Elintarvikkeet

60/97 (62) 148/213 (70) 0.7 0.4-1.2 0.23
-Kana

72/95 (76) 179/224 (80) 0.8 0.4-1.5 0.50
-Kananmunat

10/94 (11) 26/189 (14) 0.8 0.3-1.7 0.58
-Kalkkuna
-Pastéroimattomat 11/97 (11) 32/204 (16) 0.7 0.3-1.5 0.41
maitotuotteet

y
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Lomake 1: Esimerkki

ruokamyrkytysepailyn kyselykaavake Tiedot ovat luottamuksellisia
ja tulevat vain
viranomaiskayttoon
ruokamyrkytysepailyn
selvittamiseksi.

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittda ruokamyrkytysepidemian Iahdetta. Selvitystyon

kannalta on erittdin tarkeaa, etta seka oireiset etta oireettomat henkildt tayttavat ja palauttavat
lomakkeen mahdollisimman pikaisesti.

Vastaajan nimi

Sukupuoli  Mies O Nainen O Ika (vuosina)

Ammatti

Puhelinnumero, josta tarvittaessa tavoitettavissa

Kyselylomakkeen tayttopaivamaara

Osallistuitteko jarjestettyyn ruokailuun
____paivana kuuta 200__?
Kylla O EiO

Jos kylla, milloin osallistuitte edella mainittuun ruokailuun? Kellonaika

Nautitteko jotain seuraavista tarjolla olleista elintarvikkeista?

(olkaa hyvé vastatkaa kylla/ei/en tiedé jokaiseen ruoka/juomalajiin erikseen)

Kylad EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tiedd O
Kylla O EiO En tieda O
Kylla O EiO En tiedad O
Kylla O EiO En tiedd O

jne. Listaa jatketaan tarpeen mukaan
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Saitteko jotain seuraavista oireista edelld mainitun ruokailun jalkeen?

(olkaa hyvé vastatkaa kylld/ei/en tiedd jokaiseen listan oireeseen erikseen)

Ripuli (vahintaan 3 kertaa/vrk) Kylla O EiO En tiedda O
Oksentelu Kylla O EiO En tieda O
Vatsakipu Kylla O EiO En tieda O
Pahoinvointi Kylla O EiO Entieda O
Kuume (yli 38°C) Kylla O EiO En tiedda O
Vilunvaristyksia Kylla O Ei O Entieda O

Jos vastasitte kylla yhteen tai useampaan oireeseen, milloin ensimmainen oireenne alkoi?

Paivamaara Kellonaika
Onko teilld vielakin oireita? Kylla O EiO
Jos ei, milloin oireenne paattyivat ? Paivamaara Kellonaika
Onko teista otettu ulostendyte edelld mainitun ruokailun jalkeen? Kylla O EiOl

Jos kylla, minne toimititte naytteen ja milloin ?

Paikka Paivamaara

Kiitokset etukateen vaivannaosta!

y
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