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Vuosina 2014-2016 Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran (nyk. Ruokavirasto) ylldpitdmadan elintarvike- ja

vesivalitteisten epidemioiden rekisteriin luokiteltiin tehtyjen epidemiaselvitysten perusteella yhteensd 144

elintarvike- tai talousvesivalitteistd epidemiaa, joista 132 (92 %) oli elintarvikevdlitteisia. Talousvesivalitteisia

epidemioita raportoitin samana ajanjaksona 12. Elintarvikkeiden vélitykselld ilmoitettiin sairastuneen
yhteensd 2 761 henkildd ja talousveden valitykselld 1201 henkildd.

Kuten aikaisemminkin 2000-luvulla norovirus oli vuosina 2014-2016 yleisin raportoitu elintarvikevdalitteisten

epidemioiden aiheuttaja. Norovirus aiheutti 42 (32 %) elintarvikevdlitteistd epidemiaa. Suurimmat

elintarvikevalitteiset epidemiat aineutti norovirus ravintolaruokailun valitykselld vuosina 2015 (100
sairastunutta) ja 2016 (131 sairastunutta) sekd EHEC ja EPEC rukolan valitykselld vuonna 2016 (237
sairastunutta). Yleisimmart raportoidut valittajaelintarvikkeet olivat kasvikset ja kasvistuotteet. Ne
aiheuttivat 12 (9 %) epidemiaa. Toiseksi yleisin valittaja oliliha ja lihavalmisteet (11 epidemiaa; 8 %).
Jopa 70 %:ssa epidemioista valittdjaelintarvike jai tuntemattomaksi tai valittajaksi epailtiin useita

ruokia. Saastuneen raaka-aineen kaytolld oli selva yhteys 18 (14 %) epidemian syntyyn. Raportoiduista
epidemioiden taustalla olleista puutteista ja virheista 28 % liittyi lampodtilaan. Liian pitkd elintarvikkeiden
sailytysaika vaikutti 16 %:ssa tapauksista epidemian syntyyn. Infektoituneen keittidtydntekijan

osallistuminen ruoanvalmistukseen ja puutteellinen kasihygienia oli syynd 20 %:iin elintarvikevalitteisista

epidemioista ja ndissa kaikissa tapauksissa aiheuttajana oli norovirus. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden



Ruokaviraston julkaisuja 2/2019 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016

tapahtumapaikaksi raportoitiin useimmiten ravintola, kahvila tai hotelli (78 kpl; 59 %) ja toiseksi yleisimmin
koti (12 kpl; 9 %).

Kampylobakteerit aiheuttivat suurimman osan (5 kpl) funnistetuista vesiepidemioista. Norovirusten
epailladn aiheuttaneen kaksi vesivalitteistd epidemiaa. Yhdessd epidemiassa epailtiin Dientamoeba fragilis
-alkuel@intd ja sapovirusta aiheuttajaksi. Suurin talousvesivalitteinen epidemia havaittiin Nurmijarvella
vuonna 2015. Sairastuneita raportoitiin 700. Taudinaiheuttajiksi epdiltiin mm. kampylobakteeria. Vuosien
2014-2016 aikana taudinaiheuttaja jai tuntemattomaksi 54 (41 %) elintarvikevdlitteisessa ja neljdssa
vesiepidemiassa.

Uimavesivdlitteisten epidemioiden raportointi alkoi vuonna 2012. Suomessa esiintyi kesalla 2014

useita uimavesivdlitteisia epidemioita, joissa sairastui lahes 1500 henkildd. Suurin osa epidemioista
aiheutui noro- tai adenovirusten saastuttamasta uimavedestd tai uimarantaympdristosta. Epidemiat
aiheuttaneet virukset olivat padtyneet uimarannoille uimarantojen kayttdjien oman foiminnan
seurauksena. Kesan 2014 jalkeen lisattiin viranomaisille suunnattua ohjeistusta uimavesivalitteisten
epidemioiden ehkdisemiseksi ja selvittamiseksi.
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P& grundval av utférda epidemiutredningar éren 2014-2016 klassificerades sammanlagt 144 livsmedels-
eller hushdllsvattenburna epidemier i Livsmedelssdkerhetsverket Eviras (numera Livsmedelsverket) register
dver livsmedels- och vattenburna epidemier. Av dem var 132 (92 %) livsmedelsburna. Under samma

period rapporterades 12 stycken hushdélisvattenburna epidemier. Sammanlagt 2 761 personer uppgavs ha
insjuknat via livsmedel och 1201 via hushdllsvatten.

Liksom tidigare p& 2000-talet var norovirus den vanligaste rapporterade alstraren av livsmedelsburna
epidemier &ren 2014-2016. Norovirus orsakade 42 (32 %) livsmedelsburna epidemier. De stérsta
livsmedelsburna epidemierna orsakades av norovirus via restaurangmaltider aren 2015 (100 insjuknade)
och 2016 (131 insjuknade) samt av EHEC och EPEC via rucola ér 2016 (237 insjuknade).

Gronsaker och vegetabiliska produkter var de vanligaste rapporterade smittdverforande livsmedlen.
De orsakade 12 (9 %) epidemier. Den ndast vanligaste smittéverforaren var kdtt och kottprodukter (11
epidemier; 8 %). | upp 1ill 70 % av epidemierna forblev det smittoverférande livsmedlet okant eller ocksé
misstanktes flera livsmedel vara smittdverforare.

Den smittade révarans anvandning hade en tydlig koppling till uppkomsten av 18 (14 %) epidemier. Av
felen och bristerna bakom de rapporterade epidemierna var 28 % forknippade med temperatur. Fér 1&ng
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forvaringstid for livsmedel inverkade 116 % av fallen p& epidemins uppkomst. En infekterad kdksanstalld
som deltog i matlagningen och bristfallig handhygien var orsak till 20 % av de livsmedelsburna
epidemierna och i alla dessa fall var norovirus alstraren.

Den rapporterade platsen dar livsmedelsburna epidemier uppstod var oftast restauranger, kaféer eller
hotell (78 stycken; 59 %) och darefter hemmet (12 stycken; 9 %).

Campylobacter orsakade merparten (5 stycken) av de identifierade vattenburna epidemierna. Norovirus
missténks ha orsakat tvé vattenburna epidemier. | en epidemi missténktes urdjuret Dientamoeba fragilis
och sapovirus vara alstrare. Den stérsta hushdlisvattenburna epidemin intraffade i Nurmijarvi ér 2015, dé
det rapporterade antalet insjuknade var 700 stycken. Misstankta alstrare var bland annat campylobacter.
Under d&ren 2014-2016 férblev sjukdomsalstraren okand i 54 (41 %) livsmedelsburna och fyra vattenburna
epidemier.

Rapporteringen av badvattenburna epidemier borjade ar 2012. Sommaren 2014 forekom ett flertal
badvattenburna epidemier i Finland och i samband med dem insjuknade narapé 1500 personer.
Merparten av epidemierna orsakades av att badvattnet eller badstranden med omgivning hade smittats
av noro- eller adenovirus. De virus som alstrade epidemierna hade kommit till badstrénderna som en foljd
av badgdasternas egna férehavanden. Efter sommaren 2014 utdkades anvisningarna till myndigheterna i
syfte aft forebygga och utreda badvattenburna epidemier.
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Abstract

Between 2014 and 2016, the register of foodborne and waterborne outbreaks maintained by the former
Finnish Food Safety Authority Evira (currently the Finnish Food Authority) recorded a total of 144 instances
of foodborne or household waterborne outbreaks on the basis of inestigations, 132 (92%) of which were
foodborne outbreaks. During the same period, 12 household waterborne outbreaks were reported.

The total reported number of people infected was 2 761 due to foodborne pathogens and 1201 due to
household waterborne pathogens.

As previously in the 2000s, norovirus remained the most commonly reported pathogen in foodborne
outbreaks between 2014-2016. Norovirus was the pathogen in 42 (32%) of all foodborne outbreaks.
The most significant foodborne outbreaks were due to restaurant food contaminated with norovirus
in 2015 and 2016 (100 and 131 infected, respectively), and due to arugula contaminated with EHEC and
EPEC in 2016 (237 infected). The most commonly reported food vectors were vegetables and vegetable
products. They were the vector in 12 (9%) outbreaks. The second most common vectors were meat and
meat products (11 outbreaks; 8%). In as many as 70% of the outbreaks, the food vector either remained

unidentified or several foods were suspected as vectors. The use of contaminated raw ingredients was be
clearly identified as the cause for 18 (14%) outbreaks. Of the reported shortcomings and errors underlying
the outbreaks, 28% were related to femperature. An excessively long storage period of food was an
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underlying cause in 16% of the outbreaks. The involvement of an infected employee in food preparation
and inadequate hand hygiene were the underlying cause in 20% of reported foodborne outbreaks, with
norovirus the pathogen in each instance. The most frequently reported locations of foodborne outbreaks
were restaurants, cafés and hotels (78 outbreaks, 59%), followed by households (12 outbreaks, 9%).

Campylobacteria were the most common pathogen in waterborne outbreaks (5 outbreaks). Noroviruses
were suspected as the pathogen in two waterborne outbreaks. In one outbreak, the suspected pathogens
were the single-celled organism Dienfamoeba fragilis and sapovirus. The largest waterborne outbreak
occurred in Nurmijarvi in 2015. The number of infected was reported as 700 people. Suspected pathogens
included campylobacteria, among others. Between 2014 and 2016, the pathogen remained unidentified in
54 (41%) foodborne outbreaks and four waterborne outbreaks.

Reporting on recreational waterborne outbreaks began in 2012. During summer 2014, several instances

of recreational waterborne outbreaks were reported across Finland, with almost 1 500 people infected

in fotal. The majority of outbreaks were due to contamination of recreational waters or beaches

by noroviruses or adenoviruses. The contamination of beaches by viral pathogens was caused by

the actions of beachgoers themselves. Following the summer of 2014, additional instructions on the
prevention and investigation of recreational waterborne outbreaks were issued to the relevant authorities.
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1 Johdanto

Elintarvikkeiden ja veden vdlitykselld leviavalla taudilla tarkoitetaan ruoan tai veden valitykselld
saatua tartuntaa tai myrkytysta. Elintarvike- ja vesivalitteiselld epidemialla tarkoitetaan tapausta,
jossa vahintadn kaksi henkildd on saanut oireilfaan samankaltaisen sairauden nautittuaan
samaa alkuperdad olevaa elintarviketta tai talousvettd, tai altistuttuaan samalle uimavedelle,

ja missa kyseinen elintarvike tai vesi voidaan epidemiologisesti todeta sairauden Iahteeksi.
Ruokamyrkytys-termi kasittad sairastumiset ruoan ja talousveden vdlitykselld. Harvinaisen tai
hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten esim. botuliinitoksiinin aiheuttamasta sairastumisesta
tehdadn epdilyilmoitus jo yhden henkildn sairastuttua. Perhe-epidemialla tarkoitetaan epidemiaa,
jossa sairastuneet kuuluvat samaan kotitalouteen.

Sairastumisen aiheuttaja voi olla mikrobi tai muu tarttuva partikkeli, mikrobin tuottama toksiini
(myrkky) tai muu aineenvaihduntatuote, loinen, myrkyllinen eldin, kasvi, sieni tai kemiallinen aine.

Elintarvikkeiden ja veden valitykselld levidvien epidemioiden selvittamiseksi, rajoittamiseksi ja
ehkaisemiseksi on tarpeellista seurata epidemioiden lisdksi niitd aiheuttavia mikrobeja ja niiden
ominaisuuksien kirjoa sekd epidemioissa eftd yksittdisissd tautitapauksissa. Seurannasta saatavia
fietoja hyddynnetGdn mm. valvontatoiminnan suunnittelussa, uusien epidemioiden ehkdisyssd ja
kuluttajille suunnatussa informaatiossa. Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden havaitseminen
ja niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja eri tutkimustahojen ja viranomaisten valista
yhteistyota.
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2 Elintarvike- ja vesivdalitteiset epidemiat
Suomessa 1975-2016

Suomessa on vuodesta 1975 |ahtien kerdtty jarjestelmallisesti tietoja elintarvike- ja
talousvesivdlitteisistd epidemioista. Seurannan alusta vuoden 2016 loppuun mennessa

Suomessa on raportoitu 2 149 epidemiaa, joista 2 021 (94 %) oli elintarvikevalitteisia ja 128 (6 %)
talousvesivesivdlitteisia epidemioita (kuva 1). (Hirn ym. 1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula 1998, Hatakka
ja Wihiman 1999, Hatakka ja Halonen 2000, Hatakka ym. 2001, Hatakka ym. 2002, Hatakka ym.
2003, Hatakka ym. 2004, Niskanen ym. 2005, Niskanen ym. 2006; Niskanen ym. 2007; Niskanen
ym. 2010, Niskanen ym. 2010b, Niskanen ym. 2011, Pinlajasaari ym. 2012, Pihlajasaari ym. 2016).

Vuosien 1975-2016 aikana on raportoitu noin 90 000 henkildn sairastuneen elintarvike- ja
talousvesivalitteisiss@ epidemioissa. Hieman yli puolet henkildistd oli sairastunut elintarvikkeen
valityksella (kuva 2). Vuosina 2014-2016 yleisin elintarvikevdlitteisten epidemioiden
tfapahtumapaikka oli kodin ulkopuolinen ruokailupaikka. Toiseksi yleisin epidemioiden
tfapahtumapaikka oli koti. On kuitenkin hyvé huomioida, ettd kotiruokailuun liittyvid fapauksia
ei valttdmattd tuoda sairastuneiden taholta esille yhté herkasti kuin kodin ulkopuolelta alkunsa
saaneita sairastumisia.

Vuodesta 2012 alkaen myds uimavesivalitteiset epidemiat on pitanyt raportoida.
Raportointijakson 2014-2016 aikana Suomessa esiintyi yhteensd kahdeksan uimarantaveteen
tai uimarantaympdristdon liittynyttd epidemiaa ja yksi yksityisen ulkoporealtaan kayttdon
littynyt epidemia. Epidemioissa sairastui yhteensd Idhes 1500 henkilod (kuva 3). Tdman raportin
kappaleessa 6 kasitellddn ensimmaisic raportoituja uimavesiepidemioita.

Vuosina 1975-1986 rekisteroitiin 40-80 epidemiaa/vuosi (kuva 1) ja vuosien 1987-1996

aikana keskimadrin 30 epidemiaa/vuosi. Lakis@ateiset epidemiaepdilyilmoitukset otetftiin
kayttoon vuoden 1997 aikana. Kyseisend vuonna ilmoitettujen epidemioiden maard (N=68)
kaksinkertaistui verrattuna aiempiin vuosiin. Vuosien 1997-2002 aikana kunnat tekivat noin 100
epidemiaselvitysilmoitusta/vuosi. Koska oli ilmeistd, ettd kaikki raportoidut epidemiat eivat olleet
elintarvike- tai talousvesivalitteisia, Elintarvikevirasto (EVI), ElGinlddkintd ja elintarviketutkimuslaitos
(EELA) ja Kansanterveyslaitos (KTL) ryhtyivat kehittdmadn epidemioiden luokittelua ndyton
vahvuuden perusteella. Arvioinnin perusteella luokiteltiin vuosina 1999-2016 elintarvike- ja
talousvesivdlitteisiksi epidemioiksi 34-89 % iimoitetuista kotimaisista epidemioista. Luokittelun
kayttdoonotto heijastuu tilastoissa raportoitujen elintarvike- ja talousvesivalitteisten epidemioiden
kokonaismadran véhenemisend vuoden 1998 jalkeen. Laskua on tapahtunut erityisesti
elintarvikevalitteisten epidemioiden madrassd. Epidemiaselvitysten kehittyminen viime vuosina
on mahdollistanut epidemioiden arvioinnin entistd luotettavammin. Luokittelun tavoitteena on
ollut poistaa tilastoista ne epidemiat, joissa NAytdn vahvuus ei anna riittdvad osoitusta tietyn
elintarvikkeen, ruokailun tai talousveden merkityksesta epidemian valittdjand, tai joissa on
iimeistd, ettd tartunta on tapahtunut muuta reittid, esim. suoran kosketuksen kautta.

Vuodesta 2001 Ightien elintarvikevalitteisten epidemioiden arviointiperusteet ovat pysyneet
samoina ja siten myos luokittelun tulokset ja rekisterdityjen epidemioiden madrat ovat
vertailukelpoisia. Tavoitteena on ollut luoda jarjestelmad, jossa epidemiat voidaan luotettavasti
luokitella ja selvittad, millaisella varmuudella aiheuttajaksi epdilty tai todettu taudinaiheuttaja
ja valittdja voidaan osoittaa epidemian syyksi. Tama helpottaa riskinhallinnan suunnittelemista.
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Myos naytdn vahvuudeltaan heikompaan luokkaan luokitelluista selvitysilmoituksista voidaan
saada merkitt&vad tietoa Suomessa tapahtuneista elintarvike- ja talousvesivdlitteisistd
sairastumisista. Lisaksi luokittelu auttaa karsimaan tilastoista muista syistd johtuneet epidemiat
ja ndin rekisterin tiedot pystyvat paremmin kuvastamaan todellisten raportoitujen elintarvike- ja
talousvesivdlitteisten epidemioiden tilanteen kehittymisté Suomessa.

Uimavesiepidemioiden naytdn vahvuuksien luokitteluun on sovellettu muunneltuna talousve-
sivalitteisten epidemioiden luokittelussa kaytettyj& arviointiperusteita. Naytdn vahvuuden
arvioinnissa on otettu huomioon uimavesi- ja potilasnaytteiden tulokset, uimarantaympdris-
16N pintapuhtausndaytteiden tulokset, mahdollisten epidemiologisten selvitysten tulokset sekd
tapausten selvittdmisen yhteydessd uimavedestd tai uimarannalta tehdyt havainnot.
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Kuva I. Suomessa vuosina 1975-2016 raportoidut elintarvike- ja talousvesivdlitteiset epidemiat.
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Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2016 raportoiduissa elintarvike- ja talousvesivdlitteisissd epidemioissa sairastuneiden médrét.
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Kuva 3. Suomessa vuosina 2012-2016 raportoidut uimavesivélitteiset epidemiat ja uimavesiepidemioissa sairastuneiden médérdt.
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3 Aineisto 2014-2016

3.1 Epailyilmoitukset

Vuonna 2014 kunnalliset epidemiaselvitystydryhmat tekivat 77 epdilyilmoitusta elintarvike- tai
vesivalitteisista epidemioista RYMY-jarjestelmadn. Vuonna 2015 epdilyiimoituksia tehtiin 52 ja
vuonna 2016 iimoitettiin 88 epidemiaepdilyd. Epidemiaepadilyjen vuosittainen madré on laskettu
iimoitusajankohdan mukaan tassd kappaleessa.

3.2 Selvitysilmoitukset

Tiedot Eviran elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteriin on kerdtty padosin kuntien
tekemistd selvitysiimoituksista. Myos THL:n ja Eviran mahdollisesti eri tahojen kanssa yhteistydssa
tekemdt epidemiologiset tutkimukset ja laboratoriotutkimukset sisaltyvat rekisteriin.

Evira ja THL luokittelevat yhteistydssa epidemiat ndyton vahvuuden perusteella kuuteen luokkaan
(A-F, liite 2). Elintarvike- tai talousvesivalitteisiksi (A-D) luokitellut epidemiat lisatadan kansalliseen
elintarvike- ja talousvesivalitteisten epidemioiden rekisteriin. Niitd kasitellddn tarkemmin tassa
julkaisussa kappaleessa 4 ja 5 (litetaulukko 5, litetaulukko 6 ja liitetaulukko 8). Vuosina 2014-2016
raportoitujen uimavesiepidemioiden vahvuuksien arviointi on tehty yhteistydssa Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontaviraston Valviran ja THL:n asiantuntijoiden kesken ja niitd kasitellddn
kappaleessa 6 (litetaulukko 7).

RYMY-jarjestelmaan tuli 233 epidemiaselvitysilmoitusta vuosina 2014-2016. Naihin sisaltyi 17
epidemiaaq, joista saatiin selvitys ilman edeltavad epdilyilmoitusta. Ainoastaan yksi epdilyilmoitus
j@iilman siihen liittyvad selvitysilmoitusta (taulukko 1). Raportoiduista epidemioista 153 (66 %)
luokiteltiin elintarvike- tai vesivalitteisiksi ja ne luokiteltiin edelleen naytdn vahvuuden suhteen
luokkiin A-D (taulukot 2-4 ja litetaulukot 1-4). Yhteyttd sairastumisten ja elintarvikkeiden tai
talousveden nauttimisen valilla tai vedessd uimisen valilla ei todettu 71 (30 %) ilmoitetussa
epidemiassa, ja ne luokiteltin muiksi kuin elintarvike- tai vesivalitteisiksi epidemioiksi (luokka E).
llmoituksista 9 kappaletta (4 %) ei luokiteltu epidemioiksi (luokka F), esim. koska sairastuneita oli
vain yksi (kuva 4 ja litetaulukko 4).

Selvitysiimoitus on toimitettava RYMY-jarjestelmadn mahdollisimman pian selvityksen padatyttyd,
kuitenkin vimeistadn kolmen kuukauden kuluttua epidemian p&attymisestd. Puuttuvista
selvitysilmoituksista muistutettiin kuntaa 30 %:ssa (65/217) iimoitetuista epidemiaepdilyista. Vain
0,5 %:ssa (1/217) selvitysilmoitus j&i kokonaan tekemdtta.

Taulukko 1. Epdilyilmoitukset ilmoitusajan mukaan ja selvitysilmoitukset tapahtuma-ajan mukaan

Epailyilmoitukset Selvitysilmoitukset Selvitysilmoitus

Epdilyilmoitusilman .
parly ilman

(ilmoitusajan

selvitysilmoitusta

(tapahtuma-ajan

mukaan) mukaan) epadilyilmoitusta
2014 77 1 94
2015 52 0 58
2016 88 0 81 5
Yhteensa 217 1 233 17
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Kuva 4. Raportoitujen epidemioiden madrd (A-F) ja niistd elintarvike-/vesivdlitteisiksi luokiteltujen epidemioiden médré (A-D)
Suomessa vuosina 2000-2016.
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4 Elintarvikevalitteiset epidemiat

4.1 Epidemioiden aiheuttajat

Vuosina 2014-2016 todettiin 132 elintarvikevalitteistd epidemiaa, joissa raportoitiin sairastuneen
yhteensa 2 761 henkilod (kuvat 1-2, 5-6 ja liitetaulukko 8). Elintarvikevalitteisissa epidemioissa
sairastuneista 48 henkilda (2 %) joutui sairaalahoitoon. Yhtaan henkildd ei raportoitu kuolleen.

Bacillus cereus
Clostridium perfringens
Listeria monocytogenes

Kampylobakteeri
Salmonella
Shigella

Staphylococcus aureus

©

£ EHEC #2016

% Yersinia enterocolitica w2015
m2014

Yersinia pseudotuberculosis
Hepatiitti A virus

Norovirus

Histamiini
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Tuntematon (punajuuri)

Tuntematon 20

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Epidemioiden lukumaara

Kuva 5. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat aiheuttajan mukaan.
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Kuva 6. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoiduissa elintarvikevdlitteisissd epidemioissa sairastuneiden méérd aiheuttajan mukaan.

Suurin osa elintarvikevdalitteisistd epidemioista oli keskisuuria (N=77 / 58 %; 11-100 sairastunutta).
Suuria, yli 100 sairastuneen elintarvikevdalitteisia epidemioita raportoitiin kaksi, taudinaiheuttajina

EHEC ja norovirus. Loput olivat pienid epidemioita (N=53 / 40 %; 1-10 sairastunutta). Norovirus

aiheutti melkein joka toisen keskisuuren epidemian (litetaulukko 5 ja litetaulukko 8).

Elintarvikevalitteisia epidemioita raportoitiin tapahtuneen melko tasaisesti vuoden mittaan.

Kaikkein eniten epidemioita oli joulukuussa (kolmen vuoden aikana yhteensd 20 epidemiaa) ja
vahiten syyskuussa (4 epidemiaa). Jokaiselle muulle kuukaudelle osui kolmen vuoden aikana 8-14

epidemiaa (kuva 7).

20

18

16

14

12

10

0o

tammi helmi maalis huhti

Elintarvikevilitteinen 2016

Elintarvikevilitteinen 2015

M Elintarvikevalitteinen 2014

loka joulu

elo

touko kesa heina syys marras

Kuva 7. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden lukumddrd eri kuukausina Suomessa vuosina 2014-2016 esitetty pinottuna aluekaaviona.
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4.1.1 Bakteerit
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Kuva 8. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut bakteerien aiheuttamat elintarvikevdlitteiset epidemiat: a) epidemioiden ja
b) sairastuneiden lukumddrdt.

Bacillus cereus

Elintarvikkeiden saastumista B. cereus -bakteerilla ei voida taysin estad. Sen sijaan bakteerin
lisdantyminen ja toksiinien muodostuminen ruoissa valmistuksen ja sailytyksen aikana voidaan
estdd noudattamalla ruoanvalmistuksesta, jaahdyttamisestd, sailyttdmisestd, kuljettamisesta ja
tarjoilusta annettuja ldmpdtilavaatimuksia. (Hallanvuo ja Johansson 2010)

B. cereus -bakteerin raportoitiin aiheuttaneen vuosina 2014-2016 kuusi epidemiaaq, joissa sairastui
yhteensd 81 henkilod (kuva 8). Epidemioista kolme oli pientd ja kolme keskisuurta. Kaikissa
vaikuttavana tekijand oli lampdtila- ja/tai sailytysaikavirheitd.

Clostridium perfringens

Yleisimpid valittajaelintarvikkeita ovat liha- ja kalakeitot, -padat ja -kastikkeet. Myos hernekeitto
ja kalakukko ovat toimineet ruokamyrkytysten valittdjind. Myrkytyksen syynd on tavallisesti ruoan
rittmatodn jaahdytys ja/tai kuumennus ja/tai virheellinen sailytyslampétila, miké saa aikaan

C. perfringens -bakteerin lisééntymisen ruoassa. (Hallanvuo ja Johansson 2010)

C. perfringens -bakteerin aiheuttamia epidemioita raportoitiin yhteensa viisi, eli yksi tai kaksi
epidemiaa/vuosi ajanjaksolla 2014-2016. Epidemioista neljd oli pientd ja yksi keskisuuri ja niissé
sairastui yhteensd 87 henkilda (kuva 8).
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Listeria monocytogenes

Listeriatartunnat ovat padasiassa yksittaisia eikd niiden alkuperad useinkaan pystyta
selvittdmadn. Elintarvikkeita pidetddn kuitenkin merkittavimpdand listerioosien Iahteend.
Riskielintarvikkeita ovat sellaisenaan sydtavat fuotteet, joilla on pitk& myyntiaika ja joissa listeria
pystyy lisdantymadn. T&hdn ryhmdadn kuuluvat erityisesti tyhjidopakatut kylmasavustetut ja
graavisuolatut kalastustuotteet, joiden valmistusprosessi ei tuhoa listeriaa. Listeria pystyy
lisaantymadn jaakaappilémpdtiloissa ja sailyy pakastetuissa elintarvikkeissa. Se sdilyy myos
elintarviketuotantoymparistdssd ja voi jalkisaastuttaa kuumennettuja tuotteita esimerkiksi
viipaloinnin yhteydessa. Siten myds tallaiset tuotteet ovat listeriariski (Hallanvuo ja Johansson
2010).

Vuonna 2015 raportoitiin yksi keskisuuri epidemia, jossa sairastui 24 henkiléd (kuva 8).

Kampylobakteeri

Kampylobakteereita voi esiintyd erityisesti raa’assa siipikarjanlinassa, pastoroimattomassa
maidossa sekd vesissa. Tartunnan alkuperd on aina ihmisen tai eldimen uloste. (Hallanvuo ja
Johansson 2010)

Vuonna raportoitiin 2016 viisi kampylobakteerin aiheuttamaa epidemiaa ja vuosina 2014 ja
2015 yksi epidemia kumpanakin vuonna (kuva 8). Kolmessa pienessd ja neljassd keskisuuressa
epidemiassa sairastui raporttien mukaan yhteensd 91 henkilda.

Salmonella

Bakteeria sisaltava uloste voi saastuttaa lihan, maidon, munat ja kasvikset, jotka edelleen
voivat ristisaastuttaa muita elintarvikkeita. Tartunnan alkuperd on aina joko eldimen tai ihmisen
uloste. Sairastumisen syyn& on Suomessa yleisimmin ollut salmonellalla saastunut raaka-aine
tai infektoitunut tyontekija (Hallanvuo ja Johansson 2010). THL on julkaissut toimenpideohjeen
salmonella-tartuntojen ehkdisemiseksi.

Vuosien 2015-2016 aikana on todettu yhteensd kolme salmonellaepidemiaa. Kahdessa
keskisuuressa ja yhdessd pienessd epidemiassa sairastui yhteensa 70 henkildd (kuva 8).

Shigella

Shigella aiheuttaa ihmiselle ripulitaudin, shigelloosin eli punataudin. Shigelloositapaukset
Suomessa littyvat padasiassa eteldnmatkailuun. Yleisimpid valittajaelintarvikkeita ovat salaatit.
Tartunta saadaan usein kuitenkin suoraan tartuntaa kantavasta henkildsta. Tartunta on aina
alun perin 1ahtdisin ihmisen ulosteesta. (Hallanvuo ja johansson 2010).

Vuonna 2015 raportoitiin yksi pieni shigellaepidemia, jossa sairastui 7 henkilod (kuva 8).

Staphylococcus aureus

Stafylokokkiruokamyrkytyksen aiheuttaa bakteerin elintarvikkeeseen tuottama enterotoksiini.
Yleisimpid valittgjaelintarvikkeita ovat lihaa, kalaa ja/tai munaa sisaltéavat ruoat. Myos
pastéroimattomasta maidosta valmistetut tuotteet ovat riskielintarvikkeita. Myrkytyksen syynd on
yleensd S. aureus -bakteerin joutuminen ruokaan ruoankasittelijan kasien valitykselld puutteellisen
hygienian vuoksi ja virheellisestd sailytysldmpdtilasta johtuva bakteerin lisdantyminen ja
toksiinintuotto. (Hallanvuo ja Johansson 2010)
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Vuonna 2015 raportoitiin yksi keskisuuri epidemia, joissa sairastui 22 henkilod (kuva 8).

EHEC (/VTEC/STEC)

Ihminen voi saada tartunnan saastuneen, rittamattomasti kypsennetyn lihan tai raakamaidon
valitykselld, ristisaastuneista, kuumentamattomina tarjottavista elintarvikkeista tai suorassa
kosketuksessa tartuntaa kantavasta henkildsta tai bakteeria erittvan eldimen ulosteista.
Tartunnan alkuperd on aina uloste. (Hallanvuo ja Johansson 2010). THL on julkaissut
foimenpideohjeen EHEC-tfarfuntojen ehkdisemiseksi. STEC eli shigatoksiinia tuottava Escherichia
coli -bakteeri on yleisnimitys laajemmalle patogeenisten E. coli -bakteerien ryhmalle, jotka
kantavat shigatoksiinin tuottamiseen tarvittavia stx -geenejd. Synonyymind kaytetddn

myo6s VTEC -nimitysta (verotoksiinia tuottavat E. coli -bakteerit). Tietyt STEC-bakteerit voivat
elimistdéon padstessadn aiheuttaa vakavan verisen suolistotulehduksen. Talldin ihmiselle tfaudin
aiheuttaneesta STEC -bakteerista voidaan kayttad myds nimitysté EHEC eli enterohemorraginen
E. coli. Toinen ihmisille suolistotulehdusta aiheuttava patogeenisten E. coli -bakteerien rynma on
EPEC eli enteropatogeeninen E. coli, jolta puuttuu shigatoksiinin muodostamiseen tarvittavat
stx-geenit. Ne aineuttavat EHEC- bakteeria lievemman taudinkuvan (ripuli).

Vuonna 2016 raportoitiin kaksi EHEC -epidemiaa. Yhdessa pienessd ja yhdessd suuressa EHEC
-epidemiassa sairastui yhteensd 240 henkilod (kuva 8).

Yersinia

Yersiniat pystyvat lisdantymadn jadkaappildmpdstiloissa tyhjidpakkauksissa, mikd tekee pato-
geenisista lajeista merkittavia elintarvikevdlitteisia taudinaiheuttajia. Yersinia enterocolitica ja
Yersinia pseudotuberculosis -bakteerit levidvart elintarvikkeiden valitykselld. Ruokamyrkytyksen
syynd& on tavallisesti bakteerilla saastuneiden kasvisten tai sianlihan nauttiminen raakana tai
riittamattomasti kuumennettuna. Erityisesti pitkadn varastoitu porkkana on toiminut Suomessa
Y. pseudotuberculosis -tartuntojen valittajana. (Hallanvuo ja johansson 2010)

Vuonna 2014 raportoitiin yksi Y. pseudotuberculosis -epidemia, jossa sairastui 55 henkildd. Yersinia
enterocolitica aiheutti vuonna 2014 kaksi epidemiaa. Yhdessd pienessd ja yhdessa keskisuuressa
epidemiassa sairastui yhteensd 24 henkiloa (kuva 8).
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4.1.2 Virukset
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Kuva 9. Suomessa vuonna 2014-2016 raportoidut virusten aiheuttamat elintarvikevidlitteiset epidemiat: a) epidemioiden ja
b) sairastuneiden lukumddrdt.

Hepatiitti A virus

Hepatiitti A-tartuntojen yleisimpid valittajaelintarvikkeita ovat jateveden saastuttamat, raa’at

tai riiftamattomasti kypsennetyt simpukat, pakastemarjat tai saastunut juomavesi. Tartunnan
alkuperd on aina uloste. (Hallanvuo ja Johansson 2010) Hepatiitti A -virusta erittyy eritt@in runsaasti
ulosteeseen jo viikko ennen sairauden oireita (kaksi viikkoa ennen keltaisuuden alkua) ja vield noin
viikon gjan keltaisuuden alusta. Mikali sairastunut ei noudata hyvad kasihygieniaa virus levidd
ulosteeseen kosketuksissa olleiden kasien kautta elintarvikkeisiin tai veteen, joiden valitykselld
tartunta leviad edelleen. Virus voi levitd myos kosketustartuntana suoraan henkildstd toiseen ja
WC-tilojen kautta. Nilvidisissd, esim. simpukoissa ja ostereissa voi olla virusta suuria madrid, jos
niiden viljelmat sijaitsevat I&helld viemarivesien poistoputkia. THL on julkaissut toimenpideohjeen
" Torjuntatoimet hepatiitti A -tapauksen ja -epidemian yhteydessd”.

Vuosina 2014 ja 2015 THL:n kantatyypitysten perusteella tunnistettiin 2 epidemiaa. Toinen liittyi
Euroopan lagjuiseen epidemiaan, jossa Suomessa vdlittgjaelintarvike oli kuningatarleivos.
Toisessa Iahde jai selvittamatta, vaikka vahvasti epailtiin marjasmoothieita.
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Norovirus

Norovirus leviad useimmiten henkildstd toiseen tapahtuvana tartuntana. Infektio tunnetaan
"talvioksennustautina”. Yleisimpid elintarvike- ja talousvesiepidemioiden valittdjid Suomessa ovat
talousvesi, simpukat, osterit ja ulkomaiset pakastemarjat. Elintarvike- ja falousvesivalitteisten
sairastumisten syynd on tavallisesti jateveden, saastuneen kasteluveden tai infektoituneen
tyontekijan aiheuttama ulostesaastutus. Tartunnan alkuperd on aina ihmisen oksennus tai uloste.
(Hallanvuo ja Johansson 2010)

Noroviruksen aiheuttamia elintarvike- ja talousvesivalitteisia epidemioita on raportoitu Suomessa
vuodesta 1997 lahtien. Virukset ovat erittdin herkasti leviavid ja niiden infektiivinen annos on

pieni. Norovirus on kestava ympdristossa ja leviad herkdsti elintarvikkeisiin kasien valitykselld.
Sairastunut henkild saattaa erittad virusta pitkadn, jopa viikkoja, oireiden loputtua. THL on
julkaissut toimenpideohjeen norovirus-tartuntojen ehkdisemiseksi.

Norovirusten osoittamiseksi on onnistuttu kehittdmadn tutkimusmenetelma potilas- ja
vesindytteille sekd elintarvikkeista riskituotteille, joita ovat marjat, osterit, salaatit ja simpukat.
Kuitenkin edelleen useimmissa tfapauksissa elintarvike osoitetaan sairauden lI&hteeksi muilla kuin
elintarvikendayftteisiin kohdistuvilla virustutkimuksilla. Laboratoriomenetelmid kehitetadn koko ajan
ja standardoitu menetelmd laboratorioiden kayttddn noro- ja hepatiitti A -virusten osoitfamiseksi
marjoista, salaateista ja pullovesistd on jo olemassa. Talousvesi- ja elinfarvikendytteiden
lahettaminen virustutkimuksiin on tarkedd epidemiaepdilyissd.

Noroviruksen aiheuttamiksi epailtyjen epidemioiden selvittémistd vaikeuttaa se, ettd epdiltyd
elintarviketta ei ole useinkaan saatavilla eikd virustutkimusta voida sen vuoksi fehdd selvityksen
yhteydessd. Noroviruksen infektfiivinen annos on pieni, jopa alle futkimusmenetelman
toteamisrajan ja siksi futkimuksissa saatu negatiivinen tulos ei taysin poissulje viruksen esiintymisté
elintarvikendytteessa. Edelld mainittujen syiden vuoksi norovirusepidemioita selvitettdessd
korostuu potilasnaytteiden ja ruokaa kasitelleiden henkildiden ulostendytteiden sek& analyyttisen
epidemiologisen tutkimuksen merkitys ndytdon vahvuuden varmistamisessa. Norovirusléydokset
elintarvikehuoneiston pinnoilta vahvistavat myds nayttoa.

Norovirus on pitkadan ollut yleisin elintarvike- ja talousvesivalitteisten epidemioiden aiheuttaja
Suomessa sekd epidemioiden ettd niissd sairastuneiden ihmisten lukumadran perusteella.
Vuosina 2014-2016 noroviruksen aiheuttamia elintarvikevdlitteisia epidemioita on raportoitu 42
kpl, joista yksi oli iso, 36 keskisuurta ja viisi pientd epidemiaa (kuva 9). Norovirus aiheutti noin
kolmanneksen (42/132, 32 %) elintarvikevalitteisista epidemioista ja noin puolet (1357/2761, 49 %)
elintarvikevdlitteisiin epidemioihin liittyneistd sairastumisista. Yleisin osoitettu tai epdilty vaikuttava
tekija noroviruksen aiheuttamissa epidemioissa oli infektoitunut tydntekija (26/42, 62 %).

4.1.3 Kemialliset aiheuttajat

Kemialliset aiheuttajat johtivat elintarvikevalitteiseen epidemiaan vain kaksi kertaa vuosina 2014~
2016. EFSA:lle ja WHO:lle raportoidaan ainoastaan histamiinin aiheuttamat epidemiat, ei muita
kemiallisten aineiden aiheuttamia epidemioita.
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Kuva 10. Suomessa vuonna 2014-2016 raportoidut kemiallisten tekijéiden aiheuttamat elintarvikevdlitteiset epidemiat:
a) epidemioiden ja b) sairastuneiden lukumddrdt.

Histamiini

Biogeeniset amiinit ovat pienimolekyylisic aineenvaihduntatuotteita, joita esiintyy pienind
pitoisuuksina eldimissd, kasveissa ja elintarvikkeissa. Elintarvikehygieenisesti merkittavic
amiineja ovat histamiini, serotoniini, tyramiini, fenyylietyyliamiini, tfryptamiini, putreskiini,
kadaveriini, agmatiini, spermiini ja spermidiini. Mikrobitoiminta elintarvikkeessa voi tuottaa
korkeita amiinipitoisuuksia, mikd saattaa aiheuttaa akuutin ruokamyrkytyksen. Luonnostaan
pienid madrid amiineja esiintyy kasviksissa ja hedelmissd, mm. tomaatissa, sitrushedelmissa,
banaanissa, pavuissa, avokadossa, vadelmassa ja luumussa. Riskielintarvikkeita
ruokamyrkytyksen suhteen ovat esim. Scombroid-sukuiset kalat (tonnikala, makrilli jne.),
fermentoidut lina- ja kalavalmisteet (kestomakkara, kinkku, sillivalmisteet), pitkaan kypsytetyt
juustot ja fermentoidut kasvisvalmisteet (esim. hapankaali). (Hallikainen ym. 2013)

Vuonna 2014 raportoitiin yksi histamiiniepidemia. Yhdessd keskisuuressa epidemiassa sairastui
yhteensd 23 henkiloa (kuva 10).

Lektiini

Monet pavut sisaltavat proteiineihin kuuluvaa myrkyllistd lektiinia (fytohemagglutiniinia). Suurina
pitoisuuksina lektiiniér on esimerkiksi punaisissa kidneypavuissa (Phaseolus vulgaris). Valkoiset
kidneypavut sisaltavat kolmanneksen punaisten papujen sisaltamastd lektiinimadrastda. Raa'at
pavut sisaltavat sata kertaa enemman lektiinia kuin huolellisesti keitetyt. Mikali haitallisia
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valkuaisaineita sisaltavid papuja ei kasittele oikein, voi sairastua akillisiin vatsavaivoihin ja
kouristuksiin. Lektiinit tuhoutuvat vain kunnon ldmpdkdsittelyssa. (www.ruokavirasto.fi)

Vuonna 2014 raportoitiin yksi lektiiniepidemia. Yhdessd keskisuuressa epidemiassa sairastui
yhteensd 12 henkilod (kuva 10).

4.1.4 Tuntematon aiheuttaja

Vuosina 2014-2016 epidemian aiheuttaja j&i tuntemattomaksi yli kolmasosassa
elintarvikevalitteisista epidemioista (54/132, 41 %) (litetaulukko 8). Ndissd epidemioissa sairastuneet
edustivat 21 % kaikista vuosina 2014-2016 sairastuneista (582/2761). Lahes kaksi kolmasosaa
epidemioista (33/54) oli kooltaan pienid ja reilut kolmasosa (21/54) oli keskisuuria (litetaulukko

8). Tuntemattoman aiheuttajan epidemioissa naytto elintarvikevdlitteisyydestd jai heikoksi; vain
kolme luokiteltiin luokkaan B (fodenndkdinen nayttd), 14 luokkaan C (mahdollinen nayttd) ja loput
luokkaan D (ei selkedd nayttoa) (litetaulukko 5).

Yleisin syy siihen, eftd aiheuttaja jad tuntemattomaksi, on puutteellinen potilasndytteiden ofto.
Joko sairastuneet eivat pyynndstd huolimatta jata naytettd tutkittavaksi tai ndytteitd ei epidemian
kuluessa muusta syysté nahda tarpeellisiksi ottaa. On myos yleistd, ettei potilasndytteistd

tutkita viruksia, vaikka se olisi perusteltua oirekuvan ja itdmisajan perusteella. Jos aiheuttajaa

ei saada potilasnayttein varmistettua, jad muiden tutkimusten ndyttd yksindan vajavaiseksi.
Potilasnaytteiden ottoon tulisikin kiinnittéiéi huomiota. Kaikissa epidemioissa, joissa
aiheuttaja jai tuntemattomaksi, voitiin kuitenkin tehtyjen selvitysten perusteella vahintdan todeta
yhteys sairastumisten ja tietyn ruokailun tai ruokailutapahtuman valilla. Varmaa sairastumisiin
johtanutta syytd ei pystytty osoittamaan padosassa epidemioita (42/54, 78 %). 12 tapauksessa
epidemian syyksi epdiltiin erilaisia ruokien kasittelyn aika-lampaotilavirheitd (litetaulukko 5).

Punajuuri

Vuonna 2010 raportoitiin seitsemdan epidemiaa liittyen raakaan punajuuriraasteeseen (Jacks

ym. 2013). Suurin osa esiintyi syksylld ja johti Eviran suositukseen tarjoilla punajuurta vain
kuumennettuna. Epidemioiden syytd ei ole vieldkadn saatu selville. Kuumennussuositus on
voimassa, ja siité huolimatta vuonna 2016 raportoitiin kolme keskisuurta rac’an punajuuriraasteen
aiheuttamaa epidemiaq, jossa sairastui yhteensd 68 henkildd.

4.2 Valittajaelintarvikkeet

Suurimmassa osassa epidemioita (93/132; 70 %) valittajdelintarviketta ei pystytty totfeamaan
tai useita elintarvikkeita epdiltiin tartunnan IGhteeksi. Niissé osoitettiin kuitenkin yhteys tiettyyn
ruokailutapahtumaan, vaikka yhteytta yksittdiseen ruokalagjiin ei ollut todettavissa. Kasvikset ja
niistd valmistetut tuotteet (12 epidemiaa; 9 %) seka lina ja linatuotteet (11 epidemiaa; 8 %) olivat
yleisimma&t raportoidut valittdjaelintarvikeryhmat vuosina 2014-2016. Kala ja kalavalmisteet,
vilja ja viljavalmisteet sekd leipomovalmisteet aiheuttivat jokainen neljé epidemiaa (3 %).
Maito ja maitotuotteet (3 epidemiaa; 2 %) sekd juomat (1 epidemiaa; 1 %) aiheuttivat yhteensd
4 epidemiaa. Muna ja munavalmisteet ei talla ajanjaksolla raportoitu aiheuttaneen yhtadan
epidemiaa (litetaulukko 9 ja kuva 11).

Kasviksiin ja kasvistuotteisiin on sisallytetty vihannekset sek& hedelmat ja marjat. Kasvisten ja

kasvistuotteiden valittémien epidemioiden osuus on pienentynyt ja vakiintunut verrattuna 2010 (30
epidemiaa, josta 27 norovirus pakastevadelmien valitykselld) ja 2011 (12 epidemiaa, josta 7 raa'an
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punajuuren aineuttamaa) huippuvuosiin. Eviran (nyk. Ruokavirasto) ulkomaisten pakastemarjojen
ja punajuuren kuumennussuosituksesta johtuen, niisté aiheutuneet epidemiat ovat véhentyneet
funtuvasti. Suosituksesta huolimatta vuonna 2014 raportoitiin yksi HAV -epidemia ja yksi
norovirusepidemia littyen ulkomaisiin pakastemarjoihin. Lisaksi vuonna 2016 raportoitiin kolme
punajuuriepidemiaa (ks. kappale 4.1.4).

Koko raportointikauden suurin elintarvikevdalitteinen epidemia oli vuonna 2016 raportoitu EHEC
-epidemia, joka sairastutti yli 230 henkildd eri puolella Suomea, Tanskasta tuodun rukolan
valityksella (ks. kappale 4.6). Muita kasvistuotteiden valittamid epidemioita oli mung-pavun itujen
valittédma salmonellaepidemia ja salaattivihannesten valittdma Y. enterocolitica -epidemia.

Lihaan ja lihatuotteisiin liiftyvistd epidemioista kolmessa aiheuttajana oli C. perfringens,
kahdessa B. cereus ja yhdessd S. aureus. Lisdksi neljadn epidemiaan liittyi selkedsti sairastuneilla
foksiinintuottajan oireet, mutta ei voitu varmuudella sanoa, oliko aiheuttaja B. cereus vai

C. perfringens, joten aiheuttaja on merkitty funtemattomaksi. Kaikkiin kymmeneen epidemiaan
liittyi tyypillisia kasittelyvirheitd liittyen lampdotiloihin ja sdilytysaikoihin. Kampylobakteerin
raportoitiin aiheuttaneen yhden epidemian, jossa henkilditd sairastui sydtyadn maissikanaa
ravintolassa.

Kalaan ja kalavalmisteisiin on sisallytetty ayridiset ja simpukat sek& ayrids- jo
simpukkavalmisteet. Saastuneita ostereita epdiltiin kahden pienen norovirusepidemian IGhteeksi.
Histamiini aiheutti yhden epidemian kalan valitykselld.

Viljaan ja viljavalmisteisiin kuuluu myds mm. riisi, siemenet, pahkindt. Salmonella Newport
sairastutti yli 40 henkildd chia-siemenvanukkaan valitykselld. Kikherneiden lektiini aiheutti
keskikokoisen epidemian ravintolassa. Makaronin ja riisin k&sittelyvirheet Idmpdtilan ja sdilytysajon
suhteen johti kahteen pieneen B. cereus -bakteerin aiheuttamaan ruokamyrkytysepidemiaan.

Norovirus aiheutti raportointikauden kaikki leipomovalmisteisiin littyvat neljé keskikokoista
epidemiaa. Kohdessa tapauksessa vaikuttavana tekijand oli infektoitunut keittidtydntekija, joka oli
osallistunut leivonnaisten ja marsipaanikakun valmistukseen.

Raakamaito oli valittdjand kolmessa epidemiassa. Epidemioista kahdessa aiheuttajana oli
kampylobakteeri ja yhdessd Y. pseudotuberculosis. Vuosina 2000-2011 on raportoitu vain kolme
epidemiaa, jossa valittajand on ollut raakamaito (yksi epidemia) tai pastéroimattomasta
maidosta valmistettu kotijuusto (kaksi epidemiaa). Vuonna 2012 oli kolme ja sen jalkeen vuoteen
2016 asti yksi epidemia/vuosi, jossa valittdjaelintarvikkeena oli raakamaito/pastédroimaton maito.
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Kuva 11. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat epidemian vélitténeen elintarvikkeen mukaan.

4.3 Elintarvikevdalitteisten epidemioiden tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna yli puolet vuosina 2014-2016 raportoiduista epidemioista
(78/132; 59 %), liittyi ruokailuun ravintoloissa (litetaulukko 10 ja kuva 12). Tassd luokittelussa
ravintoloihin sisaltyy hyvin erityyppisid ravintoloita, mukaan lukien pikaruokapaikat sekd kahvilat,

muftta ei kuitenkaan tydpaikkaruokalat.

Ravintolaruokailuun liittyviss@ epidemioissa yleisin tunnistetuista aiheuttajista oli norovirus, joka
aiheutti 24 epidemiaa (24/78; 31 %). Ravintolaruokailuun liittyvisté epidemioista 39:ssé aiheuttaja
jai tuntemattomaksi. Toiseksi yleisin epidemioiden tapahtumapaikka oli koti, jossa ruokailun
raportoitiin aineuttaneen yhteensa 12 (9 %) epidemiaa. On hyvd huomioida, ettd kotiruokailuun
littyvid tapauksia ei valttamattd tuoda sairastuneiden taholta esille yhtd herkdsti kuin kodin

ulkopuolelta alkunsa saaneita sairastumisia.
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Epidemioista 5 % (7/132) liittyi ruokailuun henkilostéravintolassa ja tydpaikkaruokalassa. Kuusi
epidemiaa (5 %) liittyi oppilaitosten ruokailuun ja nelja (3 %) palvelutalon tai vanhainkodin
ruokailuun. Maanlaajuisia epidemioita oli kaksi, joissa oli yksittaisia sairaustapauksia eri paikoissa.
Muita tapahtumapaikkoja (23/132;17 %) olivat mm. tydpaikan tilat, juhlapaikat/kokoontumispaikat,
linjo-auto, yleisotilaisuus ja maatila. (litetaulukko 10 ja kuva 12).
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Kuva 12. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat ja niiden aiheuttajat ruokailupaikan mukaan.

4.4 Epidemioihin johtaneet virheet

Infektoituneen keittiotydntekijan osallistuminen ruoanvalmistukseen ja puutteellinen kasihygienia
olivat syynd 26 norovirusepidemiaan (14 % virheista ') 2014-2016 (kuva 13, liitetaulukko 5 ja 11).
Tama on viidesosa (20 %) elintarvikevalitteisistd epidemioista ja reilusti yli puolet (62 %)
elintarvikevdlitteisistd norovirusepidemioista. Koska hyvin pieni maard viruksia voi aiheuttaa
sairastumisen, kaikki tydvaiheet, joissa ruokaan kosketaan kdsin, ovat riski. Tartunnan saanut
henkil® erittdd norovirusta useita tunteja ennen oireiden alkamista. Lisdksi oireet, kuten
oksentaminen, alkavat yleensd yllattden kesken tydpdivan, jolloin sairaslomalle I&hteva tydntekijé
on voinut jo levittad virusta ympdristdon. Sairastetun norovirusinfektion jalkeen virusta voidaan
erittad ulosteessa pitk&dan, jopa 2-8 viikon ajan, tosin erittéminen vahenee ensimmaisten
vuorokausien jalkeen huomattavasti. Tyypillisesti norovirusinfektion saanut tyéntekija on palannut
takaisin t6ihin liian pian oireiden paattymisen jalkeen, jolloin viruksen erittdminen on ollut vield
runsasta. Myos oireeton noroviruksen kantaja voi erittdd virusta ja levittad tautia tehokkaasti
eteenpdin. Vuosina 2014-2016 kaikki epidemiat, joiden syntyyn yhdistettiin infektoitunut tydntekija,
olivat norovirusepidemioita.

Raportoiduista puutteista ja virheistd 39 % ' liittyi elintarvikkeiden lampatiloihin ja sailytysaikoihin
ja niillar oli vaikutus 39 epidemian syntyyn 20142016 (litetaulukko 11 ja kuva 13). Tyypillisic
k&sittelyvirheitd olivat ruuan jaahdyttédminen liian hitaasti sekd sen sailyttdminen ja tarjoileminen
lian haaleana, mikd on mahdollistanut taudinaiheuttajien kasvun fuotteissa.

Vaikka kasittelyvirhe on usein tapahtunut ruoan valmistus- tai tarjoilupaikassa, on kuitenkin

huomattava, ettd varsinainen aiheuttajamikrobi on usein tullut elinfarvikkeeseen jo ketjun
aikaisemmassa vaiheessa.
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Saastuneen raaka-aineen kaytolld oli yhteys 18 epidemian syntyyn (18/190; 9 % ') 2014-2016.
Edelliseen raportointikauteen verrattuna, jossa isossa 0sassa naitd epidemioita aiheuttajana oli
norovirus, talla raportointikaudella aiheuttajana oli tasaisemmin eri patogeeneja (litetaulukko 11
jakuval3).
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Kuva 13. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevélitteiset epidemiat jaoteltuna kdsittelyvirheen ' mukaan.

"Yhdessa epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy

4.5 Epidemioiden luokittelu 2014-2016

Kuten aiempina vuosina, myos vuosina 2014-2016 raportoitujen elintarvikevalitteisten
epidemioiden ndytdn vahvuus arvioitiin elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteriin
tallennettujen tiefojen perusteella. Elintarvikevalitteisiksi arvioidut epidemiat luokitellaan neljadn
luokkaan (A-D). Naytén vahvuuteen vaikuttavat

epidemiologisen futkimuksen tulos,

laboratoriotutkimusten tulokset, ja

todetut, olennaiset epidemian syntyyn vaikuttaneet tekijat.
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N&yton vahvuuden luokittelun perusteita on kasitelty liitteessd 1. Raportointikaudella arvioitiin

132 epidemiaa elintarvikevalitteiseksi. Kolmanneksella niistd arvioitiin olevan vahva (A) tai
todenndakainen (B) nayttd ja kahdella kolmanneksella vastaavasti mahdollinen (C) tai ei selked (D)
naytto. Erityisesti kun aiheuttaja on tuntematon, ndytté arvioidaan usein heikommaksi (kuva 14).
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0 Kuva 14. Suomessa vuosina 2014-2016 arvioidut
A B C D elintarvikevdlitteiset epidemiat ndytén vahvuuden perusteella.

4.6 Tapausselostuksia

Pirkanmaalla todettiin Salmonella Enteritidis -bakteerin aiheuttama epidemia maalis-toukokuussa
2016: 22 sairastuneen bakteerikannat olivat tyypityksessé samanlaisia. Kyselytutkimuksen

ja jaljitysten perusteella ulkomaista alkuper&d olevat mung-pavun idut olivat tartuntojen
tfodenndkaisin Idhde. Tutkituissa papujen siemenndytteissd ei tfodettu salmonellaa. Salmonellan
osoittaminen siemenistd on hyvin vaikeaa eikd sitd [dhes aina saada esiin. Kyseisten itujen
siemenerat vedettiin pois Suomen markkinoilta (naytén vahvuus A). (Rimhanen-Finne R. ym. 2017,
Kinnula S. ym. 2018)

Raportointikauden laajin epidemia sattui elokuussa 2016, kun padkaupunkiseudulla yli 200
henkilod sairastui EHEC- ja EPEC-bakteerien aiheuttamaan vatsatautiin. Heistd kukaan

ei tarvinnut sairaalahoitoa. Laboratoriotutkimuksissa varmistettiin 31 EHEC- ja 62 EPEC-
infektiota. Sairastuneilta eristettiin useita erilaista EHEC- ja EPEC-kantoja (EHEC ONT:HII, EHEC
0166:H28, EPEC OI11:H8-, EPEC O171:H25 ja EPEC ONT:H21). Sairastuneet olivat osallistuneet
tilaisuuksiin, joissa tarjolla olleista rukolaa sisaltévistd ruokalajeista 10ydettiin potilasnaytteitd
vastaavat EHEC ONT:HII- ja EPEC OIl:H8 -kannat. Kyselytutkimuksessa todettiin yhteys rukolaa
sisaltavien ruokalagjien sydmisen ja vatsatautiin sairastumisen valilld. Rukolaa oli myyty
suurtalouspakkauksissa eri puolilla Suomea. Epidemia sai alkunsa tilaisuuksista, johon tarjoilut
jarjesti padkaupunkiseudulla toimiva pitopalveluyritys (ndyton vahvuus A). (Rimhanen-Finne R.
ym. 2017)
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Marraskuussa 2016 noin 100 Riihimd&elld sijaitsevassa ravintolassa lounastanutta sairastui
vatsatautioirein. Sairastuneilla oli pahoinvointia, oksentelua, ripulia, vatsakipua ja kuumetta.
Potilasnaytteistd todettiin norovirus genoryhma GlI.Pg kantaa. Kyselytutkimuksen perusteella ei
voitu osoitfaa yhteyttd yksittaisen elintarvikkeen nauttimisen ja sairastumisen valilla. Tilastollisen
analyysin luotettavuutta heikensi se, ettd ruokailun jalkeen terveend pysyneiden osuus
vastanneista oli pieni. Ravintolan henkilbkunnan antamista naytteistd todettiin samaa norovirus
kantaa. Henkilbkunnassa oli useita vatsatautiin sairastuneita henkilditd saman viikon aikana
(naytén vahvuus C).

Huhtikuussa 2015 15 henkil6d Kemidnsaaresta sairastui ripuliin ja kuumeeseen navettavierailun
jalkeen. Osa henkildistd oli nauttinut tilalla raakamaitoa. Potilasnaytteistd eristettin Campylobacter
Jejuni. Osa potilaiden C. jejuni -kannoista tyypitettiin PFGE:lla ja osa kokogenominsekvensoinnilla.
Lisaksi tyypitettiin kaksi lypsyrobotin maitosuodattimesta ja kaksi lenmien yhteisulostenaytteestd
eristettyd C. jejuni -kantaa. Potilaskantojen kanssa identtinen kampylobakteerikanta 16ytyi sekd
maitosuodattimesta ettd lehmien ulosteesta (ndyton vahvuus A). (Rimhanen-Finne R. ym. 2016).

Heindkuussa 2015 45 henkildd sairastui Salmonella Newport -bakteerin aiheuttamaan infektioon
Helsingissd fodenndkoisesti sydtyadn chia-siemenvanukkaita. Vanukkaat oli valmistettu
myymalassd, jossa ne olivat kaupan kuumentamattomina. Epidemian yhteydessa tutkituissa
elintarvikendytteissa ei todettu salmonellaa (naytén vahvuus B). (Rimhanen-Finne R. ym. 2016).

Tammi-kesakuussa 2014 todettiin eri puolilla Suomea 10 hepatiitti A -tapausta, joiden genotyyppi
oli samanlainen Italiassa vuonna 2013 alkaneen ja Norjassa alkuvuonna 2014 todetun HAV-
epidemian aiheuttaneen viruksen (HAV IA) kanssa. Henkilot eivat olleet matkustaneet ulkomailla
ennen oireiden alkua. Lisaksi todettiin kaksi muuta kotoperdaistd IgM-positiivista hepatiitti A
-fapausta, joiden ndytteistd geenityypitystd ei voitu tehdd. Sairastumisia todettiin Suomi mukaan
lukien yhteensd 13 EU/EEA-maassa. Italiassa HAV-tartunnat yhdistettiin kyselytutkimuksessa
marjoihin ja tapausten nauttimista pakastemarjaseoksista todettiin potilaskantojen kanssa
identtinen virus. Norjassa tartunnanldhteeksi varmistui saksalainen pakastettu marjakakku.
Kakkua oli Suomessa suurkeittidjakelussa nimikkeelld kuningatarleivos huhtikuun loppuun asti.
Osa haastatelluista potilaista muisti sydneensd kuningatarleivoksen kaltaista kakkua. Uusia
vastaavia tapauksia ei todettu kakun takaisinvedon jalkeen (naytdn vahvuus A). (Huusko S. ym.
2015)

Helmi-huhtikuussa 2014 Yersinia pseudotuberculosis -bakteeri aiheutti Suomen tahan asfi
laajimman raakamaitoepidemian. Suolistoinfektioon sairastui 55 henkiléd, joista suurin osa

(51) asui Helsingissd ja Uudellamaalla. Maaliskuussa Porvoon sairaala ilmoitti havainneensa
tfavanomaista enemman Y. pseudotuberculosis -tapauksia. Syvahaastattelujen perusteella
tfartunnanlahteeksi epdiltiin tietyn tuottajan raakamaitoa. Tuottajan raakamaitoa myytiin 3
litran pakkauksissa 24 kaupassa Eteld-Suomessa. Syvahaastattelutietojen perusteella fuottaja
keskeytti vapaaehtoisesti raakamaidon kaupallisen fuotannon ja teki tuotteiden takaisinvedon
huhtikuun alussa. Kyselytutkimuksella selvitettiin Y. pseudotuberculosis -infektiolle tyypillisiar Iahteitd
sekd raakamaitoaltistumista. Tuottajan raakamaidon juomisella todettiin yhteys sairastumiseen.
Mikrobiologisissa tutkimuksissa todettiin tuotantotilan lypsykoneen maitosuodattimesta ja
sairastuneen jadkaapista otetusta maitondytteestd potilaskantojen kanssa samanlaiset

Y. pseudotuberculosis -kannat. THL ja Ruokavirasto suosittelevat, ettd lapset, vanhukset, raskaana
olevat tai henkildt, joilla on vakava perussairaus, eivat nauttisi kuumentamatonta raakamaitoa.
Epidemiaselvityksen tulosten perusteella raakamaidon nauttimista ei voi suositella mydskadn
perusterveille aikuisille (ndytén vahvuus A). (Huusko S. ym. 2015, Parn T. ym 2015))
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Espoon elintarvikevalvontaan tuli vuoden 2014 tfoukokuussa ilmoitus Helsingisté
ruokamyrkytysepdilystd. Kahdessa helsinkildisessa yrityksessd oli sairastunut henkildita sydtyadn
saman espoolaisen pitopalvelun toimitfamia ruokia. Selvitysten perusteella tuli lopulta tietoon
melkein 70 sairastunutta useassa eri yrityksessd. Elintarvikkeina olivat padosin erilaiset taytetyt
leivat mutta myds mm. ruokaisia salaatteja. Elintarvikkeita kasittelevalla henkildlla oli ollut
vatsatautioireita yhtend yonad. Seka sairastuneilla asiakkailla eftd keittiohenkildkunnalla todettiin
norovirus genoryhma 2 (ndytdén vahvuus B).

4.7 Johtopadatokset

Elintarvikevalitteisten epidemioiden ja niissd sairastuneiden henkildiden lukumadra oli vuosina
2014-2016 samalla tasolla kuin aiempien kymmenen vuoden aikana. Raportointijakson aikana
todefttiin 132 elintarvikevdlitteist& epidemiaaq, joissa raportoitiin sairastuneen yhteensd 2 761
henkildd. Elintarvikevalitteisista epidemioista 40 % oli pienid ja 58 % keskisuuria. Suuria epidemioita
raportoitiin kaksi. Vuosina 2007-2016, epidemioita on raportoitu 29-56/vuosi. Epidemioissa
sairastuneita on samalla ajanjaksolla raportoitu 573-1 661/vuosi.

Arvioiden mukaan suurin osa tarfunnoista jad raportoimatta ja todellisten ihmistapausten maard
on, aiheuttajasta riippuen, todennakoisesti 10-, 100- tai jopa 1 000-kertainen rekisteritietoihin
verrattuna (Wheeler, J. ym., 1999 ja STM, 1997). Aliraportoinnin yksi merkittavimmista syista on
fartunnan saaneiden lieva taudinkuva, jolloin l[dakarikaynti ei ole ollut tarpeen eikd sairastuminen
siten p&aady mukaan filastoihin. Sairastumista ei mydskadn usein osata yhdistad ruokailuun, jossa
tartunta on tapahtunut, potilaasta ei valttamatta oteta ndytteitd tartunnan selvittémiseksi eik&
naytteista valttamarta tutkita oikeita patogeeneja. Monien patogeenien aiheuttamat infektiot
ovat elintarvikevdlitteisid monin verroin useammin kuin tilastoista voisi padtelld; esimerkiksi

90 %:ssa kaikista salmonellatapauksista tartunnanlahteend arvioidaan olleen elintarvike
(Hohmann, EL., 2001).

Norovirus oli yleisin elintarvikevdlitteisten epidemioiden aiheuttajamikrobi edellisten vuosien
tapaan ja tartunnan saaneet elintarviketydntekijat - myds oireettomat — olivat usein viruksen
levitt@jind. Norovirus oli syynd Iahes kolmasosaan kaikista elintarvikevdlitteisistd epidemioista.
Lahes puolet (49 %) kaikissa elintarvikevdlitteisissd epidemioissa sairastuneista sairastui
norovirusepidemioissa. Infektoitunut elintarviketydntekija oli syyn& melkein kahteen kolmasosaan
(62 %) raportoiduista elintarvikevalitteisistd norovirusepidemioista. Myds oireettoman
elintarviketydntekijan tartuttavuusriskin tiedostaminen on tarkedd.

Kasvikset ja niista valmistetut tuotteet (12 epidemiaa; 9 %) sekd lina ja lihatuotteet (11 epidemiaa;

8 %) olivat yleisimmart raportoidut valittajaelintarvikerynmat vuosina 2014-2016. Valitettavasti
suurimmassa osassa epidemioita (93/132; 70 %) valittajaelintarviketta ei kuitenkaan pystytty
fotfeamaan tai useita elintarvikkeita epdiltiin farfunnan lahteeksi. Niissd osoitettiin kuitenkin yhteys
fiettyyn ruokailutapahtumaan, vaikka yhteytta yksittaiseen ruokalajiin ei ollut todettavissa.

Ruoan valmistus- ja sailytyslampdtiloihin sekd sailytysaikoihin liittyvat virheet ja puutteet
olivat edelleen tarked epidemioihin johtava tekija. Elintarvikevdlitteisiin epidemioihin liittyvista
raportoiduista puutteista ja virheistd 39 % liittyi ldmpdtiloinin ja sailytysaikoihin ja niillé ol
vaikutus 39 epidemian syntyyn. Vaikka kasittelyvirhe on usein tapahtunut ruoan valmistus- tai
tarjoilupaikassa, on kuitenkin huomattava, ettd varsinainen aiheuttajamikrobi on usein tullut
elintarvikkeeseen jo ketjun aikaisemmassa vaiheessa.
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5 Juomaveden laatu ja
talousvesivalitteiset epidemiat

Yli 5 miljoonaa suomalaista kayttad keskitetyn vesihuollon tuottamaa talousvettd ja runsas

puoli miljoonaa asukasta kayttdd omien kaivojensa vettd. Talousvedestd 44 % valmistetaan
pohjavedestd, 37 % pintavedestd ja loput 19 % tekopohjavedestd. Suurimpien talousvettd
tfoimittavien laitosten viranomaisvalvonnan tulokset raportoidaan saannollisin valiajoin Euroopan
komissiolle. Nam& tulokset osoittavat, ettd 99,98 % viranomaisvalvonnan tutkimustuloksista
tayttéd talousveden laatuvaatimukset. Suurilla vesilaitoksilla talousveden tuotanto kasittad
yleens& useita kasittelyvaiheita. Perakkaiset kasittelyvaiheet poistavat tehokkaasti veden laatua

ja turvallisuutta heikentavid tekijoitd. Pienilla vesilaitoksilla, jotka usein ovat pohjavedenottamoita,
talousveden kasittely ja valvonta on sen sijaan vahadisempad. Tama selittad osaltaan sen, miksi
vesiongelmart ja -epidemiat osuvat usein pienille pohjavesilaitoksille.

Talousveden laadun valvonnasta vastaa kunnan terveydensuojeluviranomainen.
Terveydensuojelulaki (763/94) ja -asetus (1280/94) antavat yleiset madraykset talousveden
laadulle ja sen tuotannolle. Terveydensuojelulain nojalla sosiaali- ja terveysministeric on antanut
talousveden laatuvaatimuksia ja valvontatutkimuksia koskevat asetukset sekd suurille laitoksille
(1352/2015) ettd niita pienemmille vedentuotantoyksikdille (401/2001). Asetusten mukaan
talousveden mikrobiologista laatua seurataan ns. indikaattoribakteerien (Escherichia coli -bakteeri,
enterokokit) avulla. Myos koliformisten ja heterotrofisten bakteerien seka Clostridium perfringens
-bakteerin esiintyvyyttd voidaan kayttad veden hygieenisen filan arvioimiseen.

Talousvesivdlitteisia epidemioita on Suomessa raportoitu vuodesta 1998 Iahtien. Valtioneuvoston
asetuksen (1365/2011) mukaisesti talousveden aiheuttamista epidemiaepdilyistd on tehtava
iimoitus kansalliseen elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden tietojarjestelmadn. Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos (THL) osallistuu vesivalitteisten epidemioiden selvitystyohon. THL kehittad
ja yllapitad analyyttisic menetelmid vesiepidemioissa yleisimmin esiintyvien taudinaiheuttajien
(virukset, bakteerit, alkueldimet) tunnistamiseen. THL antaa myds asiantuntija-apua
vesiepidemioiden selvittdmiseen.

THL on koonnut verkkosivuilleen toimintaohjeita vesiepidemioiden varalle: https.//www.thl.fi/
fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesiepidemiat ja https://thlfi/fi/web/infektiotaudit/seuranta-ja-
epidemiat/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat.

33


https://www.thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesiepidemiat ja https://thl.fi/fi/web/infektiotaudi
https://www.thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesiepidemiat ja https://thl.fi/fi/web/infektiotaudi
https://www.thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesiepidemiat ja https://thl.fi/fi/web/infektiotaudi

Ruokaviraston julkaisuja 2/2019 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016

a) b)
1
2014 2015 2016
M Tuntematon m Sapovirus
m Norovirus EHEC
B Kampylobakteeri 2014 2015 2016

Kuva 15. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut talousvesivdlitteiset epidemiat aiheuttajan mukaan: a) epidemioiden ja
b) sairastuneiden lukumddrét.

5.1 Epidemioiden aiheuttajata

Vuosien 2014-2016 aikana RYMY-tietojdrjestelmadn raportoitiin yhteensd kaksitoista
talousvesivdlitteista epidemiaa. Vuonna 2014 talousvesivalitteisic epidemioita ilmeni kuusi ja
seuraavina kahtena vuotena molempina kolme. Yksitoista vesiepidemiaa liittyi pohjavesilaitosten
jakamaan talousveteen ja vain yksi liittyi pintavesilaitoksen talousveteen. Kuusi vesivalitteistd
epidemiaa liittyi kunnallisen vesilaitoksen tuottamaan talousveteen. Viisi vesiepidemiaa

johtui yksityisen pohjavedenottamon saastumisesta ja yksi vesiosuuskunnan verkostoveden
likaantumisesta. Talousveden klooraus oli kaytdssa yhdelld ja UV-desinfiointi kahdella
vesiepidemian kohteeksi joutuneella vesilaitoksella.

Talousvesivalitteisissd epidemioissa arvioidaan sairastuneen yhteensd 1186 henkildd. Naista 1062
henkilda sairastui kunnallisten vesilaitosten ja 150 vesiosuuskunnan jakamasta, taudinaiheuttajilla
saastuneesta talousvedestd. Sairaustapauksista 124 liittyi yksityiskaivojen veden kayttoon.
Vesiepidemioita koskeneiden selvitysraporttien perusteella saastuneelle talousvedelle altistui noin
34 000 ihmista.
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Kuva 16. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut talousvesivdlitteiset epidemiat aiheuttajan mukaan.
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Kuva 17. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoiduissa talousvesivélitteisissé epidemioissa sairastuneiden mdadrd aiheuttajan mukaan.

Kaksi ilmoitetuista talousvesivdlitteisista epidemioista oli pienid ja kahdeksan keskisuuria. Toisessa
suuressa epidemiassa aiheuttajana oli norovirus ja toisessa tuntematon (litetaulukko 6 ja

litetaulukko 8).
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Kuva 18. Talousvesivdlitteisten epidemioiden lukumddré eri kuukausina Suomessa vuosina 2014-2016 esitetty pinottuna aluekaaviona.

5.1.1 Suolistobakteerit: kampylobakteerit, EHEC ja EPEC

Kampylobakteerien (Campylobacter jejuni) esiintymista epdiltiin viidessa vesivalitteisessa
epidemiassa. Yhdessd tapauksessa vesitorniin padtynyt kampylobakteeri (C. jejuni)

voitiin funnistaa sekd potilaista ettd kaytetystd talousvedestd. Neljdssd muussa
vesiepidemiatapauksessa C.jejunildytyi vain potilasnaytteissa. Kaohdessa tapauksessa
kampylobakteerien liséksi potilasnaytteissé havaittiin EHEC- ja EPEC-bakteereita.
Kampylobakteeritapausten yhteydessd juomaveden saastuminen oli osoitettavissa indikaattori-
bakteerildyddksin. Kampylobakteerien voidaan arvioida johtaneen 855 vesivdlitteiseen
tfautitapaukseen.

5.1.2 Norovirukset

Norovirusten epdiltiin aiheuttaneen kaksi talousvesivdlitteistd epidemiaa. Yhdessd tapauksessa
nAyttd norovirusten IGsndolosta saatiin potilasndytteistd. Toisessa tapauksessa vain yhdeltd
potilaalta ofetftiin ulostendyte, eika siitd tutkittu viruksia. Kyseisessd tapauksessa vain potilaiden
oireet viittaavat mahdolliseen norovirusten aiheuttamaan epidemiaan. Kummassakaan
tfapauksessa noroviruksia ei ldydetty talousvedestd. Naissa vesivdlitteisissd epidemioissa sairastul
arviolta 96 henkilda.
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5.1.3 Alkueldimet ja sapovirukset

Loppuvuonna 2016 jateveden saastuttaman verkostoveden vdalitykselld levinneessa
vesiepidemiassa aiheuttajaksi epdiltiin Dientamoeba fragilis -alkueldinta (genotyyppil).
Dientamoeba eristettiin epidemian yhteydessd 109 sairastuneen henkildn ulostendytteestad.
Kyseisen alkueldimen merkitys taudinaiheuttajana on hankala osoittaa, koska ao.
tfaudinaiheuttajaa 16ytyi myds likaantuneen alueen ja verrokkialueen terveiltd asukkailta. On
mahdollista ettd D. fragilis ei ole epidemian aiheuttanut tfaudinaiheuttaja, vaikka se eristettiin
verkostoveden saastumisen aiheuttaneesta jatevedestd. Saman vesiepidemian merkittavin
taudinaiheuttaja on voinut olla sapovirus, joka eristettiin sekd potilaista eftd jGtevedestd.
Kokonaisuudessaan tdman vesiepidemian yhteydessd arvioidaan sairastuneen 120 henkildd.

5.1.4 Tuntematon aiheuttaja

Neljassa vuosien 2014-2016 aikana esiintyneessd talousvesiepidemiassa taudinaiheuttajaa

ei kyetty tunnistamaan. Kahdessa tapauksessa taudinaiheuttajaa ei ldytynyt analysoiduista
potilasnaytteistd ja kolmessa tapauksessa taudinaiheuttajaa ei IGydetty vesindytteistd. Yhdessa
tapauksessa vesindytteet ja kahdessa potilasnaytteet jGivat ottamatta ja sen myodtd myods
analysoimatta. Taman seurauksena 115 vesiepidemioissa sairastunutta ei voida yhdistad
tunnistettuun tfaudinaiheuttajamikrobiin.

5.2 Epidemioihin johtaneet syyt

Raportoiduista talousvesivalitteisista epidemioista yksi iimaantui kevaalld maaliskuussa,

kaksi kesdkuussa ja kolme vesiepidemiaa elokuussa. Syksyn ja talven aikana esiintyi kolme
vesiepidemiaa, joista yksi oli lokakuussa, kaksi marraskuussa ja yksi tapaus joulukuussa. Puolet
vesiepidemioista oli ajanjaksolla kesakuu-elokuu (kuva 18).

Kaikkein merkittavin syy talousvesivalitteisen epidemian syntymiseen on edelleen pohjavesikaivon
saastuminen tautia aineuttavilla mikrobeilla (8 tapausta). Useimmiten pohjavesien saastuminen
aiheutui pintavesivalumista. Kahdessa tapauksessa pohjaveden saastumisen syysta ei ollut
varmuutta. Nelja talousvesivdlitteistd epidemiaa aiheutui talousvesiverkostossa tapahtuneesta
haverista. Verkostolinjan rikkoutuminen aiheutti kolme vesiepidemiaa ja vesitornin saastuminen
yhden epidemian. Yhdessa tapauksessa virheellinen ilmanpoistokaivo, jossa viemdrilinjan ja
talousvesilinjan iimastusventtiilit olivat samassa kaivossa, aiheutti verkostoveden saastumisen.
Viemarilinjan ilmastusventtiilista padsi jatevettd kaivon kautta talousvesiverkostoon.

5.3 Torjuntatoimenpiteet

Talousveden keittokehotus katkaisee parhaiten uusien sairaustapausten syntymisen, sill
keittdmisen aikana tfaudinaiheuttajat tuhoutuvat ja vesi on sen jalkeen turvallista nautittavaksi.
Tiedotusvalineiden avulla tai tiedottein jaettua ohjeistusta talousveden keittdmisestd kaytettiin
kymmenen vesiepidemian yhteydessa (10/12). Useimmissa tapauksissa saastuneet verkostot
puhdistettiin klooridesinfioinnilla (9/12). Likaantuneiden verkostojen huuhtelu toteutui kaikissa
vesiepidemiatilanteissa ja muutamissa tapauksissa se oli ainoa kaytetty keino verkoston
puhdistamiseen. Yksityiset pohjavedenottamoiden saastuneet kaivot puhdistettiin mekaanisesti,
jota seurasi veden kemiallinen desinfiointi natriumhypokloriitin tai vetyperoksidin avulla. Kolmessa
tapauksessa saastunut kaivo suljettiin ja sen tilalle otettiin k&yttddn uusi kaivo. Puhtaan veden
jakelupisteet jarjestettiin kolmessa kunnallisessa vesiepidemiassa.
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Tarkeimmat toimenpiteet vesiepidemian pysayttadmiseksi

Talousveden saastumisesta fiedottaminen kuluttajille
Talousveden kayttérajoitukset ja/tai juomaveden keittokehotus
Vaihtoehtoinen vedenhankinta tarvittaessa
Tehostettu vesindytteiden analysointi epidemian syyn selvittGmiseksi
Potilasnaytteiden analysointi taudinaiheuttajan selvittdmiseksi
Talousveden desinfioinnin aloittaminen jo/tai tehostaminen
Talousveden saastumisen syyn poistaminen

Lahde: www.thl.fi/vesi

5.4 Epidemioiden luokittelu 2014-2016

Talousvesiepidemioiden luokittelussa kaytettiin sekd epidemioiden selvittdmisen aikana

kerattyd tietoa ettd kuntien terveydensuojeluviranomaisten laatimissa selvitysraporteissa ollutta
tietoa. Talousvesiepidemioiden vahvuuksien lopullinen arviointi tehtiin yhteistyossd Eviran (nyk.
Ruokavirasto) ja THL:n asiantuntijoiden kesken. Talousvesivalitteiset epidemiat luokitellaan
neljadan luokkaan (A-D) nayton vahvuudesta riippuen. Nayton vahvuuteen vaikuttavat vesi- ja
potilasndytteiden tulokset, mahdolliset epidemiologiset selvitysten tulokset sekd muut fapauksen
selvittelyssd selvinneet epidemian syntyyn vaikuttaneet seikat, kuten vedenlaatutiedot tai havaitut
puutteet vesijarjestelmissd. Talousvesiepidemioista kolmessa tapauksessa naytdnvahvuus
luokiteltiin vahvaksi (Iluokka A), viidessa se oli todenndkaoinen (luokka B) ja neljéssa mahdollinen
(luokka D) (litetaulukko 6).

5.5 Tapausselostuksia

Lokakuussa 2016 Aanekoskella todettu vesiepidemia sai alkunsa ilmanpoistokaivosta, johon

oli asennettu sekd talousveden ettd jateveden ilmanpoistoputket. Kun paine verkostossa
putkirikon seurauksena laski, jatevettd padsi talousvesiputkistoon. Saastuneelle vedelle altistui
noin 400 taloutta. Epidemian alkuvaiheessa sairastuneista fodettiin sapovirusta ja mydhemmin
pitkittyneiden oireiden vuoksi tehdyissa parasiittitutkimuksissa Dientamoeba fragilis -alkueldintd.

Syyskuussa 2015 arviolta yli 700 henkildd sairastui Nurmijarvelld epidemiassa, jonka aiheuttajoksi
epdiltiin talousvettd. Koulujen oppilaille tehdyn kyselytutkimuksen perusteella todettiin, ettd
sairastuneilla oli padasiassa lyhytkestoista ripulia ja vatsanvadnteitd. Terveyskeskukseen
hakeutui 24 henkildd, mutta kahdessa tutkitussa potilasndytteessd ei todettu faudinaiheuttajia.
Epidemia paljastui, kun talousveden kayttotarkkailussa vesitornista otetusta vesindytteestd 10ytyi
E. coli-bakteeri. Viranomaistutkimuksissa Nurmijdrven vesitornista sekd verkostovesindytteista
I6ytyi koliformisia bakteereja ja E. coli -bakteereja. Yhdestd verkostovesindytteestd 16ytyi myos
kampylobakteeria. Juomaveden keittokehotus annettiin talousveden likaantumisen varmentuessa
ja puhtaan veden jakelu kaynnistettiin. Likaantumisen epailtiin olevan seurausta vesitornin
likaantumisesta. Aiempi putkirikko aiheutti verkoston painehavidn, joka johti vesitornin vesitilan
likaantumiseen huoltoluukun, ilmanvaihdon tai tornin ylivuotoputken kautta ja seuraavan
putkirikon seurauksena vesitornin likaantunut vesi p&adsi kerralla verkostoon. Tilanteesta
fiedotettiin kunnan julkisiin tiloihin ja alueen omakotitaloihin jaettujen tiedotteiden ja koulujen
oppilaiden vanhemmille suunnatun sahkoisen tiedotusjarjestelman avulla sekd kunnan
verkkosivuilla ja vaaratiedotteella. Saastunut verkosto puhdistettiin vesitornin tyhjennyksen ja
pesun, verkoston huuhtelujen sekd verkostoveden suojakloorauksen (I-2 mg CIZ/I) avulla.

38


http://www.thl.fi/vesi

Ruokaviraston julkaisuja 2/2019 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016

5.6 Johtopaatokset

Aiempien vuosien tapaan vuosien 2014-2016 aikana ilmi tulleet vesiepidemiat johtuivat
useimmissa tapauksissa raakavesing kaytettdvien pohjavesien saastumisesta

pintavalumien (sateet) seurauksena. Verkostohaverien maard (33 %) oli myods merkittéva syy
juomaveden mikrobiologiseen saastumiseen. Jad nahtavaksi, lisdantyykd verkostohaverien
osuus vesiepidemioita aiheuttavana tekijénd tulevina vuosina. On huomioitava, ettd
talousvesiverkostoissa on varsinaisten putkien ja vesisdilididen lisGksi muitakin kriittisic pisteitd,
jotka vaikuttavat vesiturvallisuuteen. "Uutena”, yllattavand vesiepidemian aiheuttajana havaittiin
samaan kaivantoon sijoitetut talousvesi- ja jatevesiverkostojen ilmapoistoventtiilit. TAma tapaus
johti siihen, ettd loppuvuonna 2016 vesilaitoksille annettiin ohje tarkastaa ja korjata samanlaiset
iimanpoistojarjestelmat vesijohtoverkostoistaan.

Vuosien 2014-2016 aikana oli huomattavaa, eftd norovirukset eivat olleet aiempien
tarkkailujaksojen tavoin kaikkein merkittavimmassa roolissa vesivdlitteisten epidemioiden
taudinaiheuttajina. Seurantajaksoa hallitsivat tapaukset, joissa taudinaiheuttajina epdiltiin

tai osoitettiin olevan kampylobakteerit, tai tapaukset, joissa taudinaiheuttajaa ei kyetty
tunnistamaan. Vesiturvallisuus on kohentunut sikali, ettd vuoden 2017 lopulla muuttuneessa
talousvesiasetuksessa (STM 1352/2015) vesihuoltolaitoksilta edellytetddn kokonaisvaltaista
riskienarvi-oinnin ja -hallintajarjestelman (esim. Water Safety Plan, WSP) kayttéonottoa. Osasyynd
WSP:n kayttédnottoon Suomessa voidaan pitad meillé aiemmin raportoituja vesiepidemioita.
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6 Uimavesivdalitteiset epidemiat

Valtioneuvoston asetuksen (1365/2011) mukaisesti uimaranta- ja uima-allasvesiin (allasvesi)
liittyvista epidemiaepdilyistd on tehtava ilmoitus kansalliseen elinfarvike- ja vesivdlitteisten
epidemioiden tietojarjestelmadn. limoitus- ja raportointimenettely tuli voimaan vuoden 2012 alusta
alkaen. Tatd aiemmin uimaranta- ja allasvesiin liittyvista epidemiaepadilyistd ilmoittaminen oli ollut
vapaaehtoista.

Uimavedet eivat saa aiheuttaa haittaa uimareiden terveydelle. Kuntien
terveydensuojeluviranomaiset valvovat saanndllisesti uimaranta- ja allasvesien laatua. Kesan
uimakauden aikana kunnan terveydensuojeluviranomainen arvioi uimarantaveden laatua
yksittaisistd vesindytteistd tehtdvien mikrobiologisten tutkimusten ja aistinvaraisen arvioinnin
perusteella. Vesindytteistd tutkitaan suolistoperdistd saastumista kuvaavien Escherichia coli
-bakteerin ja suolistoperdisten enterokokkien lukumdaarat. Lisaksi tarkastellaan aistinvaraisesti,
onko uimarantavedessd syanobakteereja eli sinilevad, makrolevid, kasviplanktonia tai jatteitd,
kuten ollymaisia ja tervamaisia aineita sekd kelluvia materiaaleja. Allasvesistd seurataan
saanndllisesti heterotrofista pesdkelukua ja Pseudomonas aeruginosa -bakteerin esiintymista sekd
allasveden fysikaalis-kemiallista laatua, kuten klooripitoisuutta. Jos uimaranta- tai allasveden
laadussa havaitaan sellaisia muutoksia, joista voi olla haittaa uimareiden terveydelle, voi
kunnan fterveydensuojeluviranomainen antaa ohjeita tai maarayksida tilanteen korjaamiseksi
ja uimareiden terveyden suojelemiseksi. Tallainen toimenpide voi olla esimerkiksi uimakiellon
aseftaminen uimarannalle.

6.1 Epidemioiden aiheuttajat

Vuosien 2014-2016 aikana kansalliseen epidemioiden tietojarjestelmadn raportoitiin yhteensd
kahdeksan uimarantaveteen tai uimarantaympdristoon littynyttd epidemiaa ja yksi yksityisen
ulkoporealtaan kayttéon liittynyt epidemia. Tarkastelujakson aikana tietojarjestelmdadn ei
raportoitu yht&an uimahalli- tai kylpylaympdristoon liittynyttd allasvesiepidemiaa.

Uimarantaepidemioita esiintyi kesén 2014 aikana seitsemalld eri paikkakunnalla, joista kahdella
epidemioita oli samanaikaisesti useammalla eri uimarannalla. Yhteensd epidemioita tavattiin
kesan 2014 aikana 13 eri uimarannalla, joista 8 oli suuria yleisid uimarantoja ja 5 pienia (Kauppinen
ym. 2017). Kaikki uimarannat olivat kunnan terveydensuojeluviranomaisen valvomia kohteita.
Uimarantoihin liittyneissé epidemioissa sairastui yhteensd noin 1450 henkilda.

Kuusi uimarantoihin littynyttd epidemiaa johtui noro- tai adenovirusten saastuttamasta
uimavedestd tai uimarantaympdristdsta. Norovirus voitiin osoittfaa uimavedestd kahdessa
epidemiassa ja uimarannalta otetusta pintandytteestd yhdessd epidemiassa. Myds adenovirus
todettiin uimavedestd kahdessa epidemiassa, joista foisessa uimavedestd oli osoitettu

my&s norovirus. Norovirus 18ytyi potilasndytteistd viidessd epidemiassa ja astrovirus yhdessa
epidemiassa. Adenovirusta ei todettu yhdestakadn potilasndytteestd. Kahdessa epidemiassa
tfaudinaiheuttajaa ei saatu selville. Potilaiden tyypillisimmat oireet olivat kuume, oksentelu,
vatsakipu ja ripuli.

Lokakuussa 2016 tapahtuneessa ulkoporealtaan kayttdon liittyneessé epidemiassa sairastui
5 henkilda. Porealtaassa oleilleet olivat raportoineet mm. iho-oireista, kuumeilusta,
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vilunvaristyksistd ja pahoinvoinnista. Kunnan terveydensuojeluviranomaisen tekemdn
tarkastuksen jalkeen porealtaan seindmiltd oli kolme kertaa otettu pintapuhtausnaytteitd,
joista kahdella kerralla ndytteissa oli todettu runsaasti Pseudomonas aeruginosa -bakteeria.
Poreallasvettd ei voitu tutkia, koska allas oli ehditty tyhjentad kayton jalkeen.

6.2 Epidemioihin johtaneet syyt

Kesalla 2014 pitkaan jatkunut helleaalto oli lisdnnyt uimarantojen kayttéd. Uimarantaveden
séanndllisen viranomaisvalvonnan perusteella uimavesien indikaattorimikrobien maardt olivat
kuitenkin olleet pienid eik& uimarantojen IGheisyydessa ollut fodettu sellaisia saasteldhteitd, jotka
olisivat selitténeet uimaveden suolistoperdisen saastumisen myotd fapahtuneet epidemiat.
Ainoastaan yhdessa epidemiassa uimaveden saastumisen syyksi todettiin uimarannan
|&heisyydessd tapahtunut jatevesivuoto.

Osassa uimarannoista havaittiin sen sijaan hygieenisia puutteita, kuten ulostetta laiturilla, epdsiisti
k&ymala tai vauvan likaisia vaippoja rantavedessd. Naiden havaintojen sekd uimavedestd ja
uimarantaymparistosta tehtyjen faudinaiheuttajaldyddsten perusteella voitiin padtelld, ettd
epidemiat aiheuttaneet ihmisperadiset virukset olivat padtyneet uimarannoille uimarantojen
kayttdjien oman toiminnan seurauksena.

Uimarantaveden laatu voi heikentya tilapdisesti monista eri syista. Tyypillisimpic
uimarantaveden saastuttajia ovat:

syanobakteerit eli sinilevat

uimarannalle ajautunut jatevesi

uimareiden mikrobit

luonnoneldinten, lintujen tai uimarannan laheisyydessd laiduntavan karjan ulosteet
taajama-alueiden hulevedet

runsaiden sateiden tai fulvien huuhtomat epdpuhtaudet

kemiallinen saastuminen esim. oljypadsto.

Uimarantavesiin liittyneitd epidemioita selvitettiin monin eri tavoin. Kuntien
terveydensuojeluviranomaiset tekivat tarkastuskayntejd uimarannoille sekd selvittivat uimaveden
laatua ylimadraisistd uimavesindytteistd tehtyjen mikrobiologisten tutkimusten avulla. Laaja
verkkopohjainen kyselytutkimus toteutettiin suurimman uimavesiepidemian selvitystydn
yhteydessa. Kyselytutkimuksen tulokset varmistivat uimavesiepidemian, silla niiden perusteella
sairastuminen voitiin yhdistdd mm. padn upottamiseen uimaveteen, pitkddan uintiaikaan,
uimaveden nielemiseen ja mardalld rantahiekalla leikkimiseen.

Uimareiden terveyden suojelemiseksi kunnan terveydensuojeluviranomainen antoi
epidemiakohteissa joko uimisen valttamistd koskevan suosituksen tai asetti uimarannan
uimakieltoon. Suosituksen ja uimakiellon antamisen yhteydessd viranomaiset hyddynsivat yleisolle
tiedottamisen tueksi laadittuja merkkejd (kuva 19).
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Uim inen kielletty Uiminen ei
suositeltavaa

Kuva 19. Uiminen kielletty ja Uiminen ei suositeltavaa -merkit.

Ulkoporealtaan epidemian syynd oli todenndkdisesti rittamaton porealtaan pesu ja
desinfiointi. Kunnan terveydensuojeluviranomainen oli asettanut porealtaan kayttokieltoon
epidemiaselvityksen ajaksi. Pseudomonas aeruginosa -bakteeri voitiin havittad porealtaan
seindmilta vasta tehokloorauksen avulla. Jatkotoimenpiteend viranomainen oli pyytanyt
tfoiminnanharjoittajalta kirjallista selvitystd porealtaan puhdistustoimista vastaavien tilanteiden
ehkdisemiseksi.

THL:n vesi ja terveys -yksikkd sekd infektiotautien torjuntayksikkd antoivat asiantuntija-apua
uimavesivdlitteisten epidemioiden selvittdmisessd. Osa uimarantavesien tutkimuksista oli tehty
vesi ja terveys -yksikon laboratoriossa.

6.3 Epidemioiden luokittelu 2014-2016

Uimavesiepidemioiden vahvuuksien luokittelu perustui kuntien terveydensuojeluviranomaisten
RYMY-tietojarjestelmadn tallentamiin selvitysraportteihin. Selvitysraportit oli laadittu Valviran
mMaaraamalla tavalla. Uimarantaepidemioiden vahvuuksien arviointi tehtiin yhteistydssa
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) ja THL:n asiantuntijoiden kesken.
Uimavesivdlitteiset epidemiat luokiteltiin luokkiin A, B ja D. Naytdn vahvuuteen vaikuttivat
uimavedestd ja pintapuhtausndytteistd tehtyjen futkimusten tulokset,
potilasndytteista tehtyjen tutkimusten tulokset,
epidemiologisten tutkimusten tulokset ja
uimarantaymparistdssa havaitut, epidemian syntyyn vaikuttaneet tekijat.

Uimarantoihin liittyvista epidemioista kahdessa epidemiassa yhteys uimaveteen tai
uimarantaympdristéon oli vahva (luokka A), kahdessa se oli todennakéinen (luokka B) ja
neljassd mahdollinen (luokka D). Ulkoporeallasepidemian nayttod oli todenndakoinen eli luokka B
(litetaulukko 7).

6.4 Johtopdadatdkset

Kesan 2014 uimarantavesiin liittyneet epidemiat osoittivat, miten suuri merkitys uimarilla
itselléan voi olla hyvalaatuisen uimarantaveden ja uimarantaympdristdn saastumiseen

ja uimavesivalitteisen epidemian syntymiseen. Viranomaisvalvontaan liittyvan kdytannon
riskien arvioinnin ja hallinnan kannalta ei siten riitd, ettd otetaan huomioon vain tyypillisimmart
uimarantavesien laatua huonontavat tekijat, kuten jatevesipddstor ja syanobakteeriesiintymat,
vaan tiedottamisen ja ohjeistuksen avulla tulisi pyrkid ennalta ehkdisemadn itse
uimarantaympariston tilaa heikentavat tekijat. Uimarantojen asianmukainen varustelutaso jo
kayttdjien hygieeninen kayttaytyminen uimarannalla voivat enkdistd uimarantaympdristojen
saastumistilanteita (Zacheus 2015).
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Valvira ja aluehallintovirastot ohjaavat kuntien ferveydensuojeluviranomaisia uimaveden laadun
valvonnassa. Uimaveden laadun valvontaa koskeviin Valviran ohjeisiin on vuodesta 2015 alkaen
lisatty toimintaohjeet uimavesivdlitteisten epidemioiden ehkdisemiseksi ja niiden selvittdmiseksi.
Uimavesivdlitteisten epidemioiden ehkdisemistd ja selvittdmistd on kdasitelty myds viranomaisille
suunnatuissa koulutustilaisuuksissa.

Epidemioiden ehkdisemiseksi on téirkecid ohjeistaa uimareita ja uimarannan yllapitdjia
seuraavista asioista:

Uimarannan peseytymis-, pukeutumis- ja WC-tilat pidetddn siisteind ja filoihin
varataan riittévasti kasisaippuaa ja -pyyhkeitd, WC-paperia ja roska-astioita.
Uimareita ohjeistetaan kiinnittdmadn huomiota hygieniaan.

Vaipanvaihto pesuineen ohjeistetaan tekemadn muualla kuin uimavedessa.
Uimareita ohjeistetaan valttdmdadn uimista ripuli- ja oksennustaudin aikana.

Ajantasainen tiedottaminen on tarkead epidemioiden ehkaisemiseksi ja rajaoamiseksi.

Tiedotetaan valittdmasti ja annetaan tarvittaessa ohjeita tai madrdyksid, jos
uimaveden epdilldan tai todetaan saastuneen siind madrin, ettd siitd voi olla haittaa
uimareiden ferveydelle.

Uimarannalla tiedottamiseen kdytetddn uiminen kielletty tai uimista ei suositella
-symboleja, jotka ovat saatavilla Valviran Uimavesi-verkkosivulla.

Uimavesiepidemian selvittdmiseksi tehdadn epidemiologisia tutkimuksia ja tutkitaan seka
potilas- eftd uimavesinaytteitd. Tarvittavat tutkimukset madritellddn tapauskohtaisesti.

Poiminta Valviran ohjeen (Dnro V/24315/2017,10.4.2017) liitteestd.
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Liite 1 Elintarvike- ja vesivdalitteisten
sairastumisten selvitys

1 Asetus elintarvikkeiden ja veden vdlityksellé leviGvien epidemioiden
selvittamisesta (VnA 1365/2011)

Kuntien elintarvikevalvontaviranomaisilla / terveydensuojeluviranomaisilla yhdessa
tfartuntatautien vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa on velvollisuus
tehdd elintarvike- ja vesivalitteisissd sairastumisepdilyssa viipymattd tapausta koskeva selvitys
asianmukaisine epidemiologisine ja laboratoriotutkimuksineen ja estettava epidemian levidminen.
Elintarvike- ja vesivdlitteisistd epidemioista on lisaksi jo epidemiaa epdiltGessa ilmoitettava
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) ja eri viranomaistahoille (elintarvikelaki 23/2006 45 §
sekd terveydensuojelulaki 763/1994 20 a §).

Valtioneuvoston asetus elintarvikkeiden ja veden valitykselld levidvien epidemioiden
selvittdmisestd 1365/2011 tuli voimaan vuoden 2012 alussa. Asetuksella maardtaan epidemioiden
selvitystydryhmien perustamisesta kuntiin, viranomaisille tehtavistd ilmoituksista, ilmoituksissa
vaadittavista tiedoista, madraajoista ja viranomaisten valisestd yhteistydstd sekd elintarvike- ja
vesivalitteisten epidemioiden rekistereista. Edeltava sosiaali- ja terveysministerion (STM) asetus
elintarvikkeiden tai talousveden valitykselld levidvien ruokamyrkytysepidemioiden selvittamisestd
(251/2007) oli voimassa maaliskuusta 2007 vuoden 2011 loppuun. Asetukset pohjautuvat alun
perin STM:n vuonna 1997 kunnille IGhettdmadn ohjeeseen ruokamyrkytysten seurannasta ja
iimoittamisesta. Nykyiseen asetukseen on sisdllytetty myds uimaranta- ja allasvesien valitykselld
levivat epidemiat.

Epidemiaepdilyilmoituksen tarkoituksena on saattaa tieto elintarvike- tai vesivalitteisen
epidemian epdilystd mahdollisimman nopeasti THL:n ja valtakunnallisten valvontaviranomaisten
tiedoksi, antaa heille mahdollisuus koordinoida epidemian selvittdmistd ja ryhtyd filanteen
mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpiteisiin. Epdilyilmoitus tehdadn sahkoisesti THL:n ja
Ruokaviraston yhteisen elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteritietojarjestelman
RYMYn kautta THL:lle. RYMY on otettu kayttdon vuoden 2010 alusta. Palvelu 16ytyy verkko-
osoitteesta: https://palvelut?.evira.fi/rymy/talletaeilmo.php

Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen epidemian selvitys, josta kay ilmi mm. tapahtumapaikka

ja -ajankohta, alfistuneiden ja sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sekd mahdollisesti
kuolleiden maardat, oireet ja taudinkuva, aiheuttajo- tai valittajaelintarvike, havaitut virheet
elintarvikkeen tai veden kasittelyssd, suoritetut tutkimukset ja epdilty tai varmistettu aiheuttaja
sekd suoritetut korjoavat toimenpiteet tilanteen toistumisen estmiseksi. Asetuksen mukaisesti
selvitysilmoitus toimitetaan kolmen kuukauden kuluessa epidemian padttymisestd Eviraan.
Epidemioiden tutkimus- ja selvitystulokset raportoidaan RYMYyn. Palvelu |6ytyy verkko-osoitteesta:
https://palvelut?.evira.fi/rymy/

Ruokavirasto yllapitad selvitysiimoitusten pohjalta kansallista rekisterid elintarvike- ja
vesivalitteisistd epidemioista.

Perhe-epidemioista (sairastuneet ovat saman perhekunnan jasenid) ei tendd epdilyilmoitusta,
ellei siihen ole erityista syyta (esim. kaupallinen elintarvike tartunnan aiheuttajana tai
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botulismiepaily). Perhe epidemiat kuuluvat kuitenkin selvityksen piiriin. Epidemioista tehdadn aina
selvitysilmoitus Ruokavirastoon RYMY -jarjestelmdan kautta.

2 Epdilyilmoituksen tekeminen ja ilmoituksen tiedonkulku

Kuntien tulee lahettad elintarvikkeiden tai veden valitykselld leviavasta epidemiasta tai sen
epailysta ilmoitus THL:lle ja asianomaiselle aluehallintovirastolle (AVI) valtioneuvoston asetuksen
(1365/2011) mukaisesti. Epdilyilmoituksen yhteydessa kunnallisilla viranomaisilla on mahdollisuus
halutessaan saada nopeasti konsultaatioapua epidemian selvitystydhon. Epdilyilmoitukset
tehddadn sahkoisesti RYMY -jarjestelmdn kautta. Jarjestelmdan kautta tieto valittyy THL:n lisdksi
Ruokavirastoon, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralle sekd asianomaiselle
sairaanhoitopiirille ja AVI:lle.

3 Kansallinen elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteri

Epidemioiden tutkimus- ja selvitystulokset raportoidaan RYMY-jarjestelmadn. Vuodesta 2012
myos uimavesivalitteisten epidemioiden selvitykset on ilmoitettu RYMYyn vastaavalla tavalla
kuin tfalousvesivdlitteiset epidemiat. Imoittavaa kuntaa vastaava AVI sekd keskusviranomaiset
Ruokavirasto ja THL padsevat tarkastelemaan RYMY-jarjestelmdadn tallennettuja epidemioiden
selvitystietoja. Valvira padsee tarkastelemaan vesivalitteisistd epidemioista tehtyjd selvityksia.

Ruokavirasto yllapitad ilmoituksista koottavaa kansallista elintarvike- ja vesivalitteisten epi-
demioiden rekisterid. RYMY-jarjestelmadn iimoitettujen epidemioiden lisaksi rekisterissé on
mukana kliinisten referenssilaboratorioden seurannassa havaitut epidemiat. Rekisterin tiedot
ovat tarvittaessa myds muiden viranomaisten kaytdssd. Ruokavirasto ilmoittaa vuosittain tiedot
elintarvike- ja talousvesivalitteisistd epidemioista, joissa on mikrobiologinen aiheuttaja, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaiselle (EFSA). EFSA ja Euroopan tautikeskus (ECDC) koostavat
fiedot EU:n yhteenvetoraporttiin zoonoosien ja ruokamyrkytysten aiheuttajien ja epidemioiden
esiintymatrendeistd ja Iahteista.

3.1 Elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen
vertailu

Ruokaviraston yllapitdmadn elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden rekisteriin keratadn
vuosittain kuntien epidemiaselvitystydryhmien tekemista selvitysilmoituksista mm. epidemioiden
ja niissa sairastuneiden maarat. Tartuntatautilaki madarad 1dakarin tfekemadn tartuntatauti-
ilmoituksen epdilemdastddn tai toteamastaan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavasta
fartuntatautitapauksesta sekd mikrobiologian laboratorion tfekemdadn tartuntatauti-ilmoituksen
mainittuja ja erditd muita sairauksia osoittavista 10ydoksistd. THL pitad ylla ndihin fietoihin
perustuvaa valtakunnallista tartuntatautirekisterid ja kantarekisteric THL:een tunnistukseen jo/
tai tyypitykseen lahetetyistd suolistobakteerikannoista ja niiden ominaisuuksista. Rekisteritiedot
julkaistaan vuosittain séhkoisissd Tartuntataudit Suomessa -raporteissa.

Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden rekisteri sisaltad sairastuneiden henkildiden
lukumadran Suomessa tapahtuneissa ruokamyrkytysepidemioissa, joista on tehty ilmoitus
Ruokavirastoon. Vuosina 2014-2016 elintarvike- ja vesivdalitteisiss& epidemioissa sairastuneiden
mMaardt on esitefty kuvissa 2 ja 3. Sairastuneiden madrd ei ole verrannollinen THL:n
tartuntatautirekisteritietojen (Jaakola yms 2015, 2016, 2017) kanssa, silla THL kerdd tietoja vain
laboratoriovarmistetuista tfapauksista ja riippumatta siitd, onko tartunta saatu kotimaassa vai
ulkomailla. THL:n rekisteritiedoissa osa iimoitetuista tartunnoista on yksittaisid sairastumisia ja osa
epidemioihin liittyvid.
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4 Viranomaisten yhteistyd

Kunnan epidemioiden selvitystydryhmdé on avainasemassa elinfarvike- ja vesivalitteisen
epidemian selvittimisessd. On tarkedd, ettd ryhma kaynnistad epdillyn epidemian selvitystyon
nopeasti ja huolehtii, ettd kaikki tarvittavat tutkimukset epidemian selvittémiseksi tehdadn.
Ryhmalle kuuluu myds tiedonkulusta vastaaminen epidemiaa selvittavien tahojen valilla

sekd iimoitukset valtion viranomaisille. Epidemioiden selvittdminen vaatii hyvad yhteistyota
paikallisten elintarvikevalvonta-, terveydensuojelu- ja tartuntatautiviranomaisten sekd
elintarvikelaboratorioiden ja kliinisen mikrobiologian laboratorioiden valilla. Tarkeitd
yhteistydtahoja elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden selvityksissd ovat myos
elintarviketuotantolaitokset ja vesilaitokset sekd uimarantojen, uimahallien ja kylpyldiden
yllapitdjat. Tiedonkulku myds keskushallinnon viranomaisille on valttamatonta, jotta selvitystydta
voidaan tarvittaessa avustaa ja koordinoida (kuva 20) ja jotta saadaan valtakunnallinen kuva
elintarvikehygienian tasosta, falous-, uimaranta- ja allasvesien laadusta ja laatua uhkaavista
tekijoistd ja esim. mahdollisista koulutus- ja lainsadddantotarpeista. Keskushallinnon viranomaisilla
on johtava rooli selvitettdiessd Suomessa maantieteellisesti laajalla alueella esiintyvid tai useata
maata koskettavia epidemioita.

THL:n ja Ruokaviraston on mahdollista tukea kunnallisia viranomaisia epidemioiden
selvittdmisessd epadilyilmoituskaytadnndn myotd. Hyva ja tiivis yhteistyd viranomaisten kesken
edesauttaa elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden havaitsemista, tutkimusta ja seurantaa
Suomessa. Epidemioiden luokittelu kuuteen luokkaan (A-F) ndytdén vahvuuden suhteen tendadn
Ruokaviraston ja THL:n yhteistydnd. Vuonna 2007 perustettu Eviran (nyk. Ruokavirasto) ja THL:n
yhteinen Zoonoosikeskus seuraa elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden tilannetta sekd
kehittad epidemioiden selvitys- ja seurantatydtd sekd torjuntastrategioita.

Kunnallinen elintarvike- ja vesivilitteisten epidemioiden selvitystyoryhma (VNa 1365/2011, 4 §)
TERVEYSKESKUS TERVEYSVALVONTA
+ Tartuntataudeista vastaava la4kari tai | + Elintarvike- ja terveysvalvontaa johtava viranhaltija | VESIHUOLLOSTA
johtava terveyskeskuslaakari + Kunnan virkaelainlaakari VASTAAVAN TAHON
+ Terveyskeskuksen + Kunnan elintarvikkeiden, talousveden ja EDUSTAJA
tartuntatautiyhdyshenkild uimaveden laatua valvova viranhaltija
r r r i
v Vv
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5 : 1 : .
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= > I I .
D t ] L4 :
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. i ' Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 3
. - i > Rekisteri elintarvike- ja ]
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2 < T T .
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Kuva 20. Epdily- ja selvitysilmoituksen tekeminen seké konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja vesivdlitteisissd epidemioissa.
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Liite 2 Nayton vahvuus

Vuosien 2001-2016 elintarvikevdalitteisten epidemioiden arviointeja voidaan pitad
keskenddn vertailukelpoisina. Talousvesiepidemioissa vuosien 2005-2016 arvioinnit
ovat keskendadn vertailukelpoisia, mutta poikkeavat vuosien 2001-2004 luokittelusta.
Arviointiluokka F otettiin kdytto6n vuonna 2011. Uimavesivdlitteisten epidemioiden
vahvuuden luokitus on otettu kéytt66n vuoden 2014 epidemioista alkaen.

Luotettavin johtopadatos tietylle elintarvikkeelle tai vedelle altistumisen ja sairastumisten valisestd
yhteydestd perustuu saman aiheuttajan toteamiseen elintarvike- tai vesindytteestd ja potilaista
sekd yhteyden osoittamiseen analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen avulla. Elintarvike- ja
vesivalitteisten epidemioiden selvitystyd on kuitenkin vaihtelevien kaytanndn olosuhteiden
rajoittamaa tutkimusta kentalla. Tieto epidemiasta saattaa tulla viranomaisille niin myohaan,
ettei epdiltyd elintarviketta ole jaljelld tai sairastuneista henkildistd ei endd kannata ottaa
naytteitd. Myds epidemiologisen futkimuksen toteuttaminen saattaa olla hankalaa tilanteen
luonteen tai resurssien puutteen vuoksi.

1 Néyton vahvuuden luokittelun perusteet

1.1 Periaatteet elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelussa

Elintarvikevalitteisten epidemioiden naytén vahvuuden luokitteluun vaikuttavat epidemiologisen
tutkimuksen tulos, laboratoriotutkimusten tulos ja fodetut olennaiset epidemian syntyyn
vaikuttaneet tekijat. Ruokavirasto (EVI, EELA ja Evira) ja THL (KTL) ovat vuodesta 1999 Iahtien
kehittaneet luokitusta ottaen huomioon elintarvikevdlitteisten epidemioiden erityispiirteet.
Tavoitteena on, ettd kaiken tyyppiset elintarvikevdlitteiset epidemiat voitaisiin luokitella
luotettavasti ndyton vahvuuden perusteella ja ndin seurata paremmin epidemiatilanteen
kehittymistd vuosien kuluessa. Arvioinnin perusteita on tarkistettu arvioinneista kertyneiden
kokemusten ja liséantyneen tiedon myotd. Elintarvikevdalitteisten epidemioiden luokitteluperusteet
on esitetty taulukossa 2. (Hatakka ym. 2004).

Peruslahtokohtana elintarvikevalitteisen epidemian toteamiselle on sairastuneiden rypddn

ja tieftyyn taudinaiheuttajaan sopivien oireiden esiintyminen sekd muiden vaihtoehtojen
poissulkeminen. Vahvin naytto elintarvikevdlitteisyydesta (luokka Al) saadaan, kun analyyttisen
epidemiologisen futkimuksen tulos osoittaa tilastollisesti merkitsevan yhteyden ruoan
nauttimisen ja sairastumisen valilld ja potilas- ja elintarvikendytteistd eristetddn ilmiasultaan ja
genotyypiltédn sama taudinaiheuttaja. Vahva nayttd voidaan saavuttaa myds muilla keinoin,
esimerkiksi jos epdilyttavassa elintarvikkeessa todetaan korkea pitoisuus biogeenisia amiineja
tai bakteeritoksiingja ja sairastuneiden oireet sopivat todefttuun aiheuttajaan sekd kuvaileva
epidemiologinen tutkimus tukee elintarviketutkimusten tuloksia (luokka A5).

Naytén vahvuus heikkenee luokkaa D kohden. Joissakin tapauksissa ruokailijoiden
sairastumisryvas ja sopivat oireet voidaan katsoa elintarvikevalitteisen epidemian aiheuttamiksi
iIman nayttod analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen ja laboratoriotutkimusten tuloksista ja
vaikuttavista tekijoista (luokka D).
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Lisaksi kaytdssa on kaksi luokkaa epidemioille, joita ei filastoida elintarvikevdlitteiseksi epidemiaksi.
Raportoidut epidemiat, joissa ei todettu yhteyttd sairastumisten ja elintarvikkeiden nauttimisen
valilla, luokiteltiin luokkaan E (ei nayttod elintarvikevalitteisesta epidemiasta). Naitd ovat
esimerkiksi pintojen valitykselld tai ihmisestd toiseen tarttumalla levinneet epidemiat. Erityisesti
norovirusepidemioiden luokittelussa on haastavaa arvioida, onko tartunta tapahtunut ihmisten,
ruoan vai pintojen valitykselld. Koska norovirusepidemia voi herkasti olla perdisin muualtakin
kuin elintarvikkeesta, norovirusepidemia luokitellaan elintarvikevalitteiseksi vasta kun nayttd
elintarvikevdlitteisyydestd& on selked. Samasta syystd elintarvikevdlitteiset norovirusepidemiat
saatetaan arvioida luokittelussa heikomman nayténvahvuuden luokkaan verrattuna muihin
taudinaiheuttajiin. Raportoidut epidemiat, joissa oli vain yksi sairastunut tai joissa arvioitiin, ettd
sairastuneet eivat muodostaneet ryvastd, luokiteltiin luokkaan F (ei epidemia).

Taulukko 2. Elintarvikeviilitteisten epidemioiden luokittelu (A-D), luokittelun arviointiperusteet.

Epidemiologinen tutkimus Laboratoriotutkimusten | Vaikuttavat
Luokka _ Sulkee pois | Kohortti tai Elin-
Oireet .
o . muut ququs. Potilas | Ruoka Tuqrvke"-" Todettu
vaihtoehdot verrokki tyéntekijé?
A (AD)
A (A2) + + + + + ET ET +
A (A3) + + + ET + + ET ET
A (A4) + + + ET ET + + (ET)
A (A5) + + + ET ET + ET! (ET)
B (B1) + + + + ET ET ET ET
B (B2) + + + ET + ET ET +
B (B3) + + + ET ET' + ET' ET
B (B4) + + ET ET + + ET ET
c(@n + + + ET ET ET ET +
C(C2) + + + ET ET ET ET ET
C(C3) + + ET ET + ET ET +
C(C4) + + ET ET ET + ET ET
D + + ET ET ET ET ET ET

+ = raportoitu loppuraportissa tai positiivinen laboratoriotutkimustulos

ET = ei tehty / ei todeftu/ei raportoitu

'Oireet sopivat biogeenisten amiinien tai bakteeritoksiinien aineuttamaan myrkytykseen

2 Elintarviketyontekijan positiivinen tulos vahvistaa ndyttdéd ja voi kohottaa luokituksen tasoa. Positiivinen tulos on
esitetty vaatimuksena vain luokassa A4.

* Olennaiset epidemian syntyyn vaikuttavart tekijat, kuten saastunut raaka-aine, ristisaastuminen, riittdmaton
jaahdytys tai lampdokasittely, virheellinen ldmpdtila sailytyksen tai kuljetuksen aikana, liian pitka sailytysaika,
puutteellinen kasittelyhygienia ja vatsatautia potevan tydntekijan osallistuminen ruoan valmistukseen.

1.2 Periaatteet talous- ja uimavesivélitteisten epidemioiden luokittelussa

Talousvesiepidemioiden luokittelussa kaytettiin arvioinnin perusteena taulukossa 3 kuvattua
englantilaista vesiepidemioiden luokittelua (PHLS 1996) ensimmaisen kerran vuonna 2005
ja sen kayttod jatketaan edelleen. Ennen vuotta 2005 talousvesiepidemioiden luokittelussa
kaytettiin samaa luokittelua kuin elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelussa. Nykyisin
tatd talousvesiepidemioiden luokitteluun kaytettyd menettelyd sovelletfaan muunnettuna
uimavesivalitteisten epidemioiden vahvuuksien luokitteluun (Taulukko 4).
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Taulukko 3. Talousvesiviilitteisten epidemioiden luokittelu luokkiin A, B ja D, luokittelun perusteet.

A B

Sama patogeeni eristetty sekd Vedessa havaittu laatuongelma tai
sairastuneista henkildista etta epdilysta kasittelyvirhe, mutta patogeenia ei eristetty
vesiléihteestd. vedestd.

C D

Vesiyhteys osoitettu analyyttisessa Kuvaileva epidemiologinen tutkimus
epidemiologisessa tutkimuksessa (kohortti | viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut

tai tapausverrokki). vaihtoehdot.

Epidemia liittyy veteen - vahva yhteys (Luokka A):

1) A+ C: Sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedestd ja yhteys veteen osoitettu analyyttisessa
epidemiologisessa tutkimuksessa tai

2) A + D: Sama patogeeni osoitettu sairastuneista ja vedest ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa
vesivalitteisyyteen sekd sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

3) B+ C: Vedessd havaittu laatu- tai kasittelyongelma ja yhteys veteen osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa
tutkimuksessa

Epidemia liittyy veteen - todenn&kdinen yhteys (Luokka B):

1) B + D: Vedessd havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe ja kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa
vesivdlitteisyyteen sekd sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot tai

2) C: Yhteys osoitettu analyyttisessa epidemiologisessa tutkimuksessa tai

3) A: Sama patogeeni eristetty sekd sairastuneista ettd epdillystd vesiléhteestd

Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys (Luokka D):

1) B: Vedessa havaittu laatuongelma tai kasittelyvirhe, mutta patogeenia ei 1dydy vedestd tai
2) D: Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa vesiyhteyteen ja sulkee pois muut ilmeiset vaihtoehdot

Taulukko 4. Uimavesivdlitteisten epidemioiden luokittelu luokkiin A, B ja D, luokittelun perusteet.

A B

Sama patogeeni eristetty seké Uimavedessd havaittu laatuvirhe tai muu
sairastuneista henkilbisté ettd ympdistésta. | ympdristén laadun poikkeama.

C D

Sairastumisen ja ympdriston vélinen yhteys | Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa
osoitettu analyyttisessé epidemiologisessa | ympdristoyhteyteen ja sulkee pois muut
tutkimuksessa. vaihtoehdot.

Epidemia liittyy uimaveteen - vahva yhteys (Luokka A):
A+CtaiA+DtaiB+C
Epidemia liittyy uimaveteen - todenn&kodinen yhteys (Luokka B):

B+DtaiCtai A
Epidemia liittyy veteen - mahdollinen yhteys (Luokka D):
BtaiD

1.3 Luokittelussa tarvittavat tiedot

Elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden luokittelu edellyttad yksityiskohtaista tietoa epidemian
kulusta, epidemian aiheuttajasta, laboratoriotutkimusten tuloksista ja mahdollisista vaikuttavista
tekijoistd (tfaulukko 2, 3 ja 4). Epidemiaselvityksen vaiheisiin ja taulukoissa esitettaviin avainasioinin
on tarkedd perehtyd jo ennen selvitystd. Vahva yhteys sairastumisen ja tietyn elintarvikkeen tai
falousveden nauttimisen valilla voidaan luotettavasti osoittaa tai sulkea pois vain silloin, kun kaikki
edelld mainitut tutkimukset on tehty.
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Elintarvike- ja vesivdlitteisen epidemian aiheuttaja pyritddn selvittdmadn potilasndytteiden
avulla. Kunnan selvitystydryhmdan on varmistettava, ettd selvityksen kannalta tarpeelliset
laboratoriondytteet otetaan mahdollisimman pian oireiden alkamisen jalkeen ja ettd ndytteet
pidetadn tallessa, kunnes epidemian aiheuttaja on varmistunut.

Elintarvikendytteitd tutkitaan aktiivisesti epidemiaselvitysten yhteydessd. Naytteiden
saatavuuteen ja laboratoriotutkimuksiin voi kuitenkin liittyd haasteita. Epidemian

aiheuttajaksi epdiltyd elintarviketta ei ole aina jaljelld tutkimuksiin [Ghettamistd varten.

Kuntien elintarvikevalvontaviranomaisten tulisikin kiinnittdd huomiota tahan asiaan
valvoessaan elintarvikealan toimijoiden omavalvontaa. Epaillyt valittdjaelintarvikkeet
lahetetaan paikallislaboratoriosta jatkotutkimuksiin (enterotoksiinit, sero- jo/tai genotyypitys),
jotta aiheuttaja saadaan varmistetuksi. Mikali oireet sopivat Bacillus cereus -bakteerin fai
koagulaasipositiivisten stafylokokkien aiheuttamaan epidemiaan, valittdjaksi epdilty ruokandyte
lahetetddn Ruokavirastoon enterotoksiinitutkimuksiin myos siind tapauksessa, ettd bakteeria

ei ole todettu ruokandytteestd. Muita elintarvikendytteisiin liittyvd haasteita ovat mm. fiettyjen
taudinaiheuttajien (esim. kampylobakteerit, virukset ja loiset) osoittaminen elintarvikendytteista
sekd naytteiden pakastaminen. Pakastaminen soveltuu elintarvikendytteiden sdilyttamiseen
bakteeri- ja virusanalyyseja varten, mutta ei valttamatta niiden sdilyttdmiseen kampylobakteeri-
ja loisanalyyseja varten. Elintarvikkeen toistuva pakastaminen ja sulattaminen heikentdd myos
muiden mikrobien selvidmistd. Pakastetusta elintarvikendytteestd tulisikin sulattaa vain tarvittava
maard kulloinkin tehtavad analyysia varten.

Epidemiasta tehddadan aina huolellinen kuvaileva epidemiologinen tutkimus. Tutkimukseen
sisaltyy epidemiakuvaajan laatiminen. Epidemiakuvaaja antaa monipuolista tietoa epidemian
luonteesta. Selvitystydn yhteydessd suositellaan, ettd ainakin muutamalle sairastuneelle tehdaan
syvahaastattelu. Haastattelu voi antaa tarkedd tietoa ruokailun lisdksi mahdollisista muista
sairastuneita yhdistavista tekijdistd, esimerkiksi ovatko potilaat sukua toisilleen, tydkavereita tai
vapaa-ajan ystavid. Mikali inkubaatioaika on ristiriidassa muiden 16yddsten kanssa, on hyva
selvittad yhdistaaks potilaita esimerkiksi jokin aiempi yhteinen tilaisuus.

Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (kohortti- tai tapaus-verrokkitutkimus) voi vahvistaa
muiden tutkimusten ndytén vahvuutta. Mikdli kyseessa on kohorttitutkimus (esim. yhteinen
ruokailutapahtuma) kysely valitetaan kaikille tapahtumaan osallistuneille henkilsille, seka
sairastuneille ettd ei-sairastuneille. THL auttaa tarvittaessa epidemiologiseen tutkimukseen
littyvissa kysymyksissd.

Tarkastuskaynneilla (esim. ravintolan keittio) saadaan usein selville olennaisia epidemian syntyyn
vaikuttavia tekijoita (taulukko 2). Vaikuttavien tekijdiden arviointi perustuu tarkastuskayntien
havaintoihin ja mittauksiin. Tarkastuksen yhteydessda tutustutaan omavalvonnan seurannan
tuloksiin kuten [Gmpodtilamittauksiin ja muihin omavalvontadokumentteihin. Henkilokunnan
haastattelu on tarked osa tarkastusta. Haastattelun avulla selviad mm. onko tarvetta ottaa
naytteitd tapahtumaan osallistuneiden sairastuneiden lisdksi myods henkildkunnasta.

Vesivalitteisen epidemian selvitystydssa on tarkedd kiinnittad huomiota vesindytteenoton oikeaan
gjoitukseen, jotta mahdollinen veden saastuminen ja saastumisen aiheuttaja saadaan selvitettya.
Taudinaiheuttajien tutkiminen erityisesti uimarantavesista voi olla haastavaa, sillé uimavesi voi
sisaltad mikrobianalytiikkaa hairitsevid tekijoitd. Myds puutteellinen potilasndytteiden saaminen
tutkimuksiin voi hankaloittaa vesiepidemioiden selvitystyota.
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Liitetaulukko 1. Elintarvikevdlitteisten epidemioiden luokittelu ndytén vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 2000-2016.
C Mahdollinen D Ei selkeaa

Luokka | A Vahva néyitté | B Todennkéinen

A-D yhteensa

naytto ayttoa
2000 15 22 10 14 14 20 30 43 69 100
2001 12 23 9 17 17 33 14 27 52 100
2002 7 20 8 23 8 23 12 34 35 100
2003 6 27 3 14 4 18 9 41 22 100
2004 13 32 8 20 11 27 9 22 41 100
2005 1 22 9 18 20 40 10 20 50 100
2006 7 17 9 21 16 38 10 24 42 100
2007 7 24 6 21 5 17 11 38 29 100
2008 5 13 4 11 1 29 18 47 38 100
2009 25 46 7 13 10 19 12 22 54 100
2010 14 33 6 14 12 29 10 24 42 100
201 7 16 13 29 8 18 17 38 45 100
2012 10 23 10 23 13 30 10 23 43 100
2013 8 19 7 16 13 30 15 35 43 100
2014 6 17 6 17 9 25 15 42 36 100
2015 4 10 1 28 6 15 19 48 40 100
2016 11 20 6 11 15 27 24 43 56 100

Liitetaulukko 2. Talousvesividlitteisten epidemioiden luokittelu ndytén vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 2005-2016.

Luokka A Vahva néytto B Todennkéinen D Mahdollinen naytté A-D yhteensa

2005 2 40 3 60 0 0 5 100
2006 2 50 2 50 0 0 4 100
2007 2 67 0 0 1 33 3 100
2008 1 25 0 0 3 75 4 100
2009 2 50 0 0 2 50 4 100
2010 0 0 1 50 | 50 2 100
201 5 71 1 14 1 14 7 100
2012 1 50 1 50 0 0 2 100
2013 2 50 2 50 0 0 4 100
2014 2 33 3 50 1 7 6 100
2015 0 0 | 33 2 67 3 100
2016 1 33 1 33 | 33 3 100
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Liitetaulukko 3. Uimavesivdlitteisten epidemioiden luokittelu ndytén vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 2012-2016.

A Vahva yhteys B Todennkoéinen yhteys D Mahdollinen néaytt6é A-D yhteensa

2012 0 0 0 0
2013 0 0 0 0
2014 2 25 2 25 4 50 8 100
2015 0 0 0 0
2016 0 0 | 100 1 1 100

Liitetaulukko 4. Kaikkien epidemioiden luokittelu ndytén vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 2000-2016.

Elintarvike- Talousvesi- Uimavesi- s n s .. . ..
rrian s rrinn s riin . Ei nayttéa | Ei epidemia Yhteensa
vdlitteiset vdlitteiset vdlitteiset E F rapertoidat
A-D A-D A-D
2000 69 68 7 7 26 25 102 | 100
2001 52 54 6 6 38 40 96 100
2002 35 31 3 3 75 66 13| 100
2003 22 33 1l 16 34 51 67 | 100
2004 41 58 7 10 23 32 71 100
2005 50 65 5 6 22 29 77 | 100
2006 42 67 4 6 17 27 63| 100
2007 29 48 3 5 28 47 60 | 100
2008 38 52 4 5 31 42 73| 100
2009 54 68 4 5 21 27 79 | 100
2010 42 72 2 3 14 24 58 | 100
201 45 52 7 8 31 36 4 5 87| 100
2012 43 48 2 2 0 0 35 39 10 1l 90 | 100
2013 43 57 4 5 0 0 19 25 10 13 76 | 100
2014 36 44 6 7 8 10 29 36 2 2 81| 100
2015 40 69 3 5 0 0 12 21 3 5 58| 100
2016 56 60 3 3 ] ] 30 32 4 4 94 | 100
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“Virhe tarkoittaa tassd yhteydessd epidemian syntyyn vaikuttaneita tekijoita
1 Saastunut raaka-aine

2 Ristikontaminaatio

3 Riittamaton jaahdytys

4 Riittdmatdn kuumennus

5 Riittamaton pesu

6 Puutteelliset tilat

7 Virheellinen sailytyslampotila
8 Virheellinen kuljetuslampotila
9 Liian pitka sailytysaika

10 Infektoitunut tydntekija

11 Muu; herneiden liian lyhyt liotus, epdhygieeniset tydtavat, pintojen puutteellinen puhdistus

12 Tuntematon

13 Puutteellinen kasihygienia
14 Jalkikontaminaatio

ET= eitietoa

Liitetaulukko 6. Talousvesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016.

. . . Altistu- | Sairas- Epidemiaan Vesilaitos-
Aiheuttaja Paikka . . . . . .
neita | tuneita | johtaneita syita tyyppi
l 1 Vesitorni
Campylobacter 1,44 1| orakuu | Sipoo 10000 gp | Vosrrornin Kunnallinen
jejuni saastuminen
l il
Sspr)npyoboc < 2015 |Kesakuu | Vihfi 23 17 | Kaivon saastuminen | Yksityinen
Compylobacter 1 )o16 | Heinakuu | Salla 3100 g Virhe veden Kunnallinen
jejuni kasittelyssa
EHEC O103 (+
Campylobacter 2014 | Elokuu Miehikkald ET 9 | Kaivon saastuminen | Yksityinen
jejuni, EPEC, ETEC)
Norovirus 2014 | Elokuu Kouvola 120 76 | Kaivon saastuminen | Yksityinen
Sapovirus 2016 | Lokakuu | Aanekoski ET 120 | Putkirikko Kunnallinen
Hé -
Tuntematon 2014 | Kesdkuu k;:tsrlzeen ET 14 | Kaivon saastuminen | Yksityinen
Tuntematon 2014 | Marraskuu | Janakkala 8000 60 | UV-laitteen ohitus Kunnallinen
Tuntematon 2014 | Joulukuu  |Espoo 280 33 | Putkirikko Kunnallinen
Virh
Tuntematon 2015 | Maaliskuu | Loviisa 600 20 _|.r .evede“n Kunnallinen
kasittelyssa
Tuntematon 2015 | Syyskuu Nurmijarvi ET 726 | Putkirikko Kunnallinen
Tuntematon 2016 | Elokuu Pyhtad 12 8 | Tuntematon Yksityinen




Ruokaviraston julkaisuja 2/2019 | Elintarvike- ja vesivdlitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016

Liitetaulukko 7. Uimavesiviilitteiset epidemiat Suomessa vuosina 2014-2016.

Sairas- Ndaytén
Aiheuttaqj Paikk Vesit i A/ kdsittel
iheuttaja aikka tuneita esityyppi eden kasittely vahvuus
Pseud Riittamato
SEUCOMONTS 15 e 1| okakuu | Padasjoki 5| Ulkkoporeallas | o ton B
aeruginosa desinfiointi
Astrovirus 2014 Heind- Vantaa 27 | Uimarantavesi Ei D
elokuu
Norovirus 2014 | Heindkuu | Tampere 1093 | Uimarantavesi | Ei A
Norovirus 2014 | Heindkuu | Oulu 85 | Uimarantavesi Ei B
Heind-
Norovirus 2014 S sinoo 185 Uimarantavesi | Ei A
elokuu
Norovirus 2014 | Elokuu Espoo 4| Uimarantavesi | Ei B
Norovirus 2014 | Elokuu Oulu 17 | Uimarantavesi Ei D
Norovirus 2014 | Elokuu Loviisa 2 | Uimarantavesi Ei D
Tuntematon | 2014 | Heindkuu | Mikkeli 40 | Uimarantavesi Ei D

Liitetaulukko 8. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvike- ja talousvesiepidemiat aiheuttajan, niissé sairastuneiden
mddrén ja epidemian suuruusluokan mukaan.

Epidemioiden Sairastuneiden Epidemioiden madrat koon
lukumaééré lukuméara mukaan luokiteltuna

Aiheuttaja

Elintarvikevdlitteiset

Bacillus cereus 2 6 55 2
Campylobacter jejuni 1 3 22 3 1
Clostridium perfringens 1 3 67 10 1

Yersinia pseudotuberculosis 1 3 55 1

Hepatiitti A virus 1 3 12 2 1

Norovirus 8 22 203 29 2 6

Histamiini 1 3 23 1

Lektiini 1 3 12 1
Tuntematon 20 56 253 36 14 6

Yhteensd 36 100 702 100 16 20 0
% 44 56 0
Talousvesivdlitteiset

Campylobacter jejuni 1 17 96 33 1

EHEC O103 1 17 9 3 1

Norovirus ] 17 76 26 1
Tuntematon 3 50 107 37 3

Yhteensa 6 100 288 100 1 5 (0]
% 17 83 0
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Epidemioiden

lukumadara

Sairastuneiden

lukumadara

Epidemioiden madrat koon

mukaan luokiteltuna

Bacillus cereus 1 3 5 1 1

Campylobacter jejuni 1 3 15 2 1

Clostridium perfringens 2 5 15 2 2

Listeria monocyfogenes 1 3 24 4 1

Salmonella Newport 1 3 45 7 1

Shigella flexneri ] 3 7 1 1

Staphylococcus aureus ] 3 22 3 1

Hepatiitti A virus 1 3 6 1 1

Norovirus 12 30 370 55 ] 10 1
Tuntematon 19 48 158 24 14 5

Yhteensa 40 100 667 100 20 19 1
% 50 48 3
Talousvesivalitteiset

Kampylobakteeri 1 33 17 2 1
Tuntematon 67 746 98 ] 1
Yhteensa 100 763 100 0 2 1
% 0 67 33

Aiheuttaja

Epidemioiden

lukumadara

Sairastuneiden

lukumadara

Epidemioiden maadarct koon

mukaan luokiteltuna

Elintarvikevadlitteiset

Bacillus cereus 3 5 21 2 2 1
Kampylobakteeri 5 9 54 4 3 2

Clostridium perfringens 2 4 5 0 2

EHEC 2 4 240 17 1 1
Muu bakteeri/punajuuri 3 5 68 5 3
Salmonella 2 4 25 1 1

Yersinia enterocolitica 2 4 24 1 1

Norovirus 22 39 784 56 2 20
Tuntematon 15 27 171 12 5 10

Yhteensa 56 100 1392 100 17 38 1
% 30 68 2
Talousvesivalitteiset

Kampylobakteeri 1 33 22 15 1

Sapovirus 1 33 120 80 1
Tuntematon 1 33 8 5 1

Yhteensa 3 100 150 100 1 1 1
% 33 33 33
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Liitetaulukko 9. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat vilittdneen elintarvikkeen mukaan.

= © D
2 o s © T 2 L
c O o I} v (7] 7] 1)
- o] — — -4 a2
o X | > E - 1] 7] £ £
= 0 — = 0O ) = = = o
g 5 E| 95| 9 £ (S o o ]
g o T x5 EDG o) S 3 3 s
= = > =5 | 8 E 3 3 £ c 9]
53 2/ 88|33 T = S 3| =
(=g =l vx| 88 ~ S € S >
Bacillus cereus 1 1 2
Campylobacter | :
Jejuni
Clostridium | :
perfringens
Yersinia

pseudotuberculosis
Hepatiitti A virus 1 1

Norovirus 5 2 ] 8
Histamiini 1 1
Lektiini 1 1
Tuntematon 19 1 20
Yhteensa 25 4 3 0 2 1 1 (0] 0 36
% 69 11 8 0 6 3 3 0 0 100

§ - - ® 5 ?) g
c S 0| 5 o 2 o k7] B
23 5| oE - e 1) £ £
—— p— o 1 ()] E - = = :c
g 2 E| 85| ¢ = E o S @
g o 3| 28| 52 S S 3 5| ©
= = > > o E o] o = c [
53 22|88 35|z | 52 8¢ 2| E
P 3 = | v £ 98 ~ S € € >
Bacillus cereus ] 1
Campylobacter | :
Jejuni
Clostridium 5 5
perfringens
Listeria | :
monocytogenes
Salmonella : :
Newport
Shigella flexneri 1 1
Staphylococcus | :
aureus
Hepatiitti A virus 1 1
Norovirus 10 2 12
Tuntematon 13 3 2 1 19
Yhteensa 27 6 2 2 1 1 1 o 0 40
% 68 15 5 5 3 3 3 0 0 100
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Bacillus cereus 1 2
Kampylobakteeri 4 ] 5
o o
osT‘r/d/um ) 7
perfringens
EHEC 1 1 2
Muu bakteeri/
S 3 3
punajuuri
Salmonella 1 1 2
Yersinia - : : 7
enterocolitica
Norovirus 17 1 2 ] 1 22
Tuntematon 15 15
Yhteensd 41 1 7 2 1 2 1 1 0 56
% 73 2 13 4 2 4 2 2 0 100

Liitetaulukko 10. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.

Ravintola,
Aiheuttaja 2014 kahvila, Muu* | Koti
hotelli

Oppilaitos/ | Henkil6sto- | Useita | Palvelutalo/ | Yhteen-

paivakoti ravintola | paikkoja | vanhainkoti sc

Bacillus cereus 1 1 2

Campylobacter
Jejuni

Clostridium
perfringens

Yersinia

pseudotuberculosis
Hepatiitti A virus 1 1
Norovirus 2 4 1 1 8
Histamiini 1 1
Lektiini 1 1
Tuntematon 13 3 1 2 1 20
Yhteensa 20 8 3 0 4 0 1 36
% 56 22 8 0 11 0 3 100

*Muu / linja-auto, kokoontumistila, tydpaikan kahvihuone, yleisétilaisuus
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Aiheuttaja 2015

Bacillus cereus

Ravintola,
kahvila,
hotelli

Muu*

Koti

Oppilaitos/
paivéakoti

Henkilosto-
ravintola

Useita

Palvelutalo/

paikkoja | vanhainkoti

Yhteen-
sé

Campylobacter
jejuni

Clostridium
perfringens

Listeria
monocytogenes

Salmonella
Newport

Shigella flexneri

Staphylococcus
aureus

Hepatiitti A virus

Norovirus

5

Tuntematon

15

Yhteensa

23

%

58

15

13

O W |~ =

100

*Muu / seurakunnan tilat, juhlapaikka, luentotilaisuus, maatila

Ravintola, . A .
hotelli

Bacillus cereus 2 1
Kampylobakteeri 3 1 1
Clostridium 5 )
perfringens
EHEC 1 2
Muu bakteeri/
punajuuri | 2 3
Salmonella 2 2
Yersinia
enterocolitica ] ] 5
Norovirus 17 3 ] 1 22
Tuntematon 10 3 2 15
Yhteensa 35 9 3 3 56
% 63 16 7 5 2 5 100

*Muu / veteraanimaija, juhlapaikka, tydpaikka, linja-auto, seurakunnan tilat, tuntematon
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Liitetaulukko 11. Suomessa vuosina 2014-2016 raportoidut elintarvikevdlitteiset epidemiat kdsittelyvirheen * mukaan.
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Bacillus cereus 2 ] 2 5
Campylobacter ] ] : 3
Jejuni
lostridi
Clos 'rld/um | : | : 4
perfringens
Yersinia : : 5
pseudotuberculosis
Hepatiitti A virus 1 1 2
Norovirus 5 2 2 ] 10
Histamiini ] 1
Lektiini 1 1
Tuntematon 4 2 4 ] 16 27
Yhteensa 5 7 6 4 7 0 5 1 2 18 55
% 9 13 1 7 13 0 9 2 4 33 100

*Yhdessd epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy.
** Herneiden liian lyhyt liotus, puutteelliset tilat

o] S
.| 8 g
=] c € u| € ol ¢© : g
522.252*352‘%&2%_“:_’5 5£| 8, 5| s
3|3 S| Ee|EZ 52333858 ¢+ | 5| ¢
Ll oE|BE| 088 cE|log|BE|Xo| * g g
S| EE|ES|E5|85|£5| 88| B E| 3 E | £
£ sf|eg2|&eg8|5% | 52|88 €| = = >
Bacillus cereus ] 1
Campylobacter : | )
Jejuni
Clostridi
./ ium 5 5
perfringens
Listeri
isteria | | | 3
monocytogenes
Salmonell
almonella | : : 3
Newport
Shigella flexneri 1 1
Staphylococcus | | : 3
aureus
Hepatiitti A virus 1 1
Norovirus 8 1 1 3 13
Tuntematon 3 3 3 1 15 25
Yhteensa 8 6 2 6 6 0 5 1 0 20 54
% 15 11 4 11 11 0 9 2 0 37 100
*Yhdessd epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy.
kek
I
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Bacillus cereus 3 1 3 1 8
Kampylobakteeri 2 2 2 1 2 9
Clostridi
os 'r/ ium 5 5 ] 5
perfringens
EHEC ] ] 2
M kteeri
uu t?o leerl/ 3 3 6
punajuuri
Salmonella 1 ] 1 3
versin
ersinia N 5 5
enterocolitica
Norovirus 13 1 ] 1 ] 7 24
Tuntematon 4 1 ] 4 1 21
Yhteensda 13 9 8 4 8 0 8 4 2 24 80
% 16 11 10 5 10 0 10 5 3 30 100

*Yhdessd epidemiassa voi olla raportoitu useampi kuin yksi syy.
** Pintojen puutteellinen puhdistus, epdhygieeniset tydtavat
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