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ASIANTUNTIJAYHTEENVETO TUOTANTOELAIMIIN
LITETYSTA STEC:ista

Lisdantyvatko ihmisten EHEC-tartunnat, muodostaako kotimainen elaintuotanto nousevan
STEC uhkan, mika merkitys naudoilla on ihmisten kotoperaisiin EHEC-tartuntoihin, entéa
lampailla, tulisiko hallintatoimia kohdistaa alkuldhteilla?

Ihmisten EHEC-tartunnat ovat hieman lisdantyneet viime vuosina Suomessa. Ihmisten
nautatiloilta saamia tartuntoja todetaan aikaisempaa enemman. Tartuntoihin on liittynyt
my0s vakavia HUS-tapauksia, etenkin lapsilla. Samaan aikaan STEC O157 -bakteeri on
yleistynyt naudoilla. Yksittaisia tapauksia lukuun ottamatta, nautojen merkityksesta ihmisten
kotoperdisiin tartuntoihin ei ole tarkkaa tietoa.

Tuotantoelaimiin liitetty STEC on yhteisen terveyden haaste, jossa eldinten ja ympéariston
muodostama kokonaisuus vaikuttaa suoraan ja valillisesti ihmisten terveyteen.

Tama zoonoosikeskuksen asiantuntijayhteenveto, perustuu koronatilanteen vuoksi
toukokuulta 2020 perutun asiantuntijaseminaarin ohjelmaan ja sen tarkoituksena on tukea
keskustelua tarpeesta ja mahdollisuuksista hallita Suomessa tuotantoeléaimiin liittyvaa
STEC-riskid sekd EHEC/STEC-seurantaohjelman kehittamista.

Yhteenvedon laatijat:

Zoonoosikeskuksen johtaja Saara Raulo, erikoistutkija Marjaana Hakkinen, erikoistutkija Saija Hallanvuo ja
erikoistutkija Sirpa Heinikainen, Ruokavirasto; Eldinlaakariepidemiologi Ruska Rimhanen-Finne ja johtava
asiantuntija Saara Salmenlinna, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; Erikoislaékari Elisa Ylinen, ULS/HUS;
Apulaisprofessori Heli Simojoki, Helsingin yliopiston elainlaaketieteellinen tiedekunta.
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Tiivistelma ja avain havainnot:

Noin puolet tartuntatautirekisteriin ilmoitetuista inmisten STEC-tapauksista on
Suomessa saatuja tartuntoja. Neljasosa tapauksista on alle 10-vuotiailla.
Laakarin ilmoitusten perusteella hemolyyttis-ureeminen oireyhtyméa on
harvinainen. Oireyhtyma tuli esiin alle 10 % haastatelluista potilaista.
Tartuntatautirekisterin mukaan joka kolmannen STEC-tartunnan lahteeksi
epéaillaan Suomessa ruokaa tai vetta. Kuudesosan ihnmisten STEC-tartunnoista
epéaillaan Suomessa liittyvan maatilakontaktiin.

Ihmisten kotimaisista STEC O157-tapauksista yli puolet voi olla peraisin
naudoista. Lisdksi nautaan tiedetaan Suomessa liittyvan myos muiden STEC
seroryhmien aiheuttamia sairastumisia, mutta niiden osuutta ei kyetéa
arvioimaan.

Kotimaisen elainperaisen elintarvikkeen aiheuttamat EHEC-epidemiat ovat
Suomessa harvinaisia. Viime vuosina on todettu kerran naudanlihaan liittyva
STEC-ruokamyrkytysepidemia, liséksi elintarvikevalitteisia tartuntoja on liitetty
tilalla nautittuun raakamaitoon.

Ihmisen maatilakontaktiin liitetyt tartuntaepailyt ovat lisdantyneet vimeisella
vuosikymmenella.

STEC tartuntaepéilykohteena olleista tiloista valtaosalla on lypsykarja.
Tartuntaepdilyja on kohdistunut myos lihakarja- ja lammastiloille, sekéa
kotielainpihoihin.

Sairastuneesta ja tilanaytteista todetaan identtiset STEC —kannat vain osassa
tapauksista. Usein tilatutkimuksissa karjassa todetaan myods muita STEC-
kantoja.

Ihmisten kotimaisten EHEC-kantojen seroryhméjakauma on laaja, kaikista
tartunnoista neljannes on seroryhmaa O157. Nautakontaktiin liittyvista
tartunnoissa seroryhma O157 on kuitenkin selvasti tata suurempi.

Noin kolmannes naudoista kantaa ulosteessaan STEC-bakteereja. Suomessa
tuotantoeldaimissa ei ole todettu erityisen virulentteja STEC-linjoja.
Tuotantoelaimista nauta on merkittavin EHEC-tartuntojen lahde.

Naudat muodostavat maidon ja lihan tuotantoketjun STEC riskin, lisaksi ne
vaikuttavat tilojen ja niiden lahiympariston STEC taakkaan. Infektiopaineen
hallinnalla nautatiloilla voidaan vaikuttaa useampaan mahdolliseen ihmisten
tartuntareittiin samaan aikaan.

STEC 0157 esiintyvyyden lisdantyminen teurasnaudoissa indikoi kasvavaa
EHEC-riskia nautatuotannossa. Muutos on tapahtunut vuoden 2011 jalkeen, se
on tilastollisesti merkittava ja trendi on edelleen nouseva.
Riskinhallintatoimilla voidaan vahentad STECin esiintymista tilalla, ja siten
vahentdd mm. raakamaidon kontaminaatiopainetta, mutta kontaminaatiota ei ole
mahdollista taysin estaa.

Riskinhallintatoimista huolimatta STEC voi sailya karjassa, vaikka sita ei erity
koko ajan.

Suurin vaikuttavuus saavutetaan hallintatoimilla tiloilla, joilla on paljon nautoja.
Nykyinen ohjelma ei kasita jarjestelmallisia riskinhallintatoimia, vaikka
hallintatoimia useissa kohteissa tehdaankin. Hallintatoimien vaikuttavuutta on
siten vaikea arvioida.

Maidon laatukriteereinad kaytettyjen kokonaisbakteerimdaran ja somaattisten
solujen maaran perusteella ei voi ennustaa mahdollista STEC-kontaminaatiota.
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- STEC-bakteeria ei tutkita Suomessa elintarvikkeista ja marehtijoista
systemaattisesti, eika yhtendiseen naytteenottostrategiaan perustuen lukuun
ottamatta teurasnautojen O157 seurantaa.

Taustaa

EHEC-bakteerit kuuluvat shigatoksiineja (Stx1, Stx2 tai molempia) tuottavien kolibakteerien
ryhmaan, STEC-bakteereihin. Tasmallisesti ottaen EHEC viittaa vain niihin STEC-
bakteerikantoihin, jotka ovat aiheuttaneet potilaalle enterohemorragisen koliitin tai muun vakavan
taudinkuvan. Shigatoksiinia tuottavat E. coli - (STEC) bakteeritartunnat ovat lisd&ntyneet
Euroopassa viime vuosina (2014-2018), nostaen STEC -bakteeritartunnat kolmanneksi
yleisimmaksi raportoiduksi suolistobakteeri-infektioksi ihmisilla kampylobakteerin ja salmonellan
jalkeen. Vuosina 2009 — 2018 ihmisten STEC-tartunnat ovat lisaantyneet merkittavasti
kahdeksassa EU maassa (Suomi, Itdvalta, Tanska, Ranska, Irlanti, Italia, Slovenia ja Ruotsi).
Suomen zoonoosistrategia 2013—-2017 terveystavoitteena oli, ettd kotimaassa saatujen EHEC-
tartuntojen maaréa ei lisdanny vaestossa. EHEC-tartuntojen méara kuitenkin hieman lisééantyi koko
strategiakauden ja strategiakaudella todettiin myos useita EHEC- tautiryppéita.

Kaikki STEC-bakteerityypit voivat aiheuttaa ihmisen sairastumisen, mutta niiden STEC-alatyyppien
tunnistaminen, jotka liittyvat vakavaoireiseen infektioon on kuitenkin haastavaa. Tanskassa
tartunnan saaneista pyritdan tunnistamaan ne, jotka ovat infektoituneet STEC-bakteerilla jolla on
korkea riski aiheuttaa HUS jalkitautina, tarkoituksena estdd nimenomaan naiden bakteerien
levidminen. Muita STEC -bakteereita seroryhmasta riippumatta pidetaan vahempiriskisina ja
tartunnan saaneita kohdellaan kampylobakteeri- ja salmonellainfektoituneiden tapaan. Tanskaa
vastaavaa painotusta Suomessa ei ole, vaikka stx2 -16ydds ohjaakin riskitydssa tai paivahoidossa
olevan henkilon lahikontaktien seulomiseen. Lisaksi Suomessa selvitetadn riippumatta potilaan
STEC-kantatyypisté kaikki sellaiset tapaukset, joissa henkilon tartuntaldhteeksi epaillaén elaintilaa.
Elainnaytteissa virulenssigeenit maarittavat meilla mm. teuraseldinten seurantatutkimusten
tulkintaa: positiiviseksi 16ydokseksi tulkitaan E. coli 0157-bakteeri jolla on stx 1 ja/tai 2
virulenssigeenit ja bakteerin kiinnittymiseen liittyva eae -geeni.

Suomalaisten EHEC-tautitaakan vahentamiseksi naudan tuotantoketjuun on kohdistettu
toimenpiteitd vuodesta 2004 |ahtien. Vaikuttavuutta on haettu naudankasvatusympariston,
raakamaidon ja teurastushygienian, sekd nautatilan terveysvaaran tunnistamisen kautta.

STEC tartunnan taudinkuvat ihmisillé ja infektioiden hoidosta

STEC-bakteerin aiheuttaman infektion taudinkuva ihmisella on vaihteleva. Oireet alkavat yleensa
3-4 paivaa tartunnan saamisesta vetisella ripulilla ja vatsakivuilla. Osalla potilaista on myds
oksentelua ja lievaa kuumetta. Ripulin jatkuessa ulosteet muuttuvat usein verisiksi. Ripuli kestaa
tavallisesti 4-10 vrk. Tauti voi olla my6s hyvin lievaoireinen tai oireeton, mutta 5-15%:lla lapsista se
johtaa hemolyyttis-ureemiseen oireyhtymaan eli HUS:iin, jolle tunnusomaista on hemolyyttinen
anemia, trombosytopenia, akuutti munuaisten vajaatoiminta ja vaihtelevat neurologiset oireet. HUS
on yleisimpi& akuutin munuaisten vajaatoiminnan aiheuttajia lapsilla. Vuosina 2000-2016
Suomessa todettiin 262:lla lapsella ulosteessa STEC-bakteeri. N&ista lapsista 58:lle (22%) kehittyi
HUS, joka vaatii yleensa aina sairaalahoitoa. Lisaksi 29 muulla lapsella todettiin kyseisena
ajanjaksona HUS, jonka todennékdisena aiheuttajana pidettiin STEC-infektioita. Taudin hoito on
oireenmukaista. Lapsista 63%:lle kehittynyt akuuttivaiheessa vaikea-asteinen
munuaisvajaatoiminta, jota hoidettiin keinomunuaishoidolla eli dialyysihoidolla. 33%:lla lapsista oli
akuutin taudin aikana neurologisia oireita. Pitkdaikaisennuste taudissa on yleensa hyva. HUS:iin
sairastuneista lapsista suomalaisessa aineistossa 74%:lla munuaistoiminta oli keskimaarin 4
vuoden seurannan jalkeen normaalia ja lopuilla todettiin joko valkuaisvirtsaisuutta, kohonnut
verenpaine tai munuaisvajaatoiminta, joka suurimmalla osalla oli lievaasteista. Kaksi lapsista
tarvitsi munuaissiirron. Riski sairastua HUS:iin oli suurin alle 3-vuotiailla lapsilla seka niill& joilla
bakteeri tuotti Shiga-toksiini 2a:ta.
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Kotimaiset EHEC-tapaukset ja tartuntojen yhteys kotieldimiin Suomessa
Tartuntatautirekisteriin ilmoitetaan kaikki laboratoriovarmistetut STEC-tapaukset, my6s oireettomat
tartunnat (kaikki rekisterdidadn EHEC-tapauksina). Liséksi potilaita haastattelemalla ja
potilaskantojen laboratorioanalyyseilla tapauksista tuotetaan lisétietoa. Arviolta puolet EHEC-
tapauksista haastatellaan.

Vuodesta 2013 lahtien ilmoitettujen EHEC-tapausten maara on lisaéantynyt kliinisten
laboratorioiden siirryttya kayttamaan herkempaa diagnostiikkaa. Vuosina 2015-2018 Suomessa
ilmoitettiin yhteensa 555 STEC-tartuntatapauksesta. Tartunnoista 47 % (263) ilmoitettiin Suomessa
saaduiksi. Tartuntamaatieto puuttui 70 (13 %) tapaukselta, joukossa on mahdollisesti myds joitain
kotimaisia tartuntoja. Keskimaarin kotimaisia tartuntoja ilmoitettiin 66 / vuosi (31-88 tapausta/
vuosi. Tapausten keski-ika oli 32 vuotta (jakauma <1-86 vuotta) joista reilu neljannes (27 %) 0-9-
vuotiaita. Liséksi tapauksista 38 (14 %) ilmoitettiin olleen oireettomia ja viidella (2 %) ilmoitettiin
hemolyyttis-ureeminen oireyhtyméa (HUS). Haastattelujen perusteella, vuosina 2014-2018 EHEC-
infektioista sairaalahoitoa vaati 44 % (125/282), hemolyyttis-ureeminen oireyhtyma liittyi 8%
(20/245) ja verinen ripuli liittyi 46% (127/276) tapauksista.

liImoitusten mukaan, vuosina 2015-2018 tartunnanlahteeksi epaéiltiin ruokaa tai juomavetta 85 (32
%) ja eldin- tai maatilakontaktia 11 (4 %) tapauksella, 150 (57 %) tapauksella tartunnan lahteesta
ei ollut tietoa. Kaikki ruokaan ja veteen liittyvat STEC-epidemiaepéilyt selvitetdan, lisdksi vuodesta
2004 myos kaikki yksittaiset nautatilaan liittyvat EHEC-tartuntaepailyt on pyritty selvittamaan.

Haastattelujen perusteella vuosina 2016-19, 60/383 (16 %) kotimaisen STEC-tartunnan epailtiin
littyneen maatilakontaktiin. Tuotantonautojen lisaksi henkildtartuntaepdilyja tiedetaan liittyneen
myds lypsyvuohi- ja lammaskatraisiin, seka kotielainpihoihin. Vuosina 2016-2019 tartuntal&hde-
epdilyn perusteella tutkittiin 40 maatilaa, joista 18 todettiin tartunnan aiheuttanut STEC-bakteeri.
Kaikkiaan tiloihin liitettyja ihmisten EHEC-tartuntoja on vuoden 2009 jalkeen vahvistettu
tilanaytteiden perusteella n. 40 kertaa. Tartuntojen tilakontakteista valtaosa on liitetty nautatiloihin,
yksi tartuntatapaus on liitetty lampaisiin ja yksi vuohiin. Tilaan kohdistuneeseen epailyyn on
yleisimmin liittynyt 1-3 sairastapausta, poikkeuksellisesti vuonna 2012 nautatilalla nautitun
pastéroimattoman maidon ja eldinkontaktien valityksella sairasti kuusi lasta, heista viisi joutui
hemolyyttis-ureemisen (HUS) oireyhtyman vuoksi tehohoitoon.

Vuosina 2010-2019 todettiin yksi kotimaisen elainperéisen elintarvikkeen valittamaa EHEC-
epidemia vuonna 2017. Valittajaelintarvike oli naudanjauheliha. STEC-tartuntoja liittyi myds kerran
juomaveteen ja lisdksi kolmesti havaittiin tautiryppaita, joiden valittdjaelintarviketta ei saatu
jaljitettya.

(Liitteessa kuva tartuntatautirekisterin ilmoitukset ihmisten STEC-tartunnoista, seké rekisteriin
ilmoitetut kotimaisten STEC-tartuntojen ja sairastuneiden maara, joilla on ollut tiedossa
nautatilakontakti)

Kotimaisten EHEC tartuntojen molekyyliepidemiologinen yhteys tuotantoeldaimiin

Vuosina 2015-2019 THL:ssa varmistettiin yhteensé 320 kotimaassa saatua EHEC-tartuntaa. Lahes
puolella (48 %) oli stx2-geeni, noin neljanneksella (24 %) stx1 ja lopuilla (28 %) seka stx1 etta stx2.
EHEC-kanta saatiin eristettya 284 henkillta (89 %). Kaikkiaan eristetyista bakteerikannossa
todettiin 46 eri seroryhmaa, joista yleisimmat olivat 0157 (24 %), 026 (11 %), 0103 (7 %), 0145 (5
%), O55 (4 %) ja 0128 (4 %).

Vuosina 2016-2019 maatilakontaktia epailtin 49 EHEC-tapauksella. Naista 47:1t& (78 %) saatiin
EHEC-kanta eristettyd. Ne jakautuivat 12 eri seroryhmaan, joista yleisin oli O157 (18/47, 38 %).
Seroryhmien 026, 0103 ja 0145 kantoja esiintyi 4-6 kpl, ja muita kahdeksaa seroryhmaa yksi
kutakin. Suurimmalla osalla (45 %) maatilakontaktiin liittyvistd EHEC-kannoista oli seké stx1 etta
stx2-geeni, noin kolmanneksella (32 %) oli vain stx2-geeni ja lopuilla 23 %:lla vain stx1-geeni.
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Vertailtaessa kantoja, joiden taustalla ei ollut maatilakontaktia, stx-alatyyppi 1a2c oli yleisempi
maatilakontaktiin liittyvilla. Muiden stx-alatyyppien jakauma oli kutakuinkin sama molemmissa
ryhmissa tai maatilakontaktiryhnméssa osuus oli pienempi (stx 2b). Kaikki kannat, joiden stx-
alatyyppi oli 1a2c olivat seroryhmaa 0157. Bakteerikannan seroryhmaén ja toksiiniprofiilin
perusteella, vuosina 2016-2019 lahes joka kolmannelta (15/47, 32 %) maatilakontaktissa olleelta
potilaalta ja hdanen tartuntapaikaksi epdilylta tilalta todettiin vastaavat STEC-kannat.

Vuosien 2016-2019 EHEC-I6yddsten taustatiedon perusteella 16ytyy myds 15 HUS-tapausta, joista
seitsemalla oli mahdollinen maatilakontakti. Kaikkien naiden HUS-tapausten EHEC-kannat olivat
stx2-tyyppid, joista valtaosa oli alatyyppia stx2a ja yksi alatyyppia stx2acd. Maatilakontaktiin
littyvien HUS-tapausten EHEC-kantojen seroryhmét olivat O157 (3 tapausta), 026 (2 tapausta),
0121 ja 0145 (1 tapaus kumpaakin), kaikilla nailla kannoilla oli eae-geeni. Yhden tapauksen
kohdalla kontakti lampaisiin varmistettiin ja muut varmistetut nautoihin.

Elaimistéd Suomessa on kattavasti keratty vain STEC O157 kantoja teurasnaudoilta.
Kokogenomisekvensointia hyddyntavassa hankkeessa verrattiin inmisten O157-kantoja
paaasiassa naihin teurasnaudoilta eristettyihin O157-kantoihin (MMM Loppuraportti: lhmisten
kotimaisten EHEC O157-kantojen ja nautojen O157 STEC-kantojen yhteyden selvittdminen).
Aineistossa oli mukana 73 sekvensoitua O157-kantaa, jotka liittyivét ihmisten kotimaisiin
tartuntoihin vuosina 2010-2019. Naista 46 (63 %) osoittautui geneettisesti liittyvan kahteen
sellaiseen paaryhmaan, johon nautojenkin 0157 kannat nayttivat padasiassa kuuluvan. Naiden
kantojen voidaan ajatella olleen peraisin naudoista. Aineistossa oli mukana myos potilaskantoja,
joilla oli tunnettu maatilakontakti. Suurin osa (19/21, 90 %) niista osoittautui geneettisesti olevan
samanlaisia kuin nautakannat. Myds kannoista, joilla ei ollut tunnettua maatilakontaktia, yli puolet
(27/52, 52 %) vastasi geneettisesti nautakantoja. Naiden potilaskantojen joukossa oli mukana
seitseman, jotka liittyivat naudanjauhelihan aiheuttamaan ruokamyrkytysepidemiaan vuonna 2017
ja niiden todettiin geneettisesti vastaavan naudoilla yleista stxla2c tyyppin O157 kantaa. Tietoa
muiden sairastuneiden mahdollisesta yhteydesta kotimaisen naudanlihan syémiseen tai kaupan
olleen raakamaidon nauttimiseen, ei ollut saatavilla. Vertailussa oli mukana 31 kantaa, jotka oli
eristetty henkil6ilta, joilla oli infektiota edeltava ulkomaanmatka. Naista vain 1 oli samanlainen kuin
suomalaiset nautakannat.

Kantakertymé& muista nautojen STEC-bakteereista on Suomessa vahainen ja perustuu lahinna
satunnaisiin maatilakontaktiselvityksiin. Selvitysten perusteella naudoilla on Suomessa todettu
myds muitakin kuin O157 seroryhméan bakteereita, jotka ovat aiheuttaneet ihmisten sairastumisen.
Kaikista 2004-2019 maatilakontaktiselvityksistéa joissa potilaan ja tilan kannat vastasivat toisiaan,
noin 70 % oli serohmaa 0157 ja loput yksittaiset seroryhmia 026, 0111, 0103, 0145, 0150, 0168
ja O174. Naiden muiden seroryhmien osuutta kotimaisiin sairastapauksiin ei ole arvioitu.

(Liitteessa kuva Yleisimmat seroryhmat ihmisilla, 2015-2019; Taulukko, Stx-tyypit kaikilla
ihmistapauksilla ja henkil6illa, joilla tunnettu maatilakontakti; Taulukko, Yleisimmat stx-alatyypit)

Naudan ja lampaan STECin vaikuttavista tekijoista

Nautojen lisaksi, lampaat ja muut pienmarehtijat ovat tarkea reservuaari monille STEC-
bakteerikannoille. STEC-tutkimukset ovat pddosin keskittyneet nautaan, vaikka STEC-bakteerien
esiintyvyys lammastiloilla ei paljoa poikkea nautatiloista. Lampaisiin liittyva tieto pohjautuu
enemman tapausselostuksiin kuin varsinaisiin riskitekijoihin. Monet naudoilta l16ydetyt riskitekijat
toimivat kuitenkin todennakoisesti lampaalla samankaltaisesti kuin naudalla. Lampaiden hoidossa
saattaa kuitenkin olla omia riskitekijoita, joita ei viela tunnisteta.

Elaimen STEC eritykseen vaikuttavista tekijoista

Naudat erittavat STEC-bakteereja melko pienid maaria ja ajoittain, mutta uustartunnat ovat yleisia.
Usein erittdminen lakkaa 2-5 kuukauden kuluessa. Noin neljdsosa karjan elaimista on yleensa niin
sanottuja supererittdjia, jotka erittavat bakteeria huomattavasti muita runsaammin. Kuitenkin myds
nama supererittgjat puhdistuvat tartunnasta itsekseen, eik& niiden poiston ole todettu nopeuttavan
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koko karjan puhdistumista. Myds STEC-kannalla on merkitysta, silla on olemassa kantoja, jotka
levidvat marehtijGilla selvasti helpommin verrattuna muihin kantoihin.

Nuorilla elaimilla, etenkin vasikoilla vieroituksen jalkeen, 2-4 kk iassa, on havaittu suurempaa
eritysta kuin aikuisilla naudoilla. Syyksi arvellaan vieroitusstressia sekd ruuansulatuskanavan
epatasapainoa ruokinnan muuttuessa. Ruokinnan vaikutusta STEC-bakteerien eritykseen on
tutkittu runsaasti, mutta tulokset ovat olleet valilla ristiriitaisia. Paasaantoisesti tutkimuksissa on
havaittu voimakkaan vakirehuruokinnan lisdavan nautojen EHEC-eritysta. Sen arvellaan johtuvan
runsaasta tarkkelyksesta, josta osa paasee potsin ohi ja fermentoidaan vasta paksusuolessa.
Talloin happamassa ymparistéssa hyvin selviytyvét kolibakteerit kuten STEC lisdantyvat
ruuansulatuskanavassa. Toisaalta taas on havaittu, ettd eldgimen paastotus ennen teurastusta lisda
potsisséa olevia STEC-bakteereita, kun potsin pH nousee. Stressin on myds havaittu vaikuttavan
elaimen STEC-eritykseen. Eldimen kuljetus, ruokinnanmuutokset, negatiivinen energiatase
herutuskaudella seka navetan ylitayttd ovat kaikki lisdédntyneeseen eritykseen liitettyja
stressitekijoitéa, mutta ne altistavat elaimen my0s muuta kautta tartunnalle.

Karjanhoitoon liittyvista riski/suojaavista tekijoista

Seka nautakarja- etta lammastiheilléa aluilla on enemmén STEC-tartuntoja karjoissa. Karjakoko on
tutkimuksissa yksi tarkeimmista tekijoista, joka vaikuttaa STECin esiintyvyyteen karjassa ja sen
elaimissa. Pienissa karjoissa tartuntoja on vahemman ja infektio haviaa luonnollisesti nopeammin
kuin suurissa karjoissa. Suuriin karjoihin mahtuu myés enemman supererittdjia, joiden avulla
bakteeria erittyy navettaymparistoon enemman. Esiintyvyyteen vaikuttaa myo6s
vuodenaikaisvaihtelu siten, etté loppukesasta alkusyksyyn tartunta on karjassa todennakdisempi.
Sisaruokintakaudella on joissain tutkimuksissa havaittu suurempi karjansisainen esiintyvyys, joka
selittyy tartuntapaineen lisdantymisella laidunolosuhteisiin verrattuna. Myds elainten sekoittelu
ryhmittelyd muuttamalla lisda seka eldinten stressia ja kuljettaa tartunnan uuteen eldinryhmaan.
Ruokintahygienia on erityisen tarkeaa. STEC-bakteerit viihtyvét rehussa ja vedessa. Rehun
kontaminoituminen joko pellolla esimerkiksi levitettdessa nurmelle lietetté tai ruokintapdydalla rehu-
lantalinjan pettéaessa yllapitaa karjan tartuntaa. Myds vesikuppien ja ruokintapéydan pintojen
saanndllinen puhdistus on tarkead, niiden kontaminaatio tapahtuu jatkuvasti naudan suun ja
marepalojen kautta. Tilan bioturvallisuustekijat ovat myos uusimmissa tutkimuksissa nousseet
esille. Mahdollisia tartuntareitteja karjaan on useita. Vierailijoiden maara ja suojavaatetuksen
kayttd, eldinostot ja elainnayttelyissa vierailut ovat nousseet esille riskitekijoita kartoitettaessa.
Myds lahiseudun villieldainten (esim. hirvet, peurat, linnut) merkitysta tartunnan leviamiselle on
epdilty laidunkontaktien ja sinne kertyvan ulosteen kautta.

Nykyinen nauta STEC hallinta

2000-luvun alussa Suomessa arvioitiin 45 % teurasnaudoista kantavan jotain STEC-bakteeria.
Saanndllinen teurasnautojen STEC O157-tutkimukset teurastamoilla, sekd inmisen
tartuntaepadilyyn liittyvat tutkimukset nautatilalla aloitettiin vuonna 2004. Tutkimusten ensisijainen
merkitys on ollut EHEC-riskinhallintatarpeen osoittamiseen maito- ja lihalaitosten ja nautatilojen
omavalvonnan tukemiseksi, seka toissijaisesti tuottaa kansallisella tasolla tietoa STEC O157-
bakteerin esiintyvyystasosta teurasnaudoilla nautaketjun EHEC-riskin arvioinnin
mahdollistamiseksi. TAman lisdksi EHEC-riskinhallinta on liittynyt joidenkin raakamaitoa myyntiin
tuottavien tilojen omavalvontaan vuodesta 2013, seka kaikilla nautatiloilla joilla on osoitettu yhteys
henkil6tartuntoihin.

Nauta "EHEC-ohjelman” 16-vuoden aikana (2004-2019) tarve EHEC-riskinhallintaan osoitettiin
lahes 250 nautatilalla. Viimeisimman 10 vuoden aikana, vuosina 2010-2019 nauta EHEC-
asetuksen vaikutus kohdistui n. 41 % kaikista Suomen nautatiloista yhteensé yli 5375 nautatilaan,
joista arviolta 67 % oli lypsykarja, tarve EHEC-riskinhallintaan osoitettiin ainakin 190 nautatilalla
(tunnistettavissa 57 lypsy- ja 127 lihakarjaa). STEC 0157 on yleistynyt teurasnaudoilla tilastollisesti
merkitsevasti vuoden 2012 jalkeen ja trendi on edelleen nouseva. Kun esiintyvyys teurasnaudoilla
oli aina vuoteen 2012 selvésti alle 1,5 % niin vuonna 2019 se ylitti 3 %.
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Tarkkaa tietoa siita, millaisia riskinhallintatoimia positiivisten 16yddsten johdosta on tehty, ei ole.
Tilatutkimuksilla indikoitu tarve riskinhallintaan olisi tullut johtaa siihen, etta tieto STEC-I0ydoksesta
on ketjuinformaationa valittynyt tiloilta sek& meijeriin etta teurastamolle. Tiedon perusteella
kyseisissa laitoksissa on ollut mahdollisuus huomioida riski maidonkerailyn ja raakamaidon kaytén
suhteen, seké teuraselainten kerdilyssa, teurasjarjestyksessa, teuraslinjan hygieniatoimissa ja
teurasruhojen lisanaytteenotossa. Lisaksi tutkimukset tilalla ovat mahdollistaneet
riskinhallintasuunnitelman laatimisen jota tilat ovat voineet vapaaehtoisesti noudattaa, seka
osoittaneet terveysvaaran tilalla. Riskinhallintasuunnitelman noudattamisella on ollut vaikutusta
tilan alkutuotteiden mydhempaan riskiluokitukseen meijeri- ja lihateollisuudessa, seka
infektiopaineen alentamiseen karjassa ja tilan l&ahiymparistéssa. Tiedossa ei ole, miten liha-alan
toimijat ovat huomioineet teuraseldinten STEC O157 esiintyvyyden nousun toiminnassaan.

Nautojen EHEC-seurantaohjelman kehittyminen

Vuosina 2004-2009 teurastamoilla tutkittiin n. 9330 teurasnautaa ja naiden 6 vuoden aikana reilulla
50:11a nautatilalla indikoitiin tarve EHEC-riskinhallintaan. Seuraavan 5 vuoden aikana, EHEC-
asetuksen vaikutus kohdistui ainakin 4258 nautatilaan (joista tunnistettavissa 1451 lihakarjaa, 2798
lypsykarjaa), joilta tutkittiin n. 7645 teurasnautaa joista l6ydokset yhdistyivat yli 100 tilaan.
Yhteensa vuosien 2010-2014 aikana, ainakin 117:1l& nautatilalla indikoitiin tarve EHEC-
riskinhallintaan. Seuraavan 5 vuoden aikana ohjelman perusteita muutettiin niin, etta tutkittujen
teuraselainten maara pudotettiin n. 1/3, saman tilan tilatutkimukset rajattiin 1/3 vuotta ja
naytteenottoa tiloilla kevennettiin vuodesta 2015 alkaen. Vaikka muutokset heikensivat herkkyytta
todeta tilalta STEC, niin vuosina 2015-2019 EHEC-asetuksen vaikutus kohdistui edelleen ainakin
2102 nautatilaan (naista tunnistettavissa edelliseen 5-vuotiskauteen nahden uusia 340 lihakarjaa ja
773 lypsykarjaa), joilta tutkittiin n. 3139 teurasnautaa, joiden 16ydokset yhdistettiin yli 60 tilaan.
Yhteensa vuosien 2015-2019 aikana, ainakin 80:1l& nautatilalla indikoitiin tarve EHEC-
riskinhallintaan.

Teuraselainten satunnaisotannan seurauksena, suurempien lihatuotantotilojen teuraita paatyi
naytteenotonpiiriin lahes vuosittain, lisdksi nailté tiloilta usein tutkittiin useampia teuraita saman
vuoden aikana. Tilan elainmaaran kasvaessa ohjelman vaikuttavuus siihen kasvoi. Positiivista
naytetulosta tilastollisesti ennustivat seka tilan suuntautuminen lihakarjan kasvatukseen etta sen
karjan koko. Esim. positiivisen teurasnaudan lahtdkarjassa oli keskim&éarin 310 nautaa, kun taas
negatiivisen teurasnaudan lahtokarjassa oli keskimaarin vain 175 nautaa. Rekisteritietojen
tuotantosuunnan mukaan, ohjelman piiriin paatyi selvasi enemman lypsykarjatiloja kuin
lihakarjatiloja. Vaikka asetusmuutokset selvasti vahensivét ohjelman piiriin vuodesta 2015
paatyneiden uusien tilojen, sek& niiden nautatilojen maaraa, joilla indikoitiin tarve EHEC-
riskinhallintaan, niin maaraan vaikutti merkittavasti STEC O157 yleistyminen teurasnaudoissa
vuoden 2011 jalkeen. Positiiviset 16yddkset 2010-2019 liittyivat selvasti useammin lihakarjan (7,2
%) kuin lypsykarjan (1,6 %) teuraselaimiin. Useimmin STEC 0157 -I0ydokset liittyivat tiloille, jotka
sijaitsevat nautarikkailla alueilla Pohjanmaalla ja Pohjois-Savossa.

(Liitteissa kuvat: teurastamolla satunnaisotannalla tutkittujen nautojen osuus, joilla todettiin E. coli
0157 (stx 1 ja/tai 2 ja eae), seka niiden alkuperatilojen osuus joilta positiiviset naudat olivat
l&htoisin seurantatuloksista 2004-2019).

STEC maidontuotantotilalla

Vuosina 2009 — 2019 raakamaitoon liittyvia STEC-tartuntaepailyja liittyi 20 lypsytilaan. Naista
raakamaidosta tai maitosuodattimesta todettiin viljelylla varmistettu STEC neljalta tilalta ja PCR:Il&
alustava STEC seitsemalta tilalta.

STEC-bakteerien esiintymista eldinten ulosteessa, tankkimaidossa ja lypsylaitteistojen
suodattimissa seurattiin kolmella lypsykarjatilalla vuoden ajan (Ruokaviraston ja Helsingin
yliopiston tutkimushanke 2014-2015). Tilojen eldimista oli aiemmin todettu STEC 0157
teurastamolla tai tartunnanjaljityksen yhteydessa ja niilla oli k&ynnistetty riskinhallintatoimet jo
ennen tutkimuksen alkua. Riskinhallintatoimet nayttivat vahentavan STEC O157:n esiintymista tilan
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elaimissa. Bakteeri kuitenkin sailyi karjassa, vaikka sita ei erittynyt koko ajan. Lisaksi elaimista
todettiin ajoittain muita STEC-seroryhmia. Maidosta ja maitosuodattimista STEC-bakteereita
eristettiin ainoastaan silloin, kun niita todettiin myods eldinten ulosteista. Raakamaidon
kontaminaatioriskid vahensivat navetassa tehdyt perusteelliset puhdistustoimet, eldimen
poistaminen karjasta ja elainten laiduntaminen, kun taas ulkoilman keskilampdtilan nousu lisasi
maidon kontaminaatioriskia. Muutokset rehussa ja sadepaivien lukumaara eivat vaikuttaneet
maidon kontaminaatioriskiin. Tutkimuksen aikana siind mukana olleet tilat eivéat
riskinhallintatoimista huolimatta tayttaneet raakamaitoasetuksen vaatimusta, joka edellyttaa, etta
ennen kuin maidon luovutusta voidaan jatkaa, STEC-bakteeria ei todeta karjan ulosteista neljalla
perakkaisella naytteenottokerralla, joista vahintaan kolme ajoittuu heindkuun alun ja marraskuun
lopun véliselle ajalle. Raakamaitoa yli 2500 kg/vuosi alkutuotantopaikaltaan myyvia toimijoita, joilla
on velvoite raakamaitoasetuksen mukaiseen omavalvontaan oli vuonna 2018 seitseman.
Ruokavirastoon tuli tuolloin varmistettavaksi nelja naytetta, joista kolmesta vahvistettiin STEC
viljelylla ja yhdesta saatiin alustava positiivinen tulos PCR:IIa. Tilojen lukumaaraa joita
raakamaitoasetuksen omavalvonta koskettaa ei ole tiedossa.

(Liitteissa taulukko jossa Ruokavirastoon varmistettaviksi lahetetyt raakamaitoasetuksen mukaiset
omavalvontanaytteet vuosina 2015 — 2019).

Tuotantoeldinten STEC kannoista Suomessa

Suomen naudoissa O157:n jalkeen kymmenen yleisinta STEC-seroryhméaa ovat olleet 026, 08,
0103, 0113, 0174, 091, 064, 02, 0136 ja O22. Seroryhmia 026 ja O8 todetaan erityisesti
pienilla vasikoilla. Lampailla on todettu seroryhmia 076, O5, 0141, 0128, 091, 0146, 0174 ja SF
0157. Pienmarehtij6illa esiintyy enimmakseen matalapatogeenisia STEC-tyyppeja, mutta myos
vakaviin tautimuotoihin johtavia tartuntoja on tavattu seka Suomessa ettd maailmalla. Suomessa
Turun seudulla on naudoilla (2012) ja lampailla (2016) todettu vakavaa tautimuotoa aiheuttava
EHEC-bakteeri (SF O157:H).

Kokogenomisekvensointia hytdyntavassa hankkeessa (aineistona kantoja vuosilta 2014-2017)
suomalaisten nautojen STEC 0157 -kantojen todettiin olevan hyvin homogeenisia ja 93 %
kannoista kuului kahteen geneettiseen paaryhmaan. Liséksi havaittiin, etta tilan STEC O157 -
bakteerityypit voivat muuttua ajan my6té, heijastaen mahdollisesti tilalle tulevaa eldinliikennetta.
Toisaalta samat STEC 0157 -bakteerit nayttivat voivan esiintya karjassa useitakin vuosia.

Non-0157 STEC -bakteereiden esiintymista naudoilla on seurattu useissa tutkimushankkeissa.
Esim. 2003 ja 2008 selvitettiin STEC-bakteeria indikoivan stx-toksiinigeenin esiintymista
teuraselaimilla. Geeni todettiin 98 % vuota-, 31 % uloste- ja 11 % ruhon pintasivelynaytteista.
Elainperaisissa naytteissa STEC-bakteerien maarat ovat usein pienia ja erityisesti non-0157 STEC
-bakteerien eristaminen voi olla haastavaa.

Elintarvikkeiden STEC |6ydoksistd Suomessa

STEC-bakteeria ei tutkita Suomessa elintarvikkeista systemaattisesti, eivatka tutkimukset perustu
yhtendiseen naytteenottostrategiaan. STEC-bakteereiden yleisyytta kotimaisessa naudan
jauhelihassa tutkittiin hankkeessa (Shiga Toxin-Producing Escherichia coli in Minced, Evira 2006),
jossa elo-lokakuun valilla tuotetuista jauhelihaerista 9,2 % todettiin STEC:in viittaava stx-geeni.
Niissé tuotteissa joissa STEC-bakteeria todettiin, kontaminaatioaste arvioitiin matalaksi ja
bakteeria esiintyi eri tuotantolaitosten tuotteissa vaihtelevasti. Tuotteista 0,7% todettiin sellaista
STEC 0113 seroryhmé&n bakteerityyppi, jonka tiedetdan aiheuttavan ihmisille my6s vakavan
taudin.

Kokonaiskuvan STEC elintarvikeloydoksistd Suomessa perustuvat I&hinna epidemianselvityksiin,
tartunnanjaljitystilanteisiin ja yksittaisiin omavalvontanaytteisiin. Ruokavirastossa elintarvikkeista
tehdyt STEC-bakteeriloydokset ovat satunnaisia. Elintarvikenaytteitd on vuodesta 2012 tutkittu 907
kpl, joista STEC -bakteeri varmistui 11/ 181 (6,1 %) liha -ja lihatuotenaytteista, 7/ 644 (1,1 %)
kasvisnaytteista ja 2/ 82 (2,4 %) muista naytetyypeista. Tarkkaa tietoa kuinka moni tutkituista
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elintarvikkeista ovat olleet kotimaisia ei ole. Kotimaisten elintarvikkeiden 16ydoksia liittyi ainakin
naudanlihaan (seroryhma O26) ja ituihin. Vahaisen ja sattumanvaraisen naytteenoton vuoksi
tutkimatta on jaanyt myos elintarvikeryhmia, joissa STEC-riski voi olla merkittava. Edellytykset
tehokkaisiin ja nopeisiin tutkimuksiin ovat jo teknisesti ja laboratoriokapasiteetin kannalta olemassa
Suomessa. STEC negatiiviset naytteet saadaan nopeasti erotettua alustavista positiivisista, ja
viljelyvarmistuksessa saatava STEC -bakteerityyppitieto on aiempaa paremmin hyddynnettavissa.

Meneilladn olevat hankkeet:

Thl:n tartuntatautirekisteriin, potilashaastatteluihin ja laboratorioanalyyseihin perustuvaa
EHEC-seurantaa evaluoidaan parhaillaan. Ihmisten EHEC-tapauksiin liittyvat tiedot
tarkentuvat evaluoinnin valmistuessa.

Ruokavirastossa on meneillaan tdhanastisten elintarvikeloydosten tarkempi
riskiluokittelu, jossa hyédynnetaan loydosten tarkempaa tyypitysta (genotyyppi,
seroryhma) ja virulenssi- ja muiden ominaisuuksien arviointia
kokogenomiasekvensointiin (WGS) perustuen.

Ruokavirasto on liha-alan laitoksen kanssa toteuttamassa pilottiprojektia, jossa
hankitaan tietoa eri STEC analytiikan soveltuvuudesta teurastamon eri
naytteenottokohteisiin, kuten ruhon sivelynaytteisiin. Saatuja tuloksia on mahdollista
jatkossa hyddyntdd STEC naytteenottokohteiden suunnittelussa.

Nauta EHEC seurannasta kerattya aineistoa pyritaan edelleen analysoimaan nautojen
STEC esiintyvyyteen liittyvien tekijoiden selvittdamiseksi.

Thi ja Ruokavirasto ovat kehittaneet kokogenomiasekvensointiin (WGS) perustuvaa
kansallisten vertailulaboratorioiden kantakokoelmien vertailutoimintaa, jarjestelmaa
voitaisiin tulevaisuudessa hyddyntad myos mm. elaintilaepailyselvitysten tukena.
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Tunnistetut kotimaiset STEC-tartunnat

m Henkil8lld tunnettu nautatilakontakti
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Kuva: a) tartuntatautirekisterin ilmoitukset ihmisten STEC-tartunnoista (Léhde: thl), seka b) rekisteriin
ilmoitetut kotimaisten STEC-tartuntojen ja sairastuneiden méaarét, joilla tunnistettiin nautatilakontakti (Lahde:
thl ja Ruokavirasto)
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Kuva: Yleisimmat ihmisilla Suomessa todetut
STEC seroryhmat, 2015-2019 (L&hde: thl)

Taulukko: Stx-tyypit kaikilla ihmistapauksilla ja henkilgilla, joilla tunnettu maatilakontakti (Lahde: thl)

Kaikki Henkilot, joilla
ihmistapaukset, | maatilakontakti,
2015-2019, 2016-2019,
N=284 N=47
stx1 24 % 23 %
stx2 48 % 32 %
stx1 ja stx2 28 % 45 %
Taulukko: Yleisimmat stx-alatyypit ihmistapauksilla ja henkildilld, joilla tunnettu maatilakontakti (Lahde: thl)
Kaikki ihmistapaukset, Henkilot, joilla
2015-2019, N=284 maatilakontakti,
2016-2019, N=47
2a 64 (23 %) 10 (21 %)
la 57 (20 %) 11 (23 %)
la2c 48 (17 %) 14 (30 %)
2b 27 (10 %) 1 (2 %)
1c2b 17 (6 %) 1 (2 %)
1c 12 (4 %) 0 (0 %)
2f 12 (4 %) 1 (2 %)
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Kuva: a) teurastamolla satunnaisotannalla tutkittujen nautojen osuus joilla todettiin E. coli 0157 (stx 1,2
/eea) (Lahde: Ruokavirasto), seka b) niiden alkuperétilojen osuus joilta positiiviset naudat olivat lahtéisin
(L&hde: Ruokavirasto)
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Kuva: a) nautatilat joista tutkittu STEC teurastamon omavalvontaldyddksen tai henkilon tilakontaktin
perusteella (vuodesta 2015 tilat joilla tutkimukset oli tehty 3-vuoden sisélla ei tutkittu uudelleen, myds
tilatutkimusnaytteita vahennettiin) (Léhde: Ruokavirasto), seka b) tartuntaepailyihin liittyneiden el&intilojen
tutkimustulokset (2020-19) (Lahde: Ruokavirasto)

Taulukko: Ruokavirastoon varmistettaviksi lahetetyt raakamaitoasetuksen mukaiset omavalvontanaytteet
vuosina 2015 — 2019 (Lahde: Ruokavirasto).

Nayte Osanaytteita | Viljelyvarmistettu STEC Alustava STEC
Vuosi (PCR)
2015 Raakamaitorikaste 5 Ei todettu Todettiin; ei
seroryhmaa 0157,
0111, 026, 0103,
0145, 0121, 045
Raakamaitorikaste 5 Ei todettu Ei todettu
Raakamaito 5 Ei todettu Ei todettu
(pakastettu)
Raakamaito 5 Ei todettu Ei todettu
(pakastettu)
2016 Raakamaitorikaste 2 Todettiin; ei seroryhmaa
0157, 0111, 026, 0103,
0145
Raakamaitorikaste 1 Todettiin; ei seroryhmaa
0157:H7, 026, 045, 0103,
0104:H4, 0111, 0121 tai
0145
Raakamaitorikaste 4 Todettiin; ei
seroryhméaa 0157,

0111, 026, 0103,
0145, 0121, 045




Raakamaitorikaste

Ei todettu

0103/145

Raakamaitorikaste

Todettiin; ei seroryhmaa
0157, 0111, 026, 0103,
0145, 0121, 045

Raakamaitorikaste

Todettiin; ei seroryhmaa 026,
045, 0103, 0111, 0121,
0145, 0157:H7

Raakamaitorikaste

Todettiin; ei seroryhmaa 026,
045, 0103, 0111, 0121,
0145, 0157:H7

2017 Maitosuodatinrikaste, Ei todettu Todettiin 045
vuohenmaito
Maitosuodatinrikaste Ei todettu Todettiin 026
Raakamaitorikaste Ei todettu Todettiin 045
2018 Maitosuodatinrikaste Todettiin; ei seroryhméaa Todettiin 0121,

0157, 026, 045, 0103,
0111, 0128 tai 0145

0103/0145

Maitosuodatinrikaste

Todettiin 0103; lisaksi
seroryhmiin 0157, O26,
0103, 0111 ja 0145
tyypittymattomia

Maitosuodatinrikaste

Ei todettu

Todettiin 0121

Maitosuodatinrikaste

Todettiin 026
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