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Mika on Zoonoosikeskus?

Euroopan parlamentin Zoonoosidirektiivi edellyttdd jasenmaita huolehtimaan zoo-
nooseihin, ruokamyrkytysepidemioihin ja mikrobilaakeresistenssiin liittyvasta yh-
teistydsta eldinlaakinta-, elintarviketurvallisuus- ja terveydenhuoltotahojen valilla.
Suomen yhteisty6elimena toimii vuonna 2007 perustettu Zoonoosikeskus.

Zoonoosikeskus on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ja Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL:n asiantuntijoista muodostuva verkosto, jonka kautta koordinoidaan
elaimille ja ihmisille yhteisten taudinaiheuttajien seurantaa seka ruokamyrkytysepi-
demia- ja mikrobilaakeresistenssiseurantaa, tiedon kerdamisté ja seurantatulosten
julkaisemista. Keskus osallistuu lisaksi epidemiaselvityksiin, zoonooseja koske-
vaan viestintaan ja niihin liittyvaan koulutukseen.

Keskus toimii kansallisena yhteystahona kansainvalisiin zoonoosiasiantuntijoihin.
Merkittdvimmaét yhteystahot EU:ssa ovat Euroopan Elintarviketurvallisuusviran-
omainen (EFSA) ja Euroopan Tautien ehkéisyn ja valvonnan keskus (ECDC). Zoo-
noosikeskus ottaa osaa EU:ssa yhteisesti sovittavien zoonoosiseurantahankkeiden
suunnitteluun, aineiston kerdamiseen ja raportointiin.

Zoonoosikeskus tekee yhteisty6td muun muassa pohjoismaisten zoonoosikeskus-
ten kanssa.
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1. Termit ja lyhenteet

Epidemiologia

Epidemia

Esiintyvyys

IImaantuvuus

Ristikontaminaatio

Ruokamyrkytys- tai

vesiperdinen epidemia

Vallitsevuus

Z00Nnoosi

Evira

THL

Terveyden ja sairauden esiintymisen ja niihin liittyvien teki-
jéiden tutkiminen populaatiossa

Selvasti taustasta erottuva tautitapausten joukko

Sairauden tai sairaudenaiheuttajan yleisyyteen liittyva yleis-
termi, jota voidaan kuvata mm. ilmaantuvuutena tai vallitse-
vuutena

Uusien tapausten lukumaéara maaritellyssa vaestdossa/popu-
laatiossa maariteltynd ajanjaksona (insidenssi)

Elintarvikkeen saastuminen toisesta elintarvikkeesta, raaka-
aineista tai ymparisttsta peraisin olevilla mikrobeilla

Kahden tai useamman henkilén sairastuminen samasta elin-
tarvikkeesta tai vedesta

Sairaiden tai sairaudenaiheuttajan todettu osuus maaritellys-
sd vaestossa/populaatiossa tiettyné ajankohtana tai tietylla
ajanjaksolla (prevalenssi)

Selkarankaisesta elaimesta ihmiseen ja painvastoin tarttuva
tauti

Elintarviketurvallisuusvirasto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos




2. Johdanto

Zoonoosilla tarkoitetaan selkarankaisesta eléi-
mesta ihmiseen ja painvastoin tarttuvaa tautia.
Tauti voi ihmisilla ja elaimilla olla taysin oireeton,
aiheuttaa eriasteisia oireita tai johtaa jopa yksi-
I6n kuolemaan. Suomessa zoonoosien aiheut-
tamat kuolemat ovat hyvin harvinaisia. lhminen
voi saada zoonoositartunnan eri tavoilla. Yksi
tarkeimmista tartuntateistd on elintarvikkeiden,
erityisesti elaimista saatavien elintarvikkeiden va-
lityksella tapahtuva tartunta. Zoonoosi voi tarttua
myds suoran kosketuksen kautta eldimesta tai
epasuorasti esim. eldimen ulosteesta. Tartuntaa
voivat valittda myos hyonteiset. Eldimet voivat
saada tartunnan toisista eldaimistd, ihmisista, re-
huista tai ymparistosta kuten ihmiset. Zoonoosien
torjuntaan on perinteisesti panostettu Suomessa
paljon. Riskien hallinta on todettu helpoimmaksi
ja halvimmaksi elintarvikeketjun alkutuotantovai-
heessa. Elintarvikkeiden kasittelyn hygienia ja
elintarviketyontekijoiden salmonellaseulonta ovat
my0s tarkeéa osa torjuntatyota.

Maantieteellisen sijaintimme, harvan asutuk-
semme ja tautien ennaltaehkaisylle myonteisen
asenteen vuoksi elaimilla esiintyvien tarttuvien
tautien tasoa on ollut helppo rajoittaa. Maas-
samme ei eldimilla esiinny talla hetkella sellaisia
vakavia zoonooseja kuten nautatuberkuloosia,
bruselloosia tai raivotautia, jotka aiheuttavat huo-
mattavia ongelmia monissa muissa maissa. Sen
sijaan meilla tarkeitd zoonooseja ovat esimerkik-
si salmonelloosi, kampylobakterioosi, listerioosi
ja yersinioosi seka runsaasti lihantarkastukses-
sa valvontaresursseja vaativa trikinoosi. Uutena
taudinaiheuttajana on raportointikauden aikana
noussut esiin EHEC-bakteeri. Naiden zoonoosien
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi tarvitaan
jatkuvasti eri viranomaisten, tutkimuslaitosten ja
elinkeinon yhteisty6ta.

Tahan raporttiin on koottu zoonoosikeskus.fi -net-
tisivuilla vuonna 2011 julkaistut zoonoosien seu-
rantatiedot, tapauskertomukset on koottu Eviran
vuosijulkaisuista: Ruokamyrkytykset Suomessa
ja Eldintaudit Suomessa. Raportin tarkoitukse-
na on antaa tiivistettya tietoa Suomessa vuosina
2000-2010 ihmisissa, elintarvikkeissa, elaimissa
ja rehuissa esiintyneista zoonoosien aiheuttajis-
ta. Tietolahteina ovat olleet zoonoosidirektiivin
92/117/EEC mukaisen seurannan tuottamat tilas-
tot Suomesta. Liséksi tiedonlahteind on kaytetty
muita nettisivujen tekemiseen osallistuneiden lai-
tosten seuranta- ja tutkimustietoja. Zoonoosien ja
niiden aiheuttajien seurannan tarkoituksena on
auttaa viranomaisia suunnittelemaan ja toteutta-
maan kansanterveytta, elintarviketurvallisuutta
seka tuotantoeldinten terveytta edistavia toimia ja
arvioida niiden tehokkuutta.

Raportti kasittelee taudinaiheuttajia, joiden osalta
ko. zoonoosi on maassamme merkittdva joko ih-
misilla tautia aiheuttavana ja/tai siihen suunnattu-
jen merkittévien vastustustoimien vuoksi. Lisaksi
raporttiin on koottu kuvaukset ajanjaksona esiin-
tyneista Suomelle merkittvista zoonooseihin liit-
tyvista tapahtumista ja havainnoista.

Raportti on jatkoa Zoonoosit Suomessa 1995—
1999 -julkaisulle. Raportin toimittanut tyéryhma
kiittda niita lukuisia asiantuntijoita, jotka ovat pa-
noksellaan osallistuneet raportin tietojen tuottami-
seen. Zoonoosikeskusryhma toivoo, etta raportti
pystyy antamaan helppolukuisen ja ymmarretta-
van kokonaiskuvan Suomen zoonoositilanteesta
2000-luvun ensimmaisella vuosikymmenella.



3. Yhteenveto

2000-luvun  ensimmaisella  vuosikymmenella
merkittavimmat bakteerien aiheuttamat vaeston
zoonoosit olivat kampylobakteeri-, salmonella-,
ja yersiniainfektiot. Listeria- ja EHEC-infektiot oli-
vat harvinaisempia, mutta niiden taudinkuva ol
toisinaan vakava. Viruksista erityisesti noroviruk-
sen merkitys ruokamyrkytysepidemioitten aihe-
uttajana on tullut esiin edellisvuosikymmeneen
verrattuna. Vektori- ja luonnonvaraisten elainten
valittamista zoonooseista erityisesti borrelioosin
tapausmaarat nousivat vuosikymmenen aikana.

Suomessa esiintyi  2000-luvun ensimmaisel-
& vuosikymmenelld useita porkkanavélitteisia
Yersinia pseudotuberculosis -bakteerin aiheut-
tamia ruokamyrkytysepidemioita, joista vakavin
oli vuonna 2006. Liséksi Suomen mittakaavassa
koettiin vuonna 2009 laaja rehuvélitteinen Sal-
monella Tennessee -epidemia tuotantoelaimilla.
Vaikka raivotautia ei Suomessa eldimilla esiinny,
niin vastustustoimiin sen osalta jouduttiin ulko-
mailta tuotujen tautia kantaneiden eldinten ta-
kia. Raivotauti todettiin Suomeen Virosta vuonna
2003 ja Intiasta vuonna 2007 tuoduilla elaimilla.

Vuosikymmenen aikana todettiin Suomessa nau-
doilla ensimmaista kertaa Q-kuumetta aiheuttava
Coxiella burnetii -bakteeri seka sioilla sikojen in-
fluenssavirusta.

Zoonoosien seurantatoiminta tehostui vuosikym-
menen aikana, erityisesti broilereitten kampylo-
bateerien ja nautojen VTEC-bakteerin jarjestel-
mallisen seurannan mydéta. Elintarvikeselvitykset
kohdistettiin vuosikymmenella padasiassa liste-
ria- ja salmonellabakteereihin. Liséaksi tutkimustoi-
minnalla tuotettiin uutta tietoa zoonoosien esiinty-
vyydesta elaimilld ja elintarvikkeissa.




4. Seurantatoiminta

4.1. Ihmisissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL:n yllapitama
tartuntatautirekisteri on keskeinen valine myos
zoonoosien seurannalle. Rekisteri perustuu 1&a-
kéreiden, hammasladkareiden ja mikrobiologian
laboratorioiden tartuntatauti-ilmoituksiin ja se si-
saltda yksityiskohtaisia tartuntatauteja koskevia
tilastoja vuodesta 1995 alkaen. Rekisteriin ke-
ratéaan tietoja esimerkiksi salmonella-, listeria- ja
yersiniabakteerin aiheuttamista infektioista ja
epidemioista, sekad todetuista vektorivalitteisista
tartunnoista. THL varmistaa keskeiset I6ydokset.

4.2. ElintarvikKkeissa

Zoonoosien aiheuttajien seuranta elintarvikeket-
jussa pohjautuu paédasiassa lakisaateisiin valvon-
taohjelmiin, joiden puitteissa Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira keraa jarjestelmallisesti tietoa
esimerkiksi salmonella-, kampylo- ja VTEC-bak-
teerien esiintyvyydesta. Lihantarkastus- ja muu
viranomaisvalvonta, omavalvontaohjelmat ja eril-
liset kartoitukset ovat liséksi keskeisid valineita
zoonoosien seurannalle elintarvikkeissa. Lihan-
tarkastuksessa seurataan muun muassa trikinel-
la- ja ekinokokkiloisten esiintymistd. Muita tarkeita
elintarvikkeiden tutkimuskohteita ovat myos liste-
ria- ja yersiniabakteerien esiintymat. Evira ohjeis-
taa naytteidenkeruun ja niiden tutkimisen, tekee
osin laboratoriodiagnostiikkatytn, sekd varmistaa
aina loydokset.

4.3. Elaimissa

Vaikka monia muissa maissa ihmisillakin tavat-
tavia zoonooseja ei esiinny elaimilla Suomessa,
niin esimerkiksi nautatuberkuloosi-, bruselloosi- ja
myyraekinokokkitilannetta seurataan jatkuvasti,
jotta maan tautivapaus voidaan varmistaa. Saan-
nollistd seurantaa tehddan lisdksi muun muas-
sa rabies- ja lintuinfluenssavirusten seka BSE:n
esiintymisen havaitsemiseksi elaimilla. Erilliset
kartoitukset ja selvitykset ovat liséksi keskeisia
valineitd zoonoosien esiintyvyyden seurannalle
elaimissa. Elintarviketurvallisuusvirasto Evira oh-
jeistaa naytteidenkeruun ja tekee laboratoriodiag-
nostiikkatybn myos nditten tutkimusten osalta.

4.4. Rehuissa

Zoonoosien aiheuttajien esiintymien seuranta
elainten rehuissa pohjautuu lakisédateisiin valvon-
taohjelmiin, joiden puitteissa Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira keraa jarjestelmallisesti tietoa
mm. salmonellabakteerin seka kielletyn elainpe-
raisen proteiinin esiintyvyydesta rehuissa. Evira
varmistaa aina loydokset.




5. Bakteerien
aiheuttamat
taudit




5.1. Borrelioosi

Borrelioosi on Borrelia-sukuun kuuluvan spiro-
keettabakteerien aiheuttama tauti. Borreliat li-
saantyvat erityisesti pienten jyrsijoiden ja valko-
hantapeuran veressa. Naiden "varastoeldinten”
esiintymistiheys vaikuttaa ratkaisevasti taudin
esiintymiseen.

Taudin vektoreina toimivat lIahinn& Ixodes ricinus
-ryhmaan kuuluvat puutiaiset eli punkit, joiden
suolessa bakteerit lisdéantyvat. Borrelia-sukuun
kuuluu useita elaimille ja ihmisilla tautia aiheutta-
via bakteerilajeja. Suomessa esiintyy B. bugdor-
feri sensu lato. B. burgdorferi sensu laton aiheut-
tama tauti tunnetaan nimella Lymen borrelioosina
tai Lymen tautina.
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§.1.1. Borrelioosi ihmisissa

Borrelia voi aiheuttaa ihmiselle infektiotaudin, jota
kutsutaan borrelioosiksi tai Lymen taudiksi. Tau-
ti tarttuu punkinpuremasta. Borrelia-tapausten
maara on noussut 2000-luvulla. Tartuntoja on
todettu selvasti eniten Etela-Suomessa ja Ah-
venanmaalla, missa ilmaantuvuus on kansain-
vélisestikin erittéain suuri. Muuten tartunnat ovat
keskittyneet Ité- ja Lansi-Suomeen. Yksittaisia ta-
pauksia on todettu jopa Lapissa asti. Borrelioosia
esiintyy eniten syksylla elo-marraskuussa.
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5.1.2. Borrelioosi elaimissa

Borrelioosia on todettu monilla eldinlajeilla kuten
koirilla, kissoilla, hevosilla, naudoilla ja lampailla,
kuitenkin eniten koirilla ja hevosilla. Borrelioosi ei
ole Suomessa lakisdateisesti vastustettava el&in-
tauti. Tauti ei levia sairastuneista elaimista ilman
punkin vélitysta eteenpain.

2000-luvulla borrelian vasta-aineita on todettu
vuosittain Eviraan tutkittavaksi toimitetuista elain-
naytteistd. Tutkimustilastojen mukaan borrelia-
vasta-aineita on vuodesta 2003 todettu koirilla
enenevasti.

Tilastojen perustella ei kuitenkaan voi tehda paa-
telmid vasta-aineiden todellisesta esiintymasta
koirilla. Borreliavasta-aineita on myos tutkittu he-
vosilta, joilla vasta-aineita on todettu vuosittain
keskimaérin 13 %:lla tutkituista.

5.2. Botulismi

Botulismiksi kutsutaan Clostridium botulinum
-bakteerin tuottamien myrkyllisten aineiden eli
toksiinien aiheuttamaa sairautta.

C. botulinum -bakteerin iti6ta esiintyy normaalisti
maaperassa ja vesistoissa. Bakteerien itiomuodot
ovat erityisen kestavia. Suotuisissa olosuhteissa
itidista kehittyy bakteereita, jotka tuottavat toksii-
neja. Toksiini paasee elimistéén mm. saastuneen
ravinnon mukana.

C. botulinum -bakteerit voidaan jakaa niiden muo-
dostamien toksiinien perusteella seitsemaan eri

tyyppiin (A-G).
§5.2.1. Botulismi ihmisissa
Botulisimi on C. botulinum -bakteeritoksiineista

aiheutuva myrkytys joka voi johtaa hoitamattoma-
na kuolemaan. Botuliinitoksiineista vain tyypit A,
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Kuva: Koirien borreliavasta-ainetutkimukset 2000-2010 (Lahde: Eldintautidiagnostiikka-

tutkimukset, Evira)



B, E ja F aiheuttavat ihmisen sairastumisen. Ylei-
sen kasityksen mukaan tyyppien C ja D toksiinit
eivat ole ihmiselle vaarallisia. Yleisin tartunnan
lahde on elintarvike, jolloin kyseesséa on nk. ruo-
kamyrkytysbotulismi. Imevaisbotulismi esiintyy
alle vuoden ikaisilla lapsilla ja tartunnan lahteeksi
on yhdistetty hunaja. Haavabotulismi on taudin
muodoista harvinaisin. Bakteerit alkavat itidida
haavassa, josta myrkky paasee leviamaan muu-
alle elimistdon. Suomessa botulismi on harvinai-
nen: tarkastusjaksolla oli kaksi ruokamyrkytysbo-
tulismitapausta.

§5.2.2. Clostridium botulinum
elintarvikkeissa

Koska C. botulinum -bakteerin iti6ita esiintyy
normaalisti maaperassa ja vesistbissa, baktee-
rin paatyminen elintarvikkeiden raaka-aineisiin
kuten tuoreeseen kalaan, on mahdollista. Bo-
tulismin aiheuttavaa toksiinia syntyy elintarvik-
keessa bakteerin kasvuvaiheen aikana, kun
elintarviketta sailytetddn yli 3 asteen lampo-
tilassa hapettomissa olosuhteissa. Ruoka-
myrkytysbotulismin yleisimmat tartuntaldhteet
ovat suolatut ja kuivatut lihatuotteet, sailykkeet
sekd lamminsavustetut vakuumipakatut kalat.

Bakteeri-itiditten, bakteerin, tai niiden tuottamien
toksiinien esiintyvyytta valmiissa elintarvikkeissa
ei seurata jarjestelmallisesti.

5.2.3. Botulismi elaimissa

Botulismiin voivat sairastua useat eldaimet kuten
naudat, lampaat, hevoset, linnut, minkit ja ketut.
Taudinpurkaukset luonnonvaraisilla vesilinnuilla
eivat ole harvinaisia. Koirat ja siat eivat ole herk-
kia taudille ja kissoilla tauti ei ole raportoitu.

Elainlajista riippumatta taudinkuva on samanta-
painen. Bakteerin tuottamat toksiinit vaikuttavat
hermomyrkkyna aiheuttaen yleensa halvaantu-
misen. Oireet kehittyvat nopeasti ja ne johtavat
usein eldimen kuolemaan. Elaimet saavat tartun-
nan useimmiten rehun mukana tai bakteeri-itidita
siséltavasta maaperasta tai kuivikkeesta.

Suomessa botulismia siipikarjalla todettiin en-
simmaisen kerran 2009. Todetuissa tapauksis-
sa kyseessa on ollut C. botulinum tyyppi C, jota
pidetddn ihmiselle vaarattomana. Vuonna 2002
botulismiin sairastui ja kuoli suuri maara tarhat-
tuja sinikettuja rehun pilaantumisen seurauksena.
Kyseessa olivat C. botulinum tyyppit C ja D, joita
pidetadn ihmiselle vaarattomina.

Tapauskertomus - botulismi
todennakoisesti lamminsavu-
siiasta

C. botulinum aiheutti heindkuussa 2006 yh-
den epidemian, jossa sairastui kaksi henki-
|64 samasta perheesta. Valittajaelintarvik-
keena oli todennékdisesti lamminsavusiika,
joka oli ostettu pakattuna paikallisesta mar-
ketista. Kalan viimeinen kayttépaiva oli
viikon paastd sydmisajankohdasta. Kalan
alkuperamaa oli Kanada, se oli toimitettu
Suomeen pakastettuna. Sulatus ja savustus
seka valmiin tuotteen pakkaus tapahtui ko-
timaisessa laitoksessa.

Syyskuun 2009 alussa todettiin Ranskas-
sa kolmella samaan perheeseen kuuluval-
la henkildlla C. botulinum -bakteerin aihe-
uttama botulismi, jonka lahteeksi epailtiin
Suomesta ostettua lamminsavusiikaa. Tyh-
jiopakattu kala oli ostettu itasuomalaisesta
vahittdiskaupasta elokuun lopussa, kulje-
tettu lentokoneella Ranskaan yksityishen-
kilon toimesta ja syoty kaksi viikkoa myd-
hemmin viimeisena kayttopaivana. Matkan
ajan kalaa oli sailytetty kylmalaukussa tun-
temattomassa lampdtilassa 14 tunnin ajan
jataman jalkeen kotona jaakaapissa. Ennen
ruokailua kalaa ei ollut kuumennettu. Sai-
rastuneiden syomaa kalaa ei ollut jaljella
tutkimuksia varten. Suomessa tehdyissa
tutkimuksissa paivaa mydhemmin savus-
tetusta, saman kalaeran kalasta tehdyssa
PCR-tutkimuksessa ei todettu C. botulinum
-bakteeria. Valvontaviranomaisten tekemis-
sa tarkastuksissa kalan myyneesséa vahit-
tdiskaupassa tai kalalaitoksessa ei havaittu
puutteita.




Brusellan varalta tutkittuja karjoja

5.3. Bruselloosi

Bruselloosi on Brucella-suvun bakteerien aiheut-
tama tauti. Brucella-sukuun kuuluu useita el&imil-
le ja ihmisille tautia aiheuttavia lajeja, joilla on yksi
tai kaksi paaasiallista iséntéeldinlajia ja lukuisia
muita satunnaisia isantalajeja. Brucella-suvun
bakteereista B. abortus aiheuttaa luomistaudin
nimelld tunnetun taudin naudoille. Lampaiden
ja vuohien bruselloosin aiheuttaa B. melitensis,
B. suis aiheuttaa sikojen ja B. canis koirien bru-
selloosin. Muiden Brucella-suvun bakteereiden
zoonoottinen merkitys on vahainen tai siité ei ole
taytta varmuutta.

5.3.1. Bruselloosi ihmisilla

Brucella-suvun bakteerit voivat aiheuttaa ihmisel-
le infektiotaudin. Tartunta saadaan suorasta kos-
ketuksesta koti- tai villielaimiin, tai saastuneen
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elintarvikkeen valityksella kuten pastoroimatto-
masta maidosta. Bakteerit voivat tarttua ihmiseen
erityisesti  kasiteltdessa tartunnan saaneitten
elainten kuolleita sikidita.

Suomessa ei ole todettu yhtaan kotoperaista bru-
selloositapausta vuosiin. 2000-luvulla on kuiten-
kin todettu 0-2 ulkomailla saatuja Brucella meli-
tensis -infektiota vuodessa

5.3.2. Brusella elintarvikkeissa

Brucella-bakteereita voi erittyd maitoon, jos lyp-
syeldin kantaa bakteeria. Brucella-bakteerit tu-
houtuvat tehokkaasti maidon pastdéroinnin yhtey-
dessa.
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Kuva a: Lypsykarjojen brusellatutkimukset 2000-luvulla. (Léahde: Eldintautien vastustus- ja
seurantaohjelmat, Evira; Maatilarekisteri (MATILDA), Tike)



5.3.3. Bruselloosi elaimilla

Elainten brusellatartunnat ovat kroonisia. Yleen-
sa eldaimet kantavat tartuntaa koko ikansa. Ylei-
soireita ei useimmiten havaita. Brusellabakteerit
infektoivat ensisijaisesti sukuelimia aiheuttaen
sikibkuolemia ja tiinehtymisongelmia. Bakteerit
erittyvat luodun sikion, jalkeisten ja kohtueritteen
mukana runsain maarin. Myds maito on merkitta-
va eldinten tartunnan lahde.

Luomistaudin vastustaminen aloitettiin Suomes-
sa jo 1920-luvulla. Brucella abortus -tartunta on
viimeksi todettu suomalaisessa nautakarjassa
vuonna 1960. B. suis- ja B. melitensis-tartuntaa ei
ole koskaan todettu Suomessa. B. canis eristet-
tiin Suomessa ensimmaisen kerran vuonna 2008,
Suomeen ulkomailta tuodulta koiralta.

Brusellatartuntojen seuranta on 2000-luvulla pe-
rustunut paaasiassa tuotantoelainten vasta-ainei-
den seulontaan, nautojen ja sikojen keinosiemen-
nystoimintaan liittyviin tutkimuksiin seka kliinisten
tautiepailyjen selvityksiin.

Brucella abortus -seuranta perustui vuodesta
1990 aina vuoteen 2008 lypsykarjan tankkimai-
toseulontaan, johon tutkittavat karjat valittiin
satunnaisotannalla vuosittain.  Vuonna 2008
otantatutkimukset lopetettiin, minka jalkeen bru-
sellaseuranta kohdistettiin nautojen luomistapa-
uksiin. Liharotuisten nautojen seuranta on koh-
distettu emolehmékarjoihin ja verindytteet siihen
on keratty teuraaksi lahetetyilta elaimilta.

Brusella suis -seurantaa varten emakoista, liha-
sioista ja karjuista keréattiin vuodesta 1994 vuo-
teen 2007 verinaytteitd teurastuksen yhteydessa.
Vuodesta 2007 lahtien seuranta on kohdistettu
uudiselaimia tuottaviin sikaloihin. Seuranta kat-
taa lisaksi keinosiemennysasemille toimitetuista
sioista lahtotiloilla otetut verinaytteet, seka kei-
nosiemennysaseman sioista kerran vuodessa
otetut terveysvalvontanaytteet.

Brucella melitensis -seuranta lampaissa ja vuo-
hissa perustuu vuosittaiseen otantaan maedi-
visna -valvontaohjelman puitteissa keratyista ve-

rindytteistd. Vuohien osalta otanta kattaa kaikki
ja lampaiden osalta osan valvontachjelman nayt-
teistd. Seurantaa on toteutettu vuodesta 1994.

Seurantatulokset osoittavat, ettei ihmiselle sai-
rautta aiheuttavia Brusella-suvun bakteereita
esiinny Suomessa tuotantoelaimilla.

5.3.4. Brusellan merkitys Suo-
messa

Ihmiselle sairautta aiheut-
tavia Brusella-suvun bak-
teereita ei esiinny tuotan-
toelaimilla Suomessa.
Suomi on todettu Eu-
roopan komission paa-
toksella virallisesti
vapaaksi naudan (B.
abortus), seka lam-
paiden ja vuohien (B.
melitensis) luomis-
taudeista.




Brusellan varalta tutkittuja nautoja

Brusellan varalta tutkittuja sikoja
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Brusellan varalta tutkittuja lampaita

Brusellan varalta tutkittuja vuohia
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2000-luvulla. (Lahde: Eldintautien vastustus- ja seurantaohjelmat, Evira; Maatilarekisteri
MATILDA), Tike)




5.4. EHEC / VTEC

Enterohemorraginen Escherichia coli (EHEC) on
E. coli -bakteeri, joka tuottaa verosytotoksiinia ja
aiheuttaa ihmisella yleisvaarallisen tartuntataudin.
EHEC-bakteerit kuuluvat yleisempaan verotoksii-
neja tuottavien kolibakteerien ryhméaan, VTEC-
bakteerit. VTEC-bakteereita on todettu sadoissa
E. coli -seroryhmissd, joista vain osa aiheuttaa
tautitapauksia ihmisella. Tunnetuin ja merkitta-
vin epidemioiden aiheuttaja on E. coli O157:H7.
Muista seroryhmista joista kaytetddn yhteisnimi-
tystd VTEC non-O157, yleisimpid ovat 026, 091,
0103, 0111, 0113, 0121 ja O145.

5.4.1. EHEC ihmisissa

Yleisin EHEC —bakteerin tartuntalahde on bak-
teerilla saastunut ruoka, juomavesi tai uimavesi.
Tartunta bakteeria kantavan eldimen kasittelysta
on my6s mahdollinen. EHECIlI& on pieni infektiivi-
nen annos, jonka seurauksena se leviaa herkasti

ilmoitettuja sairastapauksia

lahikontakteissa. Todetuista kotimaisista tartun-
noista merkittava osa on henkilditten valisia lahi-
kontakteissa saatuja.

Suomessa todettujen EHEC -tapausten maara
on pysynyt viime vuosina samana, eika se ole
aiheuttanut 2000-luvulla suurempia epidemioita.
Vuosittain mikrobiologisesti varmistettuja EHEC
tapauksia on ilmoitettu 10-20, joista valtaosa on
kotimaassa saatuja tartuntoja.

EHEC 0157

2000-luvulla reilu puolet seka kaikista todetuista,
etta kotimaassa saaduista EHEC-tartunnoista on
kuulunut seroryhmaan 0157. Seroryhmén O157-
bakteeri aiheutti runsaasti tartuntoja erityises-
ti vuonna 2005. Nautakarjan on osoitettu olleen
seroryhmén O157-bakteerin tartunnanlahteena
muutamalle yksittaiselle tartunnalle ja yhdelle
perhe-epidemialle 2000-luvulla.

ilmaantuvuus
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Kuva: limoitetut EHEC -tapaukset vaestdssa 2000-2010 (Lahde: Tartuntatautirekisteri, THL)



EHEC non-0157

EHEC non-0O157 tartuntoja on 2000-luvulla esiin-
tynyt maarallisesti eniten vuosina 2005, 2009 ja
2010. Kotimaisista tartunnoista non-O157 sero-
ryhmista on todettu 026, 0103, 0121, 0145 ja
0174. 2000-luvulla nautakarjaa on epailty useita
kertoja non-0157 EHEC- tartunnan lahteeksi.

5.4.2. VTEC elintarvikkeissa

VTEC-bakteereita voi joutua elintarvikkeisiin tai
veteen eldinten tai tartuntaa kantavien ihmisten
ulosteen saastuttamana tai ristikontaminaation
valityksella. Lihaan VTEC-bakteereita voi joutua
teurastuksen ja maitoon lypsyn aikana. Suomes-
sa EHEC-tartuntoja on osoitettu tai epailty aiheu-
tuneen pastéroimattoman maidon, maahantuo-
dun kebablihan ja hampurilaisten valityksella.

Vuonna 2006 selvitettiin VTEC-bakteerien esiin-
tymista jauhelihassa. Tutkituista jauhelihaerista,
1 %:ssa todettiin sellaisia VTEC-bakteerin sero-
ryhmia jotka ovat liittyneet ihmisten vakaviin he-
molyyttis-ureminen syndrooma (HUS) tapauksiin.

VTEC 0157

VTEC 0157 -bakteerin esiintymista elintarvik-
keissa on selvitetty erillisin hankkein. Vuonna
2001 kartoitettiin esiintymista kebablihan valmis-
tamiseen kaytettdvassa jauhelihassa. Vuonna

2003 selvitettiin esiintymistd naudan lihassa ja
naudanlihaa sisaltavista raakalihavalmisteissa.
Vuonna 2004 tutkittiin kotimaisia raakamaitojuus-
toja. Yhdessakaan selvityksessa ei todettu VTEC
0157 -bakteeria.

5.4.3. VTEC elaimissa
Tuotantoeliimet

Elaimille VTEC-bakteeri ei yleensa aiheuta tau-
tia, vaan ne ovat bakteerin oireettomia kanta-
jia. Bakteereita on eristetty naudoista ja muista
marehtijoistd ja eldinlajeista. VTEC-bakteerien
tarkeimpana varastona pidetddn nautakarjaa.
Lihantuotantotiloilla VTEC-bakteerien esiintyvyyt-
td pidetddn suurempana kuin lypsykarijatiloilla.
VTEC-bakteerien esiintyvyys lampiména vuo-
denaikana on yleisempaa kuin talvella. Useissa
ihmisten sairastapauksissa, joissa lahteend on
epdilty nautaa, ihmisistd ja karjan eldimista on
pystytty osoittamaan yhtédlaiset EHEC-seroryh-
man bakteerit.

Jos ihmisella todettuun EHEC-tartuntaan liittyy
yhteys nautakarjaan, tutkitaan karja tartunnan
varalta. Jaljitetyissa karjoissa vahennetaan hy-
gieenisin toimenpitein tartuntapainetta elaimesta
ihmiseen ja elainten valilla.

; Tutkittuja VTEC
Vuosi | tteits (Jkpl) (%)
Liha ja lihatuotteet
jauheliha 2006 266 eraa 1
naudan liha 2003 180** 0
naudanliha raakavalmiste 2003 44 0
~ jauheliha / kebab-liha 2001 220 0
Maitotuotteet
= Juustot
tuore, raakamaito, lehméa 2004 15%** 0
tuore, raakamaito, vuohi 2004 13 0
valkohome 2004 e 0

*seka kotimaista ettd ulkomaista alkuperaa; ** sisdmarkkinakaupasta; ***kotimaisia

Taulukko: VTEC 0157 -bakteerin esiintyminen eraissa Suomessa tutkituissa elintarvikkeissa
(Lahde: Elintarvikeselvitys- ja seurantahankkeet, Evira)



VTEC-bakteerien esiintymistd  suomalaises-
sa nhautakarjassa selvitettiin tutkimusprojektis-
sa vuonna 2003. VTEC-bakteereita todettiin 30
%:ssa teuraseldinten ulostenaytteita ja 11 %:ssa
ruhonpintasivelynaytteitd. Bakteereita esiintyi
eniten elo—lokakuussa. Todettujen seroryhmien
joukossa oli 0157 lisaksi muita tunnetusti ihmisil-
le EHEC-infektioita aiheuttaneita tyyppeja, kuten
091, 0103 ja O113.

VTEC 0157 -bakteerin esiintymista suomalaises-
sa nautakarjassa selvitettiin tutkimusprojektein
vuosina 1997 ja 2003. Vuodesta 2004 lahtien
VTEC 0157 -bakteerin esiintymistd suomalaisis-
sa teurasnaudoissa on seurattu jarjestelmallisesti
osana teurastamojen omavalvontaa.

Selvitysten mukaan VTEC 0157 -bakteeria esiin-
tyi vuonna 1997 1,3 % tutkituista naudoista, kun
vastaava tulos vuonna 2003 oli 0,4 %. Vuodesta
2004 VTEC 0157 -bakteeria on esiintynyt vuo-
sitasolla 0,5-1,2 %:lla tutkituista teurasnaudois-
ta. VTEC-bakteeria kantavia nautoja on l8ytynyt
kaikkina vuoden aikoina ja l6yddksia on tehty
eniten kesé—elokuussa. 2000-luvulla bakteerin
esiintyvyydessa teurasnaudoissa ei ole vuosita-
solla tapahtunut havaittavaa muutosta.

VTEC-bakteerin esiintyvyytta nautatiloilla vuonna
2004 selvitettiin erillisessa tutkimushankkeessa.

E. coli 0157 positivisten teurasnautojen osuus, %
(9%

Tutkituista 126 nautatilasta 5,5 % todettiin olevan
VTEC 0157 -bakteeria.

Vuodesta 2004 lahtien, teurastamon omavalvon-
taohjelman kautta VTEC 0157 -bakteeria on to-
dettu vuosittain 5-12 nautatilalta. EHEC -valvon-
taohjelman puitteissa muita VTEC-tyyppeja ei ole
nautatiloilta todettu.

Luonnonvaraiset eldimet

VTEC -bakteereita ei ole Suomessa todettu hir-
vieldimissa kuten hirvissa, peuroissa ja poroissa
eika linnuissa.

5.4.4. EHEC -bakteerin merkitys
Suomessa

EHEC-bakteerit ovat olleet viime vuosina Suo-
messa viidenneksi yleisin ihmisen suolistotuleh-
dusten aiheuttajabakteeri. Valtaosa tartunnoista
on kotimaassa saatuja. Kotimaisista tartunnoista
merkittava osa on henkilditten vélisia. Suomessa
nauta on osoittautunut tarkeimmaksi VTEC-bak-
teerin eldinvarastoksi, luonnon marehtijéissam-
me VTEC-bakteereita esiintyy vahan.

—2004 =—=2005 ——=2006

2007

kuukausi

—2008 ——=2009 =—2010

Kuva: VTEC O157-bakteerin esiintyvyyden seurantatulokset teurasnaudoilla vuosina

2004-2010 (Evira)




2.7 1650

- 1600
1,6 +
- 1550
L 4
X
"
E 1+ - 1500
=
.5 B 1450
@ 05
- 1400
0+ 1 t i } t } } } - 1350
A ) N & D o A & O O
FSFFES ST S E S S S
e tutkittuja teurasnautoja === 0157 esiintyvyys teurasnaudoissa/vuosi

Kuva: VTEC O157-bakteerin vuositason esiintyvyys teurasnaudoilla, sekéd vuosittain tutkittujen
teurasnautojen lukumaarat 1997, 2004—-2010 (Evira)

20 -
18 -
16 -
14 -
12

10

.

.

§

) I

0 - T T T T T

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

VTEC-positiivisten teurasnautojen
alkuperétiloja, kpl

Kuva: Nautatilojen vuosittainen lukumaara, joilla on todettu VTEC-bakteeria vuosina
2004-2010 (Evira)



§5.5. Janisrutto (tularemia)

Janisrutto eli tularemia on Francisella tularensis
-bakteerin aiheuttama tartuntatauti. Pohjoismais-
sa F. tularensis -bakteerin reservuaarina pide-
taan pienjyrsijoita ja janiksid. Bakteeri voi sailya
kuukausia elinkykyisend maaperassa, vedessa
ja eldinten raadoissa. Koska bakteeri tarttuu ta-
vallisimmin vertaimevien hydnteisten valityksella,
janisruttotapaukset ilmenevat lahinné heind—loka-
kuun aikana, kun hyonteisten maara on suurim-
millaan. Liséksi tautitapausten maaraan vaikuttaa
janis- ja myyréakantojen vahvuus.

§5.5.1. Janisrutto ihmisissa
Janisruttotartunta leviaa paaasiallisesti hyonteis-
pistojen valityksella. Tartunnan voi saada myds
suoraan sairaasta tai kuolleesta elaimesta esim.
haavainfektiona tai hengitysteitse saastuneen
ympariston valityksella.
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Janisruton ilmaantuvuus vaihtelee huomatta-
vasti vuosittain. Valtaosa tapauksista todettaan
elo—syyskuun vdlisenad aikana. Laajoja tularemi-
aepidemioita on esiintynyt vuosina 2000, 2003,
2006-2007 ja 2009, seka tatd aiemmin vuosina
1995-1996.

§5.5.2. Janisrutto elaimissa

Francisella tularensis -bakteeri aiheuttaa nisak-
kailla kuumeisen taudin, jota kutsutaan tularemi-
aksi eli janisrutoksi. Bakteeria on tavattu yli 200
eri eldinlajilla. Naihin elaimiin kuuluu myés kaloja,
matelijoita, lintuja ja hydnteisid. Kotieldimemme
eivat ole kovin herkkia taudinaiheuttajalle, joten
esim. metsastyskoiran mahdollisuus saada tauti
on erittain pieni.
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Kuva: limoitetut janisruttotapaukset vaestdssa 2000-2010 (Lahde: Tartuntatautirekisteri, THL)




Kissat ovat kuitenkin bakteerille herkempia, ja
niissa todetaan joskus tartuntoja. Suomessa ja-
nisruttoa kliinisena tautina tavataan yleisimmin
janiselaimissa, joilla tartunnan saaminen johtaa
poikkeuksetta eldaimen kuolemaan. Luonnonva-
raisten pienjyrsijdiden on todettu voivan toimia
bakteerin kantajina.

F. tularensis -bakteeri siirtyy eldaimesta toiseen ta-
vallisimmin verta imevien hyonteisten valityksel-
l&. Siksi janisruttotapaukset ilmenevatkin heind—
lokakuun aikana, jolloin hyttysten, janiseldinten
ja myyrien valiset kontaktit ovat yleisimmillaan.
Elain voi saada tartunnan my@s suoraan sairaas-
ta tai kuolleesta eldaimesta, esim. haavainfektio-

na tai limakalvojen kautta. Tartunta voi tapahtua
myds hengitysteitse tai suun kautta saastuneen
ympariston, kuten ilman, veden, maan ja kasvipe-
raisen materiaalin valityksella.

Evirassa tularemian mahdollisuus huomioidaan
aina tutkittaessa kuolleena l6ydettyja tai sairaa-
na lopetettuja luonnonvaraisia elaimia. Vuosittain
on tutkittu kymmenia rusakoita ja metsajaniksia,
seka yksittaisia majavia, piisameja ja myyria.
Suomessa kuitenkin tutkitaan elaimia tularemian
varalta vain satunnaisesti, joten yksityiskohtaista
tietoa taudin mahdollisesta levinneisyydesta Suo-
messa ei ole.
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Kuva: Luonnonvaraisten eldinten janisruttotutkimukset 2000-2010 (Lahde: Evira)




§5.6. Kampylobakterioosi

Kampylobakterioosi on Campylobacter -suvun
bakteerin aiheuttama tartuntatauti. Kampylobak-
teereita esiintyy erittdin yleisesti seka elaimilla
ettd ihmisilla kaikkialla maailmassa. Kampylo-
bakteerilajeja tunnetaan parikymmentd, mutta
vain osa niisté aiheuttaa sairautta ihmisille. Kam-
pylobakteereita esiintyy usein jarvi- ja jokivesis-
sa seka muissa pintavesissa. Niiden saastuttajia
ovat seka luonnoneléimet ettd ihmisen toiminta.
Kampylobakteerit voivat sailya elossa viileissa
vesissa useita viikkoja ja jopa kuukausia.

5.6.1. Kampylobakterioosi ihmi-
sissa

Ihmisille suolisto-oireita aiheuttavista kampylo-
bakteereista tarkein on Campylobacter jejuni,
mutta samankaltaisia oireita voivat aiheuttaa
my6s mm. C. coli, C. lari ja C. fetus. Kampylo-
bakteerilajeista C. jejuni ja C. coli ovat Suomessa
yleisimmat taudinaiheuttajat. Tartunta saadaan
yleisimmin elintarvikkeen tai veden valityksella.

Ihminen voi saada tartunnan myds suoraan kos-
ketuksesta eldaimeen. Pastoroimattoman maidon
kayttd on Suomessakin aiheuttanut sairastumisia.
Elintarvikevalitteisiin kampylobakteeritartuntoihin
johtavia tekijoitd ovat olleet saastunut raaka-ai-
ne, ristikontaminaatio, riittamatén kuumennus ja
infektiota kantava tyontekija.

2000-luvulla tartuntatautirekisteriin on ilmoitettu
vuosittain yli 3000-4000 kampylobakteeritapa-
usta (ilmaantuvuus 61-78 sairastunutta /100 000
asukasta). Eniten tapauksia ilmoitetaan heinéa—
elokuussa. llImaantuvuus on ollut suurinta nuorilla
aikuisilla. Tietoa edeltavasta ulkomaanmatkasta
on keratty tartuntatautirekisteriin vuodesta 2004,
mutta tieto ei ole kattavaa. Suurin osa tartunnois-
ta on ilmeisemmin saatu ulkomailla, kuitenkin ke-
saaikana kotimaassa saatujen tartuntojen osuus
on huomattava.

Vuosien 2005-2010 valisena aikana kampylo-
bakteerin aiheuttamia ruokamyrkytysepidemioita
on ilmoitettu vuosittain 1-2.
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5.6.2. Kampylobakteerit elintar-
vikkeissa

Kampylobakteeria on tavattu siipikarjanlihassa,
pastéroimattomassa maidossa ja raakana nau-
tittavissa vihanneksissa ja marjoissa. Suomessa
saastunut juomavesi on aiheuttanut lukuisia laa-
joja epidemioita.

Kampylobakteerit tuhoutuvat helposti kuumen-
nettaessa. Ruuanvalmistuksen yhteydessa bak-
teeri voi kuitenkin levitd raa’asta useimmiten
broilerinlihasta esim. ruoanvalmistusvalineiden
valityksella muihin ruokiin tai ruo-
ka-aineisiin, joita ei kuumenneta,
kuten salaatteihin.

100 1
Vaikka naudan ja sian suolistossa
esiintyy melko yleisesti kampylo- 80 -
bakteereita, ne kuolevat nopeasti
ruhojen pinnan kuivuessa teuras-
tuksen yhteydessa eika niita yleen- 60
sa loydy lihasta. Kampylobakteeri
ei lisdanny suoliston ulkopuolella, 40 -
mutta sen sailyminen elinkykyise-
na siipikarjanlihassa on mahdol-
lista rikkoutuneen nahan alla tai 20 -
sulkatupissa, missa se on suojas-
sa kuivumiselta ja hapen vaikutuk-
selta. Siipikarjan teurasruhoissa 0 -

kampylobakteereita on todettu run-
saimmin loppukesan ja alkusyksyn
aikana. Kampylobakteerien maara
broilerinlihassa on kuitenkin yleen-
sa pieni.
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tutuksen seurauksena, mutta pastorointi tuhoaa
sen tehokkaasti.

Tuoreet vihannekset ja marjat voivat saastua
kampylobakteereilla luonnoneldinten tai saas-
tuneen kasteluveden valityksella. C. jejunin on
osoitettu sailyvan elavana mansikoiden pinnalla
riittdvan kauan, etta se voi aiheuttaa sairastumis-
riskin.
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P F

= epidemioissa sairastuneet

aa

009 2010

Kuva: limoitetut kampylobakteerin aiheuttamat ruokamyrkytysepi-

Maitoon kampylobakteeria voi jou-
tua lypsyn yhteydessa ulostesaas-
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Tutkittuja

Vuosi néaytteita (kpl)

kampylo-
bakteereita (%)

C. Coli
(%)

C. Jejuni
(%)

broilerin ruho** 2004 182 eraa 18,7 17,6 1,6
kalkkuna ruho** 2004 37 erai 29,7 24,3 54
siipikarjanliha* 2004 126 19,2
siipikarjanliha*** 2003 124/62 erai 12,9/19,2
siipikarjan raakalihavalmiste*™* 2003 30/15 eraa 3,3/6,7
elo-syyskuu

broilerinliha* 2001 101 22,7
broilerinliha* 1995 - 2000 100 - 159 41-13
= Nauta
naudan ruho** 2003 1460 4,1 3,01 0,2
= Sika
sianliha 2000 167 0
= Juustot
raakamaito, pehmeé/kova*** 2004 56/28 eraa 0

2004 94/20 eraa 0

aaaito ehmeéa‘kova**

= Mansikat™* 2004
*vahittaiskaupan kotimaisia; **kotimaisia; *** sisémarkkinakaupasta
Tietolahteet; 'zoonoosiraportti 2000-3;

142 (29 tilaa)

0,7 0

0,7

Taulukko: Kampylobakteerien esiintyminen erdissa Suomessa tutkituissa elintarvikkeissa.

(Lahde Evira)
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Kuva: Kampylobakteerin esiintyvyyden seurantatulokset broilereilla vuodesta 2004 (vuonna
2008 vuosiohjelman satunnaisotanta poikkesi EU-laajuisen kartoituksen mukaan) (Lahde: Evira)



Suomessa on tutkittu riskielintarvikkeista erityi-
sesti siipikarjanlihaa, koska siind on esiintynyt
kampylobakteereita. Muista riskielintarvikkeista
kampylobakteereita on todettu Suomessa vahai-
semmassa maarin.

5.6.3. Kampylobakteerit elai-
missa

Tuotantoelaimet

Kampylobakteerit ovat yleisia lintujen ja nisakkai-
den suolistossa. C. jejuni ja C. coli ovat eldinten
kampylobakteereista merkittavimpia ihmisten
taudinaiheuttajina. Siipikarjalla ja naudoilla ylei-
simmin esiintyva laji on C. jejuni ja sioilla yleisin
on C. coli. Ihmisille tautia aiheuttavat kampylo-
bakteerit eivat yleensa aiheuta sairautta elaimille.

Erillinen patogeenikartoitus osoitti, ettd vuon-
na 2003 keskimaarin 31 % teurasnaudoista oli
kampylobakteerin kantajia. C. jejuni eristettiin 20
%:sta tutkituista naudoista. Tuoreessa tutkimuk-
sessa kampylobakteereita ei pystytty osoitta-
maan lypsytilojen maitotankkinaytteissa. Vuonna
2004 tutkituista teurastamoista otetuista sikojen
ulostenaytteista’56 %:ssa todettiin C. coli.

Siipikarjaa pidetaén yleisesti ihmiselle sairautta
aiheuttavan C. jejunin tarkeimpana varastona.

Bakteeri kulkeutuu broilerihallin ymparistosta.
Broilereiden suolistossa olosuhteet ovat optimaa-
liset kampylobakteerin lisaantymiselle. Suurissa
broileriparvissa bakteeri leviaa tehokkaasti lin-
nusta toiseen ja teurastamossa ruhot kontami-
noituvat helposti.

Kampylobakteerin esiintymistd suomalaisessa
siipikarjassa on seurattu jarjestelmallisesti vuo-
desta 2004 osana teurastamojen omavalvontaa.
Ohjelma edellyttdd kampylobakteerien tutkimista
jokaisesta teurastuserastad toukokuun alusta lo-
kakuun loppuun ja erillisen suunnitelman mukaan
satunnaistettua naytteenottoa marraskuusta tou-
kokuuhun. Ohjelman puitteissa kampylobakteeria
on todettu keskimaarin 6,5 %:ssa kesa—lokakuun
védlisend aikana teurastetuista broilerieristéa. Kor-
keimmillaan esiintyvyys broileriteurastuserissa
on ollut heind—elokuussa, keskimaarin 10,5 %.
Marras—joulukuussa ja tammi-toukokuussa tutki-
tuista eristéd kampylobakteeri on todettu harvoin.
Seurannan aikana kampylobakteerien esiintyvyy-
dessa ei ole vuositasolla tapahtunut muutosta.

Siipikarjasta on eristetty useimmiten C. jejuni
(keskimaarin 92,1 % vuosittain eristetyista kan-
noista) ja vahemmassa maarin C. coli (keskimaa-
rin 7,2 % vuosittain eristetyista kannoista). Myds
muita kampylobakteerilajeja on todettu satunnai-
sesti.

C. jejuni u C.coli mmuut C.
. H B
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Kuva: Teurasbroilereitten kampylobakteerin esiintyvyyden seurannassa todetut kampylobakteeri-

lajit vuodesta 2004—-2010 (Lahde: Evira)




sairastapauksia vdestdssd, kpl

Muut eldimet
Turkistarhoilla C. jejuni todetaan usein nuorten
elainten ripulin yhteydessa. Kaoirilla ja kissoilla on

todettu yksittaisia kampylobakterioositapauksia
ja -epidemioita.

5.6.4. Kampylobakteerien merki-
tys Suomessa

Kampylobakteerit ovat olleet vuodesta 1998 lahti-
en Suomessa yleisin ihmisen suolistotulehdusten
aiheuttaja. Suurin osa tartunnoista on todenna-
koisesti saatu ulkomailla. On arvioitu, ettd koti-
maassa kesaaikana saaduista kampylobakteeri-
tartunnoista lahes joka kolmas liittyisi broilereihin
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ja joka viides suoraan tai epasuorasti nautoihin.
Kuitenkin noin puolet kotimaassa saaduista kam-
pylobakteeritartunnoista saadaan todennakoi-
sesti muista lahteista.

Suomalaisissa tuotantoeldimissa kampylobak-
teerit ovat yleisid, mutta niitd esiintyy kuitenkin
vahemman kuin useimmissa muissa maissa.
Kampylobakteerin saastuttamien broileriteurase-
rien osuus on suurimmillaan loppukesastd, mutta
silloinkin se on varsin pieni. Eldinten ja ihmisten
valisia tai niille yhteisia tartuntareitteja ei tunne-
ta riittavan hyvin, jotta kampylobakteeritartuntoja
voitaisiin vastustaa tehokkaasti.

iimoitettuja tapauksia / kk

Kuva: Tartuntatautirekisteriin kuukausittain ilmoitetut kampylobakterioositapaukset vaesttssa,
seka kuukausikohtaiset kampylobakteerin esiintyvyyden seurantatulokset teurasbroilereilla kesa-
kuu 2004—joulukuu 2010 (Lahde: Evira/THL)
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Tapauskertomus - esimerkkeja Campylobacter jejunin aiheut-
tamista elintarvikevalitteisista ja vesivalitteisista epidemioista

Vuonna 2002 kampylobakteeriepidemiassa
sairastuneita tuli tietoon heind—elokuussa
kolmen kunnan alueelta. Kuusi henkil6d sai
rajuja oireita ja heista kolme oli sairaalahoi-
dossa. Kyselytutkimuksen perusteella todet-
tiin, ettd ainoa sairastuneita yhdistava tekija
oli puutarhamansikoiden sydnti suoraan pel-
lolta sairastumista edeltavina paivina. Kaikki
sairastuneet olivat sydneet eri mansikkamailla
kasvaneita marjoja. Kullakin kunnalla oli oma
pohjavedenottamonsa ja niiden jakaman ve-
den osuus mahdollisena tartunnan lahteené
suljettiin tutkimuksissa pois. Mansikkamailla
tiedetddn esiintyneen runsaasti haittalintuja,
jotka voivat olla tartunnan levittgjia. Selkeaa
nayttéa elintarvikevalitteisyydesta ei saatu,
mutta selvitystyon tulokset viittasivat kuiten-
kin mansikoiden valityksella tapahtuneeseen
tartuntaan.

C. jejuni aiheutti kaksi pienta vesiepidemi-
aa vuonna 2004, joissa sairastui yhteensa
yhdeksan henkildd. Molemmissa tapauksis-
sa kyseessd oli kaivoveden saastuminen
pintavedelld. Kaivoveden samentumisesta
huolimatta, vetta oli kaytetty talousvetena.
Toisessa epidemiassa seka potilaista etta kai-
vovedesta todettiin C. jejuni ja toisessa po-
tilaasta ja laheisen puron vedesta osoitettiin
saman serotyypin C. jejuni.

Vuonna 2005 rekisteroidyista viidesta talous-
veden valityksella levinneesta epidemiasta
kaksi oli C. jejunin aiheuttamia. Suurimmassa
raportoidussa vesiepidemiassa epidemiae-
paily syntyi lokakuun lopussa, kun terveys-
keskukseen hakeutui normaalia enemmén
vatsatautipotilaita. Kolmelta henkil6lta eris-
tettiin C. jejuni. Terveyskeskukseen tehtyjen
ilmoitusten perusteella kunnassa sairastui
loka—marraskuussa kaikkiaan noin 600 ihmis-
ta vatsatautiin. Tehdyssa kyselytutkimukses-
sa selvisi, etta sairastuneilla ei ollut yhteista
sairastumista selittavaa tekijaa, kuten samaa
ruokailupaikkaa tai elintarviketta. Syntyi epai-
ly verkostovesivalitteisesta epidemiasta. Juo-
mavetena kaytetty verkostovesi kehotettiin
keittamaan ja verkostoveden klooraaminen
aloitettiin. Vesitornista otetusta naytteesta
I6ytyi pieni méaara suolistoperaisia enterokok-
keja, mutta ei kampylobakteereja. Vesitornista

veden pinnalta I6ytyi kaksi oravaa, jotka lahe-
tettiin tutkittavaksi. Kun vesitorni tyhjennet-
tiin pesua ja desinfiointia varten, vesitornin
pohjalta loytyi useita kuolleita oravia. Ora-
vista eristettiin C. jejuni. Potilaista ja oravista
eristetyt kampylobakteerikannat olivat samaa
serotyyppia ja tehdyissa genotyyppitutkimuk-
sissa identtiset. Vesitornit korjattiin niin, etta
oravat tai muut elaimet eivat enaa voi paasta
niiden sisapuolelle.

Vuonna 2007 kampylobakteerin raportoitiin ai-
heuttaneen kaksi pienta ruokamyrkytysepide-
miaa. Heindkuussa 7 aikuista sairastui kam-
pylobakterioosiin, jonka lahteeksi epailtiin
kotijuhlissa tarjoiltua oman kasvimaan salaat-
tia. Heinéd—elokuussa sairastui 4 henkil6a C.
jejuni -tartuntaan. Heista kolme oli kayttanyt
saman maitotilan maitoa pastéroimattomana.

Vuoden 2007 lopulla todettu vesiepidemia
Nokialla oli laajuudessaan poikkeuksellinen.
Taudinaiheuttajien valikoima oli runsas sen
vuoksi, ettd vesijohtoverkostoon paasi kah-
den paivéan aikana noin 400 000 litraa puhdis-
tettua jatevetta. Seka potilas- etta talousvesi-
naytteistd todettiin useita taudinaiheuttajia:
C. jejuni, norovirus (genotyypit Gl ja Gll), Sal-
monella Enteritidis, Clostridium difficile ja ro-
tavirus seké Giardia. Shigella boydii todettiin
vain potilaista. Alkuvuodesta 2008 KTL, Pir-
kanmaan sairaanhoitopiiri, Nokian kaupunki
ja Tampereen yliopisto tekivat suuren kyse-
lytutkimuksen, jossa kyselylomake lahetettiin
yhteenséa 3 000 henkil6élle Nokialla ja vertailu-
kunnaksi valitulla Kangasalla. Tutkimuksen
perusteella tarkeimmat taudinaiheuttajat oli-
vat kampylobakteeri, norovirus ja giardia.

Syyskuussa 2008 Tampereella 2 henkil6a oli
alkanut oireilla tyypillisin kampylobakteeri-
infektion oirein (ripuli, vatsakipuja ja kuume)
noin kolme paivaa ravintolaruokailun jalkeen.
Kummallakin todettiin kampylobakteeri ulos-
tenaytteessa. Paikalliset viranomaiset tekivéat
tarkastuksen ravintolaan ja havaitsivat kayn-
nillaan useita puutteita muun muassa yleises-
sa hygieniassa. Tarkastuskaynnilla naytteeksi
otetussa pakastetusta ankanrinnasta todettiin
myds C. jejuni -bakteeri.




§.7. Listerioosi

Listerioosi on Listeria monocytogenes -bakteerin
aiheuttama tartuntatauti. L. monocytogenes (ylei-
semmin listeria) esiintyy yleisesti ymparistdossa
ja se kestadad poikkeuksellisen vaativiakin ympa-
ristbolosuhteita. Listeria on yleinen maaperassa,
kasveissa seka yhdyskunta- ja maatalousjateve-
sissa.

L. monocytogenes -bakteereissa on useita kanta-
tyyppeja (geno- ja serotyyppejd). Listeria kanta-
tyypin maarittaminen on olennaista mm. tartunta-
lahdetté selvitettiessa.

§.7.1. Listerioosi ihmisissa

Listerioosi on L. monocytogenes -bakteerin aihe-
uttama tulehdussairaus. Listeriatartunta saadaan
tavallisimmin saastuneen elintarvikkeen valityk-
sella. Tartunnan lahteina voivat toimia pitkaan
kylmassa sadilytettavét tuotteet kuten tyhjiépaka-
tut kalatuotteet. Listeria voi my@s tarttua suoraan
sairaasta eldimesta esim. eldaimen hoitajaan.
2000-luvulla listerian aiheuttamia infektiota on
Suomessa ilmoitettu vuosittainen 20—45. Vuonna
2010 tapauksia kuitenkin todettiin 71. Listerioosi-
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Kuva: Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut listerioositapaukset 20002010 (Lahde:
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tapaukset nayttavat hieman yleistyneen 2000-lu-
vun alusta. Raskauteen liittyvia tapauksia on
esiintynyt vain 0-2 tapausta vuodessa.

§5.7.2. Listeriat elintarvikkeissa

L. monocytogenes -bakteeria saattaa esiintya niin
kasviksissa kuin maito-, liha- ja kalatuotteissakin.
Elintarviketuotannon ja elintarvikkeiden sailytyk-
sen kannalta erityisen ongelmallista on, etta lis-
teria pystyy lisdantymaan myos jadkaappilampo-
tiloissa. Listeria tuhoutuu pastérointilampétilassa
(72°C). Vaikka elintarvikkeita pidetaan merkitta-
vimpana listeriatartunnan lahteend, yhteytta tiet-
tyyn elintarvikkeeseen on yleensa vaikea jaljittaa,
koska listerioosin itamisaika voi olla pitka.

Suomessa on tutkittu riskielintarvikkeista erityi-
sesti tyhjiopakattuja, kylméasavustettuja ja graavi-
suolattuja kalatuotteita, koska niissa on esiintynyt
listeriaa ja koska niista ja listerioosipotilaista on
toistuvasti todettu keskenaan identtisia L. mono-
cytogenes -bakteerin genotyyppeja. Muista ris-
kielintarvikkeista ei listeriaa ole Suomessa juuri-
kaan todettu.
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Tutkittuja Listeriaa  Pitoisuus
naytteita (kpl) (%) >100 pmy/g

Vuosi

» Kylmasavustetut kalatuotteet

tyhjio- tai suojakaasupakatut® 2010 50 20 4,0 %
tyhjiopakatut* 2008-9 197 29 0,5 %
tyhjiopakatut 2004 223 20 390,
palvelumyynti 2004 54 74 '
tyhjiopakatut 2001 356 13 3,7 %
tyhjiopakatut 2000 232 4.3 0,0 %

= Graavatut kalatuotteet
tyhjio- tai suojakaasupakatut® 2010 46 17 0
tyhjiopakatut® 2008-9 255 33 2,4 %
tyhjiépakatut 2004 204 14 149
palvelumyynti 2004 81 16 '
tyhjiopakatut 2000 82 6,1 0,0 %

* Lamminsavustetut

tyhjié tai suojakaasupakatut 2010 24 0 0

* Muu savustus

tyhji6- tai suojakaasupakatut 2010 18 2 0

- Miti ) 2004 29

= Juustot

pehmeat tai puolipehmeét* 2010 66 0 0
pehmeat, pastéroitumaito™ 2004 132/66 eraa 0/0
pehmeat/puolikovat, raakamaito™* 2004 60/30 eraa 0/0
pehmeat/puolikovat, raakamaito*** 2004 90/18 eraa 5,6/11 56/11,0%
pehmeéat* 1996-8 49 0

uoreet _ _ 1996-8 144 0

. aarat, paet a ylm,
kypsennetyt lihavalmisteet
tyhjio- tai suojakaasupakatut” 2010 67 0 0

- Mansikat ) 2004 142 (29 tilaa) 14 0,0 %

= Porkkanat
varastoporkkanat 2005-6 127 (18 tilaa) 0
kauppaporkkanat 2005-6 96 1 0,0 %
* Muut
pakastekasvikset™ 1998-9 313 20 -
pakastemarjat™* 1998-9 311 1,3 -

*seka kotimaisia ettad ulkomaisia; ** ulkomaisia, 2 eraa kotimaisia; *** kotimaisia, naytteenotto valmistuspaikoista

Taulukko: Listeria monocytogenes -bakteerin esiintyminen erdissa Suomessa tutkituissa
elintarvikkeissa (Lahde: Evira / EVI)



Tyhjiopakatut kalastustuotteet

Tyhjibpakattuja, kylmésavustettuja ja graavi-
suolattuja kalatuotteita on otannalla tutkittu tois-
tuvasti noin neljan vuoden vélein. Tuoteryhman
kalatuotteissa on toistuvasti osoitettu olevan L.
monocytogenes -bakteeria. Loydosten baktee-
rimaarat ovat kuitenkin paaasiassa olleet alhai-
sia, esimerkiksi 2008-9 selvityksessa vain 0,5
% listerialdydoksista ylitti elintarvikkeille asete-
tun nk. mikrobikriteeriraja-arvon 100 pmy/g.

5.7.3. Listerioosi elaimissa

Listerioosia eli L. monocytogenes -bakteerin
aiheuttamia tautitapauksia todetaan harvoin
elaimilla.

Listerioosiin voivat sairastua kaikki tasalampoiset
elaimet. Marehtijdiden tartuntaldhde on yleensa
huonolaatuinen séildrehu. Tavallisesti tartunta on
oireeton, mutta toisinaan listeria aiheuttaa mm.
abortteja, silmé-, aivo- ja aivokalvontulehduksia.
Abortteja voi esiintya kaikilla nisakkailla, tyypilli-
simmin lampailla, vuohilla ja naudoilla. Aivoliste-
ria on tavallisin aikuisilla marehtij6illa, satunnai-
sesti sitd todetaan muillakin elainlajeilla. Useiden
elainlajien nuorille yksiléille listeria voi aiheuttaa
yleisinfektion. Listerioosia tavataan myds luon-
nonvaraisissa elaimissa, erityisesti janiksissa.

Eviraan kuolinsyyn varalta tutkittaviksi lahetetyis-
ta eldimista listeriatartuntoja on todettu satunnai-
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Tapauskertomus - listerioosi
:t_o:ivahnisteisesta sienisalaa-
ista

Suomessa raportoitiin yksi listeriaepidemia
heindkuussa 2006, kun 30 syntymapaivavie-
raasta 11 (36 %) sairastui listerioosiin syoty-
aan yksityistaloudessa suolatuista sienista
valmistettua sienisalaattia. Naytteeksi saa-
duista suolasienista ja tarjotusta suolasie-
nisalaatista eristettiin L. monocytogenes.
Vuonna 2006 jaljitettiin lisaksi kahden inva-
siiviseen listerioositapauksen tartuntalah-

teeksi loimulohi. Kalatuotteet olivat peraisin
eri valmistajilta.

sesti naudoissa ja lampaissa seka luonnonvarai-
sissa eldimissd. Esim. vuonna 2010 listerioosi
todettiin kuudella lampaalla ja yhdella vuohella.

§.7.4. Listerian merkitys Suomes-
sa

Listerioosi on ollut Suomessa neljanneksi yleisin
elintarvikkeista saatu bakteeritartunta 2000-luvul-
la. Valtaosa tartunnoista on kotimaassa saatuja.
Suomessa riskielintarvikkeiksi on todettu erityi-
sesti tyhjiopakatut, kylmasavustetut ja graavisuo-
latut kalatuotteet. Kotieldimet eivéat ole merkittava
ihmisten tartunnanlahde.
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Alisteriaa osoitettu graavatuista (%)
®>100pmy/g osuus graavatuista (%)

Kuva: Kansalliset L. monocytogenes -bakteerin esiintyvyysselvitykset kalatuotteista
(>100 pmy/g ylitys ei tutkittu ennen 2004) (Lahde: Evira / EVI)




5.8. Nautatuberkuloosi

Nautatuberkuloosin aiheuttaa Mycobacterium
bovis -bakteeri, joka voi naudan lisaksi tarttua
my6s moneen muuhun eldinlajiin kuten esimer-
kiksi koiraan, kissaan, sikaan, vuoheen ja may-
raan. Nautojen lisaksi peurat ovat erittdin herkkia
tartunnalle. Mycobacterium bovis ja Mycobacte-
rium tuberculosis ovat saman bakteerikannan eri
muunnelmia. Niiden perimé&aines on lahes ident-
tinen. M. tuberculosis on tyypillisin tuberkuloosin
aiheuttaja ihmisilla, mutta myos M. bovis voi aihe-
uttaa ihmisilla tuberkuloosia.

5.8.1. Nautatuberkuloosi ihmisis-
sa

Aikaisimpina vuosikymmenina elintarvikkeista
erityisesti maito oli merkittdva ihmisten tartunnan
lahde. Nautakarjan tiukan tuberkuloosikontrollin
vuoksi M. bovis -bakteerin esiintyminen ihmisella
on Suomessa hyvin harvinaista. Nykyisin ihminen
saa tartunnan tavallisesti hengitysteitse, mutta
Suomessa sekin on aarimmaisen epatodenna-
koistd. Suomessa ei ole 2000-luvulla tehty yhtaén
M. bovis -bakteeriloyddsta ihmisesta. Yhtaan tar-
tuntaa ei mytskaan ole ilmoitettu tartuntatautire-
kisteriin sen olemassaoloaikana vuodesta 1995.
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5.8.2. Mycobacterium bovis elin-
tarvikkeissa

Aikaisemmin M. bovis -tartunta pastoroimatto-
masta maidosta oli tavallinen, mutta maidon pas-
téroinnin myo6ta tartuntareitti on kaytannollisesti
katsoen havinnyt. Kaytannossa tarkein menetel-
ma tuberkuloosin vastustamisessa Suomessa on
lihantarkastuksen yhteydessa tehtdva jokaisen
teurastetun eldaimen ruhon ja elimien tarkastus.
Lihantarkastuksesta jatkotutkimuksiin M. bovis
-tartunnan varalta on ryhdytty vuosittain muuta-
man teuraseldimen osalta. Kaikki tulokset ovat
olleet negatiivisia.

5.8.3. Nautatuberkuloosi elaimis-
sa

Nautatuberkuloosi on krooninen tauti, jonka oireet
ja kesto riippuvat mm. siitd, mihin osaan elimis-
toéa tuberkuloottisia muutoksia kehittyy. Tartunta
tapahtuu yleensd hengitysteiden tai ruoansula-
tuskanavan kautta. M. bovis voi tarttua naudan
lisdksi muun muassa peura- ja lemmikkielaimiin.

20002001200220032004 20052006 2007200820092010

= [ihantarkastuksen perusteella tutkittuja nautoja
—4-=tutkittuja nautoja / teurastetut naudat / vuosi

Kuva: Lihantarkastuksen myéta M. bovis -bakteerin varalta tutkitut teurasnaudat 2001-2010

(Lahde: Evira)



Nautatuberkuloosin vastustaminen Suomessa
aloitettiin vapaaehtoisin testauksin 1900-luvun
alussa. Vastustamistoimia kehitettiin, ja vuosien
1946-1966 valisena aikana kaikki maitoa tuot-
tavat karjat tutkittin maidontarkastussaannosten
mukaisesti tuberkuloosin varalta viiden vuoden
véalein. Rutiinitarkastuksista luovuttiin vuoden
1966 jalkeen tuberkuloosikarjojen maaran va-
hennyttya merkittavasti. Tautia on viimeksi todet-
tu maassamme vuonna 1982 yhdessa karjassa.
Nautatuberkuloosia tutkitaan nykyisin keinosie-
mennyssonnien terveysvalvontaohjelman seké
elainten tuontien ja vientien yhteydessa. Nau-
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tatuberkuloosin esiintymista peuratarhoilla on
seurattu peuratarhojen terveysvalvontaohjelman
puitteissa vuodesta 1997. Peuroilla tartuntaa ei
ole todettu.

5.8.4. Nautatuberkuloosin merki-
tys Suomessa

Ihmiselle sairautta aiheuttavia Mycobacterium
bovis -bakteeria ei esiinny Suomessa. Suomi on
todettu Euroopan komission paattksella viralli-
sesti vapaaksi nautatuberkuloosista.

nautakarjoihin (kpl / 1000)
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Kuva a-b :Nautojen (a), tarhattujen peurojen (b) tuberkuloositutkimukset 2000—-2010 (Lahde:
Elaintautien vastustus- ja seurantaohjelmat, Evira; Maatilarekisteri (MATILDA), Tike)




5.9. Pernarutto (anthrax)

Pernarutto on itidllisen Bacillus anthracis -bak-
teerin aiheuttama tauti. Bakteerin muodosta-

Tapauksia/ kunta

mat itiét voivat sdilya maaperassa vuosikym- O 1

menia.

5.9.1. Pernarutto ihmisissa

13
Ihmisten pernaruttotartunnat ovat erittain .

harvinaisia. Pernarutto voi tarttua ihmiseen
infektoituneista elaimista, bakteeri-itidita si-
sdltavistad eldintuotteista (esim. nahoista), tai
saastuneesta maaperasta hengitysteiden, ruu-
ansulatuskanavan tai ihohaavan kautta. Suo-
messa ei ole todettu pernaruttotapauksia vuo-
sikymmeniin. Yhtaan tartuntaa ei ole ilmoitettu
valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin sen
olemassaoloaikana vuodesta 1995.

5.9.2. Pernarutto elaimissa

Pernarutto tunnetaan lahinna nautakarjan, lam-
paiden, vuohien ja muiden kasvissyojaeldinten
sairautena. Tartunta voi tapahtua suoliston,
vaurioituneen ihon tai hengitysteiden (itiopdlyn)
kautta. Yleisimmin tartunta tapahtuu suoliston
kautta ja tartunnan lahteené on saastunut rehu
tai vesi. Pernaruttobakteerit muodostavat itioi-
ta, jotka sailyvat maaperéassa vuosikymmenia
ja voivat siten aiheuttaa epidemioita samoilla
alueilla vuosikymmenienkin kuluttua.

Vuodesta 1940 lahtien Suomessa on todettu
283 pernaruttotapausta 150 eri paikkakunnal-
la. Tapauksia 1940- ja 1950-luvuilla oli toista
sataa. Tapausten maara vaheni 1960-luvulla,
jolloin niité todettiin enda 27. Taman jalkeen
pernaruttoa on todettu Suomessa vuonna
1974, 1988, 2004 ja viimeksi vuonna 2008. Ta-
pauksia on todettu lahes kaikkialla Suomessa,
mutta eniten Uudellamaalla ja Lansi-Suomes-
sa. Viimeiset tapaukset on todettu yksittaisissa
nautakarjoissa.

Kuva: Laboratoriotutkimuksin vahvistetut pernaruttotapaukset Suomessa vuodesta 1940 (vii-
meisin tapaus 2008). (Lahde: tutkimustilastot, VELL, EELA, Evira)



'll‘ai auskertomus -~ pernaruttoa etelasuomalaisella nautati-
alla

Etelasuomalaisella nautatilalla 1,5 vuoden ikainen nauta sairastui vuoden 2004 syksyl-
la. Eléin oli kivulias ja kuumeinen. Elainlaakari kavi hoitamassa nautaa samana paiva-
nd, mutta se kuoli muutaman tunnin kuluttua. Seuraavana paivana eldinlaakari avasi
ruhon kentélld, mutta ei havainnut pernarutolle tyypillisia |6yddksia. Muutoksia oli vain
suoliston alueella. Kuolioinen osa suolesta ja muuttuneet osat suoliliepeesta imus-
olmukkeineen lahetettiin tutkittavaksi Eldinlaakinta- ja elintarviketutkimuslaitokseen
(EELA). Imusolmukkeen bakteeriviljelyssa todettiin runsaasti B. anthracis -bakteerin
kaltaista kasvua. Diagnoosi varmistettiin PCR-tutkimuksen avulla. Bakteerikannalla to-
dettiin seka kapselia ettd toksiineja koodaavat geenit. Tilalla kuoli samoihin aikoihin
kaksi nautaa, joista toisesta tauti todettiin elimista viljelemalla ja toisesta suoraan for-
maliinifiksoidun kudospalan PCR-tutkimuksella. Taudin alkupera oli todennakoisesti
maa-aineksen likaama tuorerehu. Kulunut kesa ja syksy olivat erittain sateiset, ja tulva-
vesia oli paassyt pellolle laheisesta joesta.

Samalla etelasuomalaisella tilalla todettiin syksylla 2008 pernaruttotartunta nuorella
sonnilla. Elaimella ei ollut pernaruttoon sopivia kliinisia oireita, mutta se oli tulehduk-
sen vuoksi eldinlaékarin hoidettavana. Sonnin kotitilalla oli samaan aikaan toinen sai-
ras, kuumeileva nauta. Tartuntaan ei ole kuollut yhtdén nautaa. Tapauksiin ei liittynyt
tartuntoja ihmisilla.
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Kuva: Laboratoriotutkimuksin vahvistetut pernaruttotapaukset Suomessa vuodesta 1930
(viimeisin tapaus 2008). (Lahde: tutkimustilastot, VELL, EELA, Evira)



5.10. Psittakoosi

Psittakoosi (ornitoosi) on Chlamydophila psittaci
(Chlamydia psittaci) -bakteerin aiheuttama tartun-
tatauti, jota esiintyy lukuisissa seka villeissa etta
kesyissa lintulajeissa, yleisimmin kyyhkysissa ja
papukaijalinnuissa. Bakteerista tavataan useita
eri kantoja, jotka poikkeavat suuresti taudinaihe-
uttamiskyvyltaan. Psittakoosia ihmisella kutsu-
taan myos papukaijakuumeeksi.

§5.10.1. Psittakoosi ihmisissa

Papukaijakuume (psittakoosi eli ornitoosi) aiheut-
taa hengitystieinfektion. Tauti tarttuu joko lintujen
aerosolimuotoisten eritteiden valityksella tai ulos-
teiden ja hdyhenten kautta kosketustartuntana.

Suomessa psittakoosi on harvinainen. lhmisilla
todettuja tapauksia on ilmoitettu valtakunnalliseen
tartuntatautirekisteriin 0—2 vuodessa.

§5.10.2. Psittakoosi elaimissa

C. psittaci aiheuttaa tautia lintujen lisaksi myos
muilla eldinlajeilla, kuten kissoilla, lampailla, vuo-
hilla ja naudoilla. Ne voivat myds toimia tartunnan
levittdjind. Useissa maissa tartunta on yleinen
lampaan ja vuohen abortin aiheuttaja, jolloin sita
kutsutaan enzoottiseksi abortiksi. Sairaudesta toi-
punut lintu voi sailya tartuntavaarallisena useita
kuukausia.

Vuosittain Suomessa on todettu muutama C.
psittaci tartunta eldimilla. Tartuntoja on todettu
yksittaisista luonnonvaraisista linnuista, lemmikki-
papukaijoista ja koristekyyhkysista muitten tutki-
musten yhteydessa. Suomessa on tutkittu elaimia
psittakoosin varalta vain satunnaisesti, joten yksi-
tyiskohtaista tietoa taudin levinneisyydesta Suo-
messa ei ole.

§.11. Q-kuume

Q-kuumeen aiheuttaja on solunsisdinen Coxiel-
la burnetii -bakteeri. Ihmisten lisaksi Q-kuume voi
esiintya lahes kaikilla elainlajeilla. Bakteerin iti6-
muoto on kestava ja se voi levitd esimerkiksi tuulen
mukana.

§.11.1. Q-kuume ihmisissa

Yleisimmin tartunta ihmiseen tapahtuu hengitystei-
den kautta. Punkin pureman valityksella tartunta on
my6s mahdollinen. Suomessa saatuja Q-kuume
tartuntoja ei ole todettu. Tapauksia on kuvattu la-
hinn& matkailijoilla. Mm. vuosina 2007 ja 2008 mat-
kailuun liittyva tapauksia todettiin kaksi, 2009 yksi
ja 2010 viisi vuodessa.

§5.11.2. Coxiella burnetii elintar-
vikkeissa

Saastuneen pastéroimattoman maidon valityksella
tapahtuvat tartunnat ovat mahdollisia, mutta erit-
tain harvinaisia. Tartunta voidaan ehkaista valtta-
malla pastéroimattoman maidon nauttimista.

§5.11.3. Q-kuume elaimissa

C. burnetii -tartunta esiintyy padasiassa marehti-
joissé (nauta, lammas ja vuohi), harvemmin muis-
sa elaimissa. Elaimissa tartunta on usein oireeton.
Oireettomat eldimet voivat kuitenkin erittaéa baktee-
ria. Elain voi erittdd bakteereja lahiymparistéon-
sa maidon, virtsan ja ulosteiden kautta. Erityisen
runsaasti bakteeria erittyy poikimisen yhteydessa
synnytysjatoksiin. Kuivuessaan eritteet polyavat il-
maan aerosoliksi.

Suomessa on aikaisemmin testattu yksittaisia elai-
mia Q-kuumeen varalta lahinna vientitutkimusten
yhteydessd. Q-kuumeen aiheuttaja C. burnetii
-bakteeri todettin Suomessa ensi kertaa vuonna
2008 nautatilalta. Vuonna 2009 selvitettiin Q-kuu-
me vasta-aineiden esiintyvyytta lypsykarjoissa.
Selvityksen puitteissa tutkittin n. 14 % Suomen
maidontuotantokarjoista, joista Q-kuume vasta-
aineita todettiin n. 0,2 %:lla. Yksittaiset positiiviset
karjat sijaitsivat Eteld- ja Lansi-Suomessa. Verrat-
tuna muihin pohjoismaihin kuten Ruotsiin ja Tans-
kaan, Suomessa Q-kuume vasta-aineiden esiinty-
vyys lypsykarjoissa on selvasti alhaisempi.

Vuonna 2010 selvitettiin Q-kuume vasta-aineiden
esiintyvyytta lampaissa ja vuohissa. Selvityksen
puitteissa tutkittiin useita kymmenia lammas- ja
vuohikatraita. Q-kuume vasta-aineita ei todettu.




5.12. Salmonelloosi

Salmonelloosi on Salmonella-sukuun kuuluvan
suolistobakteerin aiheuttama tauti. Salmonella
tarttuu ulosteen valityksella. Nisakkaat, linnut ja
matelijat voivat toimia oireettomina salmonella-
bakteerin kantajina. Salmonella voi levitd niiden
ulosteista ymparistoon, jossa se sdilyy pitkaan.

Salmonella-suvun bakteereissa on n. 2 500 eri-
laista serotyyppid. Monet serotyypeista poikke-
avat toisistaan taudinaiheutuskyvyn ja ympa-
ristbssd sailymisen suhteen. Yleisin Suomessa
esiintyvd salmonellan serotyyppi on Typhimu-
rium. Sen faagityyppi FT1 esiintyy kotoperaisena
Suomessa ja sita tavataan ajoittain eri elainlajeil-
la. Typhimurium-faagityyppi FT41 on ominainen
lokeille, faagityyppi FT40 taasen lintulaudan pik-
kulinnuille, joista se helposti tarttuu mm. lemmik-

kielaimiin. Faagityyppi FT104 on pelatty, koska
se on resistentti monelle antibiootille. Enteritidis
on maailmanlaajuisesti tarkea serotyyppi ja se on
toiseksi yleisin serotyyppi Suomessa. Infantis on
kuulunut kotoperéisiin serotyyppeihin, mutta har-
vinaistunut viime aikoina.

§.12.1. Salmonelloosi ihmisissa

Salmonellatartunnasta voi aiheutua vakava suo-
listotulehdus. Salmonellatartunta on tavallisimmin
seurausta ulosteen saastuttaman elintarvikkeen
nauttimisesta. lhmisen Salmonella enterica -in-
fektio maaritellaan tartuntatautiasetuksessa yleis-
vaaralliseksi tartuntataudiksi. Valtakunnalliseen
tartuntatautirekisteriin on 2000-luvulla ilmoitettu
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Kuva: limoitetut salmonelloositapaukset (mukaan lukien S. Typhi ja S. Paratyphi) vaestdssa
2000-2010 (Lahde: tartuntatautirekisteri, THL)




2000-3000 Suomessa todettua salmo-
nelloositapausta vuosittain. Kotimaas-
sa saatujen tartuntojen osuus on ollut
n.15 % ja ulkomailla saatujen tartuntojen
osuus n. 80 %. Tartuntamaata ei ollut il-
moitettu n. 5 % tapauksista. Yleisimmin
todetut Salmonella-serotyypit ovat olleet
S. Enteritidis, S. Typhimurium, S. Stan-
ley ja S. Virchow. Valtaosa kotimaisista
tartunnoista ovat olleet S. Typhimurium-
ja ulkomaisista S. Enteritidis -serotyypin
aiheuttamia.

sairastuneiden / epidemioiden Ikm

Vuosien 2005-2010 valisena aikana sal-

Salmonella ruokamyrkytysepidemiat
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. . . = epidemiat = epidemioissa sairastuneet
monellan aiheuttamia ruokamyrkytysepi-
demioita on ilmoitettu ruokamyrkytysre-
kisteriin vuosittain 1-7. Kuva: limoitetut salmonellan aiheuttamat ruokamyrkytysepidemiat

2000-2010 (Lahde: ruokamyrkytysrekisteri, Evira)

§5.12.2. Salmonella elintarvik-
keissa

Vahittiismyynnin elintarvikkeet

Lihan salmonellaseuranta perustuu paaosin val-
vontaohjelmaan sisaltyvaan teurastamo- ja leik-
kaamonaytteenottoon. Siksi vahittaismyyntita-
solla salmonellaa seurataan lihassa vain ajoittain
tehtavilla selvityksilla. Selvityksissa on tutkittu
eniten broilerinlihaa, mutta myds sianlihaa ja ke-
bab-lihaa on tutkittu. Lihan lisdksi salmonellatut-
kimukset ovat kohdistuneet juustoihin, kasviksiin,
ayriaisiin ja simpukoihin sekd mausteisiin, joista
ei ole todettu salmonellabakteereita.

Kun vield vuosina 1989-1994 tutkituista raaois-
ta broileripaloista salmonellapositiivisiksi todettiin
noin 10 %, niin vuosina 2000-2004 tutkituista
raaoista siipikarjanlihanaytteistd ei yhdestakaan
todettu salmonellaa. Tilannetta on parantanut
salmonellavalvontaohjelman voimaantulo 1995
ja edelleen valvontaohjelman herkkyyden paran-

taminen vuonna 1999. Tama on todennakoisesti
osaltaan vahentanyt salmonellan esiintyvyytta ko-
timaisessa siipikarjanlihassa.

Vuonna 2003 tutkituista sisamarkkinakaupan
naudan-, sian-, siipikarjan ja muiden eldinten liha-
erista, siipikarjan raakalihavalmiste-eristéa ja muis-
ta raakalihavalmiste-erista sen sijaan todettiin 3,6
%:ssa salmonella. Tutkituista tuote-erista 72 %
kuului salmonellalisavakuuksien piiriin, myos niis-
ta 3,6 %:ssa todettiin salmonellaa.

Vuonna 2001 ravintoloista ja liha-alan laitoksista
otetuista kebablihanaytteistd ei todettu salmo-
nellaa, vaikka samana vuonna ruokamyrkytyse-
pidemian selvitystydn yhteydessad salmonellaa
todettiin Hollannissa valmistetusta raa’asta ke-
bablihasta. Saastuneemmasta erasta todettiin
useita salmonellan serotyyppeja: S. Manhattan,
S. Lexington, S. Kottbus ja S. Bredeney. Vahem-
man saastuneesta erasta todettiin vain S. Man-
hattan.




Muut elintarvikkeet

Siipikarjanliha ja kananmunat

Salmonellan esiintyvyytta broilereilla, kalkkunoil-
la ja munintakanoilla seurataan paapainoisesti
elainten kasvatusvaiheessa. Esiintyvyyden seu-
rannan lisdksi, pyrkimyksena on havaita salmo-
nellatartunta jo varhaisessa vaiheessa ennen
broilereiden ja kalkkunoiden teurastusta tai ennen
muninnan alkamista. Salmonellan esiintyvyytta
siipikarjanlihassa tutkitaan lihaleikkaamojen tuo-
tantolinjalta. Esiintyvyyden seuranta perustuu
kansalliseen salmonellan valvontaochjelmaan.

Jokainen lihaksi kasvatettava broileri- ja kalk-
kunakasvatusera tutkitaan salmonellan varalta.
Vuodesta 2002 lahtien vuosittain lihaksi kasvate-

Vuosi

Liha-lihavalmisteet
= Siipikarja
broileri ruho’ 2008
siipikarjaliha 2004
siipikarjaliha 2000
= Sika
sianliha 2000
= Muut
liha ja raakalihavalmisteet 2003
kebab-liha 2001
Hedelmaét-idut-vihannekset
= Mansikat 2004
= Vihannekset-hedelmamehut-
idut

pakattu, kuorittu, leikattu 2002
Kalastustuotteet
= Ayridiset ja simpukat

keitetty 2003
Maitotuotteet
= Juustot

pehmeat/puolikovat, raakamaito 2004

pehmeat/puolikovat, raakamaito 2004
Muut
= Mausteet 2004

tuista broileri- ja kalkkunakasvatuserista salmo-
nellapositiivisiksi on osoitettu alle 0,4 %. EU-laa-
juisen selvityksen puitteissa, kartoitettiin vuonna
2005-2006 salmonellan esiintyvyytta lihaksi kas-
vatetuissa broilereissa ja 2006—2007 kalkkunois-
sa. Suomesta tutkimukseen valikoituneesta 360
broilerierastd 0,1 % todettiin salmonellaa, sen
sijaan yhdestakaan tutkimukseen valikoituneesta
133 kalkkunaerésta ei todettu salmonellaa.

2000-luvulla broilereikasvattamoissa on todettu
kymmenta eri salmonellaserotyyppia, joista ylei-
simpiéa ovat olleet S. Infantis ja S. Livingstone.

Tutkittuja Salmonellaa
naytteita (kpl) (%)
369 0
130? 0
161" 0
167% 0
608/ 304 eraa* 21/36
220 0
142 (29 tilaa) 0
33% 0
119 0
60/ 30 eraa” 0
90 / 18 eraa® 0
110/ 22 eras” 0

" niytteisti kotimaisia 160, muusta EU-maasta 1 ja kolmannesta maasta 1; 2) niytteistd 125
kotimaista, 5 perdisin muista EU-jdsenvaltioista; 104 broileria ja 26 kalkkunaa; 3) niytteistd 165
kotimaista, 2 perdisin muista EU-jdsenvaltioista; 4) n#ytteistd 112 kotimaista, 16 perdisin muista

EU-jdsenvaltioista, 92 niiytteen osalta ei tietoa alkuperimaasta; 5)
vihittdismyymildstd; 6) ensisaapumispaikoista ja vahittdismyymaildists;

13 laitoksesta ja 3
15 tuoreita ja 104

pakasteita; 7) ulkomaisia; 2 erd kotimaisia; 8) kotimaisia; niytteenotto valmistuspaikoista; 9) 8
tuoniyrityksestd ja 4 vahittdismyymilidstd. 'EU-laajuinen kartoitus; *sisémarkkinakauppa

Taulukko: Salmonellan esiintyminen eraissa Suomessa tutkituissa elintarvikkeissa (Lahde:
Elintarvikeselvitys- ja seurantahankkeet, Evira)




Kalkkunoista on todettu kahdeksaa eri salmonel-
laserotyyppid, joista yleisin on ollut S. Typhimu-
rium.

Siipikarjan lihanaytteita kanoista, broilereista,
kalkkunoista, helmikanoista, ankoista ja hanhis-
ta on tutkittu lihaleikkaamoissa yhteensa reilusta
300 yli 1200 naytteeseen vuosittain. Vuosittain
tutkituista naytteista salmonellapositiivisia on
ollut alle 0,2 %. Vuoden 2004 jalkeen ei ole to-
dettu yhtaan positiivista siipikarjan lihanaytetta.
2000-luvulla siipikarjan lihanaytteissa on todettu
kolmea eri salmonellaserotyyppia, joista yleisin
on ollut S. Infantis.

Kananmunantuotantoon liittyvat munintakanalat
tutkitaan salmonellan varalta 15 viikon valein.

Salmonellaa on todettu 0—2 munintakanaparves-
sa vuosittain. Yleisin 2000-luvulla munintakana-
parvissa todettu salmonellaserotyyppi on ollut S.
Typhimurium. Poikkeuksellisesti kevaalla 2009
rehun valityksella levinnyt S. Tennessee -tartunta
todettiin 25 munintakanaparvessa.

EU-laajuisen selvityksen puitteissa, kartoitettiin
vuonna 2004-2005 salmonellan esiintyvyytta
munintakanaloissa. Suomesta tutkimukseen vali-
koituneesta 250 munintakanalasta 0,4 % todettiin
salmonellaa.

Rehun vélityksella tiloille levinneen salmonella-
saastutuksen selvitysty6hon liittyen tutkittiin vuon-
na 2009 myo6s kananmunia 34 munintakanalasta,
munissa ei todettu salmonellaa.
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Kuva: Kananmunantuotannon

muninta- ja kasvatuskanaloitten
salmonellaldydtkset Suomessa

2000-2010. (Lahde: Kansalli-
nen salmonellavalvontaochjelma,
Evira)

Vuosittain tutkituista sikojen imu-
solmukkeista salmonellapositiivi-

Salmonella positiivisten parvien lukumaara
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amuut S. serotyyppildydékset/vuosi
S. Tennessee l6yddkset/vuosi
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S. Agona |oyddkset/ vuosi
S Infantis l6ydékset/ vuosi

= 3. Typhimurium I6ydokset/ vuosi

Sianliha

Salmonellan esiintyvyyttd teurassioissa seura-
taan teurastuksen yhteydessa otetuista suoliston
imusolmuke- ja ruhon pintasivelynaytteista, seka
leikkaamoissa tuotantolinjoilta otetuista lihanayt-
teistd. Esiintyvyyden seuranta perustuu kansal-
liseen salmonellan valvontaohjelmaan. Naytteet
keratdan satunnaisotantana. Teurassikojen ja
emakkojen imusolmukenaytteitd on tutkittu kum-
piakin vuosittain noin 3000.
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0,6

0,4

0,2

positiivisten osuus tutkituista / %

0,0

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

m Teurassika

sia on ollut 0,2 % tai sen alle. EU-
laajuisen selvityksen puitteissa,
kartoitettin vuonna 2006-2007
salmonellan esiintyvyytta teurassi-
oissa. Yhdestakaan Suomesta tut-
kimukseen valikoituneesta 419:sta
siasta otetusta imusolmukkeesta ei
todettu salmonellaa.

Vuosittain tutkituista sianruhon pintasi-
velynaytteista salmonellapositiivisia on ollut
alle 0,1 %. Vuosina 2000 ja vuoden 2004 jalkeen
ei ole todettu yhtaan salmonellapositiivista sian-
ruhoa. Lihaleikkaamoiden tuotantolinjoilta ote-
tuista sianlihanaytteistd salmonellaa on l6ydetty
2000-luvulla vain vuosina 2002, 2003 ja 2007,
jolloin niiden osuus oli alle 0,1 %. Sikojen teu-
rastamo- ja leikkaamonaytteissa 2000-luvulla on
todettu kaikkiaan 14 eri salmonellaserotyyppia,
joista S. Typhimurium on ollut yleisin.

Ruho mLiha

2003
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2008
2009
2010

Kuva a: Salmonellan esiintyvyys teurassioissa, sianruhoissa ja sianlihassa (Lahde: Kan-

sallinen salmonellavalvontaohjelma, Evira)




Kuva b: Sianlihan-
tuotantoon liittyvat
salmonellatutki-
mukset 2000-2010
(Lahde: Kansallinen
salmonellavalvon-
taohjelma, Evira)
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Kuva c—d: Salmo-
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teurasnaudoissa,
naudanruhoissa

ja naudanlihassa
(a), naudanliha-
tuotantoon liittyvat
salmonellatutkimuk-
set 2000-2010 (b)
(Léahde: Kansallinen
salmonellavalvonta-
ohjelma, Evira)
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Naudanliha

Salmonellan esiintyvyytta teurasnaudoissa seu-
rataan teurastuksen yhteydessa otetuista suo-
liston imusolmuke- ja ruhon pintasivelynaytteis-
ta, seka leikkaamoissa tuotantolinjoilta otetuista
lihanaytteista. Esiintyvyyden seuranta perustuu
kansalliseen salmonellan valvontaohjelmaan.
Naytteet keratdan satunnaisotantana. Lihaleik-
kaamoissa on otettu vuosittain keskimaérin 2273
lihanaytetta naudoista.

Vuosittain tutkituista nautojen imusolmukkeista
salmonellapositiivisia on ollut 0,3 % tai sen alle.
Vuosittain tutkituista naudan ruhon pintasively-
naytteista salmonellapositiivisia on ollut 0,3 % tai
alle. Vuoden 2006 jalkeen ei ole todettu yhtaan
salmonellapositiivista naudan ruhoa.

Lihaleikkaamoiden  tuotantolinjoilta  otetuis-
ta naudanlihanaytteista salmonellaa on I6yty-
nyt 2000-luvulla 0,4 %:sta tutkituista naytteista
tai sen alle. Vuoden

2004 jalkeen ei ole 4 -

todettu yhtaan sal-
monellapositiivista
lihanaytetta.

Nautojen teu-
rastamo- ja leik-
kaamonaytteista
2000-luvulla  on
todettu kaikkiaan
7 eri salmonella-
serotyyppia, joista 0
S.  Typhimurium

on ollut yleisin.

todetut tapaukset
broileremokanaloissa

| S. Infantis l16yddkset/ vuosi
S. Agona léyddkset/ vuosi

5.12.3. Salmonella elaimissa

Salmonellatartunnat eivat yleensd nay eldinten
sairastumisina. Suojautuakseen salmonellatar-
tunnoilta suurin osa broilertiloista Suomessa
kayttaa vapaaehtoista CE-kasittelya (competi-
tive exclusion). Kasittelylla pyritddn estamaan
salmonellabakteerien kiinnittymista untuvikkojen
suolistoon ja lisaéamaan niiden vastustuskykya.
Menetelmdd on kaytetty Suomessa siipikarjan
salmonellan vastustamiseen hyvéalla menestyk-
sella 1970-luvulta lahtien.

Siipikarija

Salmonellan esiintyvyyden seuranta siipikarjassa
perustuu kansalliseen salmonellan valvontaohjel-
maan. Kanojen, broilerien ja kalkkunoiden emoksi
kasvatettavat untuvikot tutkitaan niiden saavuttua
kasvattamoon, 4 viikon idssé, sek& ennen siirtoa

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

S. Tennessee loydokset/vuosi
S. Typhimurium léyddkset/ vuosi

| S. Albany l6ydokset/ vuosi

Kuva a—b:
Ulostetutkimuk-
siin perustuvat
salmonellapo-
sitiiviset broile-
ri- (a) ja kalkku-
naemokanalat
(b) 2000-2010
(Lahde: Salmo-
nellavalvonta-
ohjelma, Evira)
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emokanalaan. Munivat emoparvet tutkitaan kah-
den viikon valein hautomossa tai kanalassa.

Broileriemokasvattamoissa on 2000-luvulla to-
dettu kolmesti ja kalkkunaemokanaloissa kuu-
desti salmonnellaa.

Vuonna 2003 salmonellapositiivisiksi todetut
kalkkunaemoparvet olivat kasvatuksessa saman-
aikaisesti ja tartunnan jaljille paastiin hautomossa
todetun tuotantoymparistbnaytteen perusteella.
Myds haudontaeran poikasissa todettiin S. Typhi-
murium FT1 -tartunta.

EU-laajuisen selvityksen puitteissa, kartoitettiin
vuonna 2006-2007 salmonellan esiintyvyytta
emoksi kasvatetuissa kalkkunoissa. Yhdesta-
kdan Suomesta tutkimukseen valikoituneesta
15:sta kalkkunaerasta ei todettu salmonellaa.

Munantuotantokanaparvien salmonellatutki-
mukset aloitetaan hautomolla, jossa osa kuo-
riutuneista parvista tutkitaan aluspaperi- tai si-
velynayttein. Loput untuvikkoparvista tutkitaan
niiden saavuttua kasvattamoon. Kasvattamoista
ja kanaloista kasvatusmuodosta riippuen tutki-
taan tossu- tai ulostenaytteet, seka liséksi valvo-
van viranomaisen ottama pdlynayte. Poikkeuk-
sellisesti kevaalla 2009 rehun valityksella levinnyt

15

10 -

todetut tapaukset sikatiloilla

S. Tennessee -tartunta todettiin 15 munantuo-
tannon kasvatusparvessa. Tuotantopolven kas-
vattamoparvista 2000-luvulla on todettu vain S.
Typhimurium yhdessa parvessa vuonna 2003.

Munantuotannon jalostus- tai siitoskanaloissa on
2000-luvulla todettu kahdesti salmonellaa. Vuon-
na 2004 todettiin emokanalasta S. Typhimurium
ja 2007 tuontikaranteenissa olleesta jalostukseen
tarkoitetusta untuvikkoparvesta S. Heidelberg.

Siat

Salmonellan esiintyvyyden seuranta sikaloissa
perustuu keinosiemennysasemille myytyjen kar-
jujen ja niiden lahtdtilojen ulostenaytteiden sal-
monellatutkimuksiin. Salmonella tutkitaan lisaksi
aina epailtaessa sikatilalla salmonellatartuntaa.

Sikaloissa on 2000-luvulla todettu salmonel-
laa vuosina 2000, 2003-2004, 2007, 2009 ja
2010. Vuonna 2000 S. Infantis -tartunta todet-
tiin yhdistelmatuotantotilan sioissa ettd naudois-
sa. Kevaalla 2009 rehun vdlityksella levinnyt S.
Tennessee -tartunta todettiin 12 sikalan sioissa,
joista kahdessa tartunta todettiin edelleen myds
vuonna 2010. Sikaloissa on 2000-luvulla todettu
kaikkiaan 5 eri salmonellaserotyyppia.

—
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ilmaantuvuus sikatiloilla

2000 2001 2002 2003* 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010**

mm S. Branderburg l6ydékset/vuosi

S. Typhimurium I8y dokset/vuosi
mmm S. Infantis [6ydokset/vuosi

mm S. Derby l6yddkset/vuosi

S. Tennessee I6ydokset/vuosi
salmonellan esiintyvyys/ 1000 sikatilaaa

Kuva: Ulostetutkimuksiin perustuvat salmonellapositiiviset sikalat 2000-2010 *(2003 positiivisia
sikaloita 4 joista yhdessa kahta eri salmonellaa; **2010 tartunnat todettu jo 2009) (Lahde: Evira)



EU-laajuisen selvityksen puitteissa kartoitettiin
vuonna 2008 salmonellan esiintyvyyttd porsas-
tuotantotiloilla. Yhdestakaan tutkimukseen Suo-
mesta valikoituneesta 207:sta sikalasta ei
todettu salmonellaa.

Naudat

Salmonellan esiintyvyyden seuranta nautakar-
joissa perustuu keinosiemennysasemille myyty-
jen sonnien ja niiden lahtokarjojen ulostenayttei-
den sekd muun elainkaupan yhteydessa tehtaviin
salmonellatutkimuksiin. Salmonella tutkitaan li-
saksi aina epéiltdessa nautatilalla salmonellatar-
tuntaa.

naytepositiivisia salmonellakarjoja on 2000-luvul-
la todettu vuosittain kymmenkunta (7—-15).

Nautakarjatiloilta 2000-luvulla on todettu kaikkiaan
13 eri Salmonella enterica subsp. enterica -alala-
jin serotyyppid, joista yleisin on ollut S. Typhimu-
rium. Lisdksi nautakarjatiloilta on todettu kahdesti
Salmonella enterica subsp. diarizonae -alalajia.

Vuonna 2004 todettiin keinosiemennysasemalle
sonneja lahettavassa karjassa Salmonella ssp.
lllb (= subsp. diarizonae). Suomessa ei oltu ai-
emmin eristetty naudoilta muita kuin Salmonella
enterica subsp. enterica -alalajin kantoja. Diari-
zonae -alalajin eristykset olivat olleet paasaan-
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toisesti vaihtolampoisista elaimista (mm. liskot,
kdarmeet, kilpikonnat). Toinen saman alalajin
kanta eristettiin lypsykarjasta myds vuonna 2007.

Hevoset

Tuotantoeldinten lisdksi salmonellakantoja on
eristetty hevosista, joilla on esiintynyt myods epi-
demioita.

Salmonella muissa eldimissa

Tuotantoeldinten lisdksi salmonellakantoja on
eristetty luonnonvaraisten eldinten, lemmikki-
elainten, elaintarhaeldinten ja muiden hyoétyelain-
ten naytteistd. 2000-luvulla tallaisia kantoja on
varmistettu noin 50-150 kappaletta vuosittain ja
niistéa on todettu noin 60 erilaista salmonellasero-
tyyppia. S. Typhimurium on ollut selvasti yleisim-
min eristetty serotyyppi, seuraavaksi eniten on
todettu S. Enteritidis -serotyyppia.

Lahes kolmannes vuosina 2001-2004 ja noin
10-20 % vuosina 2005-2008 muista eldimista
eristetyista ja tyypitetyista kannoista on kuulunut
muihin kuin S. enterica subsp. enterica -alala-
jeihin (subsp. salamae, subsp. arizonae, subsp.
diarizonae ja subsp. houtenae). Lahes kaikki ky-
seiset kannat ovat olleet peréisin kilpikonnista,
kadarmeista tai liskoista.

5.12.4. Salmonella rehuissa

Valvomalla salmonellan esiintyvyytta eldinten
rehuissa pyritddn estaméaan salmonellabaktee-
rin paasy elintarvikkeisiin. Toiminnalla pyritaén
ennaltaehkaisemaan seka ihmisten etté eldinten
salmonellatartuntoja. Ulkomaisia kasviperaisia
rehuaineita pidetddn salmonellan kannalta erityi-
sen riskialttina. Rehulainsdadannén mukaan re-
huissa ei saa esiintya salmonellaa.

Tiedot salmonellaesiintymistad rehuissa perustu-
vat virallisiin rehuvalvontatutkimuksiin seka re-
hualan omiin laadunvarmistustutkimuksiin.

Vuonna 1995 todettiin rehun valityksella
levinnyt S. Infantis -epidemia nauta-
tiloilla. Epidemian aikana tartunta
todettiin n. 0,7 %:lla Suomen
nautatiloista. Kevaalla 2009
rehun valityksella levisi S.
Tennessee -bakteeri to-

dettiin n. 4 %:lla Suomen kanaloista ja n. 2 %:lla
Suomen sikaloista.

Suomeen saapuvat rehut

Salmonellan esiintyvyystiedot Suomeen saapu-
neista rehuista perustuvat virallisiin rehuvalvonta-
tutkimuksiin. Rehueréat joissa todetaan salmonel-
laa, kasitelladn ennen markkinoille saattamista,
havitetaan tai palautetaan alkuperamaahan.

2000-luvulla Suomeen on saapunut kasviperaisia
rehuaineita keskimaarin 340 milj. kiloa vuosittain,
josta keskimaarin vajaat 8 % on todettu salmonel-
lan saastuttamaksi. Kasviperaisista rehuaineista
suurin osuus, noin 73 %, on ollut 6ljykasvien sie-
men- tai siemensivutuotteita (kuten soija- ja rypsi/
rapsirouheita). Naistd rehuaineista keskimaarin
l&hes 10 % on todettu salmonellan saastuttamak-
si. Eniten salmonellan saastuttamaa rehuainetta
saapui Suomeen vuosina 2002 ja 2004. Yleisim-
mat kasviperaisista rehuista todetut serotyypit
ovat olleet S. Tennessee, S. Agona, S. Senften-
berg sekd S. Mbandaka.




Kotimainen rehunvalmistus

Kotimaisten rehujen salmonellan esiintyvyystie-
dot perustuvat virallisiin rehuvalvontatutkimuk-
siin. Virallinen naytteenottotiheys perustuu val-
mistusmaaraan ja valmisteiden luonteeseen ja
se kohdistuu valmiisiin rehuihin. Liséksi rehualan
toimijat tutkivat salmonellaa tuotteiden laadun
varmistamiseksi. Jos valmistuksen yhteydessa
rehuseoksissa todetaan salmonellaa, valmistus
saastuneella tehdaslinjalla pysaytetaan puhdis-
tuksen ajaksi. Saastunnan lahde selvitetdan ja
saastuneet rehut jaljitetaan.
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Rehualan ilmoitusten perusteella Suomessa on
2000-luvulla vuosittain tuotettu tai valmistettu
keskimaarin kasviperaisia rehuaineita 480 mil;.
kiloa ja elainperaisia rehuaineita 150 milj. kiloa.
Saamaan aikaan tuotantoeldinten rehuseoksia
on vuosittain valmistettu keskimaarin 1430 milj.
kiloa, turkiselainten tuoreita rehuseoksia 380 mil;.
kiloa ja lemmikkielaimille tarkoitettuja rehuja va-
jaa 7,6 milj. kiloa.
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(Lahde: Rehuvalvonta, Evira)




Kotimaassa valmistetuista kasviperaisista re-
huaineista salmonellaa on |6ydetty 2000-luvulla
kolme kertaa; vuonna 2004 yhdesta rypsipuriste-
erastd, vuonna 2007 turkiselaimille tarkoitetusta
kauraerasta ja vuonna 2008 kahdesta vehnale-
se-erasta. Eldinperaisista rehuaineista salmonel-
laa todettiin vuonna 2005 kahdessa lihaluujauho-
naytteessa.

Turkiseldinten rehuseoksista salmonellaa on to-
dettu vuosina 2002-2005, 2007 ja 2008. Lem-
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mikkielainten rehujen valmistuksen yhteydessa
otetuista naytteista ei salmonellaa ole l16ydetty.

Kotimaisten rehujen valmistuksen valvontanayt-
teistd yleisimmin eristetyt salmonellatyypit ovat
olleet S. Agona ja S. Poona, joita on eristetty tur-
kiselaimille tarkoitetuista rehuista. Vuonna 2009
todettiin S. Tennessee munintakanojen ja sian
rehuissa.
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(Lahde: Rehujen salmonellavalvonta, Evira)




Markkinoilla olevat rehut

Markkinoilla olevia rehuja tutkitaan kaupan, va-
rastoinnin, luovutuksen ja kayttoon kohdistuvan
valvonnan yhteydessa ns. markkinavalvontana.
Markkinavalvonnan salmonellandytteenotto on
kohdistunut kaikkien elainlajien rehuihin.

Huomattavin osa salmonellatutkimuksista on
kohdistunut lemmikkielainrehuihin. Koirille tarkoi-
tetuista kuivatuista siankorvista ja muista vastaa-
vista tuotteista keskimaarin 3,5 % ja muista lem-
mikkieldinrehuista keskimaéarin 1,3 % on todettu
salmonellasaastuneiksi. Saastuneet rehut ovat
paaosin olleet muualla kuin kotimaassa valmis-
tettuja. Kasviperaisista rehuista salmonellaa on
todettu ulkolintujen ruokintaan tarkoitetuista au-
ringonkukansiemenista. Saastuneita auringonku-
kansiemenia on kuitenkin todettu selvasti edellis-
vuosia vahemman.

Yleisimmat koirille tarkoitetuista kuivatuista sian-
korvista ja muista vastaavista tuotteista eristetyt

serotyypit ovat olleet S. Typhimurium, S. Derby,
S. Anatum ja S. Havana. Kaiken kaikkiaan sian-
korvista yms. puruluista on tunnistettu 34 eri sal-
monellan serotyyppia.

Elintarvikeketjuun kuuluvien tuotantoeldinten ko-
timaisista rehuseoksista on 2000-luvulla tehty
yksi salmonellaldydés. Vuonna 2006 rahtisekoit-
tajan valmistamasta nautakarjan tilaseoksesta
[6ytyi S. Typhimurium.

5.12.5. Salmonellan merkitys
Suomessa

Vuoteen 1999 salmonellat olivat yleisin ihmis-
ten suolistotulehdusten aiheuttaja Suomessa.
2000-luvulla salmonellat ovat olleet toiseksi ylei-
sin ihmisen suolistotulehdusten aiheuttaja Suo-
messa. Valtaosa Suomessa todetuista ihmisten

Tapauskertomus ~ rehuvilitteinen salmonellaepidemia tuotanto-

elaintiloilla

Helmikuun 2009 loppupuolella kahdelta kanan-
munia tuottavalta tilalta I6ydettiin salmonella-
valvontaohjelmaan liittyvissd tutkimuksissa
Salmonella Tennessee -tartunta. Tartunnan l&h-
teeksi todettiin maaliskuun alussa kotimaassa
valmistettu siipikarjan rehu. Siipikarjan rehun
kanssa samalla linjastolla valmistettiin sianre-
huja, joista myo6s Idydettiin S. Tennessee. Evira
antoi rehutehtaalle kyseisella tuotantolinjalla
tapahtuvaa rehunvalmistusta ja linjalla valmis-
tettujen rehujen markkinoille saattamista kos-
kevan kiellon ja takaisinvetopaatoksen.

Kaikilta sika- ja siipikarjatiloilta, joille oli
12.12.2008 jalkeen toimitettu saastuneella lin-
jastolla valmistettua rehua, otettiin naytteet
tartunnan laajuuden selvittamiseksi. Uloste-
naytteita otettiin yli 800 tilalta (288 kanatilaa ja
546 sikatilaa) ja rehunaytteita noin 600 tilalta. S.
Tennessee todettiin yhteensa 50 sikatilalla, jois-
ta bakteeria 16ytyi 10 tilan sikojen ulosteessa

seké 40 sikatilan ymparisto- tai rehunayttees-
sa. Lisdksi S. Tennessee todettiin 30 kananmu-
nantuotantoon liittyvasta kanalasta. S. Tennes-
see |loytyi myds yhdelta broileri- seka yhdelta
kalkkunatilalta, joiden osalta tartunnanléahdetta
ei pystytty selvittamaan.

Epidemian syyksi arvioitiin piilevasti jatkunut
S. Tennessee -bakteeriesiintyma rehutehtaan
tuotantolinjan ymparistéssd. Salmonellabak-
teereita paasi todennakdisesti ilmanoton kautta
kyseisen rehulinjan jaahdytysprosessiin, mis-
sa ne lisdantyivat. Tuotantolinjalle asennettiin
uusi jadhdyttdja ja tehtiin muitakin rakenteelli-
sia muutoksia ja rehunvalmistus voitiin aloittaa
uudestaan 13.10.2010. S. Tennessee -epidemi-
aan ei liittynyt yhtdan sairastapausta ihmisilla.
Saneeraustoimenpiteet saastuneilla tiloilla kes-
tivat pitkaan ja toimenpiteet viimeisilla tiloilla
jatkuivat viela vuonna 2010.




salmonelloositapauksista nayttavat liittyvan ulko-
maanmatkailuun.

Verrattuna 1990-lukuun, salmonellaa esiintyy
tuotantoelaimilla nykyaan selvasti vahemman.
Suomalaisissa tuotantoeldaimissa salmonellat
ovat harvinaisia, ja niita esiintyy selvasti vahem-
man kuin useimmissa muissa maissa. Ulkomaisia
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kasviperdisia rehuaineita pidetaan tuotantoelain-
ten kannalta riskialttimpana. Valvontaohjelmalla
pyritddn mm. pienentamé&an todennakoisyytta,
ettd salmonellan saastuttamia kananmunia tai li-
haa paasee kulutukseen. On epatodennakdista,
ettd Suomessa tuotettua salmonellan saastutta-
maa lihaa paasisi vahittaismyyntiin.

800

600

Naytteita, kpl

400

200

2000 2001 2002 2003 2004

8%

2005 2006 2007 2008 2009 2010

6%

4%

R — .

Posit. naytteiden osuus

2000 2001 2002

O Kasviper. rehuaineet
OEl&inper. rehuaineet

2003 2004

i

2005 2006 2007 2008 2009 2010

OTuotantoeldinten rehuseokset (pl. turkiseldimet)

O Turkiseldinten rehuseokset

B Lemmikkieldimille tark. puruluut ja kuivatut ruhojen osat
B Muut lemmikkieldin ruuat

Kuva: Suomessa markkinoilla olleiden rehujen ja rehuaineiden salmonellatutkimukset
2000-luvulla (Lahde: Rehujen salmonellavalvonta, Evira)




Tapauskertomus - esimerkkeja salmonellan aiheuttamista
elintarvikevalitteisista ja vesivalitteisista epidemioista

Pohjoissuomalaisessa laskettelukeskukses-
sa todettiin vesiepidemia joulukuussa 2000.
Joulusesongin aikana jouduttiin ottamaan
kayttoon alueella sijaitseva kunnan lisave-
denottamo. Sen ylapuolella sijaitsevasta
kunnan jatevesiputkesta oli vuotanut rikkou-
tuneen tiivisteen takia jatevettd maaperéan
ja aiheuttanut lisdvedenottamon veden saas-
tumisen. Noin 300 lomailijaa sairastui juotu-
aan saastunutta vesijohtovettd. Suurimmalla
osalla sairastuneista kyseessa oli muutaman
paivan kestoinen, kuumeeton ripulitauti. Use-
an talla taudinkuvalla sairastaneen ulosteesta
I6ydettiin kalikivirus. Joillakin oireet pitkittyi-
vét ja heista todettiin S. Ohio tai Campylobac-
ter upsaliensis. Vesinaytteessa todettiin kali-
Kivirus ja S. Ohio.

Salmonella Oranienburg aiheutti eri puolilla
Eurooppaa noin 300 ihmisen sairastumisen
vuosien 2001-2002 vaihteessa. Yhteiseksi te-
kijaksi osoittautui suklaan syonti. Saastunei-
den suklaaerien valmistuspaikaksi paljastui
erds saksalainen tehdas. Samaa salmonella-
tyyppia eristettiin suklaasta ainakin Saksas-
sa, Ruotsissa ja Suomessa. Suklaan syontiin
liittyvid sairastumisia raportoitiin edellisten
lisaksi Hollannissa, Kanadassa, ltavallassa,
Belgiassa, Australiassa ja Kroatiassa. Suo-
messa kahden positiivisiksi todetun suk-
laaerdn salmonellapitoisuudet olivat pienia.
Suomessa raportoitiin 9 henkilén saaneen S.
Oranienburg -tartunnan. Saastuneiksi todetut
suklaaerat vedettiin pois markkinoilta.

Oulussa todettiin lyhyen ajan sisalla nelja ko-
timaassa saatua salmonellatapausta vuonna
2004. Sairastuneita yhdisti ruokailu eraassa
paikallisessa ravintolassa. Ravintolasta tar-
kastuksen yhteydessa otetuista naytteista

marinoidusta broilerista todettiin S. Enteriti-
dis. Myds neljasta potilaasta eristetty salmo-
nella oli samaa tyyppia. Ravintolan henkil6-
kunnassa ei todettu salmonellaa. Saastunutta
tavaraeraa ei pystytty jaljittamaan, koska alku-
peraiset pakkaukset oli purettu. Ravintolaan
oli kuitenkin tullut brasilialaista, pakastettua
broileria. Broileri sulatettiin, pilkottiin ja mari-
noitiin ravintolassa. Ravintolan tarkastukses-
sa huomattiin useita puutteita hygieniassa ja
omavalvonnassa. Broilereiden kasittelypai-
kassa ei ollut kasienpesupistetta, lihalle ei
ollut omia tydvalineita ja leikkuulaudat olivat
huonokuntoisia. Tammikuussa 2005 yhteenséa
ainakin kuusi henkil6d sairastui antibiootti-
herkdn Salmonella Enteritidis FT 40-kannan
aiheuttamaan vatsatautiin sy6tyaan samassa
ravintolassa. Ravintolaa oli ohjeistettu broi-
lerin oikeasta kasittelystd ja hygieenisista
tyotavoista. Tehdyssa tarkastuksessa todet-
tiin, etta edellisen epidemian aikana annettu
ohjeistus oli unohtunut ja tiloissa oli tehty
useita hygieniaa heikentavid muutoksia, mm.
kasienpesupaikkoja oli poistettu, lihalle ja
kasviksille kaytettiin samoja leikkuulautoja ja
astioita.

S. Agona aiheutti vuonna 2007 epidemian - 15
varmistetun tautitapauksen ryppéaan - heina—
elokuussa. Yksityiskodissa perakkaisina pai-
vina jarjestettyihin rippijuhliin ja kokoukseen
osallistuneista henkildista sairastui liki puo-
let (27/58). Kaikilta kolmelta ruokien valmis-
tukseen osallistuneilta henkildilta todettiin
salmonella, tosin heista vain yhdella oli ollut
sairauden oireita. Tarjotusta lamminsavulohi-
voileipakakusta eristettiin suuri pitoisuus S.
Agona -bakteeria. Tartunnan alkupera oli to-
dennékdisesti infektoitunut ruoanvalmistaja,
koska voileipakakun valmistus on kasityota ja




siihen liittyy monta saastumisen ja tartunnan
levidamisen kannalta riskialtista vaihetta.

Norjassa todettiin 4 S. Weltevreden aiheutta-
maa tartuntaa lokakuussa 2007. Epidemiaa
selvitettaessa kavi ilmi, ettd saman salmonel-
la-serotyypin aiheuttamia tautitapauksia oli
myo6s Tanskassa ja Suomessa. Kaiken kaikki-
aan tartuntoja todettiin 45, joista Suomessa 8.
Tartunnat voitiin yhdistaa ilmeisesti italialais-
ta alkuperaa oleviin sinimailasen (alfalfa) itui-
hin, joista onnistuttiin eristamaan tyypiltaan
identtinen salmonellakanta.

Maanlaajuinen Salmonella Bovismorbificans
-bakteerin aiheuttama epidemia havaittiin
kesékuussa 2009. Touko—elokuun aikana eri
puolilla Suomea 42 henkil6lla todettiin S. Bo-
vismorbificans. Epidemiaan liitettiin varmuu-
della 28 sairastunutta. THL:n tekemé&ssa ta-
pausverrokkitutkimuksessa havaittiin yhteys
sinimailasen (alfalfan) itujen syénnin ja sai-
rastumisten valilla. Idut olivat vahittaismyyn-
nissa eri puolella Suomea. Siementen alkupe-
ramaa oli Italia. Maahantuoja oli tutkinut eran
salmonellan varalta negatiivisin tuloksin ja
siemenet kasiteltiin idattamodssa ennen ida-
tysta natriumhypokloriitilla. Kun herasi epéi-
ly itujen osuudesta epidemian aiheuttajana,

siemenia ja ituja haettiin paikallisen viran-
omaisen toimesta tutkimuksiin salmonellan
varalta. Siementen kasittelyssa tai omaval-
vonnassa idattamossa ei havaittu puutteita.
Tutkimusten ajan siemenera oli kayttokiellos-
sa. Laajoista tutkimuksista huolimatta, sieme-
nista tai iduista ei voitu osoittaa salmonellaa
ja era otettiin uudelleen kayttéon. Samanai-
kaisesti THL:n tartuntatautirekisteriin ilmoite-
tuissa S. Bovismorbificans -tapausmaarissa
voitiin nédhda ensin tapausten vaheneminen
ja eran vapauttamista seuraavan viikon aika-
na uudelleen tapausmaaran lisdaantyminen.
Taman johdosta siemenerda maaréattiin lopul-
lisesti kayttdkieltoon. Salmonella onnistut-
tiin lopulta eristamaan samasta siemenerasta
Eviran laboratoriossa idatetyista iduista seka
itujen idatys- ja huuhteluvedesta, kun jaljella
olevasta siemenerastéa (n. 1000 kg) otettiin 10
lisanaytettd (& 400 g) salmonellatutkimuksiin.
Naistékin positiiviseksi todettiin ainoastaan
yksi osanayte. Siemenistad salmonellaa ei to-
dettu, vaikka positiivisia ituja tuottaneesta
osanaytteesta tutkittiin yhteensé 186 g:n nay-
te. Bovismorbificans -serotyypin lisaksi iduis-
ta todettiin S. Umbilo ja idatys- ja huuhtelu-
vedesta S. Szentes. Tartuntoja ei enda todettu
saastuneen itueran markkinoilta pois vetami-
sen jalkeen.




§5.13. Sikaruusu

Sikaruusuksi kutsutun sairauden aiheuttaa Ery-
sipelothrix rhusiopathiae -bakteeri, jota esiintyy
yleisesti maaperéassa.

§5.13.1. Sikaruusu ihmisissa

Erysipelothrix rhusiopathiae aiheuttaa ihmisilla
sikaruusuna tunnetun ihon tulehduksen 2-7 vuo-
rokauden itdmisajan jalkeen. Tartunta saadaan
yleensa ihohaavan tai naarmun kautta kasitelta-
essa sairaita elaimia tai kaloja.

Suomessa ei seurata

ihmisissa ~ sikaruusun 3500
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Sikaruusu tapauksien lukumaara/vuosi

eritteiden, bakteerin saastuttaman maaperan tai
rehun valityksella.

Sioissa todettu sikaruusu kuuluu lakisdateisesti
kuukausittain ilmoitettaviin elaintauteihin. Ilmoi-
tusten méaara on 2000-luvulla tasaisesti vahenty-
nyt. Sikojen tapausmaaran vaheneminen heijas-
taa ilmeisemmin ennaltaehkaisevan rokotuksen
yleistymista. Sikaruusua todetaan toisinaan myos
siipikarjatiloilla. Sikaruusutartuntojen ennaltaeh-
kaisyyn kiinnitetaan erityista huomiota myos kalk-
kunatiloilla.
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Teurastettavaksi lahetetyissa sioissa
ei saa esiintya sikaruusun oireita. Li-
hantarkastuksen yhteydessa todettu
sikaruusu johtaa ruhon hylkaami-
seen ja poistamiseen elintarvikekay-
tosta.

3 -

§5.13.3. Sikaruusu elai-
missa

Sikaruusubakteeri aiheuttaa sioille
tyypillisesti korkeaa kuumetta, ihon
laiskittaista punoitusta seka niveltu-
lehduksia ja sydanlappatulehduksia.
Bakteeri voi tarttua myds muihin ni-
sakkaisiin ja lintuihin. Siipikarjassa,
erityisesti kalkkunoissa, bakteeri voi
aiheuttaa vakavan yleisinfektion. Tar-

todetut tapaukset siipikarjoissa/
vuosi

Kuva: limoitetut sikaruusutapaukset sikatiloilla 2000-2010
(*ennaltaehkaisevat rokotukset yleistyivat 2004) (Lahde: Evira)

ilmaantuvuus sioissa

tunta levida sairastuneiden ja oireet-
tomasti tartuntaa kantavien elainten

Kuva: Todetut sikaruusutapaukset siipikarjatiloilla 2000—2010

(Lahde: Evira)
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5.14. Yersinioosi

Yersinioosi on Yersinia -bakteerin aiheuttama
tauti. Yersiniat ovat elaimilla yleisia suolistobak-
teereita, joita l10ytyy myds ymparistosta, kuten
maaperasta ja luonnonvesista.

§.14.1. Yersinioosi ihmisissa

Tarkeimmat ihmisille tautia aiheuttavat yersi-
nialajit ovat Yersinia enterocolitica ja Yersinia
pseudotuberculosis. Y. enterocolitica -baktee-
rista tunnetaan sek& ihmisille sairautta aihe-
uttavia patogeenisia tyyppeja ettd haitattomia
apatogeenisia tyyppeja. Yersinia leviaa yleensa
saastuneiden elintarvikkeiden valityksella. Yer-
siniatartunnat henkilosta toiseen ovat harvinai-
sia. Yersiniatartuntojen ilmaantuvuus ei ole juuri
muuttunut 2000-luvulla.

Yersinia enterocolitica
Tartuntatautirekisteriin ilmoitettujen Y. enteroco-
litica -tapausten ma&ara on pysynyt suhteellisen

tasaisena 2000-luvulla. Suurin osa potilasnayt-
teiden Y. enterocolitica -l6ydoksista ovat haitat-

700

()]
o
o

500

400

300

200

ilmoitettuja sairastapauksia

100

tomia. Arviolta vain
alle 40 % potilas-
naytteiden Y. enterocoliti-
ca -loydoksista ovat tyypiltdéan
patogeenisia. 2000-2010 valisena
aikana raportoitiin kaksi Y. enterocolitica
-ruokamyrkytysepidemiaa.

Yersinia pseudotuberculosis

Yersinia pseudotuberculosis -tapausten ilmaan-
tuvuudessa ei ole nahtavissa selkeda trendia
2000-luvulla; useampana vuonna epidemiat ovat
aiheuttaneet suurta vaihtelua ilmoitettuihin ta-
pausmaariin. 2000—-2010 vuosien vélilla on rapor-
toitu useita Y. pseudotuberculosis -ruokamyrky-
tysepidemioita.
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Kuva a—b: Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut yersinialéydokset 2000-2007 eriteltyna (a) Y.
enterocolitica viljely- ja vasta-aineldydokset, (b) Y. pseudotuberculosis viljely- ja vasta-
aineldydokset (Lahde: Valtakunnallinen tartuntatautirekisteri, THL)




§5.14.2. Yersiniat elintarvikkeissa

Useat nisékas- ja kalalajit voivat kantaa yersi-
niaa. Y. enterocolitica -bakteeri voi siten levita
muun muassa teurastuksen yhteydessa lihaan.
Kasvikset voivat saastua jo kasvatuksen aika-
na pellolla maaperan, kasteluveden tai suoraan
elainten ulosteiden valityksella. Koska yersinia-
bakteeri kasvaa myods kylmassa, se voi lisdaantya
kasvisten varastoinnin aikana.

Ihmiselle patogeenisia yersinioita - Y. enterocoli-
ticaa ja Y. pseudotuberculosista - on tutkittu elin-
tarvikkeista lahinna erillisina tutkimusprojekteina
ja ruokamyrkytysepidemioiden yhteydessa.

Yersinia enterocolitica

1999 julkaistun tutkimuksen mukaan, vahittais-
kaupoista otetuista sika/nauta- ja sikajauheliha-
naytteistd osoitettin PCR-menetelmalla pato-
geeninen Y. enterocaolitica 25 %:ssa haytteista ja
viljelymenetelmalla 2 %:ssa naytteista. Muiden
elainlajien lihasta ja vakuumipakatusta kalasta ei
patogeenisia Y. enterocolitica -kantoja ole tutki-
muksissa loytynyt.

Kotimaisista vihanneksista on satunnaisesti to-
dettu ihmisille sairautta aiheuttavia Y. entero-
colitica -tyyppeja. Kasviksia on myo6s epailty
mahdolliseksi Y. enterocolitica -tartuntojen ja
-epidemioiden aiheuttajaksi.

Yersinia pseudotuberculosis

Kotimaiset kasvikset (jaavuorisalaatti, kiinankaa-
li ja porkkana) ovat osoittautuneet toistuvasti Y.
pseudotuberculosis -epidemioiden valittajaksi.

Y. pseudotuberculosis -bakteeri on aiheuttanut
useita ruokamyrkytysepidemioita kotimaisen
porkkanan valityksella vuodesta 2003 alkaen.
Porkkanoiden pitka varastointiaika syksysta seu-
raavaan kevaaseen ja jopa alkukesaan mahdol-
listaa bakteerin lisdantymisen niin, etta se voi ai-
heuttaa sairastumisen. Epidemioiden yhteydessa
sairastumisen aiheuttanutta Y. pseudotuberculo-
sis -kantaa on voitu eristdd multaporkkanoista,
porkkanoista valuneesta pilaantumisnesteesta,
porkkanoiden kuorijatteesta, varasto- ja kasittely-
tilojen pintapuhtausnéaytteista.

Yersinia ruokamyrkytysepidemiat
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Kuva: limoitetut yersinian aiheuttamat ruokamyrkytysepidemiat 2000—2010 (*vuosina 2003
ja 2010 yksi Y. entererocolitica epidemia) (Lahde: Ruokamyrkytysrekisteri, Evira)




Patogeenista Y. pseudotuberculosis -bakteeria ei
todettu tutkituista juureksista, kuten porkkanoista
ja muista kasvisnaytteista, jotka oli keratty vuon-
na 2006 kasvatustiloilta, varastoista, kasittelylai-
toksista ja vahittaiskaupoista.

§5.14.3. Yersiniat elaimissa

Y. pseudotuberculosiksen reservuaarina pide-
tadn luonnonvaraisia eldimia, lahinna pienni-
sakkaita ja lintuja. Siat ovat yleisesti oireetto-
mia Y. enterocolitica -bakteerin kantajia. Myds
kissat ja koirat voivat olla Y. enterocolitica
-bakteerin oireettomia kantajia. Elaimilla yersi-
niatartunta saattaa aiheuttaa ripulia tai veren-
myrkytyksid, harvinaisissa tapauksissa abort-
teja. Y. enterocolitica -bakteeria eristetaan
kuitenkin hyvin harvoin eldinten infektioista.

Kotielaimet

Vuonna 2000 julkaistussa suomalaisessa tutki-
muksessa ihmiselle patogeeninen Y. enteroco-
litica -bakteeri todettiin 37 %:ssa
teurastamoissa otetuista
sikojen nielurisa-

naytteista.

EE—

Vuosina 2006-2007 toteutetussa teurastamokar-
toituksessa 33 %:ssa sian suolistonaytteista to-
dettiin patogeeninen Y. enterocolitica -bakteerin
biotyyppi 4. Sioissa on todettu myo6s Y. pseudo-
tuberculosis -bakteeria. Esimerkiksi vuonna 2002
julkaistun tutkimuksen mukaan Y. pseudotuber-
culosis -bakteeria todettiin 4 % teurassikoja. Lem-
mikkieldaimilla yersiniatartunta on huomattavasti
harvinaisempi. Kotimaisessa tutkimuksessa vuo-
delta1997 tautiaaiheuttavia Y. enterocolitica -tyyp-
peja todettiin 2 % kissojen ja 1 % koirien ulosteita.

Luonnonvaraiset eldimet

Suomen luonnonvaraisista eldimista, erityisesti
janiksilla ja rusakoilla seké linnuilla todetaan jon-
kin verran Y. pseudotuberculosis -tartuntoja. Evi-
ran vuosina 2000-2007 tutkimista janiksista 3,7
% todettiin Y. pseudotuberculosis -tartunta.

Luonnonvaraiset eldimet toimivat mahdollisesti
Y. pseudotuberculosis -bakteerin lahteena luon-
nossa. Esimerkiksi vuonna 2004 porkkanoiden
valityksella levinneen epidemian selvityksen yh-
teydessd, eristettiin potilaista seka paastaisen
suolistosta tyypiltaan identtiset Y. pseudotuber-
culosis -kannat. Epidemiaselvitysten yhteydessa
bakteeria on 16ytynyt myos pelloilta pyydystetyis-
ta piennisakkaista.

§5.14.4. Yersinian merkitys Suo-
messa

Yersiniat ovat kolmanneksi yleisin ihmisen suo-
listotulehdusten aiheuttaja Suomessa. Erityis-
eti Y. pseudotuberculosis -bakteeri on aihe-
uttanut useita ruokamyrkytysepidemioita
kotimaisen porkkanan valityksella. Suo-
malaisissa tuotantoeldimissa esiintyy
yersiniabakteerin kantajia, myos luon-
nonvaraiset eldaimet toimivat yersinian,
erityisesti Y. pseudotuberculosis -bak-
teerin, lahteind. Eldinten ja ihmisten
valisia tai niille yhteisia tartuntareitte-
ja ei tunneta riittdvan hyvin jotta yer-
siniatartuntoja voitaisiin vastustaa
tehokkaasti.



Tapauskertomus - esimerkkeja porkkanoihin liittyvista Yersi-
nia pseudotuberculosis -epidemioista

Toukokuun 2003 puolivalissa Kotkan keskus-
sairaalassa kiinnitettiin huomiota kuumeileviin
lapsiin, joilla oli voimakkaita vatsakipuja. Kaik-
ki sairastuneet, suurin osa koululaisia tai paiva-
kotilapsia, olivat sydneet saman keskuskeittion
valmistamia lounaita. Epidemiologinen tutki-
mus tehtiin 77 henkildlle, joilla todettiin ulos-
teviljelyssa Y. pseudotuberculosis -bakteeri (41
tapausta) tai diagnosoitiin jalkitautina joko kyh-
myruusu (35 tapausta) tai reaktiivinen artriitti (1
tapaus). Vertailuryhma valittiin satunnaisotan-
nalla koko 7 400 altistuneen henkilén joukos-
ta. Epidemian syyksi osoittautui kotimaisesta
porkkanasta valmistettu porkkanaraaste, joka
oli saastunut jo porkkanoiden tuotantotilalla.
Sairastumistapauksia todettiin my6és Tampe-
reella, jossa koulujen keskuskeittio oli kaytta-
nyt saman tilan porkkanoita. Y. pseudotuber-
culosis todettiin 114 henkildll&. Sairastuneiden
kokonaismdaaraksi arvioitiin laskennallisesti
noin 840 henkea.

Y pseudotuberculosis oli syyna kahteen elin-
tarvikevélitteiseen epidemiaan kotimaisen, va-

rastoidun porkkanan valityksella myés vuonna
2006. Toinen epidemia oli kooltaan keskisuuri.
Se ajoittui touko—kesakuulle Nurmeksen ja Val-
timon alueella ja siiné sairastui paivahoidossa
tai koulussa olevia lapsia ja koululaisia. Epide-
miassa potilaitten ulostenaytteista todettiin Y.
pseudotuberculosis ja lisaksi todettiin Y. pseu-
dotuberculosis -vasta-aineita. Tapausmaa-
ritelmaan sopivista oireista karsi 40. Toinen
suurempi epidemia sairastutti Tuusulassa yli
neljasataa oppilasta ja opettajaa kouluruokai-
lussa elokuun lopulla. Porkkanan jaljittaminen
aloitettiin kun herasi epdily siita, etta se voisi
olla epidemian valittajaelintarvike. Porkkanat
oli ostettu pohjanmaalaiselta viljelijalta ja pesty,
kuorittu ja toimitettu laitoskeittitille kuorimolai-
toksesta. Porkkanat oli edellisen vuoden satoa
ja varastoitu kasvatustilalla. Varastohallin latti-
alta otetuista sivelynaytteista, multanaytteista
ja hallin lattialta 16ytyneistd porkkanoista to-
dettiin Y. pseudotuberculosis. Potilas- ja ympa-
ristonaytteet olivat DNA-profiililtaan identtisia
keskenaan. Varastotilat pestiin ja desinfioitiin
ennen uuden sadon varastointia.
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6.1. Lintu- ja sikainfluenssa

Ortomykso-heimoon kuuluvia influenssa A-viruk-
sia esiintyy ihmisilla ja useilla elainlajeilla, kuten
linnuilla, sioilla ja hevosilla. Influenssakannat ovat
kullekin lajille ominaisia eivatka paasaantdisesti
tartu lajista toiseen. A-viruksen alatyyppeja tun-
netaan useita ja ne poikkeavat taudinaiheutus-
kyvyltaan. A-tyypin influenssaviruksien luokittelu
alatyyppeihin perustuu kahteen pintaproteiiniin
hemagglutiniiniin (H) ja neuraminidaasiin (N). In-
fluenssa A-viruksen hemagglutiniineja tunnetaan
16 kehityshaaraa ja neuraminidaaseja 9 kehitys-
haaraa, joihin viruksen esim. H5N1-alatyypityk-
sella viitataan.

Nykykasityksen mukaan kaikkien influenssa A-
virusten geneettinen materiaali on paaasiasiassa
vesilinnuissa, jotka sailyttavat kannat luonnossa.
Influenssa A-virukset voivat muuntua. Muun mu-
assa sioilla on hengitysteissaan reseptorit, jotka
sitovat seka sian, ihmisen etta lintujen influenssa
A-viruksia. Jos ihmisen tai eri elainlajien influens-
savirukset tartuttavat samanaikaisesti sian, voi
syntya uusia influenssavirusyhdistelmia. Uusia
virusmuunnoksia voi syntya myés lintujen ja ih-
misten virusten yhdistyessa.

Influenssavirukset tuhoutuvat tavallisissa ruuan-
valmistuslampétiloissa (yli 70° C).

6.1.1. Lintu- ja sikainfluenssa ih-
misissa

Lintuinfluenssa

Aasiasta lahtoisin oleva alatyypin H5N1-lintuin-
fluenssavirus on tartuttanut lintujen lisaksi myos
ihmisia useassa eri maassa. Vuodesta 2006 lah-
tien, ihmisilla todetuista influenssa H5N1 tapauk-
sista on tullut ilmoittaa valtakunnalliseen tartunta-
tautirekisteriin myts Suomessa. Yhtaan tapausta
Suomessa ei ole todettu.

Sikainfluenssa

Vaikka influenssavirukset ovat yleisia sioissa
maailmanlaajuisesti, on kuvattu vain yksittaisia
tapauksia, joissa sian sikainfluenssavirus on tart-
tunut sioista ihmisiin. Vuoden 2009 alussa todettu
pandeeminen A(H1N1)-influenssavirus sisaltda
sian, linnun ja ihmisen influenssavirusgeeneja.
Vaikka virus muistuttaa geneettisesti laheisimmin
sian influenssavirusta, kyseessa ei kuitenkaan
ole varsinaisesti sikojen sikainfluenssavirus.

6.1.2. Lintu- ja sikainfluenssa
elaimissa

Lintuinfluenssa

Lintuinfluenssa on influenssa A-viruksen aiheut-
tama, ympari maailmaa esiintyva lintujen infektio-
tauti. Kaikkia lintuja pidetaan taudille alttiina, mut-
ta jotkut lajit ovat toisia resistentimpia tartunnalle.
Influenssa A-virukset lisdantyvat linnun suolistos-
sa ja erittyvat suurina maarind ulosteisiin, josta
ne veteen joutuessaan leviavat toisiin lintuihin.
Linnuille aiheutuvan taudinkuvan mukaan lintuin-
fluenssavirustyypit jaotellaan matalapatogeeni-
siksi ja korkeapatogeenisiksi.

Vuodesta 2002 lahtien korkeapatogeenisen lin-
tuinfluenssan, alatyyppi H5N1 on levinnyt Kaak-
kois-Aasian endeemiseltda alueelta Eurooppaan
ja Afrikkaan tartuttaen seka siipikarjaa etta luon-
nonvaraisia lintuja. Suomea lahimpana viruksen
aiheuttama taudinpurkaus todettiin vuonna 2006
Ruotsissa vesilinnuissa.

Lintuinfluenssan esiintyvyytta on seurattu vuosit-
tain siipikarjassa ja luonnonvaraisissa linnuissa
vuodesta 2003 lahtien. Korkeapatogeenisia lin-
tuinfluenssa A-viruksia ei tutkimuksissa ole Suo-
mesta todettu.



Sikainfluenssa

Sikainfluenssa on influenssa A-viruk-
sen aiheuttama sikojen hengitystiesai-
raus. Sikojen tautina sikainfluenssa ku-
vattiin ensimmaisen kerran 1900-luvun
alkupuolella Yhdysvalloissa. Talla het-
kella sikainfluenssaa esiintyy Pohjois-
ja Etela-Amerikan lisaksi useimmissa
Euroopan ja Aasian maissa.

Sioilla tauti todettin Suomessa ensi
kertaa vuonna 2009. Virus on tyypil-
tdan H1N1 ja se muistuttaa eurooppa-
laisista sioista eristettyja viruskantoja.
Vuonna 2009 sikoja teuraaksi lahet-
téneista tiloista noin 30 %:lla nayttaisi
esiintyneen sikainfluenssa vasta-ainei-
ta. Tarkkaa tietoa taudin levinneisyy-
destd Suomessa ei kuitenkaan ole.

Pandeeminen A(HIN1)-2009
influenssavirus
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6.2. Myyrakuume

Myyrdkuume on munuaisoireinen verenvuoto-
kuumetauti, jonka aiheuttaja on puumalavirus.
Ihmiset saavat tartunnan yleensda metsamyy-
ran eritteiden saastuttaman poélyn valityksella.
Sairastapausten maaran on raportoitu kulkevan
myyrapopulaation vaihtelujen mukaan siten, etta
tapauksia on eniten, kun myyrien maara nousee
tai on huipussaan.

6.2.1. Myyrikuume ihmisissa

Valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin on vuo-
sittain ilmoitettu 774-2603 ihmisilla todetusta tar-
tunnasta. Todettujen tapausten maara vaihtelee
suuresti vuosittain myyrakannan koon vaihteluun
mukaan. Arviolta noin 5 % Suomen vaestdsta on
vasta-aineita myyrdkuumeen aiheuttajavirusta
vastaan.
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6.2.2. Myyrikuume eliimissa

Luonnossa viruksen lahteend ja oireettomana
kantajana toimii metsamyyra. Kotielaimissa myy-
rakuumetta ei ole todettu, mutta viruksen tarttu-
vuutta kotieldimiin ei ole riittavasti selvitetty.

Viruksen esiintymistd suomalaisessa metsamyy-
rapopulaatiossa on tutkittu laajemmin 1980-luvun
alussa, jolloin todettiin etta noin 20—30 % myyris-
ta kantoi virusta. Tiettyina vuosina jopa 80 % po-
pulaatiosta kantoi virusta. Viruksen esiintyminen
metsamyyrapopulaatiossa vaihtelee ilmeisesti

myyradkannan vaihtelun mukaan, joka kulkee 3—4
vuoden sykleissa.
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6.3. Rabies

Rabies (raivotauti, vesikauhu) on keskushermos-
tosairaus, jonka aiheuttaja kuuluu rhabdovirusten
lyssavirus -sukuun.

6.3.1. Rabies ihmisissa

Ihmisen rabiestartunta on tavallisesti seuraus
sairastuneen eldaimen puremasta tai haavan tai
limakalvon saastumisesta eldimen syljella. Le-
pakkorabies voi tarttua myos lepakkoluolissa
hengitysteitse, tartunta yleensa liittyy lepakkojen
kasittelyyn. Tauti johtaa kuolemaan muutaman
paivan kuluessa oireiden alkamisesta. Altistuksen
kuten pureman jalkeen valittomasti aloitettu hoito
estaa taudin puhkeamisen. Lepakkoja kasittele-
vat henkilot rokotetaan ennaltaehkéisevasti ra-
bieksen varalta.

Viimeisin Suomessa varmistettu kotoperainen ra-
biestartunta oli 1930-luvulla. 1910-1930-luvuilla
tartunnat ihmiseen tapahtuivat koiranpuremista.
Lepakkorabiekseen on Suomessa menehtynyt
yksi henkild vuonna 1985. Henkil® oli ollut lahei-
sesti tekemisissa lepakkojen kanssa.

Viimeisin rabiestapaus on syyskuulta 2007, jolloin
matkalla Suomessa ollut filippiinilainen mies me-
nehtyi rabiekseen todennakoisesti kotimaassaan
saadun tartunnan seurauksena.

2000-luvulla valtakunnallinen tartuntatautirekis-
teriin on vuosittain rekisteroity 14-72 laakéarin te-
keméaa ilmoitusta henkil6ista, jotka ovat saaneet
altistuksen jalkeisen rabieshoidon. Suurin osa al-
tistumisista on tapahtunut ulkomailla, yleisin altis-
tumisen syy on ollut koiran purema.

6.3.2. Rabies elaimissa

Kaikki nisdkkaat voivat saada tartunnan ja
levittda sita edelleen toisiin nisakkaisiin ja myos
ihmiseen. ItAmisaika tartunnasta raivotaudiksi
vaihtelee eldaimilla muutamasta paivasta useaan
kuukauteen. Tartunnan saanut eldin voi levittaa

tartuntaa edelleen jo joitakin paivia ennen oirei-
den puhkeamista. Oireiden alettua rabies johtaa
eldimen kuolemaan kahden viikon kuluessa.

Kotieldimet

Kotieldinten rabiestartunta on tavallisesti seura-
usta sairastuneen eldimen puremasta. Euroopas-
sa rabieksen levidmisen kannalta merkittavimpia
elaimia ovat koirat, kissat, ketut ja supikoirat. Ra-
biesta esiintyy Suomen lahialueilla Baltian maissa
ja Venajalla.

Taudin vastustamiseksi muun muassa metsastyk-
seen kaytettdvat ja viranomaisten palvelukoirat
velvoitetaan rokotettavan. Myds muiden koirien ja
kissojen raivotautirokotusta suositellaan. Taudin
maahantulon ehkaisemiseksi elédinten tuonnille
on asetettu erityiset rokotus- ja tutkimusvaatimuk-
set.

Elainrabiestapauksia todettiin Suomessa vuosina
1910-1959 yhteensa 2300. Vuosien 1988-1989
aikana Suomessa koettiin rabiesepidemia koti- ja
luonnonvaraisilla elaimilla, jonka yhteydessa to-
dettiin 66 eldinten raivotautitartuntaa. Epidemia
saatiin hallintaan rokotuskampanjoilla. Taman jal-
keen Suomessa saatuja raivotautitartuntoja ei ole
todettu.

Rabieksen uudelleenlevidmisen estamiseksi on
vuodesta 1988 toteutettu villielainten rokotusoh-
jelmaa, jossa Suomen kaakkoisrajalle levitettiin
aluksi vuosittain, ja vuodesta 2003 alkaen kah-
desti vuodessa, lentolevityksena pienpedoille
tarkoitettuja rokotesyottejd. Rokotusohjelman
onnistumista seurataan jatkuvasti rokotusvyéhyk-
keella luonnosta ldydettyjen tai metsastettyjen
petoeldinten verinaytteiden vasta-ainetason maa-
rityksilla. Tulokset ovat olleet hyvia.

Rabiestilanteen seuraamiseksi ja mahdollisten
tartuntojen havaitsemiseksi tutkitaan vuosittain
muutamia satoja koti- ja luonnonvaraisia elaimia.
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Kuva: Kotielainten rabiestutkimukset, eriteltyna kissojen, koirien seké hevosten ja nautojen tutki-
musten osalta (Lahde: Evira)




Tapauskertomus ~ rabies Suomeen ulkomailta tuoduilla hevosella
ja koiranpennulla

Keséalla 2003 Suomeen Virosta noin kuukaut-
ta aiemmin tuotu kaksivuotias ruuna alkoi oi-
reilla neurologisesti. Omistaja kutsui eléin-
laékarin tutkimaan hevosta sen kaaduttua
seisoessaan ja oltuaan sen jalkeen tariseva ja
ataktinen. Tutkittaessa hevonen vaérisi, reagoi
herkasti kosketukseen ja horjahteli. Hevonen
aristi kaularangan ja kaulan lihaksiston pal-
paatiota. Kaulaa taivutettaessa se horjui ja oli
kaatumaisillaan. Olemukseltaan se oli raukea
ja poissaoleva. Poskilihakset ja huulet olivat
turpean jannittyneet ja se puri hampaitaan yh-
teen. Koko tutkimuksen ajan hevonen suhtau-
tui elainlaékariin hyvin ystavallisesti, vaikkakin
esim. kaulan koskettelu ja taivuttelu oli sille
ilmiselvasti kivuliasta. Hevonen yritti sydda,
mutta se pyoritteli heinda suussaan paksuna
tukkona. Hevosen lampd oli koholla (+39,7 °C).
Eldinlaakarin antaessa hevoselle iv-injektiota
se yhtakkia varoittamatta raivostui ja puri eldin-
ladkaria kateen seka yritti potkia ja purra hanta
uudestaan. Taman jalkeen hevonen oli taas ys-
tavallinen ja tuli korvat horésséa haistelemaan
elainldakaria. Seuraavana aamuna hevonen oli
olemukseltaan parempi, mutta sen vointi huo-
noni iltapaivalla, jolloin se lopetettiin ja sen
paa toimitettiin EELAan tutkittavaksi rabieksen
varalta. Tutkimuksissa hevosella todettiin ra-
bies. Elainlaakari sekd muut hevosen kanssa
laheisesséa tekemisessa olleet henkilot saivat
rabiesrokotussarjan. Hevosen kanssa kontak-
tissa olleet hevoset asetettiin karanteeniin 6 kk
ajaksi ja ne rokotettiin rabiesta vastaan.

Intiasta marraskuun 2007 alussa Suomeen
tuodulla koiranpennulla todettiin rabies. Koi-
ranpentu tuli Suomeen omistajansa mukana
ja tulliviranomaiset olivat tarkastaneet pennun

asiakirjat. Asia tuli viranomaisten tietoon tuo-
jan sukulaisten otettua yhteyttd kaupungin-
elainlaakariin, jolloin selvisi, ettei koira taytta-
nyt maahantuonnille asetettuja vaatimuksia.
Muutamaa paivaa ennen Suomen matkaa pentu
oli kaytetty elainladkarilla, joka oli todennut sen
terveeksi ja rokotti sen raivotautirokotteella.
Vaadittavia vasta-ainetutkimuksia ei ollut tehty.

Pentu oli Suomeen tullessaan arviolta vain
kuuden viikon ikéinen. Tuojan kanssa neuvo-
teltiin pennun lopetuksesta tai palauttamisesta
lahtomaahan. Samaan aikaan pennun erista-
mista vaikeutti se, ettei tuoja kyennyt osoitta-
maan pennulle kunnollista eristyspaikkaa.
Eristyspaikkaa etsittdessa pentua oli kuljetettu
useammalla paikkakunnalla Eteld-Suomessa.
Pentu lopetettiin viiden paivan Suomessa oles-
kelun jalkeen, kun kunnaneldinlaakari totesi
sen yleiskunnon heikoksi. Pentu oli kuumeinen
ja apaattinen. Se lahetettiin tutkittavaksi Evi-
raan, missa silla todettiin leukamurtuma, os-
teomyeliitti ja enkefaliitti. Raivotauti varmistui
virologisissa tutkimuksissa.

Tapausta edelleen selvitettdessa ilmeni, etta
pentu oli lahtdisin pentueesta joka ilmeisem-
min oli syntynyt kadulla irtokoirana kulkeneelle
nartulle. Kadulla ollessaan pennut altistuivat
irtokoirien hyokkayksille ja kulkukoiran olikin
nahty hyokanneen pentujen kimppuun loka-
kuun lopussa jattéden osalle niista puremajalkia.
Pennut oli otettu kadulta huostaan; yksi niista
adoptoitiin kotikoiraksi Intiaan ja yksi paatyi
tuojan mukana Suomeen. Kaikki Suomessa al-
tistuneet henkilét ohjattiin asianmukaiseen al-
tistuksen jalkeiseen hoitoon. Yksikaan henkil®
ei sairastunut raivotautiin.




6.4. Puutiaisaivokuume (TBE)

Puutiaisaivokuumeena tunnetun taudin TBE:n
(Tick-Borne Encephalitis) aiheuttaja on arbovirus,
joka tunnetaan my6s Kumlinge-viruksena. Virus-
ta kantavat puutiaiset (punkit).

6.4.1. TBE ihmisissa

Paaasiassa punkkien valityksella leviavaa puuti-
aisaivotulehdusta tavataan Suomessa erityisesti
Ahvenanmaalla ja Turun saaristossa. Tartunto-
ja on todettu myds Kokkolan ja Lappeenrannan
seudulla. Vuosikymmenen lopulla on paljastunut
uusia mahdollisia tartunta-alueita myods Ita- ja
Pohjois-Suomessa. Suurin osa tautitapauksista
todetaan heind—syyskuun aikana, mutta tapauk-
sia on todettu toukokuusta aina marraskuuhun
saakka.

2000-luvun alussa tapauksia todettiin 30-40 vuo-
sittain, joista noin 70 % todettiin Ahvenanmaalla.
Tapausmaara aleni vuosikymmenen puolivélis-
sa 15-20 vuodessa, josta maara kaantyi jalleen
nousuun. Tapausten maaran on vaikuttanut Ah-
venanmaalla toteutettu rokotuskampanja. Viime
vuosina endad vajaa kolmannes tapauksista on
todettu Ahvenanmaalla.
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6.4.2. Kumlinge-virus elintarvik-
keissa

Kumlige-virustartunnan léahteenéa voi toimia pas-
téroimaton, erityisesti vuohen, maito. Suomessa
on kerran epdilty tallaista tartuntaa, jonka lah-
teeksi epailtiin pastéroimatonta vuohenmaitoa.

6.4.3. TBE elaimissa

Arboviruksen reservuaareina luonnossa toimivat
lahinna pienjyrsijat, joista punkit saavat tartun-
nan. On arvioitu, etté noin 2 % pienjyrsijdista kan-
taisi virusta.

Virus voi tartuttaa useita eldinlajeja puutiaisen
tai hyttysen valityksella. Virustartunnan seurauk-
sena arbovirusta voi erittyd mm. vuohen ja lam-
paan maitoon. Elaimille virus aiheuttaa yleensa
vain oireettoman tartunnan. Koirilla on kuitenkin
raportoitu mm. keskushermosto-oireita ja taudin
johtaneen kuolemaan. Suomessa tautia ei ole
koskaan todettu elaimilla. Suomessa tehtyjen
tutkimusten mukaan koirilla ja hevosilla esiintyy
arbovirus vasta-aineita.
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Kuva: Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut puutiaisaivokuumetapaukset 2000-2010 (Lahde: THL)



7. Loisten
aiheuttamat
taudit




7.1. Ekinokokkoosi

Ekinokokkoosi on Echinococcus granulosus tai
Echinococcus multilocularis loismadon aiheutta-
ma tauti. E. granulosus ja E. multilocularis ovat
heisimatoihin kuuluvia lihansygjien loisia. Heisi-
matojen elinkiertoon kuuluu madon aikuisvaihe
padisannassa ja toukkavaiheet vali-isannassa.
Aikuiset ekinokokkimadot elavat lihansydja-
eldinten ohutsuolessa. Madon munat leviavat
paaisannan ulosteen valityksella ymparistéon ja
sitd kautta vali-isantaéan. Vali-isdnnassa loisen
toukkavaiheet lisdantyvat suvuttomasti ja muo-
dostavat sisaelimiin nesteen tayttdamia rakkula-
maisia muodostumia, hydatidikystoja. Tavallisim-
min rakkuloita esiintyy maksassa ja keuhkoissa.
Loisen elamankierto umpeutuu, kun paaisanta
sy0 loisrakkuloita sisaltavia elimia.

7.1.1. EKinokokkoosi ihmisissa

Ihminen voi toimia molempien E. granulosus ja E.
multilocularis heisimatolajien vali-isdntana. Ihmi-
nen voi saada tartunnan esimerkiksi koiran, ketun
tai suden ulosteen tai sen saastut-
taman veden valityksella tai koi- 5
ran turkkiin tarttuneista madon
munista. Tartunta loista kanta-
van koiran tai suden ulosteen
saastuttamien marjojen tai
sienien valityksella on mahdol-
linen, mutta varsin epatoden-
nakoinen, silla loinen tarttuu
huonosti ihmiseen. Ihmisessa
toukat muodostavat kudoksis-
sa nestetaytteisia rakkuloita
ns. hydatidikystia.
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Kuva: Tartuntatautire-
kisteriin ilmoitetut Echi-
nococcus granulosus-
infektiot 2000-2010
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2000-luvulla valtakunnalliseen tartuntatautirekis-
teriin on tehty yksittaisia ilmoituksia ihmisella to-
detusta E. granulosus -infektiosta. Tata ennen re-
kisteriin oli tehty vain yksi ilmoitus vuonna 1998.
Kaikki todetut tartunnat on saatu ulkomailla. E.
multilocularis tartuntaa ei ole koskaan todettu ih-
misella Suomessa.

7.1.2. EKinokokkoosi elaimissa

Aikuiset ekinokokkiloiset elavat paaisantansa
ohutsuolessa. Tartunta ei aiheuta isantaeléaimel-
le oireita. Paaisantina toimivat monet lihansyoja-
elaimet kuten koira, susi ja kettu.

Muilla kotieldimilla kuten naudoilla, lampailla,
sioilla, poroilla ja hevosilla voi esiintya E. gra-
nulosus -toukkia siséltavia loisrakkuloita. Lihan-
tarkastuksen yhteydessa sellaiset ruhon osat ja
elimet, joissa havaitaan loisrakkuloita hylataan ja
ne havitetaan.

(Lahde: THL)
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Suomessa esiintyvan E. granulosus -genotyypin
(G10) vali-isantia ovat hirvet ja porot, minka takia
loista kutsutaan meilla hirviekinokokiksi. Samal-
la periaatteella E. multilocularis -lajia kutsutaan
myyraekinokokiksi, koska vali-isdntia ovat myy-
rat. E. multilocularis -loista ei ole toistaiseksi to-
dettu Suomessa, mutta sité tiedetdan esiintyvan
esim. Virossa ja Ruotsissa.

Ekinokokkoosin levidmisen ehkéisemiseksi on
tarkead, ettd kaikki sisaelimien rakkulamuodos-
telmat tutkitaan erityisesti riistan lihantarkastuk-
sen yhteydessa ja havitetaan siten, etteivat ne
Voi joutua lihansydjien ravinnoksi. Liséksi koirien
saanndllisestda heisimatolaakityksesta on syyta
huolehtia varsinkin poronhoitoalu-

eella. Metsastyskoirat tulisi laakita
ennen ja jalkeen metsastyskau-

den. Erityisesti E. multilocularis

-loisen levidmisen estamiseksi

Suomeen saapuvat koirat edel-

lytetaan laakittavan heisimato-

jen varalta ennen maahan tuloa.
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Kotielaimet

Kotieldinten E. granulosus -tar-
tunnat ovat Suomessa harvi-
naisia. Valtaosa porojen tartun-
noista on todettu aivan Suomen
itdrajan tuntumassa Sallan ja
Kuusamon kunnissa. Hirvien
keuhkoista loista on 16ytynyt
Kainuusta ja Pohjois-Karjalas-
ta.

tutkittuja yksiloita
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2000 2001 2002

2000-luvun aikana. E. Granulosus genotyyppi 4
-tartuntoja on toisinaan todettu myds maahantuo-
duilla hevosilla.

Luonnonvaraiset eldimet

Ekinokokkitartuntojen esiintymista susilla, ketuilla
ja supikairilla tutkitaan vuosittain.

Muutamasta kymmenestad vuosittain tutkitusta
sudesta, korkeintaan kahdella (0—-2/vuosi) on to-
dettu E. granulosus -loista eli hirviekinokokkitar-
tunta. Suomessa vuosittain tutkituista 400-500
ketusta ja supikoirasta ei ole todettu E. multilocu-
laris -loista eli myyraekinokokkitartuntaa.

supikoirat mketut - myyréat

Kuva: E. multilocularis - loisen eli myyraekinokokkitartunnan

varalta Suomessa vuosittain tutkitut myyrat, supikoirat ja ketut

2000-luvulla, lihantarkastuksen
ja erillisten seurantahankkei-
den yhteydessa E. granulosus
-loista eli hirviekinokokkitar-
tuntoja on todettu lahinna po-
roilla ja hirvilla. Havaittujen
tartuntojen maara on laskenut
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Kuva: Lihantarkas-

tuksen ja erillisten
seurantahakkeiden
yhteydessa todetut

E. granulosus -tartun-
nat poroilla ja hirvilla
2000-2010 (Lahde:
Evira)
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vuodesta 2000 alkaen. Naytteissa ei ole todettu loista. (Lahde:
Zoonoosien seurantaohjelmat, Evira)
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7-2. Kryptosporidioosi

Kryptosporidioosi on Cryptosporidium -alkuelai-
men aiheuttama tauti. Kryptosporidit (Cryptospo-
ridium spp.) ovat kokkideihin kuuluvia yksisoluisia
alkueldimid. Zoonoottisesti merkittavin laji on C.
parvum. Kryptosopridien elamankierto on suora
ja ulosteeseen erittyvd muoto (ookysta) on hyvin
kestava ulkoisissa olosuhteissa.

7.2.1. Kryptosporidioosi ihmisis-
sa

Ihminen saa Cryptosporidium -tartunnan ulos-
teen valityksella joko suorassa kontaktissa al-
kueldaimen ookystia erittavaan toiseen ihmiseen
tai eldimeen, tai eldinten tai ihmisten ulosteella
saastuneiden elintarvikkeiden, uimaveden tai
juomaveden valitykselld. Ihmisille kryptosporidi-
oosi aiheuttaa yleensa itsestaén rajoittuvan ripu-
litaudin. Tartunta voi myos olla oireeton. Immuu-
nipuutteisilla taudinkuva voi olla vakava.

2000-luvulla  valtakunnalliseen tartuntatautire-
kisteriin on ilmoitettu 4—-18 kryptosporidioosi ta-
pausta vuosittain. Alhainen tapausmaara johtuu
todennékoisesti tutkittujen naytteiden vahaisesta
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maarasta. Vuosina 2009 ja 2010 todettiin muu-
tamia tydperaisia vasikoista peraisin olevia kryp-
tosporidiooseja eldintenhoitajilla.

7.2.2. Kryptosporidit elintarvik-
Kkeissa

Ulosteella saastunut elintarvike tai juomavesi voi
toimia kryptosporidioosin tartuntaldhteena. Sa-
laatin epaillaan valittaneen C. parvum -alkueldin
ruokamyrkytysepidemian vuonna 2008.

7.2.3. Kryptosporidioosi eldimis-
sa

Useat eléimet voivat erittédd ulosteissaan ihmisel-
le tartunnan aiheuttavia Cryptosporidium -lajeja.
Kryptosporideja on loydetty lukuisilta eri eldin-
lajeilta nisékkaista lintuihin ja kaloihin. Ihmisen
taudinaiheutuksen kannalta tarkeinta C. parvum
-lajia esiintyy monilla eldinlajeilla, erityisesti ma-
rehtijoilla.
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Kuva: Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut kryptosporidioositapaukset 2000—2010 (Lahde:

Tartuntatautirekisteri, THL)



Oireeton tartunta on elaimilla tavallinen. Kliinises-
ti sairaat elaimet ovat yleensad nuoria yksilGita.
Padaasiallinen oire on ripuli, joka on tavallisesti it-
sestaan rajoittuva. Naudoista ihmisille tautia aihe-
uttavaa C. parvum -lajia esiintyy yleisimmin alle
kahden kuukauden ikaisilla vasikoilla. C. parvum
-alkueldaimen aiheuttama ripuli on todettu myds
kileilla.

Suomessa kryptosporideja tutkitaan eldinten
ulostenaytteistd. Muun muassa kaikki Eviraan
tutkittavaksi lahetetyt alle kahden kuukauden
ikaisten vasikoiden ripulinaytteet tutkitaan kryp-
tosporidien varalta. Kryptosporideja on todettu
saanndllisesti vasikoiden seka lampaiden uloste-
naytteissa. Vaikka kryptosporidien esiintyminen
on yleistd, niin valtaosa todetuista lajeista eivat
aiheuta tautia ihmisille tai eldimille. Vuosittain
vain muutamissa naytteissa todetaan ihmisille
tautia aiheuttavaa C. parvumia. Loydokset ovat
olleet padasiassa yksittaisiltd nautatiloilta, mutta
niiden maara on tarkastelujakson lopulla hieman
lisdantynyt.

Vuonna 2010 tutkittiin yli 200 tilalta l&hetettyja va-
sikkaripulinaytteita, naista C. parvum -alkuelainta
todettiin 12 tilan naytteissa.

Kryptosporideja on satunnaisesti todettu myos
porojen, sikojen ja kissojen ulostenaytteissa seka
lemmikkimatelijoilla.

Ta:rauskertomys - Cryptospo-
ridium -alkueldimen todettiin
ensimmaista kertaa aiheutta-

neen ruokamyrkytysepidemi-
an Suomessa

Loka—marraskuussa 2008 parin viikon aikana
sairastui 72 henkiléa C. parvum -alkueldimen
aiheuttamaan ripulitautiin Helsingissa. Sai-
rastuneet olivat ruokailleet samassa henki-
I6storuokalassa. Keskimaarin yhden viikon
kestéaneen vetisen ripulin lisdksi potilailla
esiintyi voimakkaita vatsakipuja, vasymysta
ja pahoinvointia. Tutkitusta 12 ulostenayt-
teesta neljdssa todettiin C. parvum. Tartun-
nanlahdetta selvitettiin kyselytutkimuksin ja
mittavin jaljitystoimenpitein. Laajahko ko-
horttitutkimus ei tuonut selvyytta tartunnan
valittajasta. Jalkeenpdin havaittiin, etta al-
kuperédisessad kyselylomakkeessa olevasta
tarjoiltujen ruokien listasta puuttui joitakin
salaatteja ja siksi myohemmin tehtiin pie-
nempi tapaus-verrokkitutkimus, joka vahvisti
epdilya ulkomaisen salaattisekoituksen yhte-
ydesta sairastapauksiin. Muiden elintarvike-
tutkimusten ohella tartunnanlahteeksi epail-
lysta salaatista, tosin eri erasta, tutkittiin C.
parvum, mutta sita ei todettu. Elintarvike-
tutkimus tehtiin samalla menetelméalla kuin
ulostetutkimus. Salaatin tarkempi jaljitys
osoittautui mahdottomaksi: salaattia oli tuo-
tu Suomeen noin 500 kg ja se oli koostunut
kahdesta eri erasté, joissa oli ollut salaatteja
viidesta eri Euroopan maasta.




7.3. Toksoplasmoosi

Toksoplasmoosi on Toxoplasma gondii -loisen ai-
heuttama tartuntatauti. T. gondii on yksisoluinen
alkueldin, joka lisdantyy paaisantana toimivien
kissaeldinten suolen limakalvon soluissa. Vali-
isantind voivat toimia ihminen, koti- ja villielaimet
seka linnut. Toksoplasmalla on kaksi erilaista elin-
kiertoa; padisannan eli kissaeldimen suolessa ta-
pahtuva suvullinen liséantymien ja vali-isdnnissa
tapahtuva suvuton lisdantyminen. Toksoplasman
on todettu sailyvan ymparistdssa myos ilman kis-
soja.
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7.3.1. Toksoplasmoosi ihmisissa

Ihminen voi saada toksoplasmatartunnan joko
suoraan ookystia erittdvan kissan ulosteista tai
kissan ulosteiden saastuttamien kasvisten tai
maaperan valityksella. Tartunnan voi saada myos
syomalla huonosti kypsennettyd, kudoskystia si-
saltavaa lihaa. Toksoplasmatartunta on ihmisilla
tavallinen, vaikka itse kliinistd sairautta tavataan
harvemmin. Raskauden aikana toksoplasma voi
lapaista istukan aiheuttaen syntyvan lapsen syn-
nynnaisen toksoplasmoosin.
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Kuva: Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut toksoplasmoositapaukset 2000-2010 (Lahde: THL)



2000-luvulla valtakunnalliseen tartuntatautirekis-
teriin on ilmoitettu 34—48 toksoplasmatartunnasta
vuosittain. 66 % tartunnoista on todettu naisilla,
joista 45 % on ollut 15-44-vuotiaita. Suomessa
arvioidaan syntyvan vuosittain noin 50 synnyn-
naisen toksoplasmatartunnan saanutta lasta.

7.3.2. Toksoplasma elintarvik-
Kkeissa

Huonosti kypsennetty liha voi sisdltaa toksoplas-
maloisen kudoskystia. Kissan ulosteiden saas-
tuttamina toksoplasmaloiskystia voi paatya mm.
kasviksiin. Koteloituneet loiset kuolevat kuumen-
nettaessa (+65° C) tai pakastettaessa. Toksop-
lasman esiintyvyytta elintarvikkeissa ei ole Suo-
messa tutkittu.

7.3.3. Toksoplasmoosi elaimissa

Luonnossa kissa saa tartunnan yleensa syotyaan
pienjyrsijan tai linnun, jolla on koteloituneita loisia
kudoksissaan. Kissa voi saada tartunnan myos
toisen kissan ulosteesta tai raa'asta lihasta. Kis-
san suolistossa tapahtuvan suvullisen lisdantymi-
sen seurauksena ulosteisiin erittyy niin kutsuttuja
ookystia. Kissa erittdd ookystia vain lyhyen aikaa
tartunnan saamisesta, mutta sen kudoksissa tok-
soplasma voi sailya koko sen elinian. Ookystan
muuttuminen tartuntaa aiheuttavaksi ymparistos-
sé kestaa 1-5 vuorokautta, minka vuoksi suosi-
tellaan kissan hiekka-astioiden tyhjentamista pai-
vittdin. Kissa voi siirtdd tartunnan jalkelaisilleen
joko istukan tai maidon kautta. Kissanpennulla
tartunta voi johtaa vakavaan yleisinfektioon ja
kuolemaan.

Muut eldimet eivét tartunnan saatuaan erita tok-
soplasman ookystia vaan loiset koteloituvat nii-
den kudoksiin. Lihansyéjat saavatkin tartunnan
yleensa syddessaén lihaa tai elimia, jotka sisal-
tavat koteloituneita loisia. Kasvinsydjilla merkit-

tavin tartunnan lahde ovat ympariston ookystat.
Suomalaiset janiselaimet (poislukien citykani)
ovat télle loiselle hyvin herkkia ja tartunta johtaa
yleensa kuolemaan. Muilla elaimilla tartunta on
yleisemmin oireeton.

Kudoksiin koteloituneet loiset voivat sailya pit-
kédan elavina ja tartuntakykyisind myos eldimen
kuoleman jalkeen.

Eviraan toimitetaan vuosittain tutkittavaksi kym-
menia elaimia, jotka ovat menehtyneet toksop-
lasman aiheuttamaan &killiseen yleisinfektioon.
Kuolemaan johtaneita infektioita on todettu niista
paadasiassa janiksilla, kissoilla seka elaintarha-
elaimista kenguruilla.

Toxoplasma gondii -vasta-aineiden esiintyvyytta
on Suomessa tutkittu lampaista ja riistaelaimista.
Vuonna 2008 tutkituista yli vuoden ikaisista lam-
paista 25 % esiintyi toksoplasmavasta-aineita,
vasta-ainepositiivisia lampaita todettiin 76 % tut-
kituista lammaskatraista. Vasta-aineiden esiinty-
vyys nayttaa olevan yleisempéaa Etela- kuin Poh-
jois-Suomessa. T. gondii on todettu lampaalla
myo6s luomiseen liittyvissa tutkimuksissa. Vasta-
aineita on todettu myds hirvista ja valkohantakau-
riista. Aiemmin on todettu, etta tartunta on varsin
yleinen tarharuokinnassa pidetyilla poroilla, mutta
harvinainen aina luonnonlaitumilla
olleilla.




7.4. Trikinelloosi

Trikinelloosin aiheuttavat Trikinella-suvun suk-
kulamatojen toukat. Trikiinit eli trikinellat ovat
lihaa syodvien nisékkaiden loisia, joita esiintyy
l&hes kaikkialla maailmassa. Trikinellatartunnan
saanut elain tai ihminen kantaa tartuntakykyisia
toukkia lihaksissaan vuosia tartunnan jalkeen.
Luonnossa trikinellat leviavat, kun lihaa syovat
elaimet pyydystavat toisiaan tai sybvat raatoja.
Trikinellojen toukat aikuistuvat isantaeldimen
suolistossa. Aikuismuotojen tuottamat toukat
kulkeutuvat suolistosta veriteitse elimiston eri
osiin, ensisijaisesti poikkijuovaisiin lihaksiin,
mutta joskus myos esimerkiksi sydameen ja
keskushermostoon. Lihassolussa toukat kierty-
vat spiraalille ja niiden ymparille muodostuu kap-
seli. Nama kapseloituneet toukat voivat sailya
tartuntakykyisina useita kuukausia, jopa vuosia.

Trikinelloja tunnetaan useita eri lajeja, joista T.
nativa, T. spiralis, T. britovi ja T. pseudospiralis
esiintyvat Euroopassa ja mytds Suomessa. Ylei-
simmat lajit Suomessa ovat T. nativa ja T. spi-
ralis.

7.4.1. Trikinelloosi ihmisissa

Ihminen saa trikiinitartunnan sydtydan huonosti
kypsennettyd, trikiinin tartuntakykyisia toukkia
sisaltavaa sian, karhun tai muun elai-
men lihaa tai lihatuotetta. Syomi-
sen jalkeen trikinellatoukat
vapautuvat suolistossa
ja kypsyvat aikuisiksi
madoiksi. Naaras-
matojen synnyt-
tamat toukat
hakeutuvat

poikkijuo-
vaiseen
lihak-
seen,

minne

ne kapseloituvat. Oireiden vaikeusaste riippuu
toukkien maarasta. Tartunta voi olla oireeton.

Viimeinen Suomessa tavattu trikinelloositapaus
ihmisilla oli 1970-luvulla. Tartunta oli saatu kar-
hunlihasta.

7.4.2. Trikinellat elintarvikkeis-
sa

Trikinellaloisen paasy elintarvikkeisiin estetaan
teurastettavien eldinten lihantarkastuksen yhte-
ydessa.

Hevosen- ja villisianlihasta peréisin oleva trikinel-
loosi on aiheuttanut ihmisilla useita epidemioita
esimerkiksi Keski- ja Etela-Euroopassa. Suo-
messa kaikki teurastettavat eldaimet, jotka ovat
mahdollisia trikinellojen iséntéaelaimia, tutkitaan
trikinellatartunnan varalta. Naita elainlajeja ovat
sika, villisika, hevonen, karhu, hylkeet ja mayra
ja muut lihaa sydvat riistaelaimet. Trikinellaloista
kantavan eldimen ruho ja elimet havitetaan.

7.4.3. Trikinelloosi elaimissa

Trikinellat ovat lihaa sy6vien nisakkaiden loisia ja
niilla on useita isantaelainlajeja. Elaimilla tartunta
on useimmiten oireeton tai lievaoireinen.

Trikinellojen esiintyvyyden seuranta perustuu tut-
kimuksiin koti- ja riistaeldinten lihantarkastuksen
yhteydessa. Lisaksi trikinellatartuntojen esiinty-
vyytta seurataan luonnonvaraisissa elaimissa. Li-
hantarkastuksessa trikinellan varalta on 2000-lu-
vulla tutkittu keskimaarin 1250 teurashevosta
vuosittain. Hevosissa ei ole Suomessa koskaan
todettu trikinellatartuntaa.

Tartuntojen maara sioilla on 2000-luvulla voimak-
kaasti vahentynyt eikd vuoden 2004 jalkeen ole
todettu kuin yksi trikinellatartunta sioissa vuonna
2010.



Vielda 1990-luvulla trikinellatartuntoja todettiin

muutamalla sikatilalla vuosittain ja eniten 16y- P PTa.
doksia tehtiin vuonna 1996. Trikinellapositiivisten e tUtk.ItF.lf”? p03|tuws:en
sikojen maara yksittaisella tuotantotilalla vainteli  Elainlaji yksilita osuus (%)
muutamasta elaimesta jopa yli sataan yksiloon. llves 1147 44 5
Vuosina 2000-2010 trikinellaloisen tartuttamiksi ;

todettiin yhteens& 58 sikaa, jotka olivat lahtdisin SUSI. . 291 34,0
seitsemalta eri tilalta. Muutoksen 2000-luvulla Supikoira 1927 29,8
oletetaan johtuvan sikatalouden rakennemuutok- Kettu

sesta, jonka seurauksena tartunnoille alttimmat ) 2333 20,6
sikatilat ovat vahentyneet. Naatdeldin 299 11,7
Trikinellatartuntoja on todettu myo6s tarhatuissa Rotta 74 8,1

ja luonnonvaraisissa villisioissa seka karhuissa. Karhu 709 7.5
Trikinellaloisen varalta tutkitaan vuosittain muu- Hliai

tama sata villisikaa (2000-luvulla keskimaarin Villisika 74 6.8
760/vuosi), joista suurin osa on ollut tarhattuja ja

vain 4-21 luonnonvaraisia. Tutkituista villisioista Taulukko: Luonnonvaraisten eldainten

on vuosittain todettu 0-2 trikinellatartuntaa. Triki- Trichinella spp. tutkimukset 2000-2010

nellaloisten varalta on 2000-luvulla tutkittu lisaksi (Evira)
keskimaérin 62 karhua vuosittain.

Luonnonvaraisten lihaa sytvien nisakkaiden tri-
kinellatartunnat ovat Suomessa melko yleisia. Il-
veksilla, susilla, supikoirilla ja ketuilla esiintyvyys
on korkea.
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8. Prionien
aiheuttamat
taudit




8.1. Creutzieldt-Jakobin taudin uusi
variantti (vCDJ)/BSE

Tarttuvat spongiformiset enkefalopatiat (TSE)
ovat prionien aiheuttamia sairauksia, jotka johta-
vat aivokudoksen sienimaiseen rappeutumiseen
ja kuolemaan. Prionitaudeista tunnetuin on nau-
dan BSE (Bovine Spongiform Encephalopathy)
eli hullun lehman tauti, joka diagnosoitiin ensim-
maisen kerran Iso-Britanniassa vuonna 1986. Ih-
misella tauti tunnetaan Creutzfeldt-Jakobin taudin
uutena varianttina (vCJD). Todennakéinen yhteys
ihmisen vCJD ja BSE:n vélilla julkistettiin vuonna
1996.

8.1.1. vCJD ihmisissa

Creutzfeldt-Jakobin  taudin uuden variantin
(vCJD) aiheuttava prioni on luultavimmin siirty-
nyt ihmisiin nautaperaisen ravinnon valityksella,
vaikka tartuntareittid ei ole kyetty sitovasti todis-
tamaan. Creutzfeldt-Jakobin taudin uusi variantti
on ollut Suomessa ilmoitettava tartuntatauti vuo-
desta 1998 lahtien. Seuranta jarjestetaan neuro-
logien ja neuropatologien toimesta, jotka tutkivat
CJD tapaukset Suomessa. Naytteet epéillyista
tapauksista lahetetddn kansainvéliseen referens-
silaboratorioon diagnoosin varmistamista varten.
Yhtaan tapausta inmisilla ei ole Suomessa todet-
tu.

8.1.2. BSE-prioni elintarvikkeis-
sa

Nautaperdista ravintoa pidetaan ihmisten Creutz-
feldt-Jakobin taudin uuden variantin (vCJD) aihe-
uttavan prionin lahteena. BSE-prionin leviamista
elintarvikkeiden valityksella ehkéaistaan teuras-
tuksen yhteydessa. Kuluttajien suojelemiseksi
teurastuksen yhteydessa poistetaan ja havitetaan
nk. riskimateriaali kuten nautojen aivot ja selkay-
din, joita pidetaan prionin esiintymisen kannalta
merkittavimpina kudoksina.

Vuoden 2001 alusta osa, vuoden 2002 alusta
kaikki yli 30 kuukauden ikdaiset ja vuodesta 2009
alusta kaikki yli 48 kuukauden ikaiset teurasnau-
dat on testattu BSE-prionin varalta ennen kuin ne
on hyvaksytty elintarvikkeiksi. Lisdksi hatateuras-
tettavista naudoista tutkittin vuoteen 2008 asti
myos kaikki 24—-30 kuukauden ikaiset. Yhdesta-
kaan terveesta teurasnaudasta ei ole Suomessa
todettu BSE-prionia.

8.1.3. BSE elaimissa

Nykykasityksen mukaan BSE levidaa padasiassa
marehtijaperaisen lihaluujauhon saastuttaman
rehun valitykselld. Tutkimukset tukevat teoriaa,
jonka mukaan BSE:n lahde on scrapie-lampai-
den teurasjatteesta valmistettu lihaluujauho. On
myds esitetty, ettd BSE-lahteena olisi lihaluujau-
ho, jonka valmistukseen on kaytetty teurasjatetta
spontaania BSE:ta sairastavasta naudasta. Ta-
man johdosta liha-luujauhon kayttd kiellettiin en-
sin marehtijéiden ja myéhemmin muiden elainten
rehussa.

BSE:n vastustustoimien l&htokohtana elaimilla
on ollut pysayttaa tartuntaa valittavan materiaa-
lin kierratys rehuketjussa. Torjuntatoimenpiteiden
toivotaan johtavan BSE-taudin haviamiseen EU-
maiden karjasta seuraavan vuosikymmenen ai-
kana.

Vuodesta 2001 alkaen aloitettin EU-laajuinen
aktiivinen BSE-seuranta. BSE-seuranta perustuu
laajamittaiseen marehtijoiden testaukseen, joka
kasittaa teurasnautojen tutkimusten liséksi tiloil-
la itsestdan kuolleet naudat ja neurologisesti oi-
reilevien nautojen BSE-testaukset. Kaikki tiloilla
itsestaan kuolleet naudat ja neurologisesti oireile-
vat naudat tutkitaan, koska ne todennakoisimmin
voisivat ilmentéaa tautia.
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Joulukuun 2001 alussa todettiin Suomessa en-
simmainen ja toistaiseksi ainoa BSE-tapaus nau-
dalla. Tapaus todettiin nautojen riskiryhmien seu-
rannassa.

8.1.4. BSE-prioni rehuissa

BSE-prionin leviamista rehujen valityksella eh-
kaistaan hallitsemalla lihaluu- ja kalajauhon seka
muiden eldinproteiinien kayttéa eléinten rehuis-
sa. Suomessa tuontilihaluujauhon kaytté mareh-
tijoiden ruokinnassa kiellettiin jo vuonna 1990.
Kotimaisen lihaluujauhon kaytté marehtijdille kiel-
lettiin 1995. Kayttokielto ulotettiin vuoden 2001
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alusta alkaen koskemaan nautaeldinten rehujen
lisdksi myds muiden elintarviketuotantoon tarkoi-
tettujen eldinten, kuten sikojen ja siipikarjan re-
huja. Kielolla poistettiin rehujen ristikontaminaa-
tion mahdollisuus. Kaikki toimenpiteet tahtaavat
vahentdmaan ihmisten altistumista BSE-taudin
aiheuttajalle.

Elainproteiinin kayttéa hallitaan sen varastoinnin,
kuljetuksen, maahantuonnin, viennin, rehujen
valmistuksen ja markkinoille saattamisen osalta.
Sen kayttdd valvotaan myds tiloilla. Valvontaa
suoritetaan tarkastuskayntien ja naytteenoton
avulla vuosittain laadittavan suunnitelman mukai-
sesti.
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mmmm testattuja nautoja

testattujen osuus /teurastetut/ vuosi

Kuva: Nautojen BSE-seurantatutkimukset. *yksi positiivinen 16yd6s 2001 (Lahde:

BSE-valvontaohjelma, Evira)




Tapauskertomus -~ BSE suomalaisessa naudassa 2001

Suomessa naudan BSE-tauti on todettu vain kerran. Riskiryhmien tutkimuksissa Ioydettiin yksi
BSE-tartunta joulukuun 2001 alussa. Sairastunut eldin oli pohjoissuomalainen, 6-vuotias, Suo-
messa syntynyt lypsylehma. Selvityksissa ei pystytty osoittamaan BSE-tartunnan lahdetta. Sai-
rastunut eldin lopetettiin ja ruho tuhottiin. Samoin lopetettiin ja tuhottiin karjan muut eldimet ja
BSE-positiivisen eldimen jalkelaiset eli elaimet, joilla tehdyn epidemiologisen selvityksen perus-
teella oli ollut mahdollisuus saada tartunta. Samoin havitettiin kaikki eldinten eritteet ja tilat de-
sinfioitiin. Loytyneen BSE-tapauksen johdosta Suomessa alettiin ns. riskieldinten lisdksi testata
BSE:n varalta myds terveita yli 30 kuukauden ikaisia nautoja. Joulukuuhun 2001 asti Suomi oli
testannut vain riskielaimiin luokiteltuja eléimia, joihin kuuluivat hatateurastetut asetetun ikara-
jan ylittavat naudat, tiloilla itsestaan kuolleet naudat ja elaimet, joilla oli hermosto-oireita.
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Kuva: Lihaluujauhon toteamiseksi tutkitut rehunaytteet 20002010 (Lahde: Rehuvalvonta, Evira)
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