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13 Elintarvikkeesta annettavat tiedot

13.3 Markkinointi

Huomioitavaa:

Tassa kohdassa tarkastetaan elintarvikkeen markkinointi eli markkinoinnin yleinen harhaanjohtavuus ja
vapaaehtoiset vaitteet

o pakkausmerkinndissa, jos toimija on vastuussa pakkausmerkinnoista eli kyseessa on
elintarvikkeen valmistaja, valmistuttaja, maahantuoja (sisamarkkinoilta tai kolmansista maista)

e etdmyynniss3, jos toimija harjoittaa elintarvikkeiden etamyyntia esimerkiksi verkkokaupassa,
mobiilisovelluksissa, myyntialustoilla, sosiaalisessa mediassa, tms.

e markkinoinnissa, jos toimija on itse tuottanut ne tai on muuten vastuussa niista, esimerkiksi
esillepano, ruokalistat, mainokset, nettisivut, sosiaalinen media, kaupallinen yhteistyo, tms.

Vaiteasetuksen artiklan 6 mukaisesti elintarvikealan toimijan, joka esittdaa ravitsemus- tai
terveysvaitteen, on perusteltava vaitteen kaytto. Toimijan tulee siis pystya esittamaan todisteet siita,
ettad kaytetyt vaitteet ovat sallittuja ja niita kaytetaan lainsaadannon edellyttamalla tavalla.

Samanaikaisesti suositellaan tarkastettavan kohta 13.1 Pakolliset elintarviketiedot. Omavalvonnan
riittavyys ja sopivuus seka tarvittaessa suunnitelma tarkastetaan soveltaen ohjeen 1.6 liitetta
”"Omavalvonnan riittavyys ja sopivuus”.

Tarkastettavia asioita:

Omavalvonnan toteutumista arvioidaan tarkastamalla riskiperusteisesti valittujen tuotteiden
markkinointi, toiminnan laajuus ja luonne huomioiden. Saannoéllisin valiajoin tulisi tarkastella toimijan
harjoittamaa markkinointia myds kokonaisvaltaisesti (esim. markkinointi, joka ei liity yksittaisiin
tuotteisiin).

Toimijan tarkastushetkelld kayttamista pakkausmerkinnoistd, etdmyynnissa annetuista tiedoista,
markkinointimateriaaleista, muista elintarviketiedoista ja esillepanosta tarkastetaan seuraavat asiat:

e Ei esitetd takaisinvetoa vaativia, kuluttajan terveydelle vaaraa aiheuttava vaitteita, esimerkiksi

o elintarvikkeen markkinoiminen sairauden hoitoon niin, ettd markkinoinnin vuoksi
asianmukainen ladketieteellinen hoito saatetaan korvata elintarvikkeen nauttimisella,

o elintarvikkeen vaitetdan virheellisesti olevan gluteeniton, maidoton, tms.

e FEiesitetd ldakkeellisia vaitteita. (elintarviketietoasetus, artikla 7.3)

o Elintarviketiedoissa ei saa antaa sellaista kuvaa, etta elintarvikkeeseen liittyy ihmisen
sairauksia ennalta ehkaisevia, hoitavia tai parantavia ominaisuuksia, eika viitata sellaisiin
ominaisuuksiin.

e Eiesitetd vaiteasetuksen artiklan 3 mukaisia kiellettyja vaitteita. Vaite ei saa
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olla totuudenvastainen, moniselitteinen tai harhaanjohtava,

saattaa epailyksenalaiseksi muiden elintarvikkeiden turvallisuutta ja/tai
ravitsemuksellista riittavyytta,

rohkaista elintarvikkeen liialliseen kulutukseen tai suvaita sit3,

sisaltaa sellaista toteamusta, esitysta tai viittausta, jonka mukaan tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta ei yleensa saa riittavasti ravintoaineita,

viitata sellaisiin elintoimintojen muutoksiin, jotka voivat aiheuttaa tai lisata pelkoa
kuluttajassa.

e Eiesitetd vaiteasetuksen artiklan 12 mukaisia kiellettyja vaitteita, joissa

@)
@)
@)

esitetdan, etta elintarvikkeen nauttimatta jattamisella voi olla terveysvaikutuksia,
mainitaan painonpudotuksen nopeus tai maara,

viitataan yksittaisten ladkareiden tai terveydenhuollon ammattihenkildiden ja muiden
kuin 11 artiklassa tarkoitettujen ladketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammattilaisia
edustavien kansallisten jarjestdjen tai terveysalan yleishyodyllisten jarjestéjen
suosituksiin.

e Kaytetyt ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat hyvaksyttyja.

@)
@)

Ravitsemusvaite |0ytyy vaiteasetuksen liitteesta.
Terveysvaite 16ytyy komission vaiterekisterista hyvaksyttyna, ns. kasviperadisten aineiden
odotuslistalta tai vaitteen kayton lopettamiselle on annettu siirtymaaikaa.

e Viitteista kdytetyt sanamuodot vastaavat hyvaksyttyja vaitteita.

e Vaitteiden kayton ehdot toteutuvat tuotteessa.

e Vaitteiden kayton edellyttamat pakolliset elintarviketiedot on ilmoitettu seka pakkauksessa etta
etamyynnissa suomeksi ja ruotsiksi.

o

Ravitsemus- tai terveysvaitteen kohteena olevan aineen maara on ilmoitettu
ravintoarvomerkinnan yhteydessa tai ravintolisien ominaisten aineiden luettelossa.
(Artikla 7)

Terveysvaitteen kayton edellyttdama maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion
ja terveiden eldamantapojen tarkeydesta. (Artikla 10(2)a)

Terveysvaitteen kayton edellyttama tieto siita, kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava vaitetyn hyddyn saamiseksi. (Artikla 10(2)b)
Terveysvaitteen kayton yhteydessa tarvittaessa huomautusta henkiléille, joiden olisi
véltettdva elintarvikkeen nauttimista. (Artikla 10(2)c)

Terveysvaitteen kayton edellyttama asianmukainen varoitusta niissa tuotteissa, joiden
liiallisesta nauttimisesta todennakdisesti aiheutuu terveysriski. (Artikla 10(2)d)
Sairauden riskitekijan vahentamista koskevista terveysvaitteista on ilmoitettu, etta
vaitteessa tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijoita eika yhden tekijan
muuttumisesta valttamatta ole hyotya. (Artikla 14(2))

Yleisluonteisten terveysvaitteiden yhteydessa on esitetty terveysvaikutuksen selventava
hyvaksytty terveysvaite tai ns. odotuslistalla oleva terveysviite. (Artikla 10(3))

Viitteiksi katsottavien tavaramerkkien, tuotenimien ja kuvitteellisten nimien yhteydessa
on esitetty vaiteasetuksen sdannoksia vastaava ravitsemus- tai terveysvadite. (Artikla
1(3))
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o Vaitteita sisaltavien kuvien, symbolien ja graafisten esitysten yhteydessa on esitetty
vaiteasetuksen saanndksia vastaava ravitsemus- tai terveysvaite.

e Aidinmaidonkorvikkeen, vieroitusvalmisteen tai imevéisten kliinisen ravintovalmisteen
myynnissa ei kdytetda myynninedistamiskeinoja, kuten tarjoukset, myynti alennettuun hintaan,
ilmaisnaytteet ja alennuskupongit.

e Markkinointi on totuudenmukaista eika johda harhaan. (elintarviketietoasetus artikla 7.1,
yleinen elintarvikeasetus artikla 16)

o Erityisesti elintarvikkeesta luotu mielikuva ja vapaaehtoiset vditteet, jotka eivat kuulu
vaiteasetuksen piiriin (esimerkiksi laktoositon, lisdaineeton)

OIVALLINEN

Toiminta on vaatimusten mukaista.

Elintarvikkeiden markkinointi ja vapaaehtoiset vaitteet ovat yllda mainittujen
vaatimusten mukaisia.
e, Toiminnassa on pienia epakohtia, jotka eivat heikenna elintarviketurvallisuutta
HYVA eivatka johda kuluttajaa harhaan.

Elintarvikkeiden markkinointi ja vapaaehtoiset vaitteet ovat paaosin ylla
mainittujen vaatimusten mukaisia. Pienia epakohtia ovat esimerkiksi:

kdytetyt ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat hyvaksyttyja, mutta kdytetyt
sanamuodot eivat tdysin tarkoita samaa asiaa kuin alkuperdiset hyvaksytyt
vaitteet,

yleisluonteinen terveysvaite tai vaitteeksi katsottava kuva, symboli,
graafinen ilmaisu, tavaramerkki, tuotenimi, kuvitteellinen nimi ja sita
selittava hyvaksytty vaite eivat sijaitse pakkauksen samassa nahtavissa
olevassa kentdssa, eika niita ole yhdistetty esimerkiksi asteriskilla (*)
vaitteen kohteena olevan aineen maara on ilmoitettu muualla kuin
ravintoarvomerkinndssa tai sen kanssa samassa nahtavissa olevassa
kentdssa tai ravintolisien kohdalla muualla kuin ominaisten aineiden
joukossa,

terveysvaitteen kdyton yhteydessa vaadittava artiklan 10(2)a-b
lisamerkinnat on tehty, mutta ne ovat puutteellisia,

sairauden riskitekijan vahentamista koskevan terveysvaitteen kayton
edellyttdama artiklan 14(2) mukainen lisamerkintd on tehty, mutta se on
puutteellinen,

toimija ei pysty perustelemaan vaitteiden kaytt6a, mutta ei ole epdiltavissa,
ettd kaytetyt vaitteet olisivat kiellettyja tai niita kaytettaisiin lainsdadannon
vastaisesti.
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HUOM. jos toimija ei huomautuksesta huolimatta korjaa edelld mainittuja
epakohtia tai pysty perustelemaan vaitteiden kaytt6a, annetaan arvosana
Korjattavaa.

Toiminnassa on epakohtia, jotka heikentavat elintarviketurvallisuutta tai
KORJATTAVAA  johtavat kuluttajaa harhaan. Epdkohdat on korjattava maaraajassa.

Elintarvikkeiden markkinointi ja vapaaehtoiset vditteet eivat ole ylla mainittujen
vaatimusten mukaisia, vaan niiden kaytossa on oleellisia epdkohtia, joita ovat
esimerkiksi:

markkinointi tai elintarvikkeesta luotu mielikuva johtaa kuluttajaa harhaan,
vaitteita kdytetaan harhaanjohtavasti,

lisdaineeton, laktoositon, tms. vadittama on virheellinen,

kaytetaan yksittaisia ladkkeellisia vaitteita,

kaytetaan artiklan 3 tai artiklan 12 mukaisia kiellettyja vaitteita,

kaytetdaan hyvaksymattomia ravitsemus- ja terveysvaitteita,

kaytetaan yleisluonteisia terveysvaitteita tai vaitteiksi katsottavia kuvia,
symboleja, graafisia ilmaisuja, tavaramerkkeja, tuotenimia, kuvitteellisten
nimid, joita ei vastaa yksittainen hyvaksytty vaite,

vaitteiden kaytdn ehdot eivat toteudu, esimerkiksi tuote ei sisalla riittavasti
vaitteen kohteena olevaa ainetta,

vaditteen kohteena olevan aineen maaraa ei ole ilmoitettu,
terveysvaitteiden kayton edellyttamat artiklan 10(2)a-b lisamerkinnat
puuttuvat kokonaan tai artiklan 10(2)c-d lisamerkinnat on tehty, mutta ne
ovat puutteelliset,

sairauden riskitekijan vahentamista koskevien terveysvaitteiden kayton
edellyttama artiklan 14(2) mukainen lisamerkinta puuttuu,

on vahvasti epdiltavissa, etta kaytetyt vaitteet eivat ole sallittuja tai niita
kdytetdan lainsaddannon vastaisesti, eika toimija pyynndista huolimatta
pysty perustelemaan vaitteiden kayttoa

didinmaidonkorviketta, vieroitusvalmistetta tai imevaisen kliinista
ravintovalmistetta myydaan alennettuun hintaan tai kdytetdan muita
kiellettyja myynninedistamiskeinoja.

Toiminnassa on epakohtia, jotka vaarantavat elintarviketurvallisuutta tai
HUONO johtavat kuluttajaa vakavasti harhaan tai toimija ei ole noudattanut annettuja
maardyksid. Epakohdat on korjattava valittomasti.
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Elintarvikkeiden markkinoinnissa ja vapaaehtoisissa vaitteissa on valitonta
korjausta vaativia epakohtia ja joissakin tilanteissa takaisinvetoa vaativia virheita.

Valitonta korjausta vaativia epakohtia ovat esimerkiksi:

o elintarvikkeesta esitetdan useita tai toistuvasti elintarviketietoasetuksen
artiklan 7.3 vastaisia ladkkeellisia vaitteita,

o elintarvikkeen markkinointi on vakavasti harhaanjohtavaa,

e terveysvaitteen kdyton edellyttamat artiklan 10(2)c-d lisémerkinnat
kayttoohjeista tai varoitusmerkinnoista puuttuvat kokonaan,

e Korjattavaa -arvio on annettu toistuvasti eika epakohtia ole korjattu
madardajassa.

Elintarvikkeiden markkinoinnissa on takaisinvetoa vaativia virheita, joita ovat
esimerkiksi:
e vaittama gluteeniton tai maidoton on virheellinen tai
e elintarvikkeen markkinoinnissa kdytetaan sellaisia ladkkeellisia vaitteita,
joista voi olla vaaraa kuluttajan terveydelle esimerkiksi sen vuoksi, etta
elintarviketta markkinoidaan tietyn sairauden hoitoon ja on epailys, etta
markkinoinnin vuoksi asianmukainen ladketieteellinen hoito korvataan
elintarvikkeen nauttimisella.

Aiheeseen liittyvada lainsdadantoa ja ohjeita (huomioitava muutoksineen):

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006, elintarvikkeita koskevista
ravitsemus- ja terveysvaitteista (=vaiteasetus)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011, elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille (=elintarviketietoasetus), artikla 7.1 ja 7.3

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, elintarvikelainsdadantoa
koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen
perustamisesta seka elintarvikkeiden turvallisuuteen liittyvistd menettelyista (=yleinen
elintarvikeasetus), artikla 16

e Komission delegoitu asetus (EU) 2016/127 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:o 609/2013 taydentamisesta didinmaidonkorvikkeiden ja vieroitusvalmisteiden koostumusta
ja niista annettavia tietoja koskevien erityisvaatimusten seka imevaisten ja pikkulasten
ravitsemisesta annettavia tietoja koskevien vaatimusten osalta

e Komission delegoitu asetus (EU) 2016/128 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:o 609/2013 taydentamisesta erityisiin laakinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettujen
elintarvikkeiden koostumusta ja niistd annettavia tietoja koskevien erityisvaatimusten osalta

o Sosiaali- ja terveysministerion asetus imevaisen ja pikkulapsen ruokintaa koskevasta
tiedotusaineistosta 633/2024
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Komission rekisteri hyvaksytyista terveysvaitteista https://ec.europa.eu/food/food-feed-
portal/screen/home

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen EFSA:n kysymysrekisteri arvioitavana olevista
terveysvaditteista https://open.efsa.europa.eu/

Ravitsemus- ja terveysvaitteet Ruokaviraston internetsivuilla
https://www.ruokavirasto.fi/terveysvaitteet/

Ruokaviraston ohje 621/04.02.00.01/2023: Ravitsemus- ja terveysvditeopas elintarvikealan
yrityksille ja valvojille

Ruokaviraston ohje 3194/04.02.00.01/2025: Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja
elintarvikealan toimijoille.

Paivitykset versioon 7:

Huomioitavaa-kohdassa markkinointimateriaalit vaihdettu yleisempaan termiin markkinointi.
Poistettu viittaus poistuneeseen Oiva-arviointiohjeeseen 13.2 Ravintoarvomerkinta.
Muutettu Tarkastettavia asioita -kohdassa tarkastettavien tuotteiden valintaa koskevaa
ohjeistusta.

Tarkastettaviin asioihin ja arvosanaesimerkkeihin lisatty aidinmaidonkorvikkeen,
vieroitusvalmisteen tai imevaisten kliinisen ravintovalmisteen myynninedistamiskeinot.
Lainsaadanto- ja ohjeluetteloa paivitetty.
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