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Maito- ja suodatinnaytteiden naytteenotto ja lahetysohje

Maito- ja suodatinndytteenoton syyna voi olla tilanne, jossa henkilon epaillddn sairastuneen juotuaan
kyseisen tilan raakamaitoa. Téllaisissa tapauksissa naytteenotto perustuu elintarvikelakiin (297/2021, 47§).
Maito- ja suodatinndytteet ovat syyta tutkia, vaikka raakamaitoa ei ole myyty taikka luovutettu tilalta.
Naytteet |dhetetdan laboratorioon mieluimmin viikon alussa (ma-ke), jotta ne ehditdan tutkia
keskeytyksettd. Naytteitd otetaan seuraavasti:

Maitondytteet
e Ota tankkimaitoa viiteen puolen litran (tai suurempaan, vajaatayttd ok) pulloon, esim. steriileihin
laboratoriolasipulloihin tai tehdaspuhtaisiin, muovisiin mehupulloihin
e Laske maito mielellaan tankin hanasta suoraan pulloon ilman valiastioita samalla tankkia sekoittaen
e Merkitse pullon paalle naytteenottopaiva vedenkestavalla merkkikynalla

Suodattimet
e Laita lypsylaitteiston kertakayttoiset suodattimet puhtaaseen Minigrip-tyyppiseen, tiiviisti suljet-
tavaan pussiin, yksi kpl/pussi
e Lisaa pussiin maitoa kostukkeeksi
e Purista pussista ilma pois ja sulje se tiiviisti
e Merkitse pussin paille ndytteenottoajankohta esim. ”7.8.2023 klo 6/aamulypsy” vedenkestavalla
merkkikynalla

e Saadstd ym. tavalla pakattuja suodattimia jadkaappiin vahintaan 5 kpl muutamalta paivalta ennen
ndytteiden lahetystd, siten ettd viimeinen suodatin otetaan naytteeksi [ahetyspdivdan aamuna

Naytteiden sailytys ja lahettaminen

o Laheta ndytteet mahdollisimman pian. Jos joudut sdilyttdmaan naytteita ennen lahetysta, ne
pidetdan jaakaappilampotilassa
e Tayta tutkimuslahetelomake “"Tankkimaito- ja maitosuodatinnaytteet (ruokamyrkytysepaily)”
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-
lomakkeet/laboratoriotutkimukset/elintarviketutkimukset/mikrobiologiset-tutkimukset/
e Kirjaa tutkimuslahetelomakkeeseen tieto, milloin maitotankki on tyhjennetty ts. mista tankillisesta
ndytteet on otettu

Kylmalaukun pakkausohijeet:

o Pakkaa ndytepussit ja astiat muovipussiin vuotamisen ehkdisemiseksi ja sen jalkeen kylmalauk-kuun,
jaadytettyjen kylmavaraajien kanssa. Pakkaa kylmavaraajia runsaasti, siten ettd ne ympa-roivat
naytteita (ndytteiden jaatymista ei yleensa tarvitse varoa, sen sijaan liian vdhdinen maara
kylmakalleja johtaa helposti naytteiden pilaantumiseen matkalla)

e Laita ylapuolelle jadvaan tyhjaan tilaan esim. sanomalehtipaperia eristeeksi

e Pakkaa aina ndytteiden mukaan muovipussiin suljettu huolellisesti taytetty lahete. Paketissa tulee
olla mukana paperinen lahete, vaikka se olisi toimitettu myos sahkoisesti
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Lahettdaminen (STEC tutkimukset tai erikseen sovittavat tutkimukset):
o Kayta pakettipalvelua, joka mahdollistaa toimittamisen seuraavaksi paivaksi perille Ruokaviraston
Helsingin toimipisteeseen Viikkiin
e Naytteiden vastaanotto ma - pe kello 8.00 - 16.15. Tiedustelut: 029 530 0400 (vaihde).

Postiosoite:

Ruokavirasto Helsinki (Puhelinnumero osoitekorttiin 0400 378 710)
Mikrobiologian yksikko / ELRE

Mustialankatu 3

00790 HELSINKI

e L3hetd ndytteet alkuviikosta (mieluiten ma-ke), jotta ne eivat jaa tavarankuljettajan varastoon viikonlopun
tai juhlapyhien ajaksi. Varmista kuljetusten aikataulu Postista tai Matkahuollosta. Perjantaisin ei voi lahettda
naytteita.

¢ Postin ldhetysten osoite (kidyta Pika-lisdpalvelua): Ruokavirasto/LABRA/MIBO/ELRE, Mustialankatu 3,
00790 Helsinki. Puhelinnumero osoitekorttiin 0400 378 710.

Jos olet sopinut naytteiden lahettamisesta postin kautta Ruokaviraston laskuun, ota yhteyttda Ruokaviraston
ldhettamoon (p. 0400 378 710). Ruokavirastosta voidaan talloin ldhettda pyynnosta Helposti -koodi tai
express-9 pakettikortti sdhkdpostiin (voimassa 14 vrk)
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