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Elintarvikkeista annettavat tiedot - Oppaan esittely

Oppaan esittely

Oletko suunnittelemassa elintarvikkeiden
valmistusta ja kaipaat apua
pakkausmerkintéjen laadintaan?

Tasta oppaasta saat tarkeda tietoa siita,

Lisatiedon lahteena toimii padasiassa
Ruokaviraston laatima Elintarviketieto-opas
elintarvikevalvajille ja elintarvikealan toimijoille
(Ruokaviraston ohje 17068/2).

mita tietoja pakkaamattomista ja
pakatuista elintarvikkeista tulee antaa
myynnin yhteydessa kuluttajalle ja
suurtaloudelle.

Opit my6s, miten merkinnat laaditaan oikein.

On tarkeaa, etta olet etukateen perilla siit3,
millaiset merkinnat tuotteellesi vaaditaan.
Merkintdjen korjaaminen jalkikateen voi
tarkoittaa suuriakin kustannuksia.
Puutteelliset tai virheelliset merkinnat voivat
aiheuttaa myos kuluttajalle haittaa.

Kun merkinnat on tehty oikein, kuluttajat
voivat luottaa niissa annettuihin tietoihin.

Tama opas on tehty tukemaan Ruokaviraston
sivuilla julkaistua Elintarvikkeista annettavat
tiedot (Pakkausmerkinndit) -verkkokurssia.
Verkkokurssi ja opas noudattelevat pitkalti
samaa rakennetta. Opasta voi kayttaa myos
itsendisena teoksena.

Tahan oppaaseen on koottu tiivistetysti
tarkeimmat vaatimukset tiedoista,

joita elintarvikkeista pitaa antaa.
Jokaisen osion lopussa on kerrottu,

mista saat tarvittaessa lisatietoa aiheesta.

Oppaaseen sisaltyy runsaasti esimerkkeja ja
kertaustehtavia.

Opas on jaettu 11 osaan.

e Osa 1, Vastuut ja lainsdadanto.
Osassa 1 kerrotaan siita, kuka vastaa
elintarvikkeista annettavista tiedoista.
Liséksi osaan 1 on koottu lainsdadantoa,
joihin merkintavaatimukset pdaasiassa
perustuvat.

e Osa 2, Pakolliset tiedot.
Osassa 2 kerrotaan yleisista
merkintdavaatimuksista, kuten merkintojen
oikeellisuudesta, koosta,
kielesta ja paikasta.
Lisaksi esitellddn pakatuissa ja
pakkaamattomissa elintarvikkeissa
vaadittavat merkinnat yleisella tasolla.

e Osa 3-9, Merkintdjen laatiminen.
Osissa 3-9 esitellaan pakolliset merkinnat
yksitellen ja kerrotaan, kuinka merkinnat
laaditaan oikein.
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e Osa 10, Esimerkkeja.

Osassa 10 opetellaan esimerkkien avulla
laatimaan pakolliset merkinnat
elintarvikkeille reseptin pohjalta.

Osa 11, Kertaustehtavat.
Osassa 11 voit testata, miten hyvin hallitset
oppaassa esitellyt asiat.

Opas on tehty paaosin selkosuomeksi.

Saat oppaasta tietoa muun muassa naista
asioista:

» Kuka vastaa tiedoista, joita
elintarvikkeista tulee antaa?

» Mihin merkintavaatimukset
perustuvat?

» Mitd merkintoja vaaditaan pakatuille
elintarvikkeille?

» Mita tietoja tulee antaa
pakkaamattomista elintarvikkeista?



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 1, Vastuut ja lainsdaadanto

Osa 1, Vastuut ja lainsaadanto

Oppaan tdssa osassa opit:

» Kuka vastaa tiedoista, joita
elintarvikkeesta tulee antaa?

» Mihin merkintdvaatimukset
perustuvat?

Vastuut

Elintarvikealan toimija on velvollinen
huolehtimaan siita, etta elintarvike on
lainsddadannon vaatimusten mukainen.

Elintarviketiedoista vastaa toimija, jonka
nimella elintarviketta myydaan.

Toimijan tulee tehda merkinnat
lainsddadannon vaatimusten mukaisesti.
Siksi hanella on oltava riittavat ja oikeat
tiedot elintarvikkeesta, jonka han

on tuottanut, jalostanut ja jaellut.

Toimijan tulee tietaa elintarvikkeen luonne,
koostumus, maara, sailyvyys, alkuperd ja
valmistus- ja tuotantomenetelma seka tuntea
elintarviketietoihin liittyvat lainsaadannén
vaatimukset.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 4.5.

Lainsaadanto

Elintarvikkeista on aina annettava
lainsaddannon edellyttamat tiedot,

kun tuotteita myydaan tai muuten
luovutetaan kuluttajalle tai suurtaloudelle,
esimerkiksi ravintolalle.

Elintarviketietoja antaessasi sinun tulee
huomioida joukko merkintdavaatimuksia, jotka
koskevat yleisesti kaikkia elintarvikkeita.
Nadista on saddetty padasiassa seuraavissa
asetuksissa:

m Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EU) N:o 1169/2011
elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille (jatkossa elintarviketietoasetus)

m Maa- ja metsatalousministerion asetus
834/2014 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille

m Maa- ja metsdtalousministerion asetus
1010/2014 erdiden elintarvikkeiden
ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi

Lisdksi on huomioitava erityislainsdaadanto,
joka sisaltad muun muassa tuotekohtaisia
merkintdvaatimuksia.

Erityislainsdadantda on koottu tdman oppaan
Osaan 9, Muut pakolliset tiedot.
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Lainsaadannon haku

EU-lainsdadannon saddokset loytyvat
osoitteesta:
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
Sdados kannattaa hakea kohdasta

”Uusin konsolidoitu versio”, jos sellainen on.

Konsolidoitu versio tarkoittaa saadosta,
johon on paivitetty viimeiset
lainsdadannon muutokset.

Kansalliset saadokset |0ytyvat osoitteesta:
https://www.finlex.fi/fi/

Oppaassa viitataan usein lainsaadannon
vaatimuksiin. Jotta l6ydat nama viittaukset
helposti, pida opasta lukiessasi lainsaadanto
[ahettyvillasi.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 2.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osiossa 11, Kertaustehtavat.

Yhteenveto

P Vastaat elintarvikkeesta annettavista
tiedoista, jos tuotetta myydaan
nimellasi.

> Jotta pystyt laatimaan merkinnat
oikein, sinun tulee tuntea tuotteesi
merkint6ja koskeva lainsaadanto.
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Osa 2, Pakolliset tiedot

Oppaan tdssa osassa opit:

» Millaisia vaatimuksia on annettu
merkintojen oikeellisuudesta, koosta,
kielesta ja paikasta?

P Mité tarkoitetaan pakatulla ja
pakkaamattomalla elintarvikkeella?

» Mita pakollisia merkintdja vaaditaan
pakatuissa elintarvikkeissa?

» Millaisia tietoja tulee antaa
pakkaamattomista elintarvikkeista?

Merkintdjen oikeellisuus
Elintarvikkeesta on annettava
totuudenmukaiset ja riittavat tiedot,
harhaanjohtavia tietoja ei saa antaa.

Merkinnoissa et saa ilmoittaa elintarvikkeella
olevan sellaisia erityisia vaikutuksia tai
ominaisuuksia, joita silla ei ole tai joiden
suhteen se ei poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista.

Esimerkiksi et voi ilmoittaa, ettd tuore kurkku
on rasvaton, koska kaikki
tuoreet kurkut ovat rasvattomia.

Et saa myoskaan esittaa, etta elintarvikkeella
on ihmisen sairauksien ennalta ehkdisemiseen,
hoitamiseen tai parantamiseen liittyvia
ominaisuuksia.

Esimerkiksi elintarvikkeen markkinointi
"flunssan hoitoon” tai “apuna
virtsatietulehduksessa” on kiellettya.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan osiosta
4.3.

Merkintdjen luettavuus, selvyys ja
havaittavuus

Merkintdjen tulee olla helposti havaittavia,
luettavia ja selkeita.

Tavoitteena on, etta henkild, jolla on
normaali nakokyky, pystyy lukemaan
merkinnat vaivatta.

Pienen x-kirjasimen koon on

oltava vahintdan 1,2 mm.

Merkintdjen tulee olla

pysyvalla tavalla tehtyja.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan osiosta
4.2.

Pakattu vai pakkaamaton elintarvike?
Pakollisia tietoja koskevat vaatimukset eroavat
pakatuilla ja pakkaamattomilla elintarvikkeilla.
Sen vuoksi sinun on tarkeaa tietda, mita nailla
termeilla tarkoitetaan.

Valmiiksi pakatuilla elintarvikkeilla
tarkoitetaan elintarvikkeita,
m jotka on ennen myyntia valmiiksi

suljettu pakkaukseen kokonaan tai
osittain siten, ettd pakkauksen sisdltoa
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ei voida muuttaa avaamatta tai
rikkomatta pakkausta ja

m jotka on sellaisenaan tarkoitettu
luovutettavaksi kuluttajalle tai
suurtaloudelle. Valmiiksi pakattu
elintarvike on talléin yksi myyntiyksikko,
esimerkiksi ketsuppipullo tai
tayslihasailyke

Pakkaamattomilla elintarvikkeilla
tarkoitetaan elintarvikkeita,

m jotka kuluttaja itse pakkaa tai jotka
pakataan kuluttajan pyynnosta
elintarvikkeen luovutuspaikassa,
esimerkiksi irtotiskilta pussiin otettavat
riisipiirakat ja pasteijat tai konsulentin
esittelytilanteessa pakkaamat leivat ja
leivonnaiset

m jotka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen
luovutuspaikassa valitontda myyntia
varten, esimerkiksi kaupan pakkaamat
take away -salaatit ja taytetyt sampylat

m jotka tarjoillaan elintarvikkeen
luovutuspaikassa loppukuluttajalle
valmiina nautittavaksi, esimerkiksi
lounasravintolan keittoannos.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 5.3.

Merkintéjen kieli

Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset
merkinnat tulee paasaantoisesti tehda
suomen ja ruotsin kielella.

Jos elintarviketta kuitenkin myydaan vain
Suomen vyksikielisissa kunnissa, riittaa, etta
pakolliset merkinnat on tehty kyseisen
kunnan kielella.

Pakkaamattomien elintarvikkeiden
kielivaatimuksista ei ole saadetty
kansallisesti. Ruokavirasto kuitenkin
suosittelee, ettda pakkaamattomien
elintarvikkeiden osalta noudatetaan samaa
kaytantoa kuin pakatuissa elintarvikkeissa.
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Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 4.4 ja 7.

Merkintdjen paikka

Pakatuissa elintarvikkeissa pakolliset
elintarviketiedot on esitettava suoraan
pakkauksessa (tai siihen kiinnitetyssa etiketissa),
jossa tuote luovutetaan kuluttajalle tai
suurtaloudelle, esimerkiksi ravintolalle.

Pakkaamattomista elintarvikkeista tiedot

on ilmoitettava loppukuluttajalle kirjallisesti
helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa
tai taulussa tai muuten selkealla tavalla.
IImoituksen tulee olla

elintarvikkeen laheisyydessa.

Tiedot voidaan antaa myos suullisesti,

kun selkedlla tavalla ilmoitetaan, ettd

tiedot saa pyydettaessa. Poikkeuksena ovat
tuotteen voimakassuolaisuudesta kertova
merkintd vahittaismyynnissa seka elintarvikkeen
nimen ja lihan alkuperamaan ilmoittaminen
tarjoilupaikoissa. Nama tiedot pitad antaa aina
kirjallisesti.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 5.4 ja 7.2.

Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset

merkinnat

Pakatun elintarvikkeen pakkauksessa

(tai siihen kiinnitetyssa etiketissd) tulee

ilmoittaa seuraavat tiedot:

m Elintarvikkeen nimi

m Ainesosaluettelo

m Ainesosaluettelossa allergioita ja
intoleransseja aiheuttavat aineet ja
tuotteet korostettuna

m Tiettyjen ainesosien tai ainesosien
ryhmien maarat tarvittaessa
Sisallén maara (= paino tai tilavuus)
Vahimmaissailyvyysaika (”parasta
ennen” -paivamaara) tai viimeinen
kayttéajankohta



m Vastuussa olevan elintarvikealan
toimijan nimi, toiminimi tai
aputoiminimi ja osoite

m Alkuperamaa eli maa, jossa elintarvike
on valmistettu tai tuotettu, tai tuotteen
lahtopaikka tarvittaessa

Sailytysohje tarvittaessa

Kayttdohje tarvittaessa (sisaltden
tarvittaessa varoitusmerkinnan)

m Juomien todellinen alkoholipitoisuus
tilavuusprosentteina, jos
alkoholipitoisuus on suurempi kuin 1,2
tilavuusprosenttia (Ruokaviraston suositus:
kiintedssa elintarvikkeessa, jos
alkoholipitoisuus enemman kuin 1,8
painoprosenttia)
Elintarvike-eran tunnus
Ravintoarvoilmoitus

Merkinta pakkauskaasun kadytosta
tarvittaessa

m  Merkinta makeutusaineen kaytosta
tarvittaessa

Mahdolliset erityislainsdadannon vaatimat

merkinnat kuten

m Voimakassuolaisuusmerkinta
tarvittaessa

m Tunnistusmerkki laitoksessa

valmistetuissa eldinperaisissa
elintarvikkeissa

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.

Pakkaamattomien elintarvikkeiden
pakolliset tiedot
Vahittdismyyntipaikassa on
pakkaamattomista

elintarvikkeista annettava loppukuluttajille
seuraavat tiedot:

m Elintarvikkeen nimi

m Ainesosat

m Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat
aineet ja tuotteet

Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 2, Pakolliset tiedot

Alkuperamaa tai lahtopaikka tarvittaessa
Kaytto- ja sailytysohjeet tarvittaessa

Juustoista, makkaroista ja muista
leikkeleina kdytettavista lihavalmisteista
rasvan ja suolan maara ja tarvittaessa
ilmoitus voimakassuolaisuudesta

m Ruokaleivista suolan maara ja
tarvittaessa ilmoitus
voimakassuolaisuudesta

m Erityislainsadadannon edellyttamat tiedot

Tarjoilupaikassa on pakkaamattomista
elintarvikkeista annettava seuraavat tiedot:

m Elintarvikkeen nimi kirjallisesti

m Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat
aineet ja tuotteet

m Elintarvikkeen ainesosana kdytetyn lihan
alkuperamaa kirjallisesti

Lisdtietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 7.1.

Voit harjoitella oppimaasi tdman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

Yhteenveto

» Elintarvikkeesta on annettava
totuudenmukaiset ja riittavat tiedot,
harhaanjohtavia tietoja ei saa antaa.

eececccccccccccccccse

» Merkintojen tulee olla helposti
havaittavia, luettavia ja selkeita.

» Merkinnat tulee paasaantoisesti tehda
suomeksi ja ruotsiksi.

» Merkintdvaatimukset eroavat
pakatuilla ja pakkaamattomilla
elintarvikkeilla.
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Osa 3, Elintarvikkeen nimi

Oppaan tdssa osassa opit:

» Elintarvikkeen nimeen liittyvat

vaatimukset

Vaatimukset elintarvikkeen nimelle
Sopiva elintarvikkeen nimi on

lyhyt ja tasmallinen.

Nimen tulee kertoa, mista
elintarvikkeesta on kyse.

Minkdlaista nimea elintarvikkeesta
tulee kayttaa?

1. Saadetyt nimet

12

Elintarvikkeen nimena tulee

aina ensisijaisesti kayttaa

Euroopan yhteison lainsaadannossa
saadettya, virallista nimea.

Jos téllaista nimea ei ole, voidaan kayttaa
Suomessa saddettya nimea.

Saadettyja nimia ovat esimerkiksi
levitettavien ravintorasvojen sekd maidon
ja maitotuotteiden, kuten juuston,

voin ja jogurtin nimet.

. Kdytt6on vakiintuneet nimet

Jos laissa sdaddettya nimea ei ole, tulee
kayttda Suomessa yleiseen kayttoon
vakiintunutta nimea. Tallaisia nimia

ovat esimerkiksi ruisleipd, ranskanleip3,
leipajuusto, pullapitko, sima, mammi,
maksalaatikko, maustekurkku, pizza,
lasagne, spagetti, ravioli, tortelliini, taco,
patee, mysli.

. Elintarviketta kuvaavat nimet

Jos kayttoon vakiintunutta nimea ei
ole, tulee kayttaa nimea, joka kuvaa
elintarviketta ja

tarvittaessa sen kayttoa.

Nimen tulee tasmallisesti kertoa
elintarvikkeesta ja erottaa se
elintarvikkeista, joihin se muuten
voitaisiin sekoittaa.

Talléin nimi annetaan tavallisesti
elintarvikkeen koostumusta kuvaavien
ilmaisujen avulla seuraavasti:

Tyypillisesti nimeen yhdistetaan
elintarvikkeen suurimmat ainesosat,
esimerkiksi:

m omena-tyrnimysli,

m rahkapulla,

m hillomunkki.

Silloin kun maulla on merkitysta tuotteen
laatuun ja valintoihin, tulee nimesta
kayda ilmi myds siihen viittaava ainesosa,
esimerkiksi:

m  muikkuja tomaattikastikkeessa /
muikkuja 0Oljyssa,

m mansikkakdaretorttu, jolloin
maku tulee mansikasta /
metsamansikanmakuinen kdaretorttu,
jolloin maku tulee paaosin
metsamansikka-aromista.
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Elintarvikkeen nimesta tulee ilmeta sen
olomuoto (esimerkiksi appelsiinijuoma
(juoma = neste)) tai siihen kohdistunut
erityinen kasittely, kuten jauhaminen,
pakastus, pakkaskuivaus, tiivistys, savustus,
mikali tieto on ostajan kannalta tarkea
esimerkiksi:

m Appelsiinimehu / Appelsiinimehutiiviste
m Mustapippuri /Jauhettu mustapippuri
m Kalakeitto / kalakeitto, pakaste

Elintarvikkeen nimi ja kaupallinen nimi
Elintarvikkeen nimi ei ole sama asia kuin
kaupallinen tuotenimi tai tavaramerkki.
Kaupalliset nimet ja tavaramerkit ovat
vapaaehtoisia merkintdja eivatka korvaa
elintarvikkeen nimea.

Alla ndet esimerkkeja kaupallisista nimista ja
elintarvikkeiden nimista.

Elintarvikkeen nimi -
Pakollinen

Kaupallinen nimi -
Vapaaehtoinen

Reissumies Taysjyvaruisleipa
Tropic Appelsiinitaysmehu
Jenkki Ksylitolipurukumi

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.1ja 7.1.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Yhteenveto

ecccece
.

» Elintarvikkeen nimi kertoo lyhyesti ja
tasmallisesti, mista elintarvikkeesta on
kysymys.

eeccccsccccccce

» Elintarvikkeen nimi on eri asia kuin
tuotteen kaupallinen nimi.

esecccccce

.
.
.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccscccscccccoe

eeccccce
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Osa 4, Ainesosaluettelo

Oppaan tassa osassa opit:
P Mita ainesosaluettelolla tarkoitetaan?

P Missa jarjestyksessa ainesosat
luetellaan ainesosaluettelossa?

» Miten ilmoitat ainesosaluettelossa
valmistusaineet, elintarvikeparanteet ja
ravitsemukselliset lisat?

» Miten ilmoitat allergiaa tai intoleranssia
aiheuttavat aineet?

» Milloin ainesosan maara tulee ilmoittaa
ja miten merkinta tehdaan?

Tassa osiossa tutustut

ainesosaluettelon laadintaan.
Ainesosaluettelo kertoo, mita ainesosia
elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty.
Ainesosaluettelo on otsikoitava. Otsikkona
voidaan kdyttaa esimerkiksi sanoja "ainekset”
tai "ainesosat”.

Kun olet kdynyt lapi taman osion,

osaat ilmoittaa pakkaamattomien ja
pakattujen elintarvikkeiden sisdltamat
ainesosat, allergioita ja intoleransseja
aiheuttavat aineet, elintarvikeparanteet
(kuten lisdaineet) seka vitamiinit ja
kivennadisaineet.
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Ainesosien jarjestys luettelossa
Pakatun elintarvikkeen ainesosat ilmoitetaan
reseptin mukaan alenevassa
paljousjarjestyksessa eli suurimmasta
pienempaan.

Poikkeuksena tasta ovat vesi ja muut
mahdolliset elintarvikkeen valmistuksessa
haihtuvat aineet, kuten alkoholi. Ne ilmoitetaan
ainesosaluettelossa sen mukaan, kuinka paljon
niitd on lopullisessa elintarvikkeessa.

Jos lopullisessa elintarvikkeessa on enintaan

5 % lisattya vetta tai haihtuvaa ainetta,

ei sitd tarvitse lainkaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa.

Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovelleta lihaan,
raakalihavalmisteisiin, jalostamattomiin
kalastustuotteisiin ja jalostamattomiin
simpukoihin.

Pakkaamattoman elintarvikkeen ainesosien
ilmoittamiselle ei ole asetettu erityisia
muotovaatimuksia. Oleellista on, etta
kuluttajalle annettavat tiedot ovat oikein ja
todennettavissa.

Lisatietoa l6ydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.2.9ja 7.1.



Iimoitettavat ainesosat
Ainesosaluettelossa tulee ilmoittaa

m valmistusaineet (esimerkiksi vesi,
vehndjauho, sokeri, kananmunat),

m elintarvikeparanteet (esimerkiksi
sailontadaine (sorbaatti), mansikka-aromi)
ja

m ravitsemukselliset lisat (esimerkiksi
D-vitamiini, kalsium)

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.2.1.

Allergioita ja intoleransseja

aiheuttavat aineet ja tuotteet
Seuraavat elintarviketietoasetuksen

liitteessa Il annetut allergiaa ja intoleransseja
aiheuttavat aineet ja tuotteet on ilmoitettava
seka pakatuista ettda pakkaamattomista
elintarvikkeista:

m Gluteenia sisadltavat viljat eli vehna, ruis,
ohra, kaura ja niista valmistetut tuotteet

Ayridiset ja dyridistuotteet
Kananmunat ja munatuotteet
Kalat ja kalatuotteet

Maapahkinat ja maapahkinatuotteet
Soijapavut ja soijapaputuotteet

Maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan
lukien)

Pahkinat ja pahkindtuotteet
Selleri ja sellerituotteet
Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet ja
seesaminsiementuotteet

m Rikkidioksidi ja sulfiitit, jos niiden
pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10
mg/| kokonaisrikkidioksidiksi laskettuna.
Pitoisuudet lasketaan sellaisenaan
nautittavaa tai valmistajan ohjeiden
mukaan valmistettua tuotetta kohden.

Lupiinit ja lupiinituotteet
Nilvidiset ja nilvidistuotteet

Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 4, Ainesosaluettelo

Miten ndama ilmoitetaan ainesosaluettelossa?

Pakatuissa elintarvikkeissa allergioita ja
intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
tulee merkita ainesosaluetteloon
korostettuna,

esimerkiksi tummennettuna, isoilla kirjasimilla
tai taustavarilla.

Korostusmerkintaa ei ainesosaluettelossa
tarvitse tehd3, jos allergiaa tai intoleranssia
aiheuttava ainesosa on mainittu tuotteen
nimessa, esimerkiksi Maitojauhe.

Jos ainesosa liitetaadn yleisesti tiettyyn
alkuperaan, esimerkiksi juusto, voi ja jogurtti
viittaavat selvasti maidon alkuperaan,
riittaa, ettd ndma sanat korostetaan
ainesosaluettelossa.

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet
on aina ilmoitettava omalla nimelldan, pelkka
E-koodi ei riita, esimerkiksi soijalesitiini

(ei E 322).

Esimerkki pullan ainesosaluettelosta:

Vehndjauho, maito, sokeri, rypsioljy,
kananmuna, hiiva, suola, emulgointiaine
(soijalesitiini)

Myos pakkaamattomista elintarvikkeista
tulee ilmoittaa allergiaa ja intoleransseja
aiheuttavat aineet.

Tiedot voidaan antaa joko

kirjallisesti tai suullisesti.

Kirjallisesti annetuissa tiedoissa kyseisia
ainesosia ei tarvitse korostaa.

Jos tiedot annetaan suullisest,

tulee selkedlla tavalla ilmoittaa,

ettd tiedot saa, jos niitd pyytaa.
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Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat aineet
kontaminaationa

Joissakin tapauksissa elintarvikkeeseen voi
joutua kontaminaationa esimerkiksi kasista tai
tyovalineista sellaisia allergiaa ja
intoleransseja

aiheuttavia ainesosia, jotka eivat kuulu
reseptiin.

Kun kaikki voitava on tehty
kontaminaatioriskin poistamiseksi, mutta
allergeenin varoitusmerkinta kuitenkin
katsotaan riskinhallintatoimena tarpeelliseksi,
suositellaan pakkaukseen erillistd merkintaa:

”Saattaa/voi sisaltaa pienia maaria xxxx”.

IImoita allergiaa ja intoleranssia aiheuttava
aine mahdollisimman tarkasti omalla
nimelldan. Esimerkiksi pahkindiden osalta
ilmoita, mista pahkinalajista on kysymys, koska
ihmiset voivat olla allergisia eri pahkingille.

Esimerkiksi ”Saattaa sisdltda pienia
maaria hasselpahkinda” tai ”Voi sisaltaa
hasselpahkinajaamia”.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.2.4ja 7.1.

Elintarvikeparanteet
Elintarvikeparanteilla tarkoitetaan lisdaineita,
aromeja ja entsyymeja.

Seuraavaksi opit, miten kyseiset
elintarvikeparanteet tulee ilmoittaa
ainesosaluettelossa.

Lisdaineiden ilmoittaminen

Lisdaineita kdytetdan elintarvikkeeseen aina
jotakin teknologista tarkoitusta varten, kuten
liséamaan elintarvikkeen sdilyvyytta tai
parantamaan elintarvikkeen

varid ja rakennetta.

Lainsdadanndssa maarataan, missa
elintarvikkeissa ja miten paljon kutakin
lisdainetta saa kayttaa.
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Lisdaineet ilmoitetaan kayttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimella (esimerkiksi
sailontaaine, happamuudensaatdaine,
makeutusaine), jota tdydennetdan lisdaineen
omalla nimelld tai numerotunnuksella eli
E-koodilla.

Esimerkiksi:
happamuudensaatoaine (askorbiinihappo) TAI
happamuudensaatoaine (E300)

Poikkeus: Lisdaineen ryhmanimen “muunnettu
tarkkelys” yhteydessa yksil6llisen nimen tai
E-numeron ilmoittaminen ei ole pakollista.

Lisdaineiden nimet ja numerotunnukset
(E-koodit) l6ytyvat Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008
elintarvikelisdaineista.

Tdssa asetuksessa kerrotaan myos, mita
lisdaineita mihinkin elintarvikkeisiin saa kayttaa.

Lisdaineiden ryhmanimista on luettelo
elintarviketietoasetuksen liitteen VII C-osassa.

Jos lisdaaine kuuluu useampaan kuin yhteen
ryhmaan, lisdaineen ensisijainen kayttotarkoitus
maaraa ryhmanimen.

Esimerkiksi askorbiinihappo (E 300) voi kuulua
kayttotarkoituksensa perusteella kolmeen eri
lisdaineryhmaan:

m hapettumisenestoaine (E 300) tai

m happamuudensaatdaine (E 300) tai

®m jauhonparanne (E 300)

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet
Allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat lisdaineet
on ilmoitettava omilla nimilldan, pelkka
ryhmanimen ja E-koodin ilmoittaminen ei riita.
Esimerkiksi soijaperdinen lesitiini tulee ilmoittaa
nimella emulgointiaine (soijalesitiini)

(eli emulgointiaine (E 322) ei riita).
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Pakkauskaasut

Pakkauskaasut luokitellaan lisdaineiksi, mutta
niita ei tarvitse ilmoittaa ainesosaluettelossa,
koska niita ei ole jaljella lopullisessa
elintarvikkeessa. Pakkauskaasuun pakattuihin
elintarvikkeisiin tulee kuitenkin tehda
merkintad “pakattu suojakaasuun”.

Varit

Tiettyjen vdrien kaytto edellyttaa seuraavan
varoituslausekkeen antamista
pakkausmerkinndissa: “varin/varien nimi tai
E-numero: voi vaikuttaa haitallisesti lasten
aktiivisuustasoon ja heikentaa
tarkkaavaisuutta”.

Varoituslauseketta vaativat varit:
paraoranssi (E 110),
kinoliinikeltainen (E 104),
karmosiini (E 122),
alluranpunainen (E 129),
tartratsiini (E 102) ja
uuskokkiini (E 124).

Makeutusaineet

Makeutusainetta (esimerkiksi aspartaami ja
asesulfaami K) sisaltavaan elintarvikkeeseen
vaaditaan merkinta: “sisaltaa
makeutusainetta”.

Liséittyd sokeria ja makeutusainetta sisaltavaan
elintarvikkeeseen vaaditaan merkinta:
"sisdltaa sokeria ja makeutusainetta”.

Jos elintarvikkeeseen on kaytetty useampia
makeutusaineita ja sokereita, ndista kdytetaan
monikkomuotoja, esimerkiksi “sisaltaa
sokereita ja makeutusaineita”.

Aspartaamia tai aspartaamiasesulfaamisuolaa
sisaltavaan elintarvikkeeseen vaaditaan
merkinta: “sisdltaa aspartaamia
(fenyylialaniinin Iahde)”, jos aspartaami tai
aspartaamiasesulfaamisuola on merkitty
ainesosaluetteloon E-koodilla.

TAI

"sisaltaa fenyylialaniinin ldhteen”, jos aspartaami
tai aspartaamiasesulfaamisuola on merkitty
ainesosaluetteloon yksildlliselld nimella.
Elintarvikkeeseen, johon on lisatty yli 10 %
polyoleja eli sokerialkoholeja (esimerkiksi
ksylitoli ja sorbitoli), vaaditaan merkinta:
"liiallisella kaytolla voi olla laksatiivisia
vaikutuksia”.

Aromien ilmoittaminen

Aromit ilmoitetaan ainesosaluettelossa sanoilla
"aromi” tai “aromit” tai aromin tarkemmalla
nimelld, esimerkiksi ammoniumkloridi tai
aromin tarkemmalla kuvauksella, esimerkiksi
mansikka-aromi, luontainen aromi, luontainen
mansikka-aromi.

Luontainen-termin kayttdon aromin
kuvauksessa liittyy erityisvaatimuksia, jotka on
kuvattu Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1334/2008 artiklassa 16.
Samassa asetuksessa annetaan myos

aromien elintarvikekayttoa koskevat saannot.

Elintarvikkeen valmistuksessa kaytetty kiniini

ja kofeiini on aina ilmoitettava omalla nimelldaan
valittdmasti sanan aromi jalkeen, esimerkiksi
aromi (kofeiini).

Savuaromin kaytosta ilmoitetaan sanalla
”savuaromi” tai “savuaromit” tai tarkemmalla
kuvauksella, esimerkiksi “pyokista valmistettu
savuaromi”. Elintarvikkeisiin sallitut savuaromit
annetaan Komission taytantdonpanoasetuksessa
(EU) N:0 1321/2013.

Entsyymien ilmoittaminen

Entsyymit ovat proteiineja, jotka voivat
kaynnistaa tietyn biokemiallisen reaktion.
Esimerkiksi laktaasi-entyymilla pilkotaan
maitosokeri eli laktoosi, jolloin maitotuote
sopii paremmin henkiléille, joilla on laktoosi-
intoleranssi.

Entsyymien kayton tulee tayttaa
EU-lainsaadannon vaatimukset.
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Entsyymit ilmoitetaan ainesosaluettelossa
omalla nimelldan, jos niiden kaytté on
lisdaineellista. Valmistuksen apuaineena
kaytettyja entsyymeja ei tarvitse ilmoittaa.

Entsyymien merkintdavaatimukset tarkentuvat,
kun EU:ssa sallittujen elintarvike-entsyymien
luettelo julkaistaan osana Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetusta (EY) N:o 1332/2008
elintarvike-entsyymeista.

Lisatietoja elintarvikeparanteista 16ydat
Elintarviketieto-oppaan osioista 6.2.8, 6.15 ja
6.16.

Vitamiinit ja kivenndisaineet

Jos vitamiineja, kivennaisaineita tai muita
ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti vaikuttavia
aineita lisataan elintarvikkeeseen, katsotaan
elintarvike taydennetyksi elintarvikkeeksi
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EY) N:0 1925/2006.)

Elintarvikkeen tdydentamiseen kaytetyt
vitamiinit ja kivennaisaineet ovat elintarvikkeen
ainesosia, jolloin ne tulee merkita
ainesosaluetteloon. Ne suositellaan
merkittavaksi ainesosaluetteloon
elintarviketietoasetuksen liitteessa Xll|
mainituilla nimilld, esimerkiksi: tiamiini

(ei B1-vitamiini), riboflaviini (ei B2-vitamiini).

Vitamiinien ja kivenndisaineiden
ilmoittamisessa voidaan kayttad myos
ryhmanimia, mutta ryhméanimen jalkeen on
yksiloidysti ilmaistava kyseiset vitamiinit ja
kivennaisaineet, esimerkiksi

m vitamiineja (A-, D- ja E-vitamiinia)
m kivenndisaineita (rautaa, kalsiumia).

Lisaksi vitamiinien ja kivenndisaineiden maarat
ja niiden osuus paivittdisen saannin
vertailuarvoista on ilmoitettava
ravintoarvomerkinnoissa.
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Ravintoarvomerkint6ja kasitellaan
tarkemmin taman oppaan Osassa 8.

Huomioithan, ettd mikali elintarviketta
tdydennetaan vitamiineilla ja kivennaisaineilla,
elintarvikkeesta on tehtava ilmoitus
Ruokavirastoon.

Ruokavirasto on ohjeistanut
ilmoittamiskaytannosta internetsivuillaan.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.3

Koostetut ainesosat

Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kdytetty toinen elintarvike,
joka sisaltaa useampaa kuin yhta ainesosaa.
Tarkastellaan aihetta esimerkin avulla.

Mansikka-omenataytepitkon valmistuksessa
kdytetdan seuraavia ainesosia:

m Vehndjauho

m Mansikka-omenatayte (sokeri, mansikka,
omena, vesi, muunnettu tarkkelys,
vari E 120)

m Kasvimargariini (osittain kovetettu
kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola,
aromi)

Sokeri
Kananmuna
Vesi

Hiiva

Suola

Kardemumma

Naista ainesosista “mansikka-omenatayte” ja
”kasvimargariini” ovat koostettuja ainesosia,
koska ne sisaltavat useampaa kuin yhta
ainesosaa.
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Koostettujen ainesosien ilmoittaminen
Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa
lopullisen elintarvikkeen ainesosaluettelossa
seuraavilla tavoilla:

1. Koostetun ainesosan nimella
Koostettu ainesosa ilmoitetaan omalla
nimelladn ainesosaluettelossa painonsa
mukaisella paikalla. Valittdmasti taman
nimen jalkeen ilmoitetaan esimerkiksi
suluissa tai kaksoispisteen jalkeen sen
ainesosat painon mukaan alenevassa
jarjestyksessa (*carry over -lisdaineita ei
tarvitse ilmoittaa).

Esimerkiksi:

Ainesosat: Vehndjauho, mansikka-
omenatdyte (sokeri, mansikka, omena,
vesi, muunnettu tarkkelys, vari E 120),
kasvimargariini (osittain kovetettu
kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola,
aromi), sokeri, kananmuna, vesi, hiiva,
kardemumma ja suola.

2. Yksittaisten ainesosien nimella
Koostetun ainesosan yksittdiset ainesosat
ilmoitetaan omalla painonsa mukaisella
paikalla (*carry over -lisdaineita ei
tarvitse ilmoittaa).

Esimerkiksi:

Ainesosat: Vehndjauho, sokeri,

vesi, mansikka, omena, osittain
kovetettu kasvirasva (rypsi), rypsioljy,
kananmuna, muunnettu tarkkelys, hiiva,
kardemumma, suola, aromi ja vari E 120.

3. Poikkeuksellisesti pelkdastaan omalla
nimelldaan
Seuraavissa tapauksissa koostettu
ainesosa voidaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa pelkastaan omalla
nimellaan eika sita tarvitse purkaa
ainesosikseen:

m Koostetut ainesosat, joiden osuus
lopputuotteessa on alle 2 % ja
joiden koostumus on maaritelty
lainsdadannossa (esimerkiksi hillo ja
suklaa)

m  Mauste- tai yrttisekoitus, kun sen
osuus elintarvikkeesta on alle 2 %

m Koostettu ainesosa on
elintarviketietoasetuksen 19 artiklassa
tarkoitettu elintarvike, jonka ainesosia
ei tarvitse ilmoittaa, esimerkiksi

— voi, joka sisaltaa vain
maitovalmisteita, entsyymeja ja
mikrobiviljelmia

— kypsytetty juusto, joka sisaltaa vain
maitovalmisteita, entsyymeja tai
mikrobiviljelmia ja suolaa.

Nama helpotukset eivat koske kuitenkaan
allergioita ja intoleransseja aiheuttavia
aineita ja tuotteita, jotka tulee aina
ilmoittaa.

*Carry over —lisdaineilla tarkoitetaan
lisdaineita, jotka ovat joutuneet
elintarvikkeeseen ainesosan mukana.

Niilla ei kuitenkaan ole enaa vaikutusta
lopullisessa elintarvikkeessa.

Talloin kyseisia lisdaineita ei pideta lopullisen
elintarvikkeen ainesosina, jolloin

niita ei tarvitse ilmoittaa taman
ainesosaluettelossa, elleivat ne ole

allergiaa tai intoleranssia aiheuttavia.

Carry over —lisdaineita ei kuitenkaan saa
sekoittaa valmistusaineiden ja lisdaineiden
esiseoksista tuleviin lisdaineisiin,

jotka tulee aina ilmoittaa ainesosaluettelossa.
Tallaisia esiseoksia kdytetdan yleisesti
elintarviketeollisuudessa.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.2.10.

Tiettyjen ainesosien tai ainesosien

ryhmien maarat

Elintarvikkeiden ainesosien tai ainesosien

ryhmien maarat on ilmoitettava silloin, jos
niillda on merkitysta kuluttajan valintoihin.
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Ainesosan tai ainesosien ryhman maaran
ilmoittaminen on pakollista seuraavissa
tilanteissa:

m Elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin
sen sisaltama ainesosa tai ainesosien
ryhma. Esimerkiksi:

— Mansikkajogurtista on ilmoitettava sen
sisaltdaman mansikan maara.

— Ruisleivasta on ilmoitettava rukiin
maara.
— Eri lihalajeista valmistetussa

jauhelihassa tulee ilmoittaa kaytettyjen
lihalajien painosuhde.

m Kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan
tai ainesosien ryhman elintarvikkeen
nimeen. Esimerkiksi:

—Janssoninkiusauksesta on ilmoitettava
kalan maara.

— Makkarasta on ilmoitettava lihan
maara.
m Ainesosa tai ainesosien ryhma on
elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen
muista tuotteista. Esimerkiksi:

— Marsipaanista on ilmoitettava mantelin
maara.

m Ainesosaa tai ainesosien ryhmaa
korostetaan pakkausmerkinnoissa
esimerkiksi sanoin, kuvin tai kayttamalla
erikokoisia, -varisia tai -tyylisia kirjaimia
ainesosan tuomiseksi esiin. Esimerkiksi:

— Hedelmaisesta myslista on ilmoitettava
hedelmien maara.

— Voilla leivotuksi ilmoitetusta pullasta on
ilmoitettava voin maara.

Ainesosan maaran ilmoittamistapa
Ainesosan maara ilmoitetaan
painoprosentteina koko tuotteen painosta.
Maaraa tarkoittava merkinta on tehtava
elintarvikkeen nimen tai ainesosaluettelon
yhteyteen.

20

Esimerkit ainesosan maaran ilmoittamisesta:

Kirjolohikiusaus 400 g
Kirjolohta 20 paino-%

Ainekset. Peruna, kirjolohi, kerma, sipuli,
maissitarkkelys, suola, tilli, valkopippuri.

Kirjolohikiusaus 400 g

Ainekset. Peruna, kirjolohi (20 paino-%),
kerma, sipuli, maissitarkkelys, suola, tilli,
valkopippuri.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.4.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.pakkaamattomaan
elintarvikkeeseen.

-------------------------------- ©eccccccccccccccccccce

» llmoita pakatun elintarvikkeen
ainesosat paljousjarjestyksessa,
suuremmasta pienempaan.

ecccee

Muista aina ilmoittaa allergiaa ja
intoleransseja aiheuttavat aineet.

» Jos kaytat elintarvikeparanteita,
varmista niiden kaytolle mahdollisesti
annetut rajoitukset seka
lisdmerkintavaatimukset.

eecccccccccccccccse

X3

» Jos taydennat elintarviketta
vitamiineilla tai kivennaisaineilla,
tee elintarvikkeesta ilmoitus
Ruokavirastoon.

eecccccccccccccce

ccece

ecccce

» Jos korostat jotakin ainesosaa, ilmoita
myds sen maara.

eeccccce
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Osa 5, Paivaysmerkinnat

Oppaan tdssa osassa opit:

» Mita eroa on vahimmaissailyvyysajalla
ja viimeisella kayttdajankohdalla?

» Miten paivaysmerkinta ilmoitetaan?

Paivdaysmerkintana voi kayttaa tuotteesta
riippuen joko vahimmaissailyvyysaikaa
("parasta ennen”) tai viimeista
kayttdajankohtaa.

Vahimmaissailyvyysaika eli “parasta
ennen” merkinta
Vahimmaissailyvyysajalla tarkoitetaan
ajankohtaa, johon asti elintarvike oikein
sailytettyna sailyttaa sille tyypilliset
ominaisuudet, kuten maun ja rakenteen.
Elintarvikkeen voi myyda tai kayttda taman
padivamaaran jalkeenkin, kunhan sen laatu ei
ole oleellisesti heikentynyt.

Vastuu elintarvikkeen laadusta on tadssa
tapauksessa myyijalla tai elintarvikkeen
luovuttajalla.

Jotta kuluttajat eivdt epdhuomiossa ostaisi
paivaykseltdadn vanhentuneita elintarvikkeita,
tulisi paivayksen ylittymisesta ilmoittaa
myytavan tai luovutettavan tuotteen
yhteydessa.

Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 5, Pdivaysmerkinnat

Vahimmaissailyvyysajan ilmoittaminen
Vahimmaissailyvyysaika ilmoitetaan kayttamalla
sanontaa "parasta ennen”, jonka jalkeen
ajankohta merkitdaan seuraavasti:

Elintarvikkeen @ Paivayksen
sdilyvyysaika  aikatarkkuus = Esimerkiksi

enintdan 3 pdiva ja "parasta
kuukautta kuukausi ennen 31.12”
yli 3, mutta kuukausi ja "parasta
enintaan 18 vuosi ennen
kuukautta joulukuun
2019 loppua"
yli 18 vuosi "parasta
kuukautta ennen 2019
loppua"
kaikki edella paiva, "parasta
mainitut kuukausi ja ennen

sdilyvyysajat vuosi 31.12.2019

Vahimmaissailyvyysaika ilmoitetaan aina
jarjestyksessa paiva, kuukausi ja vuosi.

Jos paivays merkitdan ainoastaan kuukautena ja
vuotena tai pelkdstdan vuoden tarkkuudella, on
sana “loppua” lisattava paivayksen loppuun,
esimerkiksi “parasta ennen 2019 loppua”.

Ajankohta voidaan ilmoittaa myds muualla

pakkauksessa kuin “parasta ennen”
-merkinnan jalkeen.
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Talloin merkinnan yhteydessa tulee ilmoittaa,
missd pakkauksen kohdassa paivays on,
esimerkiksi

”parasta ennen” — katso tuotteen kansi.

Pakasteissa kaytetaan aina
”parasta ennen” -padivaysta.

Viimeinen kayttéajankohta tai
viimeinen kayttopaiva

Viimeisella kdyttdajankohdalla tarkoitetaan
ajankohtaa, johon asti elintarviketta saa
kayttaa.

Viimeinen kdyttéajankohta merkitaan
mikrobiologisesti helposti pilaantuviin
elintarvikkeisiin, jotka voivat muodostaa
terveydellisen vaaran lyhyenkin sdilytyksen
jalkeen.

Tallaisia elintarvikkeita ovat esimerkiksi
seuraavat elintarvikkeet, ellei niita ole
lampokasittelyn tai sdilontdaineiden avulla tai
muulla keinoin tehty sailyviksi:

1. Raakamaito ja siitd valmistetut tuotteet
2. Munavalmisteet

3. Tuore liha, elimet, veri ja tuore plasma
4

. Jauheliha ja muut kypsentamattomat
lihavalmisteet

]

. Tuore kala, mati ja dyridinen
6. Tuoresuolattu ja kylmadsavustettu kala

7. Sellaiset ruokaeinekset, jalkiruoat
ja konditoriavalmisteet, joita ei ole
lampdokasitelty
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Muutkin tuotteet kuin luettelossa mainitut
voivat olla mikrobiologisesti helposti
pilaantuvia, jolloin ne vaativat “viimeinen
kayttopaiva” -merkinnan.

Talloin toimijan tulee tapauskohtaisesti
arvioida, onko tuotetta pidettava
mikrobiologisesti helposti pilaantuvana.

Elintarviketta ei saa myyda viimeisen
kayttopaivan jalkeen eika kayttda myytavan tai
tarjottavan elintarvikkeen valmistuksessa.

Viimeisen kayttoajankohdan ilmoittaminen
Viimeinen kayttdajankohta merkitaan
pakkaukseen kayttamalla sanontaa “viimeinen
kayttéajankohta” tai “viimeinen kayttopaiva”,
jonka jalkeen pakkaukseen merkitdaan paivays
paivana ja kuukautena seka haluttaessa myos
vuosilukuna. Tallgin jarjestyksen tulee olla
nimenomaan tama.

Esimerkiksi
m viimeinen kdyttdajankohta 27.9.
m viimeinen kadyttopaiva 27.9.2019.

Merkinnan yhteydessa on esitettava lisaksi
tuotteen sailytysohje.

Muuta huomioitavaa

Erdatunnus

Jos paivaysmerkinta ilmaistaan ainakin paivan
ja kuukauden tarkkuudella, sitad voidaan
kayttaa myos elintarvike-erdan tunnuksena.
Eratunnuksesta kerrotaan tarkemmin tdman
oppaan osassa 9, Muut pakolliset tiedot.



Pakkaamattomat elintarvikkeet
Paivaysmerkintaa ei tarvitse ilmoittaa
pakkaamattomista elintarvikkeista, ellei
elintarvikkeen sailytysohje sita erityisesti
edellyta.

Lisatietoa 16ydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.7 ja 7.1.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 5, Paivaysmerkinnat

Yhteenveto

eccccce

» Viimeinen kdyttdajankohta tai
viimeinen kayttopadiva merkitdaan
mikrobiologisesti herkasti pilaantuviin
elintarvikkeisiin.

Elintarviketta ei saa kayttaa eika
myyda taman pdivamaaran jalkeen.

eccscccce

ecccccce

Parasta ennen -paivamaaran jalkeen
elintarvikkeen voi vielda myyda tai
kayttaa, jos laatu ei ole oleellisesti
heikentynyt. Toimijana vastaat
elintarvikkeen laadusta myds silloin.

eecccccccccsccccce

eccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccscccscccccsscccsscccce

eecccccccccccccse

eccccee



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 6, Alkuperamaa

Osa 6, Alkuperamaa

Oppaan tassa osassa opit:
P Mita tarkoitetaan alkuperamaalla?

» Milloin ja miten alkuperdamaa tulee
ilmoittaa?

Mika on alkuperamaa?
Alkuperamaaksi katsotaan maa, jossa elintarvike
on tuotettu tai valmistettu.

Tuottamisella tarkoitetaan esimerkiksi kasvisten
viljelya tai karjan kasvatusta. Valmistuksella
tarkoitetaan elintarvikkeen yhdistamista muihin
ainesosiin, kypsentamista, sdilomista tai muuta
vastaavaa kasittelya.

Jos tuottamiseen on osallistunut useampi kuin
yksi maa tai alue, alkuperamaaksi katsotaan se
alue, jossa tuotteelle on suoritettu viimeisin
merkittava valmistustoimi.

Valmistuksena ei pideta elintarvikkeen
pakkaamista, lajittelua, puhdistusta,
yksinkertaista kuivaamista tai muuta vahaista
kasittelya, joka ei olennaisesti muuta
elintarviketta.
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Milloin alkuperamaa ilmoitetaan?
Elintarvikkeen alkuperamaa tulee ilmoittaa,
jos sen ilmoittamatta jattaminen voi johtaa
kuluttajaa harhaan tai sen ilmoittaminen on
lainsadadanndlla saadetty pakolliseksi.

Milloin alkuperamaan ilmoittamatta
jattdminen voi johtaa kuluttajaa harhaan?
Alkuperamaa tulee ilmoittaa, jos tuotteen
merkinnoistad, esimerkiksi toimijan nimesta,
logosta, tavaramerkistd, kuvista tai
symboleista voi muutoin saada
harhaanjohtavan kasityksen tuotteen
alkuperasta.

Esimerkiksi, jos tuote on valmistettu Ruotsissa,
mutta pakkaukseen on merkitty suomalaisen
elintarvikealan toimijan nimi ja osoite, on
alkuperamaa ilmoitettava.

Alkuperdamaan ilmoittaminen on pakollista
seuraavista elintarvikkeista:

Elintarvike/
elintarvikeryhma Lainsdaddantoviite
(EY) N:o 1760/2000,
(EY) N:0 275/2007 ja
(EY) N:0 1825/2000

(EU) N:o 1337/2013

Naudanliha (tuore,
jadahdytetty ja jaadytetty)

Sian, lampaan, vuohen
ja siipikarjan liha (tuore,
jaahdytetty ja jaadytetty)



Elintarvike/
elintarvikeryhma

Tarjoilupaikoissa aterian
ainesosana kaytettava
tuore, jadhdytetty tai
jaadytetty liha (nauta,
sika, lammas, vuohi,
siipikarja)
Suomessa valmistetun ja
pakatun tuotteen osalta
e elintarvikkeen
ainesosana
kaytetty liha
e maito
e maitotuotteet
ja tiettyjen vastaavien
valmisteiden aines-
osana kaytetty maito

Kalastustuotteet

Kokonaiset tuoreet
kasvikset (vihannekset,
hedelmat ja marjat)

Hunaja

Oliivioljy

Lainsaadantoviite
MMMa 154/2019

(voimassa 1.5.2019-
30.4.2021)

MMMa 218/2017 ja
MMMa 685/2019

(EU) N:0 1379/2013
(EU) N:0 543/2011

MMMa 392/2015

(EU) N:0 29/2012
(EU) N:o 1308/2013

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Vahittaismyyntipaikassa tulee ilmoittaa

pakkaamattoman elintarvikkeen alkuperamaa,

jos sen ilmoittaminen on saadetty pakolliseksi
tai sen ilmoittamatta jattdminen voi johtaa

kuluttajaa harhaan.

Tarjoilupaikassa tulee ilmoittaa aterian
ainesosana kdytetyn tuoreen, jadhdytetyn
tai jaadytetyn lihan alkuperamaa kirjallisesti.
Vaatimus koskee naudan-, sian-, lampaan-,
vuohen- ja siipikarjanlihaa. Vaatimus ei
koske tarjoilupaikkaan valmiina tulleita
lihavalmisteita, kuten kypsia lihapullia, eika
raakalihavalmisteita, kuten marinoituja

broilerinfileita.

Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 6, Alkuperdamaa

Miten alkuperamaa ilmoitetaan?
Harhaanjohtavuuden estamiseksi suositellaan
alkuperamerkinnan sijoittamista nakyvaan
paikkaan, esimerkiksi pakkauksen etusivulle.

Alkuperamerkinnaksi riittaa alkuperamaan
nimi tai yleisesti tunnettu maan nimen
lyhennys tai alkuperaalue.

Poikkeuksena ovat tuoreet kokonaiset
kasvikset (vihannekset, hedelmat ja marjat),
joiden alkuperdamaan ilmoittamiseen ei

saa kayttaa lyhennettd, vaan maan nimion
kirjoitettava kokonaan. Maan nimen lisaksi voi
ilmoittaa tuotantoalueen tai paikannimen.

Alkuperamaan asemesta voidaan ilmoittaa
tata pienempi alkuperaalue, [ahtopaikka,
maan osa tai osavaltio, jos sita voidaan pitaa
yleisesti tunnettuna, esimerkiksi
Ahvenanmaa, Skotlanti, Sisilia, Havaiji ja
Kalifornia.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.10.

Voit harjoitella oppimaasi tdman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Yhteenveto

ecccee

» Alkuperamaa tulee ilmoittaa, jos
sen ilmoittamatta jattdminen voi
johtaa kuluttajaa harhaan tai jos sen
ilmoittaminen on lainsdaadannolla
saadetty pakolliseksi.

eeccccccccce
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Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 7, Sailytys- ja kdyttéohje

Osa 7, Sailytys- ja kayttoohje

Oppaan tassa osassa opit:

» Milloin sdilytysohje vaaditaan ja
miten se tulee ilmoittaa?

» Milloin kadyttdohje vaaditaan ja
miten se tulee ilmoittaa?

Sailytysohje
Elintarvikkeen pakkaukseen merkitdaan
tarvittaessa erityiset sailytysohjeet.

Merkinta vaaditaan, kun tuotteen
sailyminen ilmoitettuun ajankohtaan saakka
edellyttdaa huoneenlampotilasta poikkeavaa
lampotilaa tai muutoin erityisia sailytys- tai
kayttdolosuhteita.

Sdilytysohje on aina ilmoitettava
mikrobiologisesti helposti pilaantuvien
elintarvikkeiden pakkauksissa.

Sailytysohje tulee merkitd myos, jos on
mahdollista, ettd ostaja ei tieda, miten
tuotetta pitaa sailyttaa.

Sailytysohje voi koskea tuotetta myos
pelkdstaan avaamisen jalkeen.

Esimerkiksi:

"Tuote sdilyy avattuna 4 paivaa jadkaapissa 6
°C:ssa.”
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Pakkaamattomista elintarvikkeista tulee
antaa kuluttajalle sailytysohje tarvittaessa
vahittaismyynnissa.

Sailytysohjeen ilmoittaminen
erityislainsaadannossa

Erityislainsadadanto edellyttaa sailytysohjeen
ilmoittamista joidenkin elintarvikkeiden
pakkauksessa. Esimerkiksi:

Ruokaperuna

Ruokaperunan pakkauksessa tulee ilmoittaa
sailytysohje ja pakkauspaivamaara tai
vahimmaissailyvyysaika.

Esimerkiksi sdilytysohje voidaan antaa
seuraavasti: ”Sailytettava valolta suojattuna,
enintdan + 10 °C”

Pakasteet

Pakasteisiin on merkittava
vahimmaissailyvyysajan lisaksi aika,

jonka ostaja voi sdilyttaa pakastetta seka
sailytysohje, josta ilmenee sadilytyslampotila.
Pakastettujen ja jaadytettyjen elintarvikkeiden
erityismerkintdja kasitelldan tarkemmin
Osassa 9, Muut pakolliset tiedot.

Lisatietoa sailytysohjeesta loydat
Elintarviketieto-oppaan osioista 6.12 ja 7.1.



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 7, Sdilytys- ja kdyttoohje

Kayttoohje

Elintarvikkeen pakkaukseen tulee

merkita kayttdohje, jos elintarvikkeen
tarkoituksenmukainen kaytto

ilman sita on vaikeaa.

Merkinta vaaditaan silloin, kun

kayttdohjeen puuttuminen saattaa aiheuttaa
terveydellista tai taloudellista vaaraa tai jos
on olemassa mahdollisuus, etta tuotetta
kdytetaan muuten virheellisesti.

Kayttdohjeet voivat olla myds
varoitusmerkintdja tai annostusohjeita.
Erityislainsaadanto edellyttaa
varoitusmerkinnan tekemista tiettyihin
tuotteisiin, kuten esimerkiksi korvasieneen
(Maa- ja metsatalousministerion asetus
erdita elintarvikkeita koskevista vaatimuksista
264/2012,5 §).

Valmistusta edellyttdvien tuotteiden,
esimerkiksi keittoainesten,
pakkausmerkinndissa on aina syyta olla
kayttdéohje (valmistusohje).

Kayttoohje tulee olla myds silloin,
kun tuote on kuluttajalle entuudestaan
tuntematon.

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Vahittaismyyntipaikassa tulee
pakkaamattomasta elintarvikkeesta antaa
kuluttajalle kdyttohje tarvittaessa.

Kayttoohjeen merkitseminen
Kayttoohjeet on annettava sanoin ja

numeroin. Kuvat ja symbolit yksin eivat riita,

vaan ne ovat ainoastaan lisakeino tietojen
esittamiseen.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 6.13 ja 7.1.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

©e0ccc0cccccccccccccccce

Yhteenveto

eccccccccce
.

» Sailytysohje tulee ilmoittaa,
jos tuotteen sailytys edellyttaa
huoneenlampotilasta poikkeavaa
lampdtilaa tai muutoin erityisia
sailytysolosuhteita.

eeccccccccscccscccce

P Kayttoohje tulee antaa, jos
elintarvikkeen tarkoituksenmukainen
kdytto ilman sita on vaikeaa.

e eecccscce
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Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 8, Ravintoarvoilmoitus

Osa 8, Ravintoarvoilmoitus

Oppaan tdssa osassa opit:

» Mita tietoja ravintoarvoilmoituksessa
tulee olla?

P Mista ravintoarvotiedot saadaan?

Ravintoarvoilmoitus pakatuissa
elintarvikkeissa

Ravintoarvoilmoitus eli ravintoarvomerkinta
tulee tehda lahes kaikkiin pakattuihin
elintarvikkeisiin.

Ravintoarvotiedot annetaan 100 grammaa
tai 100 millilitraa myytavaa elintarviketta
kohti. Tarvittaessa tiedot voidaan antaa
nautintavalmiista tuotteesta, jos samalla
annetaan tarkat valmistusohjeet, esimerkiksi
keittojauheet, joihin lisataan vetta.

Pakatusta elintarvikkeesta tiedot voidaan
lisdksi antaa annosta tai kulutusyksikkoa
kohden, jos annoksen koko ja lukumaara on
ilmoitettu.

Ravintoarvoilmoitus tulee esittaa yhtena
kokonaisuutena, samassa nakokentassa ja
selkedssa muodossa.

Tutustu taulukkoon ravintoarvoilmoituksessa
ilmoitettavasta energiasta ja ravintoaineista.
Pakolliset ravintoaineet on merkitty
*-merkilla.

28

Energia* kJ/kcal
rasva* g
josta

- tyydyttynytta*

- kertatyydyttymattomat rasvat
- monityydyttymattdmat rasvat
hiilihydraatit*

joista

0Q o0a 09 Oq

- sokereita*®
- polyolit

- tarkkelys
ravintokuitu

proteiini*

0 0a 0a 09 0o 0Q

suola*

vitamiinit ja kivennaisaineet
*1 elintarviketietoasetuksen liitteessa Xl olevan
A-osan 1 kohdassa annettuina yksikkoina

Energiasisalto

Elintarvikkeen sisaltama energia tulee
ilmoittaa seka kilojouleina (kJ) etta
kilokaloreina (kcal).

Energiasisaltoon lasketaan mukaan kaikki
elintarvikkeen sisdltdmat energiaa tuottavat
ravintoaineet. Energiaa tuottavat ravintoaineet
on lueteltu elintarviketietoasetuksen liitteessa
XIV ja seuraavassa taulukossa.

Elintarvikkeen sisaltaman energian maara
saadaan laskemalla taulukossa esitettyjen
muuntokertoimien avulla.
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Energiasisaltoon laskettavat muuntokertoimet
(Elintarviketietoasetuksen liite XIV):

hiilihydraatit
(lukuun ottamatta
polyoleja)

polyolit

proteiini

rasva

salatrimit

alkoholi (etanoli)
orgaaninen happo
ravintokuitu

erytritoli

17 kl/g — 4 kcal/g

10 ki/g — 2,4 kcal/g

17 kl/g — 4 kcal/g
37 kJ/g — 9 kcal/g

25 kJ/g — 6 kcal/g
29 kJ/g — 7 kcal/g
13 kl/g — 3 kcal/g
8 kl/g — 2 kcal/g
0 kl/g — 0 kcal/g

Vitamiinit ja kivenndisaineet
Vitamiinien ja kivenndisaineiden maarat
voidaan ilmoittaa ravintoarvoilmoituksessa
vain, jos niita esiintyy elintarvikkeessa
merkitseva maara.

Merkitseva maara:

m Kiinteat elintarvikkeet (per 100 g) ja yhden
annoksen pakkaukset: vahintaan 15 %
paivittdisen saannin vertailuarvoista

m Juomat (per 100 ml): vahintdaan 7,5 %
paivittdisen saannin vertailuarvosta

Pdivittdisen saannin vertailuarvot
Vitamiinien ja kivenndisaineiden maarien
lisdksi on ilmoitettava niiden prosenttiosuudet
paivittdisen saannin vertailuarvoista.

Opit lisda energiasisallon laskemisesta tdaman
oppaan Osassa 10, Esimerkkeja.

Suola

Suolapitoisuuteen lasketaan kuuluvaksi seka
elintarvikkeen luontainen

etta siihen lisatty suola.

Suolalla tarkoitetaan
suolaekvivalenttipitoisuutta, joka

lasketaan kayttamalla kaavaa:

suola = natrium x 2,5

Jos elintarvikkeen “suolapitoisuus johtuu
yksinomaan luontaisesti esiintyvasta
natriumista”, se voidaan mainita lahelld
ravintoarvoilmoitusta.

Tallaisia elintarvikkeita ovat esimerkiksi maito,
liha, kala ja vihannekset, joihin ei ole lisatty
suolaa.

Jos sen sijaan elintarvikkeeseen on lisatty
suolaa tai suolaa sisaltavia ainesosia, kuten
kinkkua, juustoa ja oliiveja, ei kyseista
mainintaa voi kayttaa.

Paivittaisen saannin vertailuarvot

(Elintarviketietoasetuksen liite XIII):

Paivit- Paivit-
taisen taisen
saannin saannin
vertailu- Kivenndis- = vertailu-
Vitamiinit arvo aine arvo
A-vitamiini 300 Kalium 5 000
(1) (mg)
D-vitamiini 5 Kloridi 800
(1) (mg)
E-vitamiini 12 Kalsium 300
(mg) (mg)
K-vitamiini 75 Fosfori 200
(1) (mg)
C-vitamiini 30 Magnesium 375
(mg) (mg)
Tiamiini 11 Rauta 14
(mg) (mg)
Riboflaviini 14 Sinkki 10
(mg) (mg)
Niasiini 16 Kupari 1
(mg) mg)
B6-vitamiini 14 Mangaani )
(mg) (mg)
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Paivit- Paivit-
taisen taisen
saannin saannin
vertailu-  Kivenndis- | vertailu-
Vitamiinit arvo aine arvo
Foolihappo 200 Fluoridi 35
(1) (mg)
B12-vitamiini 25 Seleeni 55
(ug) (n8)
Biotiini 50 Kromi 40
(1) ug)
Pantoteeni- Molybdeeni
6 50
happo (mg) (ng)
Jodi 150
(n8)

Esimerkiksi 15 % A-vitamiinin pdaivittdisen
saannin vertailuarvosta lasketaan seuraavasti:
800 ugx15/100=120 pg

Vitamiinien ja kivenndisaineiden maarat
tulee ilmoittaa sen suuruisina kuin ne ovat
viimeisena kadyttdajankohtana tai parasta
ennen -paivana.

Esimerkiksi 15 % A-vitamiinin pdivittdisen
saannin vertailuarvosta lasketaan seuraavasti:
800 ugx15/100=120 pg

Vitamiinien ja kivenndisaineiden maarat
tulee ilmoittaa sen suuruisina kuin ne ovat
viimeisena kadyttoajankohtana tai parasta
ennen -paivana.

Seuraavaksi ndet esimerkin

ravintoarvomerkinnoista tuotteessa, johon on
lisatty vitamiineja ja kivenndisaineita:
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Ravintosisalto 100 g
Energia 1 450 kJ / 340 kcal
Rasva 16¢g

Lo ot
Hiilihydraatit 45¢g

- josta sokereita 23g
Proteiini 40¢g
Suola 1,1g
C-vitamiini 40 mg (50 %)*
Kalsium 120 mg (15 %)*

*paivittaisen saannin vertailuarvosta

Mista ravintoarvotiedot saa?
Ravintoarvotiedot ovat keskiarvoja, jotka
perustuvat

m valmistajan tekemdan analyysiin tai

m kaytettyjen ainesosien tunnettuihin tai
todellisiin keskiarvolukuihin perustuviin
laskelmiin tai

m yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn
tietoon perustuviin laskelmiin.

Hyva tietolahde on esimerkiksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yllapitama elintarvikkeiden kansallinen
koostumustietopankki Fineli.

Tietopankkiin on koottu tietoa suomalaisten
ja Suomessa kaytettavien elintarvikkeiden
keskimaaraisesta ravintoainekoostumuksesta.

Opit lisaa ravintoarvotietojen laskemisesta
tdman oppaan Osassa 10, Esimerkkeja.
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Poikkeuksia ja erityissaannoksia
Ravintoarvotietoja ei tarvitse antaa
seuraavista pakatuista elintarvikkeista.

. Elintarvikkeet, joihin ei sovelleta
ravintoarvomerkintdja koskevia
vaatimuksia

— Ravintolisat (esimerkiksi
D-vitamiinitabletit)

— Luontaiset kivennaisvedet ja
|lahdevedet

. Elintarvikkeet, jotka on vapautettu
ravintoarvoilmoituksesta
(Elintarviketietoasetus, Liite V)

— Jalostamattomat tuotteet, jotka
koostuvat yhdesta ainesosasta tai
ainesosien ryhmasta, esimerkiksi
jauhot tai fileoitu tuore kala

— Jalostetut tuotteet, jotka on jalostettu
ainoastaan kypsyttamalla ja jotka
koostuvat yhdesta ainesosasta tai
ainesosien ryhmasta, esimerkiksi
hapankaali

—Juomavedet, myos sellaiset, joihin on
lisatty vain hiilidioksidia ja/tai aromeja

— Yrtit, mausteet ja niiden sekoitukset
— Suola ja ruokasuolavalmisteet
— Poytamakeuttajat

— Kokonaiset kahvipavut, jauhettu
kahvi, tee seka vastaavat yrtti- ja
hedelmauutejuomat

— Hiiva
— Purukumit

— Elintarvikkeet, joiden pakkauksen
suurimman pinnan pinta-ala on
pienempi kuin 25 cm?

— Elintarvikkeet sisaltden kasityona

valmistetut elintarvikkeet, joita pienia

tuotemaaria tuottava valmistaja

toimittaa suoraan loppukuluttajalle

tai vaihtoehtoisesti paikallisille
vahittaisliikkeille, jotka toimittavat
tuotteet suoraan loppukuluttajalle

Pakkaamattomien elintarvikkeiden
ravintoarvotiedot

Pakkaamattomien elintarvikkeiden
ravintoarvotiedoista tulee
vahittdismyyntipaikassa antaa

B rasvan ja suolan maara juustoista,
makkaroista ja lihaleikkeleista

m suolan maara ruokaleivista.

Naita tietoja ei kuitenkaan tarvitse
ilmoittaa elintarvikkeista, joita pienia
tuotemaaria valmistava toimija toimittaa
suoraan loppukuluttajille tai paikallisille
vahittaisliikkeille.

Tarjoilupaikassa ravintoarvotietoja ei ole
pakollista ilmoittaa.

Voimakassuolainen-merkinta
Elintarvikkeen pakkaukseen on tehtava

merkintd ”"voimakassuolainen” tai “sisaltaa
paljon suolaa”, jos sen suolapitoisuus ylittaa
Maa- ja metsatalousministerion asetuksessa
1010/2014 ilmoitetut rajat.

— Kadymisen avulla valmistetut etikat ja
etikankorvikkeet

— Aromit, elintarvikelisdaineet,
valmistuksen apuaineet ja

elintarvike-entsyymit Katso taulukosta elintarvikkeiden

- voimakassuolaisuuden rajat.
— Liivate

— Hillon hyyteldimiseen kaytettavat
aineet, muut kuin lisdaineet
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Suolapitoisuus

Elintarvike (paino-%) yli
Juustot 1,4
Makkarat 2,0
Muut leikkeleena kaytettavat
lihavalmisteet 2,2
Kalavalmisteet 2,0
Ruokaleivat 1,1
Nakkileivat ja hapankorput 1,4
Aamiaisviljavalmisteet 1,4
Valmisruoat ja nautintavalmiin

aterian komponentit 1,2
Napostelutuotteet

(joihin lisatty suolaa) 1,4

Voimakassuolaisuuden ilmoittaminen
Tieto voimakassuolaisuudesta on esitettava
ravintoarvomerkinnan laheisyydessa.

Jos ravintoarvomerkintaa ei ole, tieto on
esitettava pakkausmerkinndissa muulla
helposti havaittavalla ja selkealla tavalla.

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Vahittaismyyntipaikassa tieto elintarvikkeen
voimakassuolaisuudesta

on ilmoitettava kuluttajalle kirjallisesti.
Tietoa ei tarvitse ilmoittaa, kun on kyse
pienen elintarvikealan toimijan tuotteista.

Tarjoilupaikassa elintarvikkeen
voimakassuolaisuudesta ei tarvitse ilmoittaa.
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Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan

osioista 6.17 ja 7.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan

Osassa 11, Kertaustehtavat

©e0ccc0cccccccccccccccce

Yhteenveto

elintarviketta kohden.

elintarvikkeilla.

@000 0000c00c00000000000000000000000000000
.

siihen lisatty suola.

ovat merkitsevia.

laskelmiin.

6000000000000 0000000000000000000000000

.
.
.

0000000000000 0000000000000000

» Jos ilmoitat vitamiineja tai
kivennaisaineita, varmista, ettd maarat

eeccccee

e0cc00ccc0ccccccccce

» llmoita ravintoarvotiedot 100
grammaa tai 100 millilitraa myytavaa

Muista my0s tarvittaessa kertoa
tuotteen voimakassuolaisuudesta.

ccoce

» Pakattuja elintarvikkeita koskeva
ravintoarvomerkintdavaatimus on
laajempi kuin pakkaamattomilla

ecccee

» Suolapitoisuuteen lasketaan mukaan
seka elintarvikkeen luontainen etta

» Ravintoarvotiedot ovat keskiarvoja
ja ne voivat perustua analyysiin tai

eecccccce

eecccccccsccccccce
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Osa 9, Muut pakolliset tiedot

Oppaan tdssa osassa opit:

» Milla tarkkuudella toimijan
yhteystiedot tulee merkita
pakkaukseen?

» Miten sisallon maara ilmoitetaan?

» Mika elintarvike-eran tunnuksen
tarkoitus on ja miten se merkitaan
pakkaukseen?

» Milloin elintarvikkeen pakkaukseen on
tehtava tunnistusmerkinta?

» Milloin tuotteen alkoholipitoisuus tulee
ilmoittaa?

» Mille elintarvikkeille on olemassa
erillisia tuotekohtaisia vaatimuksia?

» Millaisia erityismerkintavaatimuksia
on pakastetuille ja jaadytetyille
elintarvikkeille?

» Miten merkitset muuntogeeniset
tai ionisoivalla sateilylla kasitellyt
elintarvikkeet?

Vastuussa olevan elintarvikealan

toimijan nimi ja osoite

Elintarvikepakkaukseen on merkittava

elintarviketiedoista vastuussa olevan

elintarvikealan toimijan nimi,

toiminimi tai aputoiminimi

m Valmistaja, valmistuttaja, pakkaaja tai
Euroopan unionissa toimiva myyja

m Tuoreiden, kokonaisten kasvisten
(vihannekset, hedelmat ja marjat)
pakkauksissa on oltava pakkaajan nimi

ja osoite

m Katuosoite, postilokero tai muu osoite silla
tarkkuudella, etta yritykselle tuleva posti
|oytaa perille
Pelkkda wwwe-osoite ei riita

Ei tarvitse olla sekd suomen- etta
ruotsinkielisena

Jos pakkauksessa ilmoitetusta toimijan
nimesta tai muuten pakkauksesta saa
harhaanjohtavan kasityksen toimijan roolista,
on Ruokaviraston suosituksen mukaan nimea
syyta tdydentaa esimerkiksi maininnalla

nn

"valmistuttaja", "pakkaaja" tai "markkinoija".
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Pakkaamattomat elintarvikkeet

Vastuussa olevan toimijan nimi- ja
osoitetietoja ei tarvitse ilmoittaa
vahittaismyyntipaikassa tai tarjoilupaikassa
myytavista pakkaamattomista elintarvikkeista.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.8.

Sisallon maara
Sisallon maaralla tarkoitetaan pakkauksessa

olevan elintarvikkeen maaraa pakkaushetkella.

Pakkausmateriaalin painoa ei saa sisallyttaa
ilmoitettuun sisallon maaraan.

Maara voidaan ilmaista seuraavissa yksikoissa:

Tilavuusyksikot

Painoyksikot (nestemaiset tuotteet)

milligramma (mg) millilitra (ml)

gramma (g) desilitra (dl)

kilogramma (kg) litra (1)

Torikaupassa tai vastaavassa kaupassa
kiinteita tuotteita voidaan myyda myos
tilavuuden perusteella, esimerkiksi mansikoita
litrahintaan.

Erityistapauksia

Joissain erityistapauksissa sisallon maaran
ilmoittamisessa on poikkeuksia.
Esimerkiksi:

Suola-, mauste-, sokeri- tai muussa
vastaavassa liemessd myytdvadt kiintedt
elintarvikkeet

Jos kiinteda elintarviketta pidetdan kaupan
astiassa olevassa liemessd, on ilmoitettava
seka elintarvikkeen kokonaispaino etta
kiintedn elintarvikkeen paino.

Esimerkiksi “punajuuria etikkaliemessa 380 g,
josta punajuuria 290 g”.
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Luokitellut A-luokan kananmunat
Pakkauksessa on ilmoitettava painoluokitus,
johon sisaltyy painoluokan vaihteluvali
grammoina.

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Elintarvikkeen sisallon painoa ei tarvitse
ilmoittaa vahittaismyyntipaikassa tai
tarjoilupaikassa myytavista pakkaamattomista
elintarvikkeista.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.6.

Elintarvike-eran tunnus
Elintarvike-eran tunnuksen tarkoituksena
on yksiloidd samaan erdan kuuluvat
elintarvikkeet.

Elintarvike-erd on tuotettu, valmistettu tai
pakattu kdytannollisesti katsoen samaan
aikaan ja samalla tavalla.

Era on yleensa korkeintaan yhden péivan
tuotannon suuruinen.

Elintarvike-eran tunnuksen tulee selvasti
erottua muista pakkausmerkinnoista.
Tunnuksen eteen on liitettava kirjain ”L”
(Lot = erd), jollei tunnus muutoin erotu
selvasti muista pakkausmerkinnoista.
Esimerkiksi L125.

Erityisesti silloin, kun pakkauksessa on useita
numero- tai kirjainsarjoja, on tunnuksen
yksildinti L-kirjaimella tarpeen.

Erdatunnus voidaan korvata elintarvikkeen
sailyvyysaikaan (parasta ennen / viimeinen
kayttoajankohta / viimeinen kayttopaiva)
liittyvalla merkinnalld edellyttaen, ettd
ilmoitetaan ainakin paiva ja kuukausi tassa
jarjestyksessa.
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Eratunnus on tarkea tieto silloin, jos joudut
vetdamaan tuotteesi pois markkinoilta.

Tuote tulee poistaa markkinoilta, jos

havaitaan, ettd elintarvike ei ole elintarvikkeen

turvallisuutta koskevien vaatimusten
mukainen, esimerkiksi allergeenit on

jatetty ilmoittamatta. Jos tiedat, etta virhe
koskee ainoastaan tiettya elintarvike-eras,
markkinoilta poistettavien tuotteiden maara
ja samalla sinulle aiheutuneet kustannukset
pienenevat.

Pakkaamattomat elintarvikkeet

Yleensa pakkaamattoman tuotteen
eratunnusta ei tarvitse ilmoittaa kuluttajalle.
Toimijalta toiselle toimitettaessa on
elintarvike-eran tunnus merkittava
kuljetuspakkaukseen, -astiaan tai -laatikkoon
tai, jos tallaista ei ole, asiaankuuluviin
kaupallisiin asiakirjoihin.

Esimerkiksi jos suurtalous toimittaa toiselle
suurtaloudelle elintarvikkeita, eratunnus on
merkittava.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.11.

Tunnistusmerkinta

Eldinperaisen elintarvikkeen pakkaukseen
on tehtava tunnistusmerkinta, ennen kuin
tuote ldhtee tuotantolaitoksesta eteenpain.
Eldinperaiset elintarvikkeet ovat
elintarvikkeita, joiden valmistusaineet

ovat yksinomaan eldinperaisid tai joissa
kasviperdinen aines on yhdistetty
prosessoimattoman eldinperdisen

aineksen kanssa.

Soikeassa tunnistusmerkinnassa on oltava
laitoksen sijaintimaan nimi, laitoksen
hyvaksymisnumero ja jos laitos sijaitsee
Euroopan yhteisossa, yhteison lyhenne.
Laitoksen sijaintimaa voidaan kirjoittaa
kokonaan tai kaksikirjaimisella lyhenteella.

Esimerkki tunnistusmerkista:

Fl
000000
EY

Kananmunien osalta noudatetaan
alkuperdkoodimerkintaa.

Tasta loydat lisatietoa Ruokaviraston
internetsivuilta (Ruokaviraston ohje 16034.
Kananmunien ja muiden linnunmunien
tuotanto ja myynti).

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Tunnistusmerkintda ei tarvitse ilmoittaa
vahittaismyynnissa tai tarjoilupaikassa
myytavista pakkaamattomista elintarvikkeista.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.9.

Alkoholipitoisuus

Juoman alkoholipitoisuus tulee merkita
pakkaukseen tilavuusprosentteina (til-%),
jos se ylittaa 1,2 til-%.

Ruokavirasto suosittelee, ettd alkoholipitoisuus
ilmoitettaisiin pakkausmerkinnoissa, jos sen
pitoisuus kiintedssa elintarvikkeessa on

yli 1,8 painoprosenttia.

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Alkoholipitoisuutta ei tarvitse ilmoittaa
vahittaismyyntipaikassa tai tarjoilupaikassa
myytavista pakkaamattomista elintarvikkeista.

Lisatietoa l6ydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 6.14.
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Tuotekohtaiset vaatimukset tietyille
elintarvikeryhmille

Lainsaadanndssa on annettu tuotekohtaisia
erityisvaatimuksia tietyille elintarvikeryhmille,
kuten tuoreille kasviksille, kalastus- ja
vesiviljelytuotteille, naudanlihalle, munille,
hunajalle, raakamaidolle ja suklaalle.

Lisatietoja 16ydat Elintarviketieto-oppaan
osioista 2 ja 11.

Pakastettujen ja jaadytettyjen
elintarvikkeiden erityismerkinnat
Pakastaminen on yksi jaddyttamisen
muoto. Siitda sdddetdaan maa- ja
metsatalousministerion asetuksessa
818/2012.

Kuluttajalle tai suurtaloudelle sellaisenaan
myytavaksi tai muuten luovutettavaksi
tarkoitetun pakasteen pakkauksessa on oltava
yleisten pakkausmerkintdjen lisdksi seuraavat
merkinnat

m Sana ”pakastettu” tai “pakaste”

m Vahimmaissailyvyysaikaa koskeva
merkintd, parasta ennen

Aika, jonka ostaja voi pakastetta sailyttaa
Sailytysohje, josta ilmenee
sailytyslampotila

m  Merkintad "ei saa jaadyttda uudelleen
sulatuksen jalkeen”

Esimerkki pakasteen sdilytysohjeesta:

Leivitetty seitifilee, pakaste

Sailytys: -18 °C tai kylmemmassa.
Sulanutta tuotetta ei saa jaadyttaa uudelleen.
Tuote sailyy:
- Pakastelampotilassa (-18 °C),
katso paivaysmerkinta*
- Jaakaapin pakastelampotilassa (-5 °C) 4 vrk
- Jaakaapissa (+5 °C) 2 vrk
- Huoneenlammassa (+20 °C) 2 tuntia

* Parasta ennen 12/2019 loppua
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Pakastetun lihan, raakalihavalmisteen

ja jalostamattoman kalastustuotteen
pakkausmerkinnoissa tulee ilmoittaa
pakastuspaiva tai ensimmaisen pakastuksen
pdiva, jos tuote on pakastettu useamman kuin
yhden kerran.

Ajankohdassa ilmoitetaan paiva, kuukausi
ja vuosi tassa jarjestyksessa, esimerkiksi
"pakastettu 15/10/2019” tai "pakastettu
15.10.2019".

Huomioithan, ettd pakasteasetus ei koske
jaatel6a, mehujaata tai muita elintarvikejaita.

Voinko myyda pakastetun tuotteen
sulatettuna?

Pakastettuna varastoituja elintarvikkeita
voi myyda kuluttajalle tai suurtaloudelle
osittain tai kokonaan sulaneena, jos
pakkausmerkinnoissa tai esitteessa selvasti
ilmoitetaan, etta tuote on varastoitu
pakastettuna ja ettei sitd saa jaadyttaa
uudelleen sulatuksen jalkeen.

Lisaksi tulee kertoa elintarvikkeen nimen
yhteydessa, ettd tuote on “sulatettu” tai muu
vastaava ilmaisu.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 9.1.

Muuntogeenisten elintarvikkeiden
merkinnat

Elintarvikkeen valmistuksessa saa kayttaa

vain EU:ssa hyvaksyttyja muuntogeenisia
aineksia. Muuntogeeninen tarkoittaa eliota,
esimerkiksi kasvia tai bakteeria, jonka perimaa
on muunnettu geeniteknisin menetelmin.
Muuntogeenisen aineksen kdytosta on
ilmoitettava tuotteen ainesosaluettelossa.

Jos ainesosaluetteloa ei ole, merkinta
muuntogeenisyydesta tulee tehda muulla
selkedlld tavalla.
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Esimerkkeja merkintatavoista:

... Soija (muuntogeeninen)...

... muuntogeeninen maissi...

... valmistettu muuntogeenisesta soijasta...

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 9.2.

lonisoivalla sateilylla kasittelysta
ilmoittaminen

Suomessa saa myyda sateilytettyna
ainoastaan kuivattuja mausteyrtteja,
mausteita ja maustekasveja.

Jos sateilytetty elintarvike myydaan
sellaisenaan pakattuna, pakkauksessa on
oltava merkinta “sateilytetty” tai “kasitelty
ionisoivalla sateilylla”.

Jos sateilytettya elintarviketta kdytetaan
ainesosana jossakin toisessa elintarvikkeessa,
on pakkauksen ainesosaluettelossa
sateilytetyn ainesosan nimen yhteydessa
oltava merkinta "sateilytetty” tai “kasitelty
ionisoivalla sateilylla”.

Merkinta vaaditaan myos sellaisesta
sateilytetysta ainesosasta, jonka osuus
on vahemman kuin 2 % lopullisesta
elintarvikkeesta.

Elintarvike on sateilytettava hyvaksytyssa
laitoksessa.

Pakkaamattomat elintarvikkeet
Pakkaamattomana myytavassa
elintarvikkeessa sateilytyksesta kertovan
merkinnan on oltava nimen yhteydessa,
elintarvikkeen valittdmassa laheisyydessa
olevassa esitteessa tai myyntiastiassa.

Lisatietoa loydat Elintarviketieto-oppaan
osiosta 9.4.

Voit harjoitella oppimaasi taman oppaan
Osassa 11, Kertaustehtavat.

L )

Yhteenveto

» limoita yhteystiedot pakkauksessa
siten, etta yritykselle tuleva posti
|oytaa perille.

P Kayta sisallon maaran ilmoittamisessa
painoyksikoita (mg, g, kg) tai
nestemaisten tuotteiden osalta
tilavuusyksikoita (ml, dl, 1).

» Elintarvike-erdn tunnus yksiloi
samaan eraan kuuluvat elintarvikkeet.
Tieto auttaa esimerkiksi tuotteiden
takaisinvetotilanteessa.

» Jos myyt eldinperaisia elintarvikkeita,
merkitse pakkaukseen soikea
tunnistusmerkinta.

» limoita elintarvikkeen
alkoholipitoisuus, jos se on juomassa
yli 1,2 til-%

» Muista ilmoittaa, jos kadytat
muuntogeenisia ainesosia tai jos
elintarvike on sateilytetty.

» Huomioi mahdolliset tuotekohtaiset
lainsdadannot.

00 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

37



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 10, Esimerkkeja

Osa 10, Esimerkkeja

Oppaan tassa osassa paaset tarkastelemaan joidenkin esimerkkituotteiden pakollisia
merkintojd. Ndet myos esimerkkeja reseptilaskennasta.

Esimerkki 1: Pakkausmerkinnat pahkina-vehnaleivalle

Ensimmaisessa esimerkissa ndet pahkinda-vehnaleivan pakolliset pakkausmerkinnat.
Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myds ruotsiksi,
ellei pahkina-vehnaleipaa myyda ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.

1
Ainesosaluettelo i S ! e i
Allergiaa aiheuttavat ainesosat !
(vehnéajauho ja cashewpahkina) !
1
1
1
1
1
1
1
1

korostettuna ja nimessa korostetun o o0 o ©
oo i PAHKINA-VEHNALEIPA, viipaloitu 300 g

1
1
1
1
1
1
1
:
1
| ainesosan maara (cashewpahkini

i (15 paino-%). Vehnin tai vehnajauhon
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

korostaminen ainesosaluettelossa ei ole X X et e a
3 Ainekset: Vehnajauho, vesi, cashewpahkina

pakollista, koska vehna mainitaan ] ; o T n——
elintarvikkeen nimessa. (15 paino-%), hiiva, jodioitu suola, sdiléntdaine (E280)

1
1
1
Korostusmerkinnan voi tehda kuitenkin !
vapaaehtoisesti. :

1

Parasta ennen: 9.10.2019

—3 \almistaja: Yritys Oy, Yritystie 1, 00000 Paikkakunta

alkuperamaasta.

1 1

| Vahimmiissailyvyysaika '

, "Parasta ennen” -merkintd korvaa :
i erdtunnuksen silloin, kun se annetaan ' Ravintoarvo/100 g S
| péivan ja kuukauden tarkkuudella. : . 0
i Nain ollen erdnumero ei ole pakollinen : Energia 1123 kJ/268 keal :
i merkintd pahkind-vehnaleivan i Rasva 7,68 :
! pakkauksessa. ! . . .
i . josta tyydyttynytta 1,3 g g
[TTTTTTTmmmmmmmmmmmsmmmmmooommooes ] Hiilihydraatit 39¢g -
1 . . 1 Y
: Va.stl.J'ussa.oI(.e\.lan ell.ntarwkealan : josta sokereita 09¢g :
1 toimijan nimi ja osoite ' .
! 1 P .
1 Alkuperdmaata ei tarvitse ilmoittaa, jos ! Proteiini 92¢g S
! leipd on alk.l.JperaItaan suom.alalnen: ! Suola 1,58 E
! Jos alkuperdmaa on muu kuin Suomi, ! H000000Q0000000000000000a00066000000006000 o
1 setulee ilmoittaa, koska Suomessa ! Voimakassuolainen

i toimivan yrityksen mainitseminen voi '

i muutoin antaa harhaanjohtavan kuvan :

: :

1 1

1 1
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Esimerkki 2: Pakkausmerkinnat mansikkahillolle

Seuraavaksi ndet mansikkahillon pakolliset pakkausmerkinnat.

Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myds ruotsiksi,

ellei mansikkahilloa myyda ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.

Ainesosaluettelo ja hillon hedelmapitoisuus

Hillon hedelmépitoisuus on ilmoitettava muodossa 100 g tuotetta sisdltda ...g hedelmaa / marjoja”.

Merkintavaatimus tulee erityislainsdadannosta:

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 474/2003 hedelmabhilloista, hyyteloistd, marmeladeista ja tietyista vastaavista

valmisteista.

Mansikan maaraa ei tassa tapauksessa tarvitse ilmoittaa painoprosentteina ainesosaluettelon yhteydessa, vaan edella
mainittu erityislainsdddannon mukainen merkinta korvaa taman.

Vahimmaissadilyvyysaika

”Parasta ennen” -merkinta korvaa
eratunnuksen silloin, kun

se annetaan paivan ja kuukauden
tarkkuudella.

Vastuussa olevan elintarvikealan toimijan
nimi ja osoite

Alkuperamaata ei tarvitse ilmoittaa,

jos hillo on alkuperaltdaan suomalainen.
Jos alkuperamaa on muu kuin Suomi,

se tulee ilmoittaa, koska Suomessa
toimivan yrityksen mainitseminen voi
muutoin antaa harhaanjohtavan

kuvan alkuperamaasta.

———>> MANSIKKAHILLO

100 g tuotetta sisaltda 57 g marjoja

Ainesosat: Mansikka, sokeri, vesi, sakeuttamisaine
(E 440), happamuudensaatoaine (E 330), sadilontaaine
(E 202).

ey Paino: 450 g

3 Parasta ennen: 31.12.2019

—3p Valmistaja: Yritys Oy, Yritystie 1, 00000 Paikkakunta

©00000000000000000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Ravintoarvo/100 g
Energia 684 ki/164 kcal) :
Rasva <0,5¢g

josta tyydyttynytta <0,5g
Hiilihydraatit 38¢g

josta sokereita 38¢g
Proteiini <05¢g
Suola :
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Esimerkki 3: Pakkausmerkinnat rasvattomalle piimalle

Tassa esimerkissa naet rasvattoman piiman pakolliset pakkausmerkinnat.
Huomaathan, ettd samat pakolliset merkinnat vaaditaan myos ruotsiksi, ellei piimaa myyda
ainoastaan yksikielisissa suomenkielisissa kunnissa.

1 .
! Ainesosaluettelo

! Allergiaa aiheuttava ainesosa (maito)
1 korostettuna.

Alkuperamaa
Ainesosana olevan maidon alkuperamaa.

Vahimmaissailyvyysaika

”Parasta ennen” -merkinta korvaa
eratunnuksen silloin, kun

se annetaan paivan ja kuukauden
tarkkuudella.

Vastuussa olevan elintarvikealan toimijan
nimi ja osoite

1

E Ravintoarvoilmoitus

! D-vitamiinin osalta tulee ilmoittaa myds

| prosenttiosuus paivittdisen saannin
\vertailuarvosta.

1 Maara on merkitseva, koska se on

I vihintain 7,5 % paivittdisen saannin

E vertailuarvosta (nestemainen elintarvike).
1

*Maininta suolapitoisuudesta on vapaaehtoinen
merkinta, joka voidaan tehda, jos suolapitoisuus
johtuu yksinomaan ainesosien luontaisesti
sisdltdmasta natriumista.
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E Elintarvikkeen nimi ! E Sisdllon maara !
RASVATON PIIMA 1L

- —» Ainekset: Pastoroitu maito (Suimi), hapate, D-vitamiini

r—

—3p Ravistettava

! -3 Parasta ennen: 9.10.2019

—3 Valmistaja: Yritys Oy, Yritystie 1, 00100 Paikkakunta

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ravintoarvo/100 ml

: Energia 140 kJ/33 kcal)

H Rasva 0Og

i_ josta tyydyttynyttda Og

’ Hiilihydraatit 47¢g “h

‘E josta sokereita 47 g 002300

= Pproteiini 32g A
Suola* 0,10g
D-vitamiini 1,0 ug, 20 %

paivittdisen saannin
vertailuarvosta

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

® 0000000000000 cccce

*Suolapitoisuus johtuu yksinomaan
luontaisesti esiintyvasta natriumista.

Tunnistusmerkki
Tunnistusmerkki on pakollinen tieto laitoksissa valmistetuissa
eldinperadisissa elintarvikkeissa.
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Esimerkki 4: Pakkaamattoman ruisleivan tiedot vahittaismyynnissa

Tassa esimerkissa naet, mitka tiedot ovat pakollisia pakkaamattomasta ruisleivasta

vahittaismyynnissa.

Ainesosaluettelo

Ainesosat tulee ilmoittaa, mutta
ilmoittamiselle ei ole erityisia
muotovaatimuksia.

Allergiaa aiheuttavat ainesosat (ruis ja
vehnad) tulee ilmoittaa, mutta niitd ei
tarvitse korostaa.

Ravintoarvoilmoitus
Ruokaleivastd on ilmoitettava
suolapitoisuus.

Alkuperamaa

Alkuperdamaa on ilmoitettava tarvittaessa.
Esimerkissa alkuperamaa on ilmoitettava,
koska ruisleipa on elintarvike, joka
tyypillisesti mielletddn Suomessa
valmistetuksi. Talloin alkuperamaan
ilmoittamatta jattdminen voi johtaa
kuluttajaa harhaan.

Jos ruisleivan alkuperdamaa olisi ollut
Suomi, alkuperdamaata ei olisi tarvinnut
ilmoittaa.

Voimakassuolaisuusmerkinta
Merkintd tulee tehda, koska suolan maara
ylittda leivalle asetetun rajan 1,2 %.
Voimakassuolaisuusmerkinta

on ilmoitettava aina kirjallisesti
vahittaismyyntipaikassa.

Tieto tulee ilmoittaa pakkaamattoman
elintarvikkeen laheisyydessa olevassa
helposti havaittavassa ja selkedssa
esitteessa tai taulussa tai

muulla vastaavalla tavalla.

RUISLEIPA

—»> \/esi, ruisjauho, vehnajauho, suola

—3p Suolaa 1,3 %

—3 Alkuperdmaa: Ruotsi

—3» \/oimakassuolainen

Hyva asiakkaamme, lisatietoa elintarvikkeista ja
niiden mahdollisista allergeeneista saa
henkilokunnalta.

Tiedot voidaan (voimakassuolaisuusmerkintda lukuun ottamatta)
antaa vaihtoehtoisesti myos suullisesti, jos selkealla tavalla
ilmoitetaan, etta allergeeni- ja muut elintarviketiedot saa
pyydettaessa.
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Esimerkki 5: Lounaslistan tiedot tarjoilupaikassa

Tassa esimerkissa ndet, mitka tiedot ovat pakollisia pakkaamattomista elintarvikkeista
tarjoilupaikassa.

PAIVAN LOUNAS

== Ainesosaluettelo

—> Lohilasagne A.laergiia t
:' i Valkokastike (mm. kerma, vehnajauho), | aineuttava
i Elintarvikkeen nimi i_lohikastike. | | d hna ! ainesosat on
i tomaatti-lohikastike, lasagnelevyt (mm. durumvehnd), €' | jnoitettava,
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
juustoraaste = mutta niiti ei i
tarvitse korostaa. :
Tiedot voidaan !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

VOhveh_t ) vaihtoehtoisesti
Vohveleita (mm. maito, kananmuna, vehnajauho) - antaa my6s
selkedlla tavalla
................... ilmoitetaan, etta

allergeenitiedot
saa pyydettaessa.

Alkuperamaa
Alkuperamaata

1

1

1

1

1

1

:

1
Mansikkahilloa ! suullisesti, jos

1

1

1
' 1
1 1
! 1
! 1
! 1
| eitassa
:
1
1
1

Hyva asiakkaamme, lisatietoa elintarvikkeista ja
niiden mahdollisista allergeeneista saa
henkilokunnalta.

esimerkkitapauksessa
tarvitse ilmoittaa.
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Esimerkki 6: Reseptilaskenta pahkina-vehnaleiville

Tassa esimerkissa opit laatimaan pakolliset merkinnat pahkina-vehnaleivadlle reseptin pohjalta.

Pahkina-vehndleivan resepti

Maara Ainesosa

1400¢g vehndjauhoja

1100¢g vetta

400 g cashewpdahkinoita

55¢g hiivaa

40¢g jodioitua suolaa

5g propionihappoa (E 280)

paistohavikki 10 %

Paino ja havikki
Punnitse tuote raakana ja kypsana tai laske valmiin tuotteen paino paistohavikki huomioiden:

Raakapaino

Tuotteen raakapaino = taikinan paino
Vehna-pahkinaleivan raakapaino:
1400g+1100g+400g+55g+40g+5g=3000¢g

Paino kypsana
Tuotteen paino kypsana
= tuotteen raakapaino — (tuotteen raakapaino x paistohavikkiprosentti / 100)

Vehna-pahkindleivan paino kypsana:
3000g-300g(=3000gx10%/100)=2700g

Havikki

Havikilla tarkoitetaan muutosta, joka tapahtuu elintarvikkeen kypsennyksessa sen painossa.
Kaytannossa kyse on veden haihtumisesta. Taysjyvavehnaleipa-esimerkissa tiedetdan, etta
havikin maara on 10 %. Jos havikin maara ei ole tiedossa, saat tiedon esimerkiksi punnitsemalla
tuotteen seka raakana ettd kypsana ja laskemalla niiden erotuksen.

Havikki = tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana

Havikkiprosentti
= (havikki x 100) / tuotteen raakapaino %
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Ainesosien jarjestys

Merkitse ainesosat pakkaukseen reseptissa olevan painon mukaan alenevassa jarjestyksessa.
IImoita lisatty vesi kuitenkin sen mukaan, paljonko sitd on valmiissa tuotteessa.

Veden madraan valmiissa tuotteessa vaikuttaa paistohavikki.

Veden maara valmiissa tuotteessa
= (ainesosina olevan veden maara yhteensa) — (tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana)

Veden maara valmiissa pahkina-vehnaleivassa:
1100g-300g(=3000g—-2700g)=800¢g

Ainesosien jarjestys leivan pakkaukseen merkittavassa ainesosaluettelossa on nain ollen
seuraavanlainen:

jodioitu suola (40 g)
propionihappo (E 280) (5 g)

1. vehndjauho (1 400 g)
2. vesi (800 g)

3. cashewpahkina (400 g)
4, hiiva (55 g)

5.

6.

Ainesosan korostaminen

Jos ainesosaa korostetaan esimerkiksi elintarvikkeen nimessa, ja silla on oletettavasti merkitysta
kuluttajan valintapaatokseen, ainesosan maara (%-osuutena koko tuotteesta) tulee ilmoittaa.
IImoita siis pahkind-vehnaleivassa pahkindiden osuus.

Vehnan osuutta ei tarvitse ilmoittaa, vaikka vehna mainitaankin leivan nimessa, silla vehnan
maaralla ei oletettavasti ole merkitysta kuluttajan valintaan.

Tietyn ainesosan maaran (%-osuutena) koko tuotteesta lasket seuraavasti:
(ainesosan maara / tuotteen paino kypsana) x 100 %

Cashewpahkinan osuus pahkina-vehnaleivasta:
(400g/2700g)x 100 % =14,8% = 15 %.

Allergeenit

Merkitse allergiaa tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet ainesosaluetteloon korostettuna.
Pahkind-vehnaleivdssa pahkina ja vehna ovat allergiaa aiheuttavia ainesosia.
Pahkina-vehnaleivdssa vehna -sana tulee kuitenkin ilmi jo elintarvikkeen nimestd, joten sen
korostaminen ainesosaluettelossa ei ole pakollista. Korostusmerkinnan voit kuitenkin tehda
vapaaehtoisesti.

Myds pahkina-sana tulee ilmi elintarvikkeen nimesta.

Koska pahkindita on kuitenkin erilaisia, ja kuluttaja voi olla allerginen vain tietylle pahkinalajille,
cashewpahkina tulee korostaa ainesosaluettelossa.
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Lisdaineet

Varmista aluksi, saako reseptissa mainittua lisdainetta ylipaataan kayttaa leivan valmistuksessa.
Varmista myos, onko lisdaineen kaytolle asetettu enimmaismaaria.

Loydat tiedot elintarvikelisdaineista annetun asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen Il E-osan
elintarvikeryhman ”07.1 Leipa ja sampylat” kohdalta tai EU-komission englanninkielisesta
internetsovelluksesta: (Categories - Bakery wares (7) - Bread and rolls (7.1)).

Loydat elintarvikelisdaineista annetun asetuksen seka EU-komission sovelluksen
internetsivuillemme kootuista linkeista.

Vehnaleivan reseptissa on kadytetty propionihappoa (E 280).
Lisdainelainsaadannon perusteella propionihappoa saa kayttaa pakattuun, viipaloituun leipaan
enimmillaan 3 000 mg/kg. Reseptissa propionihapon maaraksi on ilmoitettu 5 g.

Propionihapon maaran valmiissa tuotteessa mg/kg lasket seuraavasti:
Yksikot voit halutessasi muuttaa heti aluksi yhtenevaan muotoon mg/kg
(Pahkina-vehnaleivadssa propionihappoa 5 g =5 000 mg ja valmiin leivan paino 2 700 g = 2,7 kg).

Lisdaineen maaran lopullisessa tuotteessa mg/kg saat jakamalla lisdaineen maaran valmiin
tuotteen painolla.

Propionihapon maara pahkina-vehnaleivassa:
5000 mg /2,7 kg =1850 mg/kg

Nain ollen propionihapon maara ei ylita lisdaineelle asetettua enimmaismaaraa.
Taman osalta kaikki on siis kunnossa. Lisdaine tulee ilmoittaa ainesosaluettelossa kadyttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimell3, jota tdydennetdan lisdaineen omalla nimella tai numerotunnuksella.

Propionihappoa kaytetaan sailontdaaineena. Ainesosaluettelossa voit ilmoittaa sen joko
"sdilontaaine (E 280)” tai "sdilontaaine (propionihappo)”.

Lopullinen ainesosaluettelo

Ainesosat: Vehndjauho, vesi, cashewpahkina (15 paino-%), hiiva, jodioitu suola,
sailontaaine (E 280).
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Ravintoarvotietojen laskeminen
Ravintoarvoilmoituksessa esitettavat tiedot voivat perustua analyysiin tai laskelmiin.
Elintarvikkeen ravintoaineiden maarat voidaan laskea usealla eri tavalla.

Tassa esimerkissa on kaytetty Fineli-koostumustietokannasta eri ainesosille saatavia
keskiarvolukuja (www.fineli.fi).

Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa pahkina-vehnaleivan ainesosia
(Finelin tietokanta)*

Tyydyttyneet

Energia Rasva rasvahapot Hiilihydraatit Sokerit = Proteiini Suola
Ainesosa kJ kcal g g g g g mg
Vehnajauho 1467 @ 350 1,4 0,2 70 0,4 11,5 2,5
Vesi - - - - - - - 2,5
Cashewpdahkindg | 2403 @ 574 46,4 7,8 18,8 4,6 20 25,5
Hiiva 312 74 0,4 - 1,1 - 13,1 11,2
Jodioitu suola 11 3 - - - - 0,6 98 607,6

Propionihappo - - - - - - - -

*Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Energian ja ravintoaineiden maarat 1 400 grammassa vehndjauhoja

Energia (kJ) (1467 kJ/100g) x 1400 g =20 538 kJ
Energia (kcal) (350 kcal / 100 g) x 1 400 g = 4 900 kcal
Rasva (1,4g/100g)x1400g=19,6¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (0,2g/100g)x1400g=2,8¢g
Hiilihydraatit (70g/100g)x1400g=980¢g
Sokerit (0,4g/100g)x1400g=5,6¢
Proteiini (11,5g/100g)x1400g=161g
Suola (2,5mg/100g)x1400g=35mg*

* Suola on ilmoitettu Fineli-tietokannassa milligrammoina (mg). Lopullisissa ravintoarvomerkinndissa suolan mdara tulee ilmoittaa
grammoina (g).
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Energian ja ravintoaineiden maarat muissa pahkina-vehnaleivan ainesosissa
Maarat on laskettu samalla tavalla kuin yllaolevassa esimerkissa vehnajauholle.

Aines
osan Tyydyt-
maara tyneet
resep- rasva- Hiilihyd-
tissa Energia Rasva hapot raatit Sokerit = Proteiini  Suola
Ainesosa g kJ kcal g g g g g mg
Vehndjauho 1400 |20 538 4900 19,6 2,8 980 5,6 161 35
Vesi 800 - - - - - - - 20
Cashew-pahkina 400 9612 2296 | 185,6 31,2 75,2 18,4 80 102
Hiiva 55 171,6 | 40,7 | 0,2 - 0,6 - 7,2 6,16
Jodioitu suola 40 4,4 1,2 - - - - 0,24 3 9
' ’ ' 443,04
Propionihappo 5 - - - - - - - -
Yhteensa (=) 30 326 7238 205 34 1056 24 248 39 606
Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa valmista pahkina-vehnaleipaa
Energia (kJ) (30326 kl/2700g) x100g=1123 kJ
Energia (kcal) (7 238 kcal / 2 700 g) x 100 g = 268 kcal
Rasva (205g/2700g)x100g=7,6¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (34g/2700g)x100g=1,3¢g
Hiilihydraatit (1056g/2700g)x100g=39,1g
Sokerit (24g/2700g)x100g=0,9¢g
Proteiini (248g/2700g)x100g=9,2¢g
Suola (39606 mg/2700g)x100g=~1467 mg=1,5g*

* Suola on ilmoitettu Fineli-tietokannassa milligrammoina (mg). Lopullisissa ravintoarvomerkinndissa suolan mdara tulee ilmoittaa
grammoina (g).

Euroopan komissio on julkaissut vuonna 2012 ravintoarvomerkintdjen laadintaan liittyvat
pyoristysohjeet. Loydat ohjeen verkkosivuillemme kootuista linkeista.
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Vaihtoehtoisia laskentatapoja

Energiasisadllon laskeminen muuntokertoimilla
Useiden elintarvikkeiden keskimaaradiset energiasisallot 16ytyvat valmiina Fineli-tietokannasta,
kuten edellad on kuvattu.

Seuraavaksi opit, miten voit laskea energiasisaltétiedot myos itse, jos tietoja ei ole suoraan
saatavilla. Energiasisaltoon lasketaan mukaan kaikki elintarvikkeen sisaltdamat energiaa tuottavat
ravintoaineet.

Pahkina-vehnaleivan tapauksessa energiaa tuottavat ravintoaineet ovat hiilihydraatit, proteiini,
rasva ja ravintokuitu. Fineli-tietokannassa ravintokuitu |6ytyy Hiilihydraattifraktiot -otsikon alta,
mutta sitd ei lasketa mukaan kokonaishiilihydraattimaaraan (imeytyviin hiilihydraatteihin),
vaan se tulee huomioida erikseen energiasisaltoa laskettaessa.

Kunkin ravintoaineen energiasisallon saat kertomalla ravintoaineen maaran (g / 100 g valmiissa
tuotteessa) ravintoaineelle maaritellylla muuntokertoimella. Muuntokertoimet |6ytyvat

elintarviketietoasetuksen liitteesta XIV.

Esimerkki: Pahkina-vehnaleipa

Ravintoaineen maara Muuntokerroin Energiasisalto Energiasisalto
Ravintoaine g/100 g kl/g kcal/g kj/100 g kcal/100 g
Hiilihydraatit 39,1%* 17 4 39,1x 17 =664,7 39,1x4=156,4
Proteiini 9,2% 17 4 9,2x17=156,4 9,2x4=36,8
Rasva 7,6* 37 9 7,6 x37 =281,2 7,6 x9=68,4
Ravintokuitu 2,58%** 8 2 2,58 x8=20,64 2,58x2=5,16

Yhteensi =1123klJ/100g =267 kcal /100g
* Hiilihydraattien, rasvan ja proteiinin maarat (g / 100 g) on laskettu aiemmin ravintoarvotietojen laskemisen yhteydessa.

**Ravintokuidun maéara (g / 100 g) on laskettu vastaavalla tavalla kuin hiilihydraattien, rasvan ja sokerin maarat. Loydat laskelmat
alla olevasta taulukosta.

Ravintokuidun maéaran laskeminen 100 grammassa pahkina-vehnéleipaa

Ainesosan maara Ravintokuitu / Ravintokuitu /
reseptissa Ravintokuitu* koko ainesosa koko leipa
Ainesosa g g/100g g g
Vehnajauho 1400 3,7 (3.7g/1008)x 14008
=51,8¢g
Vesi 800 - -

(3,5g/100g)x400g

Cashewpdahkina 400 3,5 —14g
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Ainesosan maara Ravintokuitu / Ravintokuitu /
reseptissa Ravintokuitu* koko ainesosa koko leipa

Ainesosa g g/100g g g

" (6,9g/100g)x55¢g
Hiiva 55 6,9 =3,795g
Jodioitu suola 40 - -
Propionihappo 5 - -
Yhteensi 2700 ~606g (0968/2700 g)~x21<5)g 5

* Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Huomaathan, ettd energiasisaltoa laskettaessa tulee tuotteesta riippuen huomioida tarvittaessa
myds muita energiaa tuottavia ravintoaineita (elintarviketietoasetuksen Liite XIV).

Esimerkiksi jos tuotteen valmistuksessa kaytetaan alkoholia (tuotetta ei kuumenneta) tai polyoleja
eli sokerialkoholeja.

Suolan kokonaismaaran laskeminen
Useiden elintarvikkeiden suolan maarat 16ytyvat valmiiksi laskettuna Fineli-tietokannasta, kuten
edelld on kuvattu.

Jos tietoja ei ole suoraan saatavilla, voit laskea suolan kokonaismaaran myos itse.

Suolan kokonaismaaraan valmiissa tuotteessa lasketaan mukaan seka lisatty suola etta ainesosien
luontaisesti sisdltama natrium. Tiedot ainesosien luontaisesti sisdltamasta natriumista loytyvat
Fineli-tietokannasta.

Luontaisen natriumin maara pahkina-vehnaleivan ainesosissa ja koko taikinassa:

Ainesosan maara Luontainen

reseptissa natrium* Luontainen natrium
Ainesosa g mg /100 g mg / koko ainesosa
Vehnajauho 1400 1,0 (1,0mg /100 g) x 1 400 g= 14 mg
Vesi 800 1,0 (1,0mg /100 g) x 800 g =8 mg
Cashewpdahkina 400 10 (10 mg /100 g) x 400 g = 40 mg
Hiiva 55 4,4 (4,4mg/100g)x55g=2,42mg
Jodioitu suola 40 38 700 (38 700 mg / 100 g) x 40 g= 15 480 mg
Propionihappo 5 - -
Yhteensa 2700 = 15 544 mg

* Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikkd. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi

Natriumin maaran muuttaminen suolaksi

Edelld luontaisen natriumin maaraksi saatiin pahkind-vehnaleivan reseptin ainesosissa koko
ainesosamaaraa kohti laskettuna 15 544 mg. Natriumin maadra muutetaan suolaksi kertoimella 2,5.
15544 mgx 2,5=38860 mg=38,9 g.
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Suolan kokonaismaaran valmiissa pahkinaleivassa g / 100 g lasketaan seuraavasti:
(suolan maara g / tuotteen paino kypsana g) x 100.

Pahkina-vehnaleivassa suolan maara on:
(38,9g/2700g)x100g=1,44g=1,4g/100g.

Aiemmin kohdassa ”Ravintoarvotietojen laskeminen” saimme suolan maaraksi pyoristettyna 1,5 g,
kun kdaytimme Fineli-koostumustietokannasta suoraan saatavia tietoja ainesosien suolan maarasta.
Nyt kun laskimme suolan maaran natriumista kertoimella 2,5, suolan kokonaismaara valmiissa
pahkinaleivassa poikkeaa pyoristettyna 0,1 g aiemmin saadusta tuloksesta

(1,4g(1,44 g) vs 1,5 g (1,46 g)). Syyna tdhan on se, ettd jalkimmaisessa esimerkissa on kadytetty
lainsdadannon sallimaa kerrointa 2,5, joka on pyoristetty tarkemmasta arvosta 2,54.
Fineli-tietokannassa taas suolan maara on laskettu tarkemmalla kertoimella 2,54.

Laskettaessa suolan maara kertoimella 2,54, saadaan yhtenevat tulokset molemmilla laskelmilla
15544 mgx2,54=39481,76 mg=39,5¢g

Pahkina-vehnaleivassa suolan maara on: (39,5g/2700g)x100g=1,46g=1,5g/100g.

Pahkind-vehnaleivan tapauksessa suolan maaraksi ravintoarvomerkintaan paatetaan laittaa
1,5 g/ 100 g, koska tiedamme, ettd tulos on tarkempi.

Koska lainsaadanto sallii kuitenkin kertoimen 2,5 kayton, ei olisi vaarin merkita suolan maaraksi
1,4 g / 100 g. Asiaan on syyta kiinnittaa erityisesti huomiota silloin, jos tuotteen suolapitoisuus on
voimakassuolaisuuden merkintavelvoitetta koskevan rajan tuntumassa.

Pahkind-vehnaleivan tapauksessa suolan maara joka tapauksessa ylittaa leivalle asetetun
voimakassuolaisen rajan 1,2 %, joten pakkaukseen tulee laittaa merkinta “voimakassuolainen”.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus

Pahkina-vehnaleivan ravintoarvoilmoituksessa tulee ilmoittaa vahintaan seuraavat tiedot
100 grammaa tuotetta kohden:

Ravintoarvo/100 g

Energia 1123 kJ / 268 kcal
Rasva 7,68
- josta tyydyttynytta 1,3g
Hiilihydraatit 39g
- josta sokereita 09¢g
Proteiini 92¢g
Suola 15¢g

Voimakassuolainen
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Esimerkki 7: Reseptilaskenta mansikkahillolle

Tassa esimerkissa opit laatimaan pakolliset merkinnat mansikkahillolle reseptin pohjalta.

Mansikkahillon resepti

Maara Ainesosa

5000¢g mansikka

3000¢g sokeri

1750g vesi

30g sakeuttamisaine (E 440)

12 g happamuudensdatoaine (E 330)
8¢g sdilontdaine (E 202)

Kypsennyshavikki 10 %
Raakapaino ja paino kypsennyksen jilkeen:
Mansikkahilloeran raakapaino: 5000g+3000g+1750g+30g+12g+8g=9800g

Valmiin mansikkahilloeran paino kypsennyshavikki huomioituna:
9800g-980g(=9800gx10%/100)=8820g

Havikki = tuotteen raakapaino — tuotteen paino kypsana
Havikkiprosentti = (havikki x 100) / tuotteen raakapaino %

Ainesosaluettelo

Ainesosien jarjestys
Veden maara valmiissa mansikkahilloerdssa: 1 750 -980 (=9800g—-8820g)=770g
Ainesosien suuruusjarjestys pysyy samana kuin reseptissa.

Ainesosan korostaminen
Mansikan osuus mansikkahillossa: (5000 g / 8 820 g) x 100 % = 56,7 % =~ 57 % (= 57 g /100 g)

Lisdaineet

Varmista aluksi, saako reseptissa mainittua lisdainetta ylipaataan kdyttaa mansikkahillon
valmistuksessa ja onko lisdaineen kaytolle asetettu enimmaismaaria.

Loydat tiedot elintarvikelisdaineista annetun asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen Il E-osan
elintarvikeryhman ”"04.2.5.1 Erikoishillot ja -hyytelot sellaisina kuin ne maaritellaan direktiivissa
2001/113/EY” kohdalta tai EU-komission englanninkielisesta internetsovelluksesta

(Categories = Fruit and vegetables (4) = Processed fruit and vegetables (4.2) - Jam, jellies
and marmalades and similar products (4.2.5) - Extra jam and extra jelly as defined by Directive
2001/113/EC (4.2.5.1)) . Loydat elintarvikelisdaineista annetun asetuksen sekd EU-komission
sovelluksen internetsivuillemme kootuista linkeista.
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Mansikkahillon reseptissa mainittujen lisdaineiden kaytolle on annettu lainsdaadanndssa seuraavat
ehdot: E 330 (sitruunahappo) ja E 440 (pektiinit) ovat sallittuja Quantum satis -periaatteella
erikoishilloihin ja -hyytel6ihin (elintarvikeryhma 04.2.5.1). Quantum satis —periaate tarkoittaa sita,
ettd lisdaineen kaytolle ei ole annettu maararajoitusta, mutta lisdainetta on kuitenkin kaytettava
hyvan valmistustavan mukaisesti.

E 202 (kaliumsorbaatti) saa kayttaa vahasokerisiin ja vastaaviin vdahakalorisiin tai sokerittomiin
erikoishilloihin ja -hyytel6ihin enintdan 1000 mg/kg.

Kaliumsorbaatin maaraksi ilmoitetaan vadelmahillon reseptissa 8 g:
8g/8820g=0,000907g/g=0,907 mg/g=907 mg/ kg

Kaliumsorbaatin maara ei ndin ollen ylita lisdaineen kdytolle annettua enimmaismaaraa.
Taman osalta kaikki on siis kunnossa. Kaliumsorbaattia kdytetaan hillossa sailontdaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “sdilontaaine (E 202)” tai

”sdilontaaine (kaliumsorbaatti)”.

Sitruunahappoa (E 330) kdytetdan hillossa happamuudensaatdaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “happamuudensadatdaine (E 330)” tai
”sailontaaine (sitruunahappo)”.

Pektiineja (E 440) kaytetdan hillossa sakeuttamisaineena.
Ainesosaluettelossa se voidaan ilmoittaa joko “sakeuttamisaine (E 440)” tai
"sakeuttamisaine (pektiinit)”.

Lopullinen ainesosaluettelo

Ainekset: Mansikka, sokeri, vesi, sakeuttamisaine (E 440), happamuudensaatoaine (E 330),
sailontaaine (E 202).

Lisaksi Mansikkahillon nimen yhteyteen tehddan merkinta siita, etta 100 g tuotetta sisaltaa
57 g marjoja.

Ravintoarvoilmoitus
Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa mansikkahillon ainesosia (Finelin tietokanta)*

Tyydyttyneet
Energia Rasva rasvahapot Hiilihydraatit Sokerit Proteiini Suola
Ainesosa kJ kcal g g g g g mg
Mansikka 187 45 0,3 <0,1 7,7 7,0 0,5 51
Sokeri 1698 | 406 - - 99,9 99,9 - 0,2

Sakeuttamisaine (E
440)

Happamuuden-saa-
toaine (E 330)

Sdilontaaine (E 202) - - - - - - - -

*Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ravitsemusyksikko. Fineli. Elintarvikkeiden koostumustietokanta. Versio 18. Helsinki 2017.
www.fineli.fi
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Energian ja ravintoaineiden maarat 5 000 grammassa mansikkaa

Energia (k)
Energia (kcal)

Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot

Hiilihydraatit
Sokerit
Proteiini

Suola

(187 kJ / 100 g) x 5 000 g = 9 350 kI
(45 kcal /100 g) x 5000 g = 2 250 kcal
(0,3g/100g)x5000g=15¢
(<0,1g/100g)x5000g=<5g¢g
(7,7g/100g)x5000g=385¢g
(7g/100g)x5000g=350g
(0,5g/100g)x5000g=25g

(5,1 mg/100g)x 5000 g =255mg

Energian ja ravintoaineiden maarat muissa mansikkahillon ainesosissa
Maarat on laskettu samalla tavalla kuin yllaolevassa esimerkissa mansikalle.

Ainesosa

Mansikka
Sokeri

Vesi
Sakeuttamisaine
(E 440)
Happamuuden-
saatoaine

(E 330)
Sailontaaine

(E 202)

Yhteensa

Aines
osan
maara
resep-
tissa

g
5000

3000

770

30

12

Tyydyt-
tyneet
rasva- Hiilihyd-
Energia Rasva  hapot raatit Sokerit = Proteiini
kJ kcal g g g g g
9350 | 2250 15 <5 385 350 25
50940 12180 - - 2 997 2997 -
60290 14430 15 <5 3382 3347 25

Suola
mg

255

19,25

280,25
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Energian ja ravintoaineiden maarat 100 grammassa mansikkahilloa

Energia (kJ) (60290 kJ / 8 820 g) x 100 g = 684 kJ
Energia (kcal) (14 430 kcal / 8 820 g) x 100 g = 164 kcal
Rasva (15g/8820g)x100g=0,2¢g
Tyydyttyneet rasvahapot (5g/8820g)x100g=0,1g
Hiilihydraatit (3382g/8820g)x100g=38,3¢g
Sokerit (3347g/8820g)x100g=379¢
Proteiini (25g/8820g)x100g=0,3¢g

Suola (280,25 mg /8820g)x100g=3,2mg=0,0032¢g

Fineli-tietokannasta |6ytyvat ravintoarvotiedot monille tuotteille, kuten mansikkahillolle, myos
suoraan. Valmiita tietoja on mahdollista kayttaa sellaisenaan oman tuotteen merkinnoissa, mikali
tuotteet vastaavat toisiaan riittavalla tarkkuudella.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus
Ravintoarvo/100 g

Energia 684 kJ (164 kcal)
Rasva <05¢g
- josta tyydyttynytta <0,5¢g
Hiilihydraatit 38¢g
- josta sokereita 38¢g
Proteiini <05¢g
Suola Og

Euroopan komissio on julkaissut vuonna 2012 ravintoarvomerkintdjen laadintaan liittyvat
pyoristysohjeet. Loydat ohjeen verkkosivuillemme kootuista linkeista.
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Osa 11, Kertaustehtavat

Osa 2, Pakolliset tiedot
Kysymykset
Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

Kertaustehtavien avulla voit harjoitella
oppaassa esitettyja asioita.
Kertaustehtavat on jaoteltu ryhmiin osien

1-10 mukaisten otsikoiden perusteella. 1. Tuotteesi on menossa pakattuna

myyntiin kuluttajalle, mutta sitd ennen
jalleenmyyjalle. Laitat pakolliset
elintarviketiedot valmistamasi
kastikepullon etikettiin.

2. Voit laittaa valmistamasi hunajan

Osa 1, Vastuut ja lainsaadanto pakkaukseen merkinnin
Kysymys ”kurkkukivun luonnonmukaiseen
1. Kuka vastaa siita, ettd elintarvike on laakintaan”.
lainsdddanndn vaatimusten mukainen? 3. Suomessa myytavissa pakatuissa
A. Elintarvikealan toimija elintarvikkeissa riittad padsaantoisesti,
ettd pakolliset merkinnat on tehty

B. Elintarvikevalvoja suomeksi.

C. Kuluttaja 4. Maitoon ei kdyteta lisdaineita. Voitkin
D. Ei kukaan hyvilla mielin laittaa valmistamasi
maidon pakkaukseen asiaa korostavan
Oikea vastaus "lisdaineeton”-merkinnan.

1. Vaihtoehto A on oikein. 5. Ostat kahvilasta lounassalaatin,
Elintarvikealan toimija on velvollinen jonka kahvilan henkilokunta on itse
huolehtimaan siita, etta elintarvike on pakannut myynnin nopeuttamiseksi
lainsaadannon vaatimusten mukainen. ja helpottamiseksi. Kyseessa on
Elintarviketiedoista vastaa toimija, jonka pakkaamaton elintarvike.
nimella elintarviketta pidetadn kaupan. 6. Pakkaamattomista elintarvikkeista

annettavat pakolliset tiedot tulee antaa
aina kirjallisesti vahittaismyyntipaikassa.
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Oikeat vastaukset

1. Oikein.

56

Pakatuissa elintarvikkeissa pakolliset
elintarviketiedot on esitettdva suoraan
pakkauksessa tai siihen kiinnitetyssa
etiketissa.

. Vaarin.

Elintarvikkeesta ei saa esittaa ladkkeellisia
vaitteita eli vaitteita siita, etta elintarvike
ennalta ehkaisee, hoitaa tai parantaa
ihmisen sairauksia. Ndin hunajan
markkinointi kurkkukivun ldakintaan on
kiellettya.

. Vaarin.

Paadsaantoisesti pakattujen
elintarvikkeiden pakolliset merkinnat
tulee tehda seka suomen etta ruotsin
kielella. Jos elintarviketta myydaan
ainoastaan Suomen yksikielisissa
kunnissa, riittaa, etta pakolliset merkinnat
on tehty kyseisen kunnan kielella.

. Vaarin.

Koska maito ei sisalla lisdaineita,
maitopakkaukseen liitetty merkinta
"lisdaineeton” on harhaanjohtava

ja ndin kielletty. Merkinnoissa ei saa
ilmoittaa, etta elintarvikkeella on
sellaisia ominaisuuksia, joiden suhteen
se ei poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista.

Oikein.

Kahvilan itse valittdmaan myyntiin
pakkaama lounassalaatti, samoin kuin
esimerkiksi tuotteet, jotka kuluttaja itse
pakkaa tai jotka pakataan kuluttajan
pyynnostd, ovat pakkaamattomia
elintarvikkeita.

Vaarin.

Vahittaismyyntipaikassa
pakkaamattomista elintarvikkeista
annettavat pakolliset tiedot voidaan antaa
my0s suullisesti. Tama edellyttaa, etta
kuluttajalle ilmoitetaan elintarvikkeen

luovutuspaikassa selvasti ja helposti
havaittavalla tavalla, etta tiedot saa, kun
niita pyytaa. Tietojen on lisaksi oltava
kirjallisessa tai sahkoisessa muodossa
elintarvikkeen luovutuspaikassa
henkilokunnan ja valvontaviranomaisten
saatavissa. Poikkeuksena on tuotteen
voimakassuolaisuudesta kertova
merkintd, joka on annettava aina
kirjallisesti.

Osa 3, Elintarvikkeen nimi
Kysymykset

1. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Elintarvikkeen nimena tulee kayttaa
tapauskohtaisesti nimesg,

joka on sdddetty lainsdadanndssa tai
kaytossa vakiintunutta nimea tai
elintarviketta kuvaavaa nimea.

. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Jos elintarvikkeen kaupallinen tuotenimi
on riittavan tunnettu, pakkaukseen ei ole
pakollista liittaa elintarvikkeen nimea.

. Mitka seuraavista kayvat elintarvikkeen

nimeksi?
A. Voi

B. Hillomunkki

C. Kinkku-ananaspizza
D. Mansikkakdaretorttu
E. Kuitupommi

F.

Appelsiinimehutiiviste

Oikeat vastaukset
1. Oikein.

Elintarvikkeen nimena tulee kayttaa
tapauskohtaisesti nimea,

joka on saddetty lainsaadanndossa,

kuten juuston, voin ja jogurtin nimet,

tai kdytossa vakiintunutta nimea, kuten
ruisleipa ja pullapitko tai elintarviketta
kuvaavaa nime3,

kuten mansikkakaaretorttu tai rahkapulla.
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2. Vaarin.

Elintarvikkeen nimi on pakollinen
merkintd. Kaupalliset nimet ja
tavaramerkit ovat vapaaehtoisia
merkintoja, eivatka ne korvaa
elintarvikkeen nimea.

. Vaihtoehdot A, B, C, D ja F sopivat
elintarvikkeiden nimiksi.

Kuitupommi on kaupallinen nimi eika
tayta vaatimuksia elintarvikkeen nimena.

Voit ilmoittaa soijalesitiinin kaytosta
ainesosaluettelossa esimerkiksi
seuraavasti: “hapettumisenestoaine
(E 322)".

. Onko toimintatapasi oikea vai vaara?

Valmistat perinteisia kaalikdaryleita.
Kaalikaaryleiden pakkaukseen on
merkittava kaalikaaryleisiin kaytetyn lihan
maara.

. Onko vaittama oikein vai vaarin?

Jos elintarvikkeessa on enintddn 10 %

Osa 4, Ainesosaluettelo

lisattya vettd, ei sita tarvitse ilmoittaa
Kysymykset

lainkaan ainesosaluettelossa.

1. Mita ainesosia tulee korostaa
janssoninkiusauksen ainesosaluettelossa,
kun tuote sisaltda seuraavat ainekset:

Oikeat vastaukset

1. Anjovis ja kerma ovat allergiaa

peruna, anjovis, laktoositon kerma, sipuli,
maissitarkkelys, suola, valkopippuri ja
tilli?

. Kumpi vaittamista on oikein?

A. Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kaytetty toinen
elintarvike, joka sisaltdaa useampaa kuin
yhta ainesosaa.

B. Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa
ainesosaluettelossa aina myos pelkalla
omalla nimellaan eli

koostetun ainesosan sisaltamia ainesosia
ei ole pakko ilmoittaa.

. Kumpi vaittamista on oikein?

A. Lisdaineita saa lisata vapaasti
elintarvikkeeseen

B. Lisdaineiden osalta tulee
ainesosaluettelossa ilmoittaa
myo0s kayttotarkoitusta osoittava
ryhmanimi.

. Onko toimintatapasi oikea vai vaara?
Kadytat tuotteen valmistuksessa
hapettumisenestoaineena soijalesitiinia
(E 322).

aiheuttavia aineita, jotka kuuluvat
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il
mainittuihin tuotteisiin.

Nain ollen ne tulee ilmoittaa korostaen
ainesosaluettelossa.

. Vaihtoehto A on oikein.

Koostettu ainesosa on elintarvikkeen
valmistuksessa kaytetty toinen
elintarvike, joka sisaltda useampaa kuin
yhta ainesosaa.

Esimerkiksi kasvimargariini tai
mansikkahillo ovat koostettuja ainesosia.
Koostettu ainesosa voidaan vain
poikkeustapauksissa ilmoittaa
ainesosaluettelossa pelkalla omalla
nimellaan.

Esimerkiksi silloin, jos koostetun
ainesosan osuus

lopputuotteessa on alle 2 % ja

sen koostumus on maaritelty
lainsdadannossa,

esimerkiksi hillo tai suklaa.

. Vaihtoehto B on oikein.

Lisdaineita lisataan elintarvikkeeseen aina
jotakin teknologista tarkoitusta varten,
kuten lisédmaan elintarvikkeen sailyvyytta
tai parantamaan elintarvikkeen varia ja
rakennetta.
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Lainsdadanndssa maarataan, missa Osa 5, Pdivaysmerkinta
elintarvikkeissa ja miten paljon kutakin Kysymykset
lisdainetta saa kayttaa. Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

Lisdaineet ilmoitetaan kayttotarkoitusta
osoittavalla ryhmanimell3, jota
taydennetaan lisdaineen omalla nimella
tai numerotunnuksella (E-koodilla).
Poikkeuksena on muunnettu tarkkelys,

1. ”Parasta ennen” -merkinta tarkoittaa
ajankohtaa,
johon asti elintarvike oikein sailytettyna
sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet.

jonka osalta yksilollisen nimen tai 2. Viimeisella kayttéajankohdalla
E-numeron ilmoittaminen tarkoitetaan ajankohtaa,
ei ole pakollista. johon asti elintarviketta saa kayttaa tai
- . R myyda.

4. Toimintatapasi on vaara. vy
Soija katsotaan allergiaa aiheuttavaksi 3. Pakasteen pakkauksessa tulee ilmoittaa
aineeksi. viimeinen kayttopaiva.
Té”_‘.jin soijasta peraisin gleva f?ijalesitii'r.ﬂ 4. Pakatun jauhelihan merkinnoissa tulee
on ilmoitettava omalla nimelldan, pelkka ilmoittaa “parasta ennen” -paivamaara.
E-koodi ei riita.
Liséksi allergiaa aiheuttavaa ainesosaa on Oikeat vastaukset

korostettava merkinnoissa.
Soijalesitiini tulee siis ilmoittaa
ainesosaluettelossa muodossa:
"hapettumisenestoaine (soijalesitiini)”.

1. Oikein.
”Parasta ennen” -merkinta tarkoittaa
ajankohtaa, johon asti elintarvike oikein
sdilytettyna sdilyttaa sille tyypilliset

5. Toimintatapasi on oikea. ominaisuudet, kuten maun ja rakenteen.
Ainesosan maara taytyy ilmoittaa, jos Puhutaan myds vahimmaissailyvyysajasta.

kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan Elintarvikkeen voi myyda tai kyttas
elintarvikkeen nimeen, vaikka sita ei »parasta ennen” -paivamaaran jalkeenkin
olisikaan mainittu elintarvikkeen nimessa. edellyttien. Se kuitenkin edellyttss,
Esimerkiksi janssoninkiusauksesta ettei elintarvikkeen laatu ole oleellisesti
on talldin ilmoitettava kalan maars, heikentynyt. Vastuu elintarvikkeen
kaalikadryleesta lihan maard ja laadusta on tassd tapauksessa myyjall3 tai
makkarasta lihan maara. elintarvikkeen luovuttajalla.
6. Vaarin. Jotta kuluttajat eivat kuitenkaan
Jos lopullisessa elintarvikkeessa on epahuomiossa ostaisi paivdykseltdaan
enintdan 5 % lisattya vetta tai haihtuvaa vanhentuneita elintarvikkeita, tulisi
ainetta, ei sita tarvitse ilmoittaa paivayksen ylittymisesta ilmoittaa
ainesosaluettelossa. myytdvan tai luovutettavan tuotteen
T4t poikkeusta ei kuitenkaan yhteydessa.
sovelleta lihaan, raakalihavalmisteisiin, 2. Oikein.
jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja Viimeisella kiyttdajankohdalla
jalostamattomiin simpukoihin. tarkoitetaan ajankohtaa,
johon asti elintarviketta saa kayttaa tai
myyda.
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Elintarviketta ei saa myyda viimeisen
kayttopaivan jalkeen eika kayttaa
myytavan tai tarjottavan elintarvikkeen
valmistuksessa.

. Vaarin.
Pakasteissa ilmoitetaan aina “parasta
ennen” -pdivamaara

. Vaarin.

Mikrobiologisesti helposti pilaantuviin
elintarvikkeisiin, kuten pakattuun
jauhelihaan, tulee merkita viimeinen
kayttdajankohta tai viimeinen
kayttopaiva. ”Parasta ennen” -merkinta ei
ole riittava.

Osa 6, Alkuperamaa
Kysymykset

1. Minka ilmoitat tuotteen alkuperamaaksi,

kun

A. Oregano on viljelty Italiassa, mutta
kuivatettu ja pakattu Suomessa?

B. Juusto on valmistettu Ranskassa, mutta
raastettu ja pussitettu Suomessa?

C. Raakapakastettu leipa on valmistettu
Saksassa, mutta leipa paistetaan
Suomessa?

. Mille seuraavista pakatuista
elintarvikkeista alkuperamaan
ilmoittaminen on aina pakollista?
Naudanliha, Broileri, Ruisleipa, Kirsikka,
Mehu, Hunaja, Oliividljy

. Mille seuraavista pakkaamattomista
elintarvikkeista alkuperamaan
ilmoittaminen on aina pakollista?
Naudan jauheliha, Kala, Ruisleipd,
Viinirypéle, Rusina, Mansikka, Muffinssi,
Patonki

Oikeat vastaukset

1. A) ltalia, B) Ranska, C) Saksa.
Alkuperamaaksi katsotaan maa, jossa
elintarvike on valmistettu tai tuotettu.
Valmistuksena ei pideta esimerkiksi
elintarvikkeen kuivaamista, pakkaamista,
raastamista, pussittamista eika
raakapakasteen paistamista.

2. Alkuperdamaa on ilmoitettava
naudanlihasta, broilerista, kirsikasta
(tuoreet kokonaiset kasvikset),
hunajasta ja oliivioljysta.

Ruisleivan ja mehun alkuperamaa on
ilmoitettava vain tarvittaessa eli silloin,
kun sen ilmoittamatta jattaminen voi
johtaa kuluttajaa harhaan.

3. Alkuperamaa on ilmoitettava
jauhelihasta, kalasta, viinirypaleista
ja mansikoista (tuoreet kokonaiset
kasvikset).
Ruisleivan, rusinoiden, leivoksen ja
patongin alkuperamaa on ilmoitettava
vain tarvittaessa eli silloin, kun sen
ilmoittamatta jattaminen
voi johtaa kuluttajaa harhaan.

Osa 7, Sdilytys- ja kdyttoohje
Kysymykset

1. Mika tai mitka seuraavista vaitteista
pitavat paikkansa?

A. Kayttéohje on pakollinen kaikissa
pakatuissa elintarvikkeissa.

B. Kayttoohjeeksi riittaa pakkauksissa
kuva tai symboli.

C. Kayttoohje voi olla myos
varoitusmerkinta.

2. Mika tai mitka seuraavista vaitteista

pitavat paikkansa?

A. Sdilytysohje on pakollinen kaikissa
pakatuissa elintarvikkeissa.
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B. Sdilytysohje on pakollinen
pakkauksessa, jos

tuotteen sdilyminen edellyttaa
huoneenlampotilasta poikkeavaa
lampdotilaa.

C. Elintarvikealan toimija arvioi itse, onko
tuoreen kalan pakkaukseen valttamatonta
laittaa sailytysohje.

. Pakkaamattomien elintarvikkeiden

kaytto- ja sailytysolosuhteet on annettava
kuluttajalle

A. aina vahittaismyynnissa
B. tarvittaessa vahittdismyynnissa
C. aina tarjoilupaikassa

D. tarvittaessa tarjoilupaikassa.

Oikeat vastaukset

1. Vaihtoehto C on oikein.

60

Elintarvikkeen pakkaukseen tulee merkita
kayttdohje tarvittaessa eli silloin, jos
elintarvikkeen tarkoituksenmukainen
kayttd ilman sita on vaikeaa.
Kayttdohjeet voivat olla myos
varoitusmerkintdja tai annostusohjeita.
Kaytto-ohjeet annetaan sanoilla ja
numeroilla.

Kuvien ja symbolien kadytto ei ole
yksinomaan riittavaa,

mutta niita voidaan kadyttaa lisdkeinona
tietojen esittamiseen.

. Vaihtoehto B on oikein.

Elintarvikkeen pakkaukseen merkitdaan
sailytysohjeet tarvittaessa.

Merkinta vaaditaan silloin, kun tuotteen
sailyminen ilmoitettuun ajankohtaan
saakka edellyttaa huoneenlampotilasta
poikkeavaa lampotilaa tai muutoin
erityisia sailytys- tai kayttdolosuhteita.

Sailytysohje on kuitenkin aina
ilmoitettava mikrobiologisesti helposti
pilaantuvien elintarvikkeiden,

kuten tuoreen kalan, pakkauksissa.

. Vaihtoehto B on oikein.

Pakkaamattomasta elintarvikkeesta

on vahittdismyyntipaikassa annettava
loppukuluttajalle tarvittavat sdilytys- ja
kdyttoohjeet.

Tarjoilupaikassa tietoja ei tarvitse antaa.

Osa 8, Ravintoarvo
Kysymykset
Ovatko vaittamat oikein vai vaarin?

1.

Ravintoarvoilmoitus on aina pakollinen
seka pakatuille etta pakkaamattomille
elintarvikkeille.

. Elintarvikkeen energiasisadltoon lasketaan

mukaan kaikki elintarvikkeen sisdltamat
energiaa tuottavat ravintoaineet.

. Kalsiumin maaran voi merkita

ravintoarvoilmoitukseen, jos

kiintea elintarvike sisaltaa kalsiumia
vahintdan 15 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

D-vitamiinin maaran voi merkita
ravintoarvoilmoitukseen,

jos juoma sisaltaa D-vitamiinia
vahintdaan 5 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

. Ravintoarvoilmoituksessa suolan

maaraksi ilmoitetaan elintarvikkeeseen
lisatyn suolan maara.

. Jos elintarvikkeen suolapitoisuus

ylittaa tietyt rajat, vaaditaan
voimakassuolaisuutta koskeva
lisamerkinta.

Vaatimus ei kuitenkaan koske
pakkaamattomia elintarvikkeita,
jotka ovat vahittaismyyntipaikoissa.
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7. Mitka seuraavista ovat pakollisesti

ilmoitettavia tietoja pakattujen

elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoissa:

— Energia

— Rasva

— Tyydyttyneet rasvahapot
— Tyydyttymattdmat rasvahapot
— Hiilihydraatit

— Sokerit

— Tarkkelys

— Ravintokuitu

— Proteiini

—Suola

— Natrium

— Vitamiinit

— Kivennaisaineet

Oikea vastaukset

1. Vaarin.

Ravintoarvoilmoitus tulee tehda

Iahes kaikkiin pakattuihin elintarvikkeisiin.

Sen sijaan pakkaamattomista
elintarvikkeista on pakollista antaa vain
joitakin ravintoarvotietoja tietyissa
tapauksissa vahittdismyyntipaikassa
(juustoista, makkaroista ja lihaleikkeleista
rasvan ja suolan maara ja ruokaleivista
suolan maara).

. Oikein.

Energiasisaltoon lasketaan mukaan
kaikki elintarvikkeen sisdltamat
energiaa tuottavat ravintoaineet
muuntokertoimien avulla.

. Oikein.

Kivennaisaineen (tai vitamiinin) maaran
voi ilmoittaa ravintoarvoilmoituksessa
vain, jos sita esiintyy elintarvikkeessa
merkitseva maara.

Merkitsevaksi maaraksi kiinteiden
elintarvikkeiden osalta katsotaan
vahintdan 15 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

. Vaarin.

Vitamiinin (tai kivenndisaineen) maaran
voi kertoa ravintoarvoilmoituksessa
vain, jos sitd esiintyy elintarvikkeessa
merkitseva maara.

Merkitsevaksi maaraksi juomien osalta
katsotaan vahintaan 7,5 % paivittaisen
saannin vertailuarvosta.

. Vaarin.

Ravintoarvoilmoituksessa ilmoitetaan
elintarvikkeen sisdltaman suolan
kokonaismaara, johon lasketaan mukaan
seka elintarvikkeeseen lisatty suola etta
ainesosien luontaisesti sisaltama natrium.

. Vaarin.

Jos elintarvikkeen suolapitoisuus ylittaa
tietyt lainsaadanndssa esitetyt rajat,
vaaditaan voimakassuolaisuutta koskeva
lisdmerkinta.

Vaatimus koskee seka pakattuja

(9 ryhmaa, MMMa 1010/2014) etta
tiettyja pakkaamattomia elintarvikkeita
(juustot, makkarat, leikkeleena
kaytettavat lihavalmisteet ja ruokaleipa).
Tarjoilupaikassa voimakassuolaisuutta ei
tarvitse ilmoittaa.

. Pakattujen elintarvikkeiden

ravintoarvoilmoituksessa pakollisesti
ilmoitettavia tietoja ovat seuraavat:

energia kJ/kcal
rasva g

- josta tyydyttynytta
hiilihydraatit

- josta sokereita
proteiini

0q 09 09 09 09

suola

61



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 11, Kertaustehtavat

Osa 9, Muut pakolliset tiedot
Kysymykset

1. Olet pakkaamassa elintarvikepakastetta
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myyntiin. Mika tai mitka naista
pakkausmerkinnoista ovat pakollisia?

A. Sana ”pakastettu” tai “pakaste”

B. Merkinta “ei saa jaadyttaa uudelleen
sulatuksen jalkeen”

C. Sailytyslampotila

D. Aika, jonka ostaja voi pakastetta
sdilyttaa

E. Parasta ennen -merkinta

. Mika tai mitka seuraavista vaittamista

pitavat paikkansa?

A. Toimijan nimi ja www-
osoite tulee kertoa kuluttajalle
elintarvikepakkauksessa.

B. Toimijan sahkopostiosoite tai
ainakin puhelinnumero tulee ilmoittaa
pakkauksessa, jotta kuluttaja voi
tarvittaessa antaa suoraan palautetta
toimijalle.

C. Toimijan nimi ja osoite ovat pakollisia
tietoja elintarvikepakkauksessa.

D. Toimijan rooli, jos se ei ole valmistaja,
on tarpeen ilmoittaa pakkauksessa.

. Mika tai mitka seuraavista vaitteista

pitavat paikkansa?

A. Sisallon maara ilmoitetaan
pakkauksessa painoyksikoissa tai
nestemaisten tuotteiden osalta
tilavuusyksikoissa.

B. Sisallén maara voidaan ilmoittaa
myos pelkdstadan esimerkiksi unsseina
tai paunoina, jos tuote tulee ulkomailta
ja kyseisia mittayksikoita on kaytetty
alkuperaisissa pakkausmerkinnoissa.

C. Sisalléon maaraan lasketaan mukaan
pakkausmateriaalin paino.

D. Etikkaliemeen sailottyjen
maustekurkkujen pakkauksessa tulee
kertoa kurkkujen ja etikkaliemen
yhteismaara sekda maustekurkun maara
valutettuna.

. Mika tai mitka seuraavista vaittamista

pitavat paikkansa?

A. Tunnistusmerkki vaaditaan laitoksessa
valmistettuihin pakattuihin eldinperaisiin
elintarvikkeisiin.

B. Tunnistusmerkki voi korvata
elintarvike-eran tunnuksen.

C. Elintarvike-era on yleensa korkeintaan
yhden péivan tuotannon suuruinen.

D. Parasta ennen -merkinta voi korvata
eratunnuksen, jos se ilmoitetaan paivan
ja kuukauden tarkkuudella.

Oikea vastaukset

1. Kaikkien naiden merkintdjen tulee l6ytya

pakasteen pakkauksesta, joka menee
myyntiin kuluttajalle tai suurtaloudelle.

. Vaihtoehdot C ja D ovat oikein.

Pakkaukseen on merkittava
elintarvikealan toimija, joka vastaa
elintarviketiedoista ja sellainen osoite,
ettd kirjeposti l0ytaa perille.

Jos pakkauksessa ilmoitetusta toimijan
nimesta tai muuten pakkauksesta saa
harhaanjohtavan kasityksen toimijan
roolista, on nimea syyta tdydentaa
toimijan roolia koskevalla maininnalla
(esimerkiksi “valmistuttaja”, “pakkaaja”
tai “markkinoija”).

. Vaihtoehdot A ja D ovat oikein.

Sisallén maaralla tarkoitetaan
elintarvikkeen maaraa, joka on
pakkauksessa pakkaushetkella.
Pakkausmateriaalin painoa ei saa
sisallyttaa ilmoitettuun sisallon maaraan.



Elintarvikkeista annettavat tiedot - Osa 11, Kertaustehtavat

Sisdllén maara on ilmaistava
nestemaisten tuotteiden osalta
tilavuusyksikkoind ja muiden
elintarvikkeiden osalta painoyksikkoina.
Torikaupassa tai vastaavassa kaupassa
voidaan myyda kiinteita tuotteita myos
tilavuuden perusteella, esimerkiksi
mansikoita litrahintaan.

Sisdllén maara on ilmoitettava
elintarvikkeista Suomessa yleisesti
kaytetyin painoyksikoin (mg, g, kg)

tai tilavuusyksikoin (ml, dl, I). Unssi (oz.)
ja pauna (Ib) eivat ole Suomessa yleisesti
kaytettavia paino- tai tilavuusyksikkoja.
Kun kiinteaa elintarviketta myydaan
suola-, mauste-, sokeri- tai muussa
vastaavassa liemessa, on ilmoitettava
seka elintarvikkeen kokonaispaino etta
kiintean elintarvikkeen paino.

. Vaihtoehdot A, C ja D ovat oikein.
Tunnistusmerkki vaaditaan kaikkiin
laitoksessa valmistettuihin eldinperaisiin
elintarvikkeisiin.

Tunnistusmerkki ei korvaa elintarvike-
eran tunnusta, jonka tarkoituksena

on yksildida samaan erdan kuuluvat
elintarvikkeet.

Elintarvike-erd tuotetaan, valmistetaan tai
pakataan kaytdannollisesti katsoen samaan
aikaan ja samalla tavalla.

Erd on yleensa korkeintaan yhden paivan
tuotannon suuruinen.

Erdatunnus voidaan korvata elintarvikkeen
sailyvyysaikaan (parasta ennen /
viimeinen kayttdajankohta / viimeinen
kayttopaiva) liittyvalld merkinnalld. Tama
edellyttds, ettd ilmoitetaan ainakin paiva
ja kuukausi tassa jarjestyksessa.

Osa 10, Esimerkkeja
Kysymykset

1. Ndet ravintolassa seuraavan kyltin

lounasvaihtoehdoista.

Arvioi, onko ravintolan lounaslistalla
esitetty kaikki [ainsaadannon vaatimat
merkinnat.

P&divan lounas

Wieninleike ja perunamuusi 8,90 €
Kasvislasagne 7,90 €
Lohisalaatti 7,90 €
Ohukaiset ja mansikkahillo 2,50 €

Havaitsetko kyltissa puutteita?
Oikeita vastauksia voi olla useita.

A. Kyltissa ei ole puutteita

B. Kyltissa on puutteita elintarvikkeen
nimessa.

C. Kyltissa on puutteita ainesosien
ilmoittamisessa.

D. Kyltissa on puutteita
paivaysmerkinnoissa.

E. Kyltissa on puutteita alkuperamaan
ilmoittamisessa.

F. Kyltissa on puutteita
ravintoarvotiedoissa.

. Tehtavanasi on laatia ainesosaluettelo

pullapitkon pakkaukseen.
Valitse ainesosille oikea jarjestys.

— Maito 1000 g

— Hiiva 100 g
—Sokeri300 g
—Kananmuna 110 g
—Suola20g

— Kardemumma 30 g
— Vehndjauho 2000 g
— Rypsioljy 350 g

. Ainesosaluetteloa laadittaessa taytyy

myo6s huomioida mahdolliset allergiaa ja
intoleransseja aiheuttavat aineet.
Valitse, mika tai mitkd seuraavista
pullapitkon ainesosista pitda korostaa
ainesosaluettelossa.
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. Maito

. Hiiva

. Sokeri

. Kananmuna
Suola
Kardemumma

. Vehndjauho

T o M MmO O W >

. Rypsidljy

Oikeat vastaukset

1. Vaihtoehto C ja E ovat oikein.
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Lounasravintolan kyltissa on puutteita
ainesosien ilmoittamisessa.

Kyltissa ei ole mainittu allergioita
aiheuttavia aineita tai
vaihtoehtoisesti sitd, etta tiedot voi
pyytaa henkilokunnalta.

Esimerkkeja

— Lasagnessa on tyypillisesti maitoa ja
vehnaa.

— Wieninleikkeen paneroinnissa on
tyypillisesti vehnaa (korppujauhoja)
ja kananmunaa seka koristelussa
anjovista.

— Ohukaisissa on tyypillisesti maitoa,
kananmunaa ja vehnaa.

— Lohisalaatissa kala-allergeeni kay ilmi
jo nimestd, mutta mahdolliset muut
allergiaa aiheuttavat aineet eivat.

Wieninleike on valmistettu tuoreesta
naudanlihasta. Kyltissa tai muualla
tarjoilupaikassa ei ole selkeasti ilmoitettu
lihan alkuperamaata.

Muilta osin lounaslistassa on vaaditut
merkinnat. Elintarvikkeen nimet ovat
oikein muodostettuja.

Paivaysmerkintaa tai ravintoarvotietoja ei
vaadita pakkaamattomista elintarvikkeista
tarjoilupaikassa.

. Ainesosaluettelon oikea jarjestys on

tama:

Ainekset: Vehndjauho, maito, rypsioljy,
sokeri, kananmuna, hiiva, kardemumma,
suola.

Ainesosat ilmoitetaan ainesosaluettelossa
yhtend kokonaisuutena
valmistusajankohdan mukaisen painon
mukaan alenevassa jarjestyksessa.

. Vaihtoehdot A, D ja G ovat oikein.

Allergiaa tai intoleransseja

aiheuttavat aineet tulee korostaa
pakkausmerkinndissa.

Pullapitkon aineksista allergiaa
aiheuttaviksi katsotaan vehna, maito ja
kananmuna.
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