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1 INTRODUKTION

Den allt mer utvecklade och globaliserade livsmedelsindustrin och livsmedelshandeln
har lett till att livsmedlen huvudsakligen saluhalls till konsumenterna som fardigt
forpackade. Det dr anda mojligt endast, om livsmedelsférpackningarna ar forsedda
med information om vad forpackningen innehaller. Utan markningar pa
forpackningarna kunde den moderna distributionen av livsmedel inte alls fungera.
Utgdende fran markningarna bildar konsumenten sig en uppfattning om livsmedlet
och gor sina val bland olika produkter. Markningarna ger konsumenten information
om bland annat livsmedlets mangd, hur livsmedlet tillverkats och vilken
sammansattning det har, dven information om sadana ingredienser, som
konsumenten i fraga bor undvika. Méarkningarna pa forpackningen skyddar
konsumenten saval hdalsomassigt som rent ekonomiskt.

Markningarna ar viktiga och darfor ar det enligt lag obligatoriskt att forse
livsmedelsforpackningarna med sadana. Tillhandahallandet av information galler
ocksa oférpackade livsmedel.

Livsmedelsforetagaren som svarar for ett livsmedel ar skyldig att se till att
markningarna gors pa sa satt, att informationen som getts om livsmedlet ar
sanningsenlig och tillracklig och inte vilseleder konsumenten.

Lagstiftningen om informationen som ska tillhandahallas om ett livsmedel och
tillsynen 6ver den garanterar for sin del att livsmedelsféretagarna blir jamlikt
behandlade och stalls i ett likvardigt konkurrenslage.

Handboken om livsmedelsinformation

Handboken om livsmedelsinformation for tillsynsmyndigheter och
livsmedelsforetagare (nedan Handboken om livsmedelsinformation) ar avsedd for
saval tillsynsmyndigheter som livsmedelsforetagare.

Handboken om livsmedelsinformation ger information om den allmanna
obligatoriska informationen som ska tillhandahallas om férpackade och oférpackade
livsmedel och om bestimmelserna om markningarna som innehaller denna
information. | handboken har sarskilt beaktats bestammelserna i den allmanna
lagstiftningen om markningar pa forpackningarna dvs. Europaparlamentets och
radets forordning (EU) nr 1169/2011 (nedan livsmedelsinformationsforordningen)
och jord- och skogsbruksministeriets forordning JSMf 834/2014. | handboken gar
man ocksa igenom de allmdnna markningsbestammelserna i vissa sarskilda
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forfattningar som bland annat hanfor sig till att ett livsmedel ar kraftigt saltat (JSMf
1010/2014) och att ursprungslandet ska anges (sasom Kommissionens
genomforandeforordning EU 2018/775 och JSMf 218/2017). | handboken hanvisas till
anvisningar som fardigstalldes under Livsmedelssakerhetsverket Eviras tid och som
med tiden uppdateras pa Livsmedelsverkets anvisningsunderlag.

I handboken om livsmedelsinformation ingar nédvandiga hanvisningar till
markningsbestammelserna, men man har forsékt undvika att upprepa
bestammelserna. Anvandning av handboken férutsatter darfor den egentliga
forfattningstexten som stodmaterial.

2 AGSTIFTNING OCH ANVISNINGAR

Med obligatorisk livsmedelsinformation avses den information som maste ges till
slutkonsumenter och storhushall. Den kan indelas i information som den allmanna
lagstiftningen forutsatter och information som sarskild lagstiftning forutsatter. En
foretagare kan ge frivillig information, men ocksa for den informationens del ska god
informationspraxis iakttas.

De allmdnna markningarna ska finnas pa alla livsmedelsforpackningar, om inte annat
sags i ovrig lagstiftning. Med allmanna markningsforfattningar avses
markningsbestammelserna i livsmedelslagen (23/2006), Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 178/2002 (allmanna livsmedelsférordningen) jamte
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande
av livsmedelsinformation till konsumenterna och jord- och skogsbruksministeriets
forordning 834/2014.

Utover den allmanna informationen ska om ett livsmedel vid behov tillhandahallas
ocksa annan information som regleras av sarskild lagstiftning. De sarskilda
forfattningarna galler vissa livsmedel eller livsmedelskategorier. Markningarna som
sarskild lagstiftning forutsatter ska goras i varje fall, om det i den sarskilda
lagstiftningen inte separat ingar undantag till detta.

| sarskild lagstiftning som galler alla livsmedel ingar markningsbestammelser som ar
allménna, horisontala till sin karaktar. Sadana forfattningar ar bland annat féljande:
forordningen om djupfrysta livsmedel, lagstiftningen om medel som férbattrar
livsmedel (tillsatser, aromer och enzymer), férordningen om naringspastaenden och
hélsopastaenden om livsmedel, férordningen om berikning av ett livsmedel, den
nationella forordningen om markningen kraftigt saltat, de allmanna bestammelserna

7 (242)



LIVSMEDELSVERKET

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

Anvisning
17068/2

om angivande av ett livsmedels ursprungsland, forfattningarna om angivande av att

ett livsmedel ar genetiskt modifierat, forfattningarna om branschen fér ekologiska

livsmedel och forfattningarna om bestralning av livsmedel.

Sarskild lagstiftning, bestammelser som endast galler en viss livsmedelskategori, har

utarbetats for vissa livsmedelskategorier. De har beskrivits i tabell 1.

Tabell 1. Sarskilda bestammelser som galler en viss livsmedelskategori och

anvisningar som hanfor sig till dem.

Livsmedel

Livsmedel med skyddad beteckning
(skyddad ursprungsbeteckning,
skyddad geografisk beteckning och
garanterad traditionell specialitet)
Mjolk och mjolkprodukter
(definitioner och bendmningar)

Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr

1151/2012

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
1308/2013 om upprattande av en samlad
marknadsordning for jordbruksprodukter och om
upphévande av radets férordningar (EEG) nr 992/72,
(EEG) nr 234/79, (EEG) nr 1037/2001 och (EG) nr
1234/2007 (nedan Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1308/2013 om en samlad
marknadsordning for jordbruksprodukter)

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
(699/2013) om livsmedelshygienen vid produktion
och overlatelse av obehandlad mjélk (dndrad med
JSM:s forordning 83/2017)

Handels- och industriministeriets férordning
458/2013 om vissa former av konserverad, helt eller
delvis dehydratiserad mjolk (dndrad med HIM:s

forordning 1107/2007)

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
264/2012 om krav i fraga om vissa livsmedel (ost,
smaltost och ostprodukt)

Eviras anvisning 16040. Tillsynen 6ver produktion och
forsaljning av obehandlad mjélk och ramjolk

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.
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Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

Livsmedel

Fjaderfakott

Svinkétt, farkott och getkott

Notkott

Kalvkott, lammkott

Korv

Hoénsagg

Anvisning
17068/2

Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter

Kommissionens férordning (EG) nr 543/2008 om
tillampningsforeskrifter for radets férordning (EG) nr
1234/2007 néar det giller handelsnormerna fér
fjaderfakott

Kommissionens genomforandeférordning (EU) nr
1337/2013 om tillampningsforeskrifter for
Europaparlamentets och radets forordning (EU)

nr 1169/2011 vad géller angivande av ursprungsland
eller harkomstplats for farskt, kylt eller fryst kott av
svin, far eller get och fjaderfa.

Kommissionens genomforandeférordning (EU) nr

1337/2013

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr

1760/2000
Kommissionens férordning (EG) nr 1825/2000)

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats (pa
finska).

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
264/2012 om krav i fraga om vissa livsmedel

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter

Kommissionens forordning (EG) nr 589/2008 om
tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG)

nr 1234/2007 nar det géller handelsnormerna for dgg
(forordningen om handelsnormer for agg)
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https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=543%2F2008&qid=1547445144963&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=1337%2F2013&qid=1547444244474&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=1337%2F2013&qid=1547444244474&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/information-som-skall-ges-om-livsmedel/paskrifter-pa-forpackningar-till-livsmedel/paskriften-om-livsmedels-ursprung/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1760&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_DOM=ALL&CASE_LAW_SUMMARY=false&type=advanced&DTS_SUBDOM=ALL_ALL&excConsLeg=true&qid=1535612938231&DTA=2000&locale=sv
https://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1825&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_DOM=ALL&CASE_LAW_SUMMARY=false&type=advanced&DTS_SUBDOM=ALL_ALL&excConsLeg=true&qid=1535613482445&DTA=2000&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/information-som-skall-ges-om-livsmedel/paskrifter-pa-forpackningar-till-livsmedel/paskriften-om-livsmedels-ursprung/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=asetus+1308%2F2013&qid=1547442913911&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/liha-ja-lihavalmisteet/naudanlihan-merkitseminen/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/kott-och-kottprodukter/korv/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=asetus+1308%2F2013&qid=1547442913911&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=589%2F2008&qid=1547445830382&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv

?'@ ﬂ LIVSMEDELSVERKET

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

Livsmedel

Fiskeri- och vattenbruksprodukter

Bredbara atliga fetter

Olivoljor (beskrivningar och
definitioner)

Anvisning
17068/2

Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
264/2012 om krav i fraga om vissa livsmedel
(oklassificerade honsagg)

Eviras anvisning 16034. Produktion och forsaljning av
honsagg och andra fagelagg

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1379/2013 om den gemensamma
marknadsordningen for fiskeri- och
vattenbruksprodukter, om andring av radets
forordningar (EG) nr 1184/2006 och (EG)

nr 1224/2009 och om upphéavande av radets
forordning (EG) nr 104/2000

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
1158/2018 om tilldtna handelsbeteckningar pa
fiskeri- och vattenbruksprodukter

Council Regulation (EEC) No 2136/89 of 21 June 1989
laying down common marketing standards for

preserved sardines;
Council Regulation (EEC) No 1536/92 of 9 June 1992
laying down common marketing standards for

preserved tuna and bonito;
Council Regulation (EC) No 2406/96 of 26 November
1996 laying down common marketing standards for

certain fishery products

Eviras anvisning 16023. Tillsynen 6ver
fiskeriprodukter

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats. (pa
finska).

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter.

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter
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https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/kananmuna/eviran_ohje_16034_sv.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/anlaggningar/agg/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=1379%2F2013&qid=1547446216563&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2018/20181158
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX%3A01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX%3A01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1530186780134&uri=CELEX%3A01989R2136-20081231
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:31992R1536&qid=1530186864011&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:01996R2406-20050602&qid=1530184752791&from=SV
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kalat-ja-kalastustuotteet/eviran-ohje_16023_5_sv.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kalat-ja-kalastustuotteet/kalan-merkinnat/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi
https://eur-lex.europa.eu/search.html?qid=1547442913911&text=asetus%201308/2013&scope=EURLEX&type=quick&lang=fi

?'@ ﬂ LIVSMEDELSVERKET

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

Livsmedel

Saft och gronsaksjuice

Fruktjuice och vissa liknande
produkter

Sylt av frukt, gelé, marmelad och
vissa liknande produkter

Honung

Socker

Kakao- och chokladprodukter

Kaffe- och cikoriaextrakt

Anvisning
17068/2

Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Kommissionens genomforandeférordning (EU) nr
29/2012

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Jord- och skogsbruksministeriets férordning
264/2012 om krav i fraga om vissa livsmedel.
Jord- och skogsbruksministeriets forordning
662/2013 om fruktjuice och vissa liknande
produkter

Eviras anvisning 17072. Sammansattningen hos och
markningarna pa frukt- och gronsaksjuice och vissa
liknande produkter - anvisning till tillsynsmyndigheter
och foretagare

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Handels- och industriministeriets forordning
474/2003 om sylt av frukt, gelé och marmelad samt
vissa andra produkter

Eviras anvisning 17021. Sammansattningen hos sylt
av frukt, gelé och marmelad och markningarna pa
forpackningen till sddana produkter

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Jord- och skogsbruksministeriets forordning
392/2015 om honung

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Handels- och industriministeriets forordning
446/2003 om socker

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats. (pa
finska).

Handels- och industriministeriets férordning
451/2013 om kakao- och chokladprodukter

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Handels- och industriministeriets forordning
675/2000 om kaffe- och cikoriaextrakt

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats. (pa
finska).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/ALL/?uri=CELEX%3A32012R0029
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/olivolja/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20130662
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/paskrifter-pa-forpackningar/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/saft-juice-och-nektar/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030474
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/paskrifter-pa-forpackningar/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/sylt-gele-och-marmelad/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150392
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/honung/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030446
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/sokeri/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030451
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/kakao--och-chokladprodukter/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2000/20000675
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikeryhmat/kahviuutteet-ja-sikuriuutteet/

LIVSMEDELSVERKET

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

Livsmedel

Férpackat vatten

Livsmedel avsedda for sarskilda
grupper (modersmjolksersattningar
och tillskottsnaringar,
spannmalsbaserad fardigmat och
barnmat, livsmedel for speciella
medicinska andamal dvs. kliniska
naringspreparat och kompletta
kostersattningar for viktkontroll)
Kosttillskott

Nya livsmedel

Hela gronsaker

Anvisning
17068/2

Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Jord- och skogsbruksministeriets forordning
166/2010 om forpackat vatten

Livsmedelsverkets anvisning 17057. Tillsynen 6ver
forpackat vatten

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
609/2013 om livsmedel avsedda for spadbarn och
smabarn, livsmedel for speciella medicinska &ndamal
och komplett kostersattning for viktkontroll

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om
78/2010 kosttillskott

Eviras anvisning 17012. Handbok om kosttillskott for
livsmedelstillsynsmyndigheter och
livsmedelsforetagare

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
2015/2283 om nya livsmedel

Kommissionens genomforandeférordning (EU)
2017/2470 om upprattande av en unionsforteckning
over nya livsmedel i enlighet med
Europaparlamentets och radets forordning (EU)
2015/2283 om nya livsmedel

Mer information om nya livsmedel finner du pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr
543/2011 om tillampningsforeskrifter for radets
forordning (EG) nr 1234/2007 vad géller sektorn for
frukt och gronsaker och sektorn for bearbetad frukt
och bearbetade gronsaker

Eviras anvisning 17061 (pa finska). Krav pa
saluhallandet av farsk frukt och farska grénsaker
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https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2010/20100166
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/livsmedelslokaler/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/forpackat-vatten/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=609%2F2013&qid=1547448544830&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/livsmedel-for-sarskilda-grupper/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20100078
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/guider-pa-livsmedelsbranchen/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/kosttillskott/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=2015%2F2283&qid=1547448937485&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=2017%2F2470&qid=1547449170589&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/krav-for-sammansattning/nya-livsmedel/
https://eur-lex.europa.eu/search.html?lang=fi&text=543%2F2011&qid=1547453768624&type=quick&scope=EURLEX&locale=sv
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/primarproduktion/

LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Livsmedel Sarskild lagstiftning och anvisningar som galler
livsmedel

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Lagstiftningen om livsmedel och informationen som ska ges om livsmedel finner du
pa féljande webbplatser:

e EU-lagstiftning: (Efter att ha sokt med numret och artalet tar man den
senaste gallande konsoliderade versionen, om en sadan finns. Med en
konsoliderad version avses en forfattning som uppdaterats med de
senaste andringarna i lagstiftningen.

e Nationell lagstiftning.

Livsmedelsverket har gett separata, detaljerade anvisningar om hur
markningsbestammelserna ska tillampas som till sitt sakinnehall huvudsakligen
galler, dven om det kan inga hanvisningar till foraldrad lagstiftning i dem. En del av
anvisningarna harstammar fran Livsmedelssakerhetsverket Eviras tid. Innehallet i
anvisningarna har inlemmats i Handboken om livsmedelsinformation. Anvisningar
som galler informationen som ska tillhandahallas om livsmedel finner du pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Anvisningarna om bedémningen inom Oiva

Anvisningarna om bedémningen inom Oiva dvs. anvisningarna om bedémningen
inom systemet for offentliggérande av informationen om kontrollerna inom
livsmedelstillsynen ar avsedda for de kommunala livsmedelstillsynsmyndigheterna.
Anvisningarna tjanar som hjalp till tillsynsmyndigheten da denna faststaller vitsorden
inom QOiva. Féretagen kan ta anvisningarna till hjalp till exempel da de utvarderar sin
egen verksamhet. Informationen som ska tillhandahallas om ett livsmedel har
behandlats i OQiva-beddémningsanvisningarna 13.1 — 13.6, som ar de samma for

anmalda och godkanda livsmedelslokaler.

Material som kommit till som ett resultat av radgivningsprojektet som gallde sma
och medelstora foretag

Som ett resultat av radgivningsprojektet som gallde sma och medelstora foretag
(SM-foretag) har uppkommit en hel del inlarningsmaterial allt fran bildandet av ett
foretag till markningarna pa forpackningarna. Webbskolningsmaterialet som géller
markningarna pa férpackningarna och recepten och som bygger pa Handboken om
livsmedelsinformation och andra material inom radgivningsprojektet som géllde sma
och medelstora foretag finner du har.
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https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/frukt-och-gronsaker/
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=sv
https://www.finlex.fi/sv/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/paskrifter-pa-forpackningar/
https://www.oivahymy.fi/sv/for-foretag/kontrollanvisningar/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/inledning-av-verksamhet/stod-och-information-for-sma-och-medelstora-foretag/

?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning
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17068/2

En myndighets verksamhet ska bygga pa den befogenhet som féreskrivs i lag och

lagen ska foljas i myndighetens verksamhet. Myndighetens anvisningar ar till sin

rattsliga natur inte bindande f6r andra myndigheter eller foretagare. | sista hand

avgors fragor som galler tillampandet av lagstiftningen av en domstol. | denna

anvisning ingar saval direkta citat ur lagstiftningen som tolkningar av hur

lagstiftningen ska tillampas. Lagstiftningen har atskilts som ett eget kapitel eller med

hanvisning till den forfattning som citerats i texten. Tolkningarna som framférs i

anvisningen ar Livsmedelsverkets synpunkter pa hur lagstiftningen borde tillampas.

Forfattningar

Livsmedelslagen (23/2006), 2 -4 0och6-7 §

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna
(livsmedelsinformationsférordningen)

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 om allménna
principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrdttande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssdakerhet och om forfaranden i fragor som
galler livsmedelssakerhet (nedan allmanna livsmedelsforordningen)
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1829/2003 om
genetiskt modifierade livsmedel och foder

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och hélsopastaenden om livsmedel
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1830/2003 om
sparbarhet och méarkning av genetiskt modifierade organismer och
sparbarhet av livsmedel och foderprodukter som ar framstallda av
genetiskt modifierade organismer och om andring av direktiv 2001/18/EG
Radets forordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och
markning av ekologiska produkter och om upphavande av férordning
(EEG) nr 2092/91 (galler fram till 31.12.2020)

Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2018/848 om ekologisk
produktion och markning av ekologiska produkter och om upphavande av
radets forordning (EG) nr 834/2007 (galler, ska tillampas senast fran och
med 1.1.2021)

Kommissionens genomférandeférordning (EU) 2018/775 om angivande av
ursprungslandet eller harkomstplatsen for den primara ingrediensen i ett
livsmedel (géller, ska tillampas senast fran och med 1.4.2021)
Forordningen om djupfrysta livsmedel (818/2012)

Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014); andringar JSMF

14 (242)



?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning
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1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om att marka vissa livsmedel
som kraftigt saltade (1010/2014)

e Jord- och skogsbruksministeriets férordning 218/2017 om
ursprungsmarkning av vissa livsmedel (géller fram till 21.5.2019, men for
forordningens giltighetstid ansdks om forlangning fram till 31.3.2020).

3 DEFINITIONER

| kapitel | artikel 2 i livsmedelsinformationsférordningen ingar definitioner som
hanfor sig till markningarna och som ska tillampas och av vilka allmanna ar:

2. artikeln, 1 a) forordning (EG) nr 178/2002, artikel 3, stycke:
18) ”slutkonsument” den slutliga konsumenten av ett livsmedel som inte kommer
att anvanda livsmedlet som en del i ett livsmedelsforetags verksamhet.

2. artikeln, 1 b) férordning (EG) nr 852/2004, artikel 2, stycke 1:

n) “obearbetade produkter” livsmedel som inte har genomgatt ndgon bearbetning,
och som omfattar produkter som har delats, styckats, trancherats, skivats, benats ur,
hackats, flatts, krossats, skurits upp, rengjorts, putsats, skalats, malts, kylts, frysts,
djupfrysts eller tinats upp.

m) “bearbetning” atgard som vasentligt forandrar den ursprungliga produkten
genom bland annat varmebehandling, rékning, rimning, mognadslagring, torkning,
marinering, extraktion, extrudering eller en kombination av dessa behandlingar.

o) "bearbetade produkter” livsmedel som framstallts av obearbetade produkter.
Dessa produkter far innehalla ingredienser som behovs vid tillverkningen for att de
ska fa sarskilda egenskaper.

2. artikeln, 1 g) jamférande och vilseledande reklam (Europaparlamentets och radets
direktiv 2006/114/EG artikel 2, stycke a, b, c):

a) "reklam” varje form av framstallning i samband med narings- eller
affarsverksamhet, hantverk eller yrkesutdvning for att framja tillhandahallandet av
varor eller tjanster, daribland fast egendom, rattigheter och skyldigheter.

b) ”vilseledande reklam” all reklam som pa nagot satt, daribland genom sin
presentation, vilseleder eller sannolikt kommer att vilseleda de personer den riktar
sig till eller dem som nas av den, och som genom sin vilseledande karaktar sannolikt
kommer att paverka deras ekonomiska beteende, eller som av dessa skal skadar eller
sannolikt kommer att skada en konkurrent.
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c) ”“jamforande reklam” all reklam som uttryckligen eller indirekt pekar ut en
konkurrent eller varor eller tjanster som tillhandahalls av en konkurrent.

2. artikeln, 2 a) "livsmedelsinformation” information om ett livsmedel som gors
tillganglig for slutkonsumenterna genom en etikett, annat atféljande material eller
andra metoder, inklusive moderna tekniska verktyg eller muntlig kommunikation.

2. artikeln, 2 d) “storhushall” varje anlaggning (inklusive ett fordon eller ett fast eller
mobilt forsaljningsstand), sasom restauranger, personalrestauranger, skolor, sjukhus
och cateringforetag, vilken i sin affarsverksamhet tillagar livsmedel fardiga att
konsumeras av slutkonsumenterna.

2. artikeln, 2 e) "fardigférpackat livsmedel” en enskild vara som i oférandrat skick ar
avsedd att tillhandahallas slutkonsumenter och storhushall och som bestar av ett
livsmedel och den férpackning i vilken det placerades innan det erbjods till
forsaljning, oavsett om forpackningen omsluter livsmedlet helt eller endast delvis,
men i varje fall sa att férpackningen omsluter livsmedlet pa ett sddant satt att
innehallet inte kan dndras utan att férpackningen 6ppnas eller dndras. Livsmedel
som forpackas pa forsaljningsstallet pa konsumentens begéaran eller &r
fardigforpackade for direkt forsaljning ska inte anses vara "fardigférpackade
livsmedel”.

2. artikeln 2 f) “ingrediens” varje amne eller produkt, inklusive aromer,
livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer, och varje bestandsdel i en sammansatt
ingrediens som anvands vid tillverkningen eller beredningen av ett livsmedel och som
finns kvar i den fardiga varan, om an i annan form; restprodukter anses inte vara
ingredienser.

2. artikeln, 2 i) "etikett” varje paskrift, marke, illustration eller annan beskrivning som
aterges i skrift, tryck, stencil, pragling, relief eller stampel pa en férpackning eller
behallare som innehaller livsmedel eller som fasts pa dessa.

2. artikeln, 2 j) “markning” ord, uppgift, varumarke, markesnamn, illustration eller
symbol som géller ett livsmedel och anbringas pa férpackning, dokument,
meddelande, etikett, ring eller krage som medfoljer eller avser sadant livsmedel.

2. artikeln, 2 k) ”synfalt” samtliga ytor pa en forpackning som kan ldsas ur en och
samma synvinkel.

2. artikeln, 2 1) “huvudsakligt synfalt” det synfilt pa en forpackning som
konsumenten mest sannolikt genast ser vid koptillfallet och som gor det mojligt for
konsumenten att direkt identifiera en produkts art eller natur och, i férekommande
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fall, varumarkesnamn. Om en forpackning har flera identiska huvudsakliga synfalt ska
det huvudsakliga synfaltet anses vara det som livsmedelsféretagaren valjer.

2. artikeln, 2 q) "primadr ingrediens” en eller flera ingredienser i ett livsmedel som
utgor mer an 50 % av livsmedlet eller som konsumenten vanligtvis forknippar med
livsmedlets beteckning och for vilken eller vilka det i de flesta fall kravs en
mangdangivelse.

I 3 §i jord- och skogsbruksministeriets forordning (834/2014) avses med

1) ”"livsmedlets 6verlatelseplats” den anmalda livsmedelslokal som avses i
13 § 1 mom. i livsmedelslagen (23/2006).

2) "livsmedel som inte ar fardigforpackat” ett livsmedel som i oférandrat
skick tillhandahalls slutkonsumenten och som konsumenten sjalv
forpackar, som forpackas pa konsumentens begaran pa livsmedlets
overlatelseplats, som har fardigforpackats pa livsmedlets overlatelseplats
for direkt forsaljning eller som serveras pa livsmedlets overlatelseplats dar
det ar avsett att fortdras av slutkonsumenten.

3) "direkt forsaljning” forsaljning av livsmedel dar livsmedlet har
fardigforpackats pa livsmedlets overlatelseplats for att paskynda och
underlatta forsaljningen (JSMf 1042/2016).

4) ”"livsmedelsparti” ett antal forsaljningsenheter av ett livsmedel som har
tillverkats, beretts eller forpackats under praktiskt taget samma
forhallanden.

Utover det har utarbetats preciseringar i definitionerna utgaende fran olika
lagstiftning. Europeiska kommissionens generaldirektorat for hdlso- och
konsumentfragor har till exempel antagit riktlinjer for tillampningen av vissa
bestammelser i férordningarna (EG) nr 852/2004 och nr 853/2994.

Europeiska kommissionens riktlinjer for tillampningen av vissa bestammelser i
forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien.

Europeiska kommissionens riktlinjer for tillampningen av vissa bestammelser i
forordning (EG) nr 853/2004 om hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung.

Mer om detta.
Forfattningar

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
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e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 3 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1151/2012, artikel 3

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 852/2004 om
livsmedelshygien, artikel 2.

4 MARKNINGSBESTAMMELSER

4.1 Allmant

Med markningsbestammelser avses bestammelser i livsmedelslagen (23/2006) eller
bestammelser som meddelats med stod av den jamte Europeiska unionens
bestammelser som hor till tillampningsomradet for 3 § livsmedelslagen och andra
EU-bestammelser som géller markningarna pa forpackningarna till livsmedlen eller
annan information som ges om livsmedlen i samband med foérsaljningen.

Markningsbestammelserna bygger huvudsakligen pa forfattningar som EU meddelat
och som implementerats som en del av den finska lagstiftningen (direktiv) eller som
galler som sadana (lagar, forordningar). Den viktigaste av dessa forfattningar ar
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande
av livsmedelsinformation till konsumenterna (livsmedelsinformationsforordningen).
De allmadnna kraven som géller informationen som ska ges om livsmedel framgar av
livsmedelslagen (23/2006) och allmanna livsmedelsforordningen (EG) nr 178/2002.

Markningsbestammelserna tillampas pa alla livsmedel avsedda for slutkonsumenten,
inbegripet livsmedel som storhushall levererar och livsmedel avsedda att levereras
till storhushall.

Kraven pa obligatorisk markning i livsmedelsinformationsforordningen ar med
undantag for naringsdeklarationen i princip de samma som i den tidigare
lagstiftningen om markningar pa férpackningarna, handels- och industriministeriets
forordning (1084/2004). | livsmedelsinformationsforordningen ingar preciseringar till
den tidigare informationen i markningarna pa forpackningar av vilka de vadsentligaste
ar:

e minimistorleken pa texten faststalls
e uppgifterna som kompletterar livsmedlets beteckning preciseras
e allergenerna och dmnena som orsakar intolerans framhavs
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e skyldigheten att ange ursprungslandet och harkomstplatsen breddas

e distansforsaljningen regleras

e ndringsdeklarationen obligatorisk pa sa gott som alla produkter

e indringsdeklarationen anges saltet i stallet for natriumet och mangden
salt anges utgdende fran totalmangden natrium i livsmedlet.

Livsmedlen som inte ar forpackade omfattas ocksa av
livsmedelsinformationsférordningen och den allmanna informationen som ska ges
regleras mer detaljerat pa nationell niva av jord- och skogsbruksministeriets
forordning 834/2004 (andringar JSMf 1042/2016 och JSMf 154/2019).

De allmanna markningskraven som framgar av artikel 9 i
livsmedelsinformationsférordningen behandlas i punkt 6 ”Allmanna markningar pa
forpackade livsmedel” i Handboken om livsmedelsinformation. Utover dem
forekommer ocksa andra allmédnna markningar som behandlas i punkterna 7, 9 och
12 i handboken.

| sarskild lagstiftning om livsmedel ingar flera produktspecifika
markningsbestammelser (till exempel om bredbara matfetter, bar- och
fruktprodukter. Kosttillskott och livsmedel avsedda for sarskilda grupper, referens
Tabell 1 ”Sarskilda bestammelser som galler en viss livsmedelskategori och
anvisningar som hanfor sig till dem”). Markningarna som sarskild lagstiftning
forutsatter laggs vanligen till utéver eller i stallet for de allmdnna markningarna allt
enligt vad som lagstiftningen sager.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna
e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014); andringar JSMF
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

4.2 Lasbarhet, tydlighet och synlighet

Allmant

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska méarkas ut pa ett synligt stéalle och den
ska vara:

19 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

e |att att l3sa

e |att att fa syn pa

o tydlig

e gjord med tillrackligt stor teckengrad
e begriplig

e outplanlig.

For att dessa principer ska omsattas i praktiken forutsatts annu att markningarna inte
doljs, skyms eller avbryts av annan text eller andra illustrationer.

Malet ska vara att en person med normal synférmaga utan moda kan lasa
markningarna utan hjdlpmedel pa samma satt som tidningar eller bocker.

Dessa allmanna principer géller information som tillhandahalls om saval forpackade
som ofdrpackade livsmedel.

Lasbarheten

Markningarnas lasbarhet bestams bland annat av bokstdvernas storlek, avstandet
mellan bokstdverna, avstandet mellan raderna, linjens tjocklek, textens farg,
teckensnittet, relationen mellan bokstavernas bredd och hdjd, materialets yta och
kontrasten mellan texten och bakgrunden.

Att markningarna ar latta att ldsa forutsatter att de tillrdckligt tydligt urskiljs mot
bakgrunden. Faktorer som hanfor sig till dekorationer pa forpackningen,
forpackningens utseende eller forpackningstekniken far anda inte minska
markningarnas lasbarhet, tydlighet eller synlighet. En dragspelsliknande eller vikbar
etikett kan till exempel inte anses som en lamplig modell for de obligatoriska
markningarna, eftersom markningarna da inte ar ldsbara utan moda. Etiketter som
ska vikas ut och ihop tal ocksa séllan hart bruk.

Problem med kontrasten uppstar, da textens fargnyans ligger for nara bakgrundens.
Om till exempel ingredienserna pa forpackningen till en veteldngd angetts med gul
text pa brun bakgrund, blir det omajligt eller mycket svart att lasa texten. Ibland ar
omslaget dessutom sa skrynkligt att texten hamnar i vecken pa omslaget sa att man
inte heller av den orsaken kan lasa markningarna.

Synligheten

Att markningarna ar latta att fa syn pa forutsatter att de ar tillrackligt stora i relation
till forpackningens storlek och att de finns pa ett stalle som ar latt att fa syn pa.
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Forpackningens form paverkar det, vilken plats som kan anses synlig. Forpackningens
botten ar till exempel en plats dar markningar vanligen inte bor placeras, men pa
platta produkter, sasom chokladkakor och chokladkartonger, ar bottnen dnda en
synligare plats for markningarna an forpackningens sidor. Om en markning anda gors
pa forpackningens botten, vilket ar brukligt bland annat i fraga om konservers
datummarkningar, ska det i markningarna pa forpackningen tydligt anges var man
kan se dateringen. Exempel "bast fére utgangen av 2020. Se forpackningens botten”.

Synlighetskraven far inte asidosattas for att man vill reservera forpackningens
synligaste platser for bilder eller annan reklamtext som attraherar konsumenterna.
Darfor godkdnns inte att man till exempel pa pastillaskar placerar markningarna pa
en smal sida av asken, om kraven pa tydlighet och synlighet darmed inte uppfylls.

Datummarkningen kan ocksa placeras pa forpackningens tillslutare, om markningen
ar tillrackligt tydlig och uppfyller kraven pa synlighet och lasbarhet.

Av de obligatoriska markningarna ska livsmedlets beteckning, nettokvantiteten och

den verkliga alkoholhalten i volymprocent i drycker (da alkoholhalten 6verstiger 1,2
volymprocent) finnas i samma synfalt. Med samma synfalt avses samtliga ytor pa en
forpackning som kan ldsas ur en och samma synvinkel.

Markningarnas storlek

Forutom lasbarheten paverkar textens storlek ocksa markningarnas synlighet. Den
obligatoriska informationen som raknats upp i artikel 9 i
livsmedelsinformationsférordningen ska placeras pa férpackningen eller etiketten pa
ett satt som sakerstaller lasbarheten med en sadan teckengrad, dar x-hojden ar
minst 1,2 mm. Pa sma forpackningar eller behallare, dar den storsta ytan dr mindre
an 80 cm2, ska x-héjden vara minst 0,9 mm. Storleken pa stora bokstaver och siffror
ska motsvara bokstaven "A” som ar den forsta bokstaven i ordet “Appendix” och vars
x-h6jd ar minst 1,2 mm. Om den obligatoriska informationen ges med kapital, foljs
teckengraden A (x éar da 1,2 mm).

Markningarna pa forpackningen ska anda ocksa stallas i relation till forpackningen
storlek s3, att de ar val synliga.
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Figur 1. x-hojden har definierats i bilaga IV till livsmedelsinformationsférordningen.
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Hur en férpacknings storsta yta faststalls:

Nar det géller rektangulara eller ladformiga forpackningar ar det enkelt att
bestamma den ”storsta ytan”: ytan av en hel sida av forpackningen (héjden x
bredden). For cylindriska former (sdsom burkar) eller flaskformiga forpackningar
(sdsom flaskor) som ofta har oregelbunden form ar det svarare att bestimma den
storsta ytan. Ett pragmatiskt satt att klargdra begreppet “storsta ytan” for cylindriska
eller flaskformiga férpackningar, ofta med oregelbunden form, skulle till exempel
kunna vara ytan med undantag av 6ver- och undersida, lister hdgst upp och langs ned
pa burkar samt skuldror och halsar pa flaskor och burkar. Kommissionens
tillkénnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar avseende tillimpningen av
Europaparlamentets och radets férordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011, punkt 2.3.1).

Foérpackningens storsta yta raknas ut pa féljande satt for olika former av
forpackningar:

Kvadrat = sidan2 dvs. x2

Rektangel = héjden x bredden dvs. ax b

En triangels yta = basen x hojden / 2

Ett klots yta A = 4mr?

For en flaska raknas inte skuldrorna, halsen eller bottnen, utan manteln:
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Mantelns yta = 2nr x h
n(pi) = 3,14; r = radien (dvs. hélften av diametern), h = hojden

For nettokvantitetens teckengrad ingar annu sarskilda bestammelser i handels- och
industriministeriets beslut om fardigférpackningar (179/2000). Sakerhets- och
kemikalieverket (TUKES) utovar tillsyn over att beslutet foljs. Pa fardigforpackningar,
markta med liten e-markning, anges innehallets nominella mangd (nominella vikten
eller nominella volymen) i kilogram, gram, liter, centiliter eller milliliter och marks ut
med siffror som ska ha minst foljande storlek:

e 6 mm hoga, om nominella mangden stérre an 1000 g eller 100 cl

e 4 mm hoga, om mangden ar 1,000 g eller 100 cl eller mindre, men mer d@n
200 g eller 20 cl

e 3 mm hoga, om mangden ar 200 g eller 20 cl eller mindre, men mer @n 50
geller5cl

e 2 mm hoga, om mangden ar hégst 50 g eller 5 cl.

Den minsta teckengraden som faststallts for forpackningar behover inte tillampas pa
informationen som ges om ofdorpackade livsmedel eller livsmedelsinformation som
tillhandahalls frivilligt, sasom naringspastaenden och hilsopastaenden.

Markningar som férekommer pa flera sprak pa férpackningarna och annan frivilligt
tillhandahallen information far inte forsamra markningarnas tydlighet. Om
markningarna inte ar lasbara, ska de frivilliga markningarna reduceras allt enligt
behov s3, att rum frigors for finsk- och svensksprakiga markningar. Ett annat
alternativ ar att skota de finsk- och svensksprakiga markningarna med ett separat
klistermarke.

Begripligheten och forkortningar av ord

Utover kraven pa sebarhet och synlighet ska méarkningarna ocksa vara sadana att de
kan begripas.

Markningarnas begriplighet forsvagas bland annat av att orden férkortas, med vilket
man forsoker minska utrymmet som markningarna kraver. Ett exempel pa en sadan
forkortning av de obligatoriska markningarna pa begriplighetens bekostnad &r att
sista forbrukningsdagen stympas till formen a.m.d eller amd eller "bast fore” till
formen b.f. Begripligheten som hanfor sig till datummarkningarna har ocksa
behandlats i punkt 6.7.1.
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Konsumenten kan inte antas begripa forkortningarna GL (eller G), M och L i menyn pa
en restaurang utan att de forklaras. Om sadana forkortningar anvands, ska det
forklaras vad man menar med dem, till exempel sa att det nedtill pa menyn star G =
glutenfri, M = mjélkfri och L = laktosfri.

Outplanligheten

Markningarna ska motstd pafrestningarna fran skavning och fukt i normala
anvandnings- och férvaringsforhallanden. Att géra markningarna pa ett outplanligt
satt, till exempel pa sma eller konstigt formade s6tsaker (forpackningar), kan vara
tekniskt svart. | det stadium da forpackningarna planeras ar det skal att beakta hur
etiketten och markningarna fasts och gors outplanliga s3, att senare omforpackning
undviks.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2, i - m) jamte artikel 7, 12 och 13 och bilaga IV
e Handels- och industriministeriets beslut om fardigférpackningar
(179/2000).

Anvisningar
e Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar
avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, punkt 2.3.

4.3 Korrekt information om livsmedlet, vilseledande information ar forbjuden

Enligt allmanna livsmedelsférordningen (EG) nr 178/2002 ar
livsmedelslagstiftningens syfte att skydda konsumenternas intressen och gora det
mojligt for konsumenterna att fatta valgrundade beslut om de livsmedel de
konsumerar. Syftet med lagstiftningen ar att forebygga bedragliga eller vilseledande
forfaranden, forvanskningar av livsmedel och andra forfaranden som kan vilseleda
konsumenterna (artikel 8).

Enligt allmanna livsmedelsférordningen far konsumenterna inte vilseledas genom det

satt pa vilket livsmedel marks, marknadsfors och presenteras, inbegripet deras form,
utseende eller forpackning, de férpackningar som anvands, det satt pa vilket de
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arrangeras, den miljo i vilken de exponeras och den information om dem som finns
tillgdnglig oavsett medium (artikel 16).

Enligt livsmedelslagen (23/2006) ska informationen som ges om livsmedlet vara
sanningsenlig och tillracklig och om livsmedlet far inte ges vilseledande information.
Man far inte uppge att ett livsmedel har egenskaper som hanfor sig till forebyggande,
behandling eller botande av manniskors sjukdomar och man far inte heller hanvisa
till sadana uppgifter, om inte annat foreskrivs pa annat hall i lagstiftningen.
Bestammelsen géller information som ges pa en livsmedelsférpackning, i en
broschyr, i reklam eller i andra marknadsféringssammanhang, sdsom information
som ges Over internet (1 och 9 §).

Enligt artikel 7 i livsmedelsinformationsforordningen ska livsmedelsinformationen
vara korrekt. Markningarna far inte vilseleda konsumenten i fraga om livsmedlets
egenskaper, sammansattning, karaktar, igenkannlighet, mangd, hallbarhet, ursprung,
tillverknings- och beredningsmetod eller ndgon annan motsvarande faktor.

Ocksa information som i sig ar sanningsenlig kan vara vilseledande. Om till exempel
en vasentlig faktor lamnas ondamnd eller en produkt pastas vara tillsatsfri, fastéan
tillsatser inte annars heller far tillsattas i produkten/produktkategorin i fraga. Som
vilseledande kan ocksa anses till exempel det, att man framhaver en sadan faktor
som hanfor sig till sammansattningen, som livsmedelsbestammelserna forutsatter av
alla liknande livsmedel och framhavandet av faktorn ger en bild av att produkten i
fraga pa nagot satt avviker fran andra motsvarande produkter. Ocksa genom
utseendet eller beskrivningen eller genom presentationer i bild kan man ge fel bild av
ett livsmedel eller en ingrediens i ett livsmedel till exempel da en ingrediens som
normalt naturligt forekommer i livsmedlet har bytts ut mot en annan ingrediens.

En markning pa forpackningen som &r osann ar ocksa vilseledande. Sadan
information kan till exempel vara att nettokvantiteten anges vara 200 g, da den i
verkligheten ar 150 g.

Frivillig information, som inte féreskrivits som obligatorisk, ar till exempel olika
positiva eller negativa pastaenden och uttryck jamte bilder. Inte heller sadana
markningar far vara osanna, vilseledande eller pa nagot annat satt strida mot
bestammelserna. Frivilliga markningar och marknadsféring har behandlats i kapitel
12.

Forfattningar
e Livsmedelslagen (23/2006) 1, 7,9, 55 - 57 och 60 §, 5 mom.
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e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 7

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002, artikel 8 och
16.

4.4 Sprakbestammelser

Livsmedelsinformationsférordningen sager att de medlemsstater dar ett livsmedel
salufors far foreskriva att uppgifterna inom deras territorium ska anges pa ett eller
flera av unionens officiella sprak (art. 15).

Enligt spraklagen (423/2003) ar Finlands nationalsprak finska och svenska.
Kommunerna utgér grundenheten for den sprakliga indelningen. Kommunerna ar
antingen ensprakiga eller tvasprakiga. Genom férordning fran statsradet bestams
vart tionde ar utgaende fran den officiella statistiken vilka kommuner som ar
tvasprakiga och vilket majoritetsspraket ar och vilka kommuner som ar ensprakigt
finska eller svenska.

Statsradet ska bestimma att en kommun ar tvasprakig, om kommunen har bade
finsksprakiga och svensksprakiga invanare och minoriteten utgér minst atta procent
av invanarna eller minst 3 000 invanare. Statsradet ska bestamma att en tvasprakig
kommun ska bli ensprakig, om minoriteten bestar av farre an 3 000 invanare och
minoritetens andel har sjunkit under sex procent. Om fullmaktige i en kommun begar
det, kan det genom en forordning fran statsradet foreskrivas att kommunen ar
tvasprakig dven om den annars skulle vara ensprakig (Spraklagen 423/2003, 5 §).
Statsradets forordning (13.12.2012/53 ar 2013) om kommunernas sprakliga status
aren 2013 - 2022.

Forpackade livsmedel

”Den obligatoriska markningen av forpackningar till fardigférpackade livsmedel som
saljs eller overlats pa annat satt i tvasprakiga kommuner vara pa atminstone finska
och svenska. Den obligatoriska markningen av férpackningar till fardigférpackade
livsmedel som séljs eller 6verlats pa annat satt i ensprakiga kommuner ska vara
atminstone pa det sprak som anvénds i kommunen.” (Jord- och
skogsbruksministeriets forordning (834/2014, 4 §).

Texterna pa finska eller svenska kan placeras pa olika platser pa forpackningen, men

de ska motsvara varandra till innehallet. Vi rekommenderar att saval livsmedlets
finska som svenska beteckning allt enligt mojlighet placeras intill handelsnamnet.
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Sma skillnader i markningarna ar tillatna, tillsatserna kan till exempel i den finska
texten anges med E-numren och i den svenska texten med tillsatsernas namn.

Den obligatoriska informationen som ges om ett livsmedel far ocksa frivilligt ges pa
nagot annat sprak an finska och svenska. Om den obligatoriska informationen ges pa
flera sprak, far detta inte forsamra de finsk- och svensksprakiga markningarnas
lasbarhet eller synlighet.

De frivilliga markningarna pa férpackningen kan goras pa ett eller flera sprak;
skillnader i markningarnas innehall kan forekomma.

Som undantag till sprakbestammelserna kan vissa markningar ocksa goras endast pa
ett fraimmande sprak. Livsmedelsverket anser att sdadana markningar bland annat ar:

e Livsmedlets beteckning. Om beteckningen pa det frammande spraket ar
etablerad och i allméant bruk i Finland eller forstas ocksa pa det
frammande spraket (mer information i punkt 6.1.2).

e Ursprungslandet eller harkomstplatsen for inférda livsmedel angivna pa
ett internationellt kant sprak eller med en internationellt kdnd
bokstavsforkortning (mer information i punkt 6.10.1).

e Nettokvantiteten (mer information i punkt 6.6).

e Foretagarens namn och adress (mer information i punkt 6.8).

Oforpackade livsmedel

Pa vilket sprak informationen om oférpackade livsmedel ska ges regleras inte pa
nationell niva. Livsmedelsverket rekommenderar att informationen om oférpackade
livsmedel i tvasprakiga kommuner ges pa saval finska som svenska och i ensprakiga
kommuner pa den ifragavarande kommunens sprak.

Exempel

Exempel. Pa vilket sprak ska den frivilliga informationen om férpackade livsmedel,
sasom glutenfri eller laktosfri, ges?

Frivillig information, sasom glutenfri eller laktosfri, kan ges pa vilket som helst sprak,
eftersom inga sprakkrav pa dem foreskrivits. Om man antar att konsumenten
begriper till exempel ett engelsksprakigt uttryck sasom “gluten free” eller ”lactose
free”, ska eventuella villkor som galler uttrycket eller pastaendet uppfyllas och
eventuell tilldggsinformation som pastaendet i fraga forutsatter obligatoriskt ges pa
forpackningen. Livsmedelsverket ger det radet att man da pastaendet laktosfri
anvands i samma synfalt som naringsdeklarationen, till exempel under
naringsdeklarationen, anger mangden laktos i gram / 100 g eller 100 ml av
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produkten. Mangden gluten behover inte anges, eftersom villkoren for en
anvandning av pastaendet “glutenfri” (eller ”1ag glutenhalt”) separat regleras i EU:s
gemensamma lagstiftning. Den obligatoriska tillaggsinformationen som ett frivilligt
pastaende forutsatter ska anges pa forpackningen pa finska och svenska, om
livsmedlen saluhalls i Finland.

Exempel. Kan den obligatoriska informationen ges pa andra nordiska sprak an
svenska, om stavningssattet inte just avviker?

Den obligatoriska informationen pa forpackade livsmedel ska ges pa finska och
svenska, da livsmedlen saluhalls i Finland. Tidigare foreskrevs hos oss att norska eller
danska markningar kan anvdndas i stallet for svenska, men den lattnaden har
strukits.

Exempel. Pa vilket sprak ska markningarna pa forpackningarna till livsmedel ges, da
livsmedlen tillverkas i Finland och saluhalls pa saval inrikes- som utrikesflyg?
Markningarna som finsk lagstiftning forutsatter pa forpackningarna ska goras pa
sadana livsmedel, som ar avsedda att 6verlatas inom Finlands omrade. Om produkter
saledes produceras forpackade for flyg inom Finland, ska de vara forsedda med saval
finsk- som svensksprakiga markningar.

Om forpackade produkter 6verlats till konsumenter utanfér Finlands granser, sdsom i
flygplan, ska produkterna och informationen som ges om dem uppfylla kraven i EU:s
lagstiftning, om inte en myndighet eller lagstiftning i destinationslandet annat kraver
(Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 dvs. allménna
livsmedelsférordningen, stycke 24 i introduktionsdelen).

De finska sprakkraven utstracker sig inte till sddana livsmedel, som overlats utanfor
Finlands granser. Artikel 15 i livsmedelsinformationsférordningen sdger att den
obligatoriska livsmedelsinformationen ska ges pa ett sprak som latt kan forstas av
konsumenterna i de medlemsstater dar ett livsmedel saluférs. Livsmedelsverket
tolkar saken s3, att det racker att den obligatoriska informationen ges pa engelska pa
sadana livsmedelsférpackningar, som utfors fran Finland och som Overlats pa
utrikesrutter. Det ar ocksa tillatet att ge livsmedelsinformationen pa flera sprak.

Exempel. Pa vilket sprak ska den obligatoriska informationen ges om sadana
livsmedel, som saluhalls forpackade enbart pa flygplatser, till exempel enbart pa
flygplatsens internationella sida?

Volymerna hos féretagarna som saljer livsmedel kan vara mycket stora och
merparten av produkterna anlander till landet direkt fran utlandska leverantérer
eller fran foretagens europeiska centrallager.
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Varje enskilt EU-land far inom sitt omrade besluta om informationen om livsmedel
ska ges pa ett eller flera officiella sprak i EU. Informationen ska ges pa ett sprak som
latt kan forstas av konsumenterna i de medlemsstater dar livsmedlet saluhalls. |
Finland har jord- och skogsbruksministeriet féreskrivit att den obligatoriska
informationen om livsmedel som saluhalls férpackade ska ges pa finska och svenska
da de saluhalls i en tvasprakig kommun, i en ensprakig kommun racker det att
informationen ges pa den ifragavarande kommunens sprak.

Exempel. Pa vilket sprak ska informationen om férpackad och oférpackade
livsmedel ges, da livsmedlen siljs i Finland pa distans, sasom pa webben?

Den obligatoriska informationen om férpackade livsmedel ska ges pa finska och
svenska, om oférpackade livsmedel pa finska och/eller svenska. Livsmedelsverket
rekommenderar att informationen om oférpackade livsmedel ges pa saval finska som
svenska. Den obligatoriska informationen kan ges till exempel s3, att man tar en bild
av de finsk- och svensksprakiga markningarna pa forpackningen, om markningarna ar
tydliga och latta att lasa.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 14
och 15

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 4 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

e Spraklagen (423/2003),5 §

e Statsradets forordning om kommunernas sprakliga status aren 2013 —
2022 13.12.2012/53 ar 2013).

4.5 Ansvaret for att livsmedlen foérses med markningar

Ansvaret for att livsmedlen forses med markningar ligger hos den féretagare, under
vilkens namn eller firmanamn livsmedI|et saluhalls eller om denna foretagare inte
ligger inom unionen, den foretagare som idkar inforsel till unionsmarknaden.
Ansvaret for informationen som ska ges vid distansforsaljning ligger hos den
livsmedelsforetagare som idkar distansforsaljning. Vid forséaljning via en webbutik ar
det till exempel den féretagare som har registrerat webbutikens domannamn som
svarar for att informationen tillhandahalls.
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Ovriga livsmedelsforetagare, som inte paverkar livsmedelsinformationen, svarar fér
att de inte saluhaller, serverar, 6verlater eller utfor sddana livsmedel, som de vet
eller utgdende fran den information de erhallit antar strida mot
livsmedelslagstiftningen.

Fastan varje livsmedelsforetagare ar skyldig att se till att ett livsmedel foljer
bestammelserna, ligger markningsansvaret i forsta hand pa den livsmedelsféretagare
som forst slapper eller levererar produkten ut pa marknaden. Den som forser ett
livsmedel med markningar svarar for att alla obligatoriska markningar gjorts pa
forpackningen till livsmedlet beaktande kraven i unionsforfattningarna och de
nationella forfattningarna och att markningarna gjorts pa ratt satt, att de ar tydliga
och latta att fa syn pa.

Livsmedelsforetagare som levererar sadana livsmedel till andra livsmedelsféretagare,
som inte ar avsedda for slutkonsumenten eller storhushall, ska for sin del sékerstélla

att dessa andra livsmedelsforetagare har tillracklig information for att kunna fullgéra
sina skyldigheter.

For méarkningarna pa produkter som forpackats i handeln och saluhalls i |6svikt och
for att dessa markningar ar korrekta svarar handeln och pa ett serveringsstalle pa
motsvarande satt serveringsstallet.

Tillsynsmyndigheten kan ingripa i inkorrekta eller bristfalliga markningar i vilket som
helst stadium av produktionen, bearbetningen eller distributionen av ett livsmedel.

Exempel. En detaljhandelsbutik saljer livsmedel som foretaget X infért och
forpackningarna till livsmedlen saknar saval finsk- som svensksprakiga markningar.
Pa vems ansvar ligger det att forse forpackningarna med markningar pa finska och
svenska?

Importoren svarar for att forpackningarna férses med finsk- och svensksprakiga
markningar. Det hor inte i sig till detaljhandelsbutiken att forse férpackningarna med
markningar. Detaljhandelsbutiken svarar anda som allmanna livsmedelsférordningen
178/2002 sager for att ett livsmedel uppfyller relevanta krav i
livsmedelslagstiftningen da livsmedlet saluhalls. Av den orsaken kan
tillsynsmyndigheten med stod av 55 § livsmedelslagen foreldgga att livsmedlen ska
forses med relevanta finsk- och svensksprakiga markningar da en detaljhandelsbutik
saljer eller overlater livsmedel.
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Livsmedelsforetagarens egenkontroll

En livsmedelsféretagare ska ha tillrdacklig och riktig information om livsmedlet han
producerar, bearbetar och distribuerar. Foretagaren ska kanna till livsmedlets
karaktar, sammansattning, mangd, hallbarhet, ursprung, tillverknings- och
produktionsmetod, informationen som ska tillhandahallas om livsmedlet och
lagstiftningen som ska tillampas for att kunna tillhandahalla korrekt information pa
det satt som forfattningarna forutsatter.

| planen for egenkontroll ska beskrivas hur féretagaren sakerstaller bland annat att

e produkterna till sin sammansattning éverensstammer med markningarna
pa forpackningen

e nettokvantiteten ar riktig

e ingredienser och produkter som orsakar allergier och intolerans anges och
att korskontamination foérhindras

e minsta hallbarhetstiden/sista anvandningstidpunkten ar riktig; tidpunkten
ska faststallas utgaende fran de forvaringstemperaturer som
lagstiftningen forutsatter.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006) 6 -9, 16 - 21, 24,53,55-57 § och 60 § 5
mom., 65-68 § och 79 §

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002, artikel 17,
18,19 och 21

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 8

e Konsumentskyddslagen (38/1978).

5 MARKNINGSBESTAMMELSERNAS TILLAMPNINGSOMRADE

5.1 Markning som begrepp

Med en “markning” avses varje ord, uppgift, varumarke, markesnamn, illustration
eller symbol som géller ett livsmedel och anbringas pa forpackning, dokument,
meddelande, etikett, ring eller krage som medféljer eller avser livsmedlet.

Markningar ska goras pa sadana livsmedel, som &r avsedda att 6verlatas
fardigforpackade till en konsument eller ett storhushall. Markningsskyldigheten
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galler ocksa fardigforpackade livsmedel avsedda att distribueras gratis till
konsumenter.

Markningsbestammelserna galler ocksa sadan information, som ges i en broschyr
eller pa nagot annat satt i marknadsforingssammanhang. De tillampas ocksa pa
ofdrpackade livsmedel allt enligt vad som separat foreskrivits om sadana.

Markningsbestammelserna i livsmedelsinformationsférordningen tillampas pa
cateringtjanster som affarsidkare star till tjanst med i sddana fall, da avfarden sker
fran en medlemsstat i EU eller ett EES-land (livsmedelsinformationsférordningen,
artikel 1, stycke 3). Mer om fordraget pa webbadressen:
https://europa.eu/european-union/law/treaties sv.

Livsmedelsinformationsférordningen reglerar distansforsaljningen. Elektronisk
handel, sasom livsmedelshandel pa webben, ar ocksa férsaljning av livsmedel.
Karaktaristiskt for sadan handel ar att kdparen inte kan bekanta sig med produkten
pa samma satt som i en butik. Darfor tillampas markningsbestammelserna i
elektronisk handel pa samma satt som da man ger information i andra
marknadsféringssammanhang.

| sarskild lagstiftning ingar ocksa vissa undantag fran tillampningsomradet for de
allmanna markningsbestammelserna. Férpackningarna till livsmedelstillsatser ska till
exempel foérses med markningar som foreskrivits for tillsatser oberoende av om
mottagaren ar industrin, handeln eller en konsument.

Pa marknadsféringen av livsmedel tillampas som 67 § livsmedelslagen sdger ocksa
konsumentskyddslagen (38/1978) och lagen om otillborligt forfarande i
naringsverksamhet (1061/1978).

Livsmedelslagen tillampas inte (och salunda inte heller markningsbestammelserna, 4
§) pa:

e primarproduktion avsedd for eget bruk i ett privathushall

o tillverkning, hantering eller lagring av livsmedel avsedda for eget bruk i ett
privathushall; och

o alkoholdrycker eller alkoholpreparat till den del de regleras av 6vrig
lagstiftning.
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Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2, a - d, j) och artikel 14

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014); andringar JSSMF
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och géller fram till 30.4.2021

e Livsmedelslagen (23/2006) 2 - 4, 6 och 67 §

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002, artikel 3,
stycke 18

e Konsumentskyddslagen (38/1978)

e Lagen om otillborligt forfarande i naringsverksamhet (1061/1978)

e Statsradets forordning om otillborligt forfarande fran konsumentsynpunkt
vid marknadsféring och i kundrelationer (601/2008).

Nedan preciseras punkt for punkt hur de allmanna markningsbestammelserna ska
tilldmpas.

5.2 Livsmedel som begrepp

Med ett livsmedel avses varje amne eller produkt, oberoende av om de ar
bearbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som ar avsedd att eller rimligen
kan forvdntas att fortaras av manniskor (allmanna livsmedelsférordningen, artikel 2).
Bearbetat och obearbetat livsmedel har definierats i punkt 3. Definitioner i denna
handbok.

Ett livsmedel omfattar alla ingredienser, som avsiktligt tillforts livsmedlet under
framstallningen och behandlingen av livsmedlet. Ett livsmedel inbegriper sadant
vatten, som tagits fran och med den punkt dar vardena som avses artikel 6 i det s.k.
drickvattendirektivet (98/83/EG) ska iakttas och sadana naturliga mineralvatten som
avses i direktiv (2009/54/EG). Mer om forpackat vatten pa Livsmedelsverkets

webbplats.

Dricksvattendirektivet (98/83/EG) faststaller punkten dar vardena ska iakttas i ett
livsmedelsproducerande féretag den punkt, ddar som den punkt inom foretaget dar
vattnet anvands och for vatten som tappas pa flaskor eller i behallare som &r avsedda
for forsaljning, vid den punkt dar vattnet tappas pa flaska eller i behallare.
Anvandning av vattnet kan till exempel vara att vattnet anvands som en ravara i ett

33 (242)


https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/forpackat-vatten/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/livsmedelskategorier/forpackat-vatten/

LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

livsmedel eller att en livsmedelsforetagare behandlar hushallsvatten som ett
vattenverk levererat genom att reglera vattnets pH-varde.

| definitionen pa livsmedel ingar inte foder, levande djur (utom om de &r avsedda att
sldppas ut pa marknaden som livsmedel), vaxter fore skord, lakemedel, kosmetika,
tobak och tobaksprodukter, narkotika och psykotropa @mnen (amnen som paverkar
den mentala funktionen) eller restsubstanser och frammande dmnen.

Kosttillskott ar ocksa livsmedel, fastan de till sitt utseende och till det satt, pa vilket
de anvands, kan paminna om lakemedel. Med kosttillskott avses fardigférpackade
preparat i avdelade doser i form av kompretter, kapslar, pastiller, tabletter, piller,
pulver, koncentrat, extrakt, vatska eller i annan liknande form som saluhalls som
livsmedel. Kosttillskott intas i sma uppmatta mangder sa att den mangd energi som
fas inte har nagon betydelse med tanke pa kosten. Kosttillskott &r koncentrerade
kallor till naringsamnen eller andra amnen, som har en naringsmassig eller fysiologisk
verkan och ar avsedda att komplettera kosten. Med kosttillskott avses inte ett sadant
preparat, som med stod av lakemedelslagen (395/1987) klassificeras som lakemedel
(Jord- och skogsbruksministeriets forordning om kosttillskott 78/2010, 2 § 1).

Livsmedel som innehaller alkohol

Alkoholdrycker och alkoholpreparat ingar i begreppet livsmedel i allménna
livsmedelsforordningen. Pa alkoholdrycker och alkoholpreparat tillampas
livsmedelsbestammelserna till de delar som dessa inte regleras separat i annan
lagstiftning. Enligt allmanna tolkningsprinciper forbigar alkohollagstiftningen i
egenskap av sarskild lagstiftning livsmedelslagstiftningen i sddana fall, da nagot
separat reglerats av sarskild lagstiftning.

e | punkt 6.14 berattas hur ett livsmedels alkoholhalt ska anges.

e Med ett alkoholhaltigt amne avses ett sddant amne eller en sadan
produkt, som innehaller mer dn 1,2 volymprocent etylalkohol
(alkohollagen 1102/2017, 3 §).

e Med en alkoholdryck avses ett alkoholhaltigt amne som ar avsett att
drickas och som innehaller mer &n 1,2 volymprocent och hoégst 80
volymprocent etylalkohol. Alkoholdrycker ar bland annat 6l, cider, vin,
likor, vodka och konjak. Tillstands- och tillsynsverket for social- och
hélsovarden, Valvira, utovar tillsyn éver alkoholdrycker som innehaller
mer an 2,8 volymprocent etylalkohol och méarkningarna pa dem med stod
av alkohol- och livsmedelslagstiftningen. Mer om detta pa Valviras

webbplats (pa finska).
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e Ett alkoholpreparat ar ett amne som innehaller mer an 1,2 volymprocent
etylalkohol som inte ar en alkoholdryck eller sprit och som kan vara
denaturerat. (lindrigt denaturerade alkoholpreparat kan vara till exempel
I6sningsmedel, kosmetika och teknokemiska produkter som tillverkats
genom att lindrigt denaturerat etanol anvants). Som preparatets
alkoholhalt i volymprocent betraktas dess alkoholhalt i viktprocent.
Alkoholpreparat kan vara till exempel av alkoholdrycker och icke
denaturerad sprit tillverkade alkoholhaltiga sotsaker, sasom likdrkonfekt,
glass, bar- och fruktkonserver och kosttillskott. De forses med sadana
markningar som livsmedelslagen forutsatter.

e | markningarna pa férpackningen till alkoholpreparat ska utover
livsmedelslagstiftningen ocksa beaktas beteckningarna for alkoholdrycker
i EU-lagstiftningen. Om beteckningar som i EU-lagstiftningen faststallts for
destillerade drycker, sasom Whisky-isglasspinne, anvands i beteckningen
for en produkt, maste man anvanda den beteckning som foreskrivs for
destillerade drycker i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
110/2008 och all alkohol maste harstamma fran whisky.

e P3 ett alkoholpreparat som ar ett fast @mne eller innehaller ett fast amne
och som ar avsett att fortaras som sadant eller som kan goras drickbart
genom att bestandsdelar avskiljs fran det eller genom att vatska tillsatts i
det tillampas bestammelserna om detaljhandel med, servering av och
marknadsforing av alkoholdrycker. Glass kan till exempel goras flytande
genom smaltning och ar da i praktiken en dryck. Genom att tillsatta vatten
i alkoholpulver far man en alkoholdryck.

e En livsmedelsforetagare som saluhaller alkoholpreparat som innehaller
mer an 2,8 viktprocent alkohol pa ett detaljhandelsstélle ska i sin
egenkontroll utover livsmedelslagstiftningen ocksa beakta skyldigheterna
som namnts i alkohollagen, hur forsaljningen av och tillsynen dver dessa
produkter skots, till exempel till barn (alkohollagen 1102/2017, 55 §).
Alkoholpreparat ar produkter understallda alkoholskatt. Den som
tillverkar, infor och saluhaller alkoholpreparat far inte framja eller férevisa
att dmnet anvands i berusningssyfte. Grosshandel med alkoholpreparat
forutsatter inte nagot tillstand fran Valvira och om dem lamnas inte heller
nagon anmalan till Valvira.

e Ingredienser avsedda for framstéallning av alkoholdrycker (sdsom fardiga
satser for bryggning av hembryggt vin och 6l) och arompreparat avsedda
att blandas i alkoholdrycker ar livsmedel och markningarna pa dem ska
folja markningsbestammelserna i livsmedelslagen. Mixers (sasom dryck pa
turkisk peppar) avsedda for alkoholdrycker innehaller inte alkohol och de
forses med sadana markningar som livsmedelslagen forutsatter.
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Lakemedel, traditionella vaxtbaserade naturmedel och homeopatiska preparat ar
preparat som regleras av lakemedelslagen (395/1987). De ar inte livsmedel och
livsmedelslagstiftningen tillampas inte pa dem. | handboken om kosttillskott har
forklarats var gransen gar mellan lakemedel och livsmedel (kosttillskott).

Tobak och tuggtobak ar inte livsmedel och pa dem tillampas saledes inte nagra
livsmedelsforfattningar.

Snus som inte innehaller tobak ar ur tobakslagens synvinkel ett tobakssurrogat och ar
till sitt anvandningsandamal saledes ett njutningsmedel som motsvarar tobak utan
att innehalla tobak. Reklam och indirekt reklam for tobakssurrogat och annan
saljframjande verksamhet som géller tobakssurrogat ar forbjuden. For snus som inte
innehaller tobak far saledes inte pa nagot satt goras reklam till exempel i tidningar
eller inne pa forsaljningsstallet. Sddana pappférpackningar med snusdosor, som till
exempel forsetts med en bild av produkten eller produktens varunamn, kan
betraktas som saljframjande verksamhet som strider mot tobakslagen. Ur
tobakslagens synvinkel foreligger inget hinder for att man pa forpackningen beréattar
att produkten ar tobaksfri och/eller nikotinfri.

Over livsmedel som pdminner om tobak och som saluhélls i dosor (portionspasar)
som liknar snus utdvas tillsyn ocksa med stod av livsmedelslagen. Livsmedelsverket
har tagit den linjen att produkterna i fraga intagna via munnen ar livsmedel. Daremot
omfattas produkter som andas in, sasom ortcigaretter och 6rtprodukter som intas via
en vattenpipa, inte av livsmedelstillsynen, dven om de inte innehaller tobak.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006) 4 och 6 §

e Alkohollagen (1102/2017) 3 §

e Forordningen om alkoholpreparat och denaturering (1345/1994) 15 och
16 §

e Likemedelslagen (395/1987) 3,5 a, b § (dndrad genom bland annat
853/2005, 1046/1993, 330/2013)

e Beslut av Sdkerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet om
lakemedelsfoérteckning (1095/2009)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om kosttillskott (78/2010)

e Tobakslagen (693/1976)

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 110/2008 om
definition, beskrivning, presentation och markning av, samt skydd av
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geografiska beteckningar for spritdrycker, samt om upphavande av radets
forordning 1576/89/EEG.

Anvisningar
e Eviras anvisning 17012. Handbok om kosttillskott for
livsmedelstillsynsmyndigheter och livsmedelsféretagare
e Livsmedelsverkets anvisning 17057. Tillsynen 6ver forpackat vatten.

5.3 Fardigforpackat och oférpackat livsmedel som begrepp

Fardigforpackat livsmedel

Med ett “fardigforpackat livsmedel” avses en enskild vara som i oférandrat skick ar
avsedd att tillhandahallas slutkonsumenter och storhushall och som bestar av ett
livsmedel och den férpackning i vilken det placerades innan det erbjods till
forsaljning, oavsett om forpackningen omsluter livsmedlet helt eller endast delvis,
men i varje fall sa att férpackningen omsluter livsmedlet pa ett sadant satt att
innehallet inte kan dndras utan att férpackningen déppnas eller dndras; livsmedel som
forpackas pa forsaljningsstallet pa konsumenten begaran eller ar fardigférpackade
for direkt forsaljning anses inte vara fardigforpackade livsmedel
(livsmedelsinformationsforordningen art. 2, 2 e).

Ett fardigforpackat livsmedel ar ett sadant livsmedel, som redan innan forsaljningen
inneslutits i en forpackning helt eller delvis s3, att innehallet i férpackningen inte kan
andras utan att forpackningen 6ppnas eller bryts och som i oférandrat skick ar avsett
att 6verlatas till en konsument eller ett storhushall. Det fardigforpackade livsmedlet
ar da en forséljningsenhet.

Att ta fram ett livsmedel ur forpackningen forutsatter alltid att férpackningen 6ppnas
eller sondras pa nagot satt, sdsom att skyddsfilmen kring livsmedlet avlagsnas.
Sadana livsmedel, som ar obetydliga till storleken, sdsom sotsaker som slagits in i
papper for att hanteringen och saluhallandet av dem ska underlattas, bor daremot
inte betraktas som fardigférpackade, om de saluhalls enligt vikten pa samma satt
som motsvarande oinslagna s6tsaker som saluhalls i I6svikt. Om s6tsaker saluhalls en
och en (sasom slickepinnar och tuggummin), betraktas de som fardigforpackade.

Livsmedel som industrin forpackat och levererat till butikerna till slutkonsumenten
forutsatter oftast en helt sluten férpackning.
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Oforpackat livsmedel

Med ett oférpackat livsmedel avses ett livsmedel som i oforandrat skick
tillhandahalls slutkonsumenten och som

e konsumenten sjalv forpackar ELLER
e forpackas pa konsumentens begaran pa det stalle dar livsmedlet Overlats
(betjaning over disk) ELLER
e dr fardigt forpackat pa det stalle dar livsmedlet 6verlats for omedelbar
forsaljning (= forsaljning av ett livsmedel da produkten forpackats fardigt
pa det stalle dar livsmedlet overlats for att paskynda och underlatta
forsaljningen)
e som serveras pa det stalle dar livsmedlet dverlats dar det ar avsett att
fortdras av slutkonsumenten.
(JSMf 834/2014, 3 §; andringar JSMf 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader ikraft
fran och med 1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021).

Exempel

Exempel pad sadana fall da ett livsmedel INTE betraktas som fardigforpackat utan
ofdrpackat:

e livsmedlet har férpackats fér slutkonsumenten pa det stalle dar
livsmedlet 6verlats (butik, storhushall) for omedelbar forsaljning.
Exempel pa detta ar

o produkter som forpackas i forvag i samband med betjaning over disk

o en konsulent forpackar produkten i forvag fardigt i en pase eller
nagot annat emballage och paskyndar sa overlatelsen av produkter
till kunden i samband med betjaning 6ver disk

o pa linjernai ett kafé har livsmedel férpackats i forvag for att
underlatta och paskynda hanteringen (sasom fardiga smorgasar och
frallor, take-away sallad) och de ar antingen avsedda att fortaras pa
ort och stélle eller att tas med. (Obs, livsmedel som industrin
forpackat och som ar avsedda att saljas till konsumenter forutsatts
forses med markningar pa forpackningen.

o frallor fylls i forvag i en kiosk, forpackas till exempel i plastfilm och
salufors av en forséljare

e konsumenten forpackar sjalv (sjalvbetjaningsforsaljning).

e livsmedlet innesluts forst vid inkdpstidpunkten i en forpackning (betjaning
over disk)

e produkten forpackas i livsmedelsindustrin fér kparen separat pa
bestallning i forvag (kottbestéllning, tartbestallning)
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e produkten forpackas i ett storhushall for koparen pa separat bestallning
(pizzabestallning, lunchmaltid)

e ostar som saluhalls i en butik och dar férpackats en och eni en
genomskinlig forpackning, sasom en plastfilm, och som séljs i form av
antingen betjanings- eller sjalvbetjaningsforsaljning, betraktas
undantagsvis alltid som ofdorpackade. Ostarna har forpackats i forvag for
att hanteringen ska underlattas.

e sarskild lagstiftning om gronsaker: att en hel gronsak, sasom en gurka
eller paprika, férpackats i en genomskinlig férpackning, ”filmférpackning”,
ar inte en forpackning utan en skyddsforpackning. Om flera an en gurka
forpackas i film, ar det en férpackning. Fardigt knippade gronsaker i en
Oppen omslagsforpackning betraktas ocksa som en oférpackad produkt.

Exempel. Osluten eller 6ppen férpackning

| butiker forpackas for kunderna bland annat bréd i 6ppna pasar, varvid produkterna
sa att sdga ar oforpackade. Av samma orsak kan alla obligatoriska markningar inte
heller kravas pa 6ppna potatispasar eller sma askar med bar.

Exempel. Nar betraktas ett livsmedel som ett livsmedel som forpackats for
omedelbar forséljning dvs. som ofdrpackat?

Da man bedomer om ett livsmedel forpackats for omedelbar forsaljning, maste man
beakta stallet dar livsmedlet forpackats och sattet pa vilket det forpackats jamte
saluhallningstiden. Utgangspunkten ar att livsmedel forpackas for omedelbar
forsaljning for att forsaljningen ska paskyndas och underlattas pa detaljhandelsstéllet
eller serveringsstallet (dvs. pa det stalle dar livsmedlet 6verlats).

| en butik kan man fér omedelbar forsaljning forpacka karameller i pasar eller
salladsdressingar i sma flaskor eller sallader i slutna askar i en snabbmatsrestaurang.
Om produkternas saluhallningstid ar kort och de forpackats pa stéllet dar de dverlats
for att forsaljningen ska underlattas och paskyndas, kan de betraktas som forpackade
for omedelbar forsaljning.

Om livsmedel till exempel i ett bageri forpackas i forslutbara papperspasar eller
bakelseaskar och de levereras enkom till ett detaljhandelsstalle eller serveringsstalle
som ligger alldeles intill eller nara foretagaren, kan produkterna undantagsvis
betraktas som férpackade for omedelbar forsaljning. Om man har for avsikt att sélja
livsmedel under en Iang tid och de ar forpackade till exempel i en vakuumforpackning
eller en pa nagot annat satt sluten forpackning for att sdkerstélla att produkten haller
sig lange i butiken, maste livsmedlen betraktas som fardigforpackade. Om en
bageriforetagare till exempel levererar forpackade produkter till nagot annat
verksamhetsstalle dan det egna foretagets, betraktas produkterna som férpackade.
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Forfattningar

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2,
stycke 2 e)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna 834/2014,3§,5-8§;
andringar JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och
med 1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021.

5.4 Var ska markningarna placeras?

Den obligatoriska livsmedelsinformationen om fardigférpackade livsmedel ska finnas
direkt pa forpackningen (eller pa en etikett fast pa denna), om produkten 6verlats till
en konsument eller ett storhushall.

Om en forpackning innehaller en inre férpackning (innerforpackning) eller flera
innerforpackningar (gruppférpackning), ska markningar inte placeras pa dem, om de
inte ar tydligt synliga och lasbara utan att den yttersta forpackningen 6ppnas
(genomskinlig forpackning).

Som undantag till detta ska ocksa innerférpackningar forses med markningar:

e om innerférpackningarna som en ytterforpackning innehaller séljs eller
overlats vidare till konsumenter (ar forsaljningsenheter).

e om livsmedlet ar avsett att forvaras och anvandas i innerférpackningen
dvs. bruksférpackningen. Da rekommenderar Livsmedelsverket att
forpackningen forses med sadana allmanna markningar, som ar
nodvandiga for att ekonomiskt och hdlsomassigt skydda anvandaren,
sasom ”livsmedIlets beteckning”, datummarkningen “minsta
hallbarhetstiden (= bast fore) / sista forbrukningstidpunkten”, @mnena
och produkterna som orsakar allergier och intolerans (bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen), forvarings- och bruksanvisningar
och partinumret vid behov.

Enligt artikel 8 i livsmedelsinformationsforordningen kan markningsinformationen
nar fardigférpackade livsmedel ar avsedda for slutkonsumenter

a) men salufors i ett handelsled fore forsaljningen till slutkonsumenten, men
anda inte till storhushall (sdsom grossforpackningar som levererats till
handeln och éppnas dar) eller
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b) livsmedlen ar avsedda for leverans till storhushall for beredning,
bearbetning eller uppdelning,

ocksa ges i dokument. D3 atféljer dokumenten som innehaller alla markningar
livsmedlen i fraga eller sa skickas de fore eller samtidigt med leveransen. | fallet i
fraga ska den forpackning, i vilken livsmedlen laggs till forsaljning, anda vara férsedd
med foljande markningar:

e livsmedlets beteckning

e minsta hallbarhetstiden/sista férbrukningstidpunkten

e sarskilda villkor for forvaring och/eller anvandning

e livsmedelsforetagarens namn eller firmanamn och adress.

Den allmdnna livsmedelsinformationen som ska ges om oférpackade livsmedel ska
ges slutkonsumenten skriftligen pa det stalle dar livsmedlet 6verlats i en broschyr
eller pa en tavla som ar tydlig och latt att fa syn pa eller pa nagot annat motsvarande
satt intill det oférpackade livsmedlet. Informationen kan under vissa forutsattningar
ocksa ges muntligen. Mer om detta i punkt 7. Information som ska ges om
ofdrpackade livsmedel.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 12
och 44

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 8 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021.

5.5 Saluhallande och annan dverlatelse

Livsmedelsinformationsforordningen galler livsmedel som ar avsedda for 6verlatelse
(for att séljas eller overlatas pa nagot annat satt) fardigférpackade och oférpackade.
Markningsbestammelserna i livsmedelslagen galler saledes utdver livsmedel avsedda
for saluhallande ocksa livsmedel avsedda for annan 6verlatelse. Med annan
Overlatelse avses odverlatelse av livsmedel utan ersattning som bistand, gava,
provexemplar, testexemplar eller annat motsvarande andamal (sasom
fardigforpackade livsmedel som foretag under privata tillstallningar 6verlater till sina
anstallda eller andra intressentgrupper och livsmedel som ges pa kopet).
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Livsmedel som saljs fardigférpackade ur en varuautomat (vendorautomat) omfattas
ocksa av markningsskyldigheten. Saken har behandlats mer detaljerat i punkt 8.
Information som ska ges vid distansforsaljning.

Livsmedelsverket har utarbetat anvisningen ”Livsmedel som 6verlats till mathjalp”
for aktorer som ger och formedlar mathjalp och fér de kommunala
livsmedelstillsynsmyndigheter som utdvar tillsyn éver verksamheten. | anvisningen
ingar tolkningar som bygger pa en riskbaserad tillampning av lagstiftningen som
tillampas som ett exceptionellt tillvdgagangssatt endast i valgorenhetsverksamhet.

Livsmedelsforpackningarna ska forses med markningar oberoende av om det ror sig
om en person som saluhaller dem pa ett torg eller ett storféretag med verksamhet i
hela landet. Livsmedel som tillverkats som elevarbete i en yrkesskola eller nagon
annan motsvarande ldaroanstalt for att sdljas dar forpackas ofta for omedelbar
forsaljning och betraktas da som oférpackade. Om produkterna betraktas som
forpackade, sa ska forpackningen férses med de allmdanna markningarna. | bilaga V
till livsmedelsinformationsférordningen har raknats upp vilka livsmedel som befriats
fran naringsvardesmarkning.

| forsaljning- och distributionskanaler for narproducerad mat, sasom REKO (Rejal
konsumtion — Reilua kuluttamista) forpackas livsmedel for kdparen allt enligt den
bestallning som koparen gor, varefter livsmedlen levereras till kunden. Livsmedlen
betraktas da som ofdorpackade. Om livsmedel séljs pa distans, ska da ocksa ges den
information som i allmadnhet forutsatts ges vid distansforsaljning.

| ett bestallningsrokeri hanteras endast kott som privatpersoner levererat. Rokeriet
tillverkar produkterna enligt kundens 6nskemal. De bestallda bearbetade
produkterna, sdsom kottkonserverna, gar tillbaka till privatpersonerna for dessas
eget bruk. De bearbetade produkterna som bestallningsrokeriet tillverkat far inte
saljas vidare. Livsmedelslagstiftningen kraver inte nagra markningar pa
forpackningarna i fraga. Livsmedelsverket rekommenderar att det da vore bra att
forse forpackningarna med atminstone produktens beteckning, tillverkningsdatumet
och rokeriets namn och adress. (Bestallningsrokerierna ar anmalda livsmedelslokaler.
En del av rokerierna kan vara verksamma en del av tiden, till exempel 9 manader som
anlaggning och den resterande tiden som bestallningsrokeri. Om det ror sig om en
anlaggningsverksamhetsperiod, kan privatpersoner da inte leverera icke besiktat kott
till anldaggningen).

Livsmedelsinformationsférordningen tillaimpas pa livsmedelsforetagare i alla stadier
av livsmedelskedjan i sadana fall, da deras verksamhet hanfor sig till
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tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna.
Markningsskyldigheten géller inte sddana livsmedelslokaler, av vilka det inte kravs
nagon sadan anmalan, som avses i 13 § livsmedelslagen (23/2006) (13 §, 6 mom.). Pa
till exempel forpackade livsmedel som framstallts i privathushall eller gardsbruk och
som tillfalligt saluhalls under basarer eller andra motsvarande evenemang kravs
salunda inte de obligatoriska markningar som artikel 9 i
livsmedelsinformationsférordningen forutsatter. Livsmedelsverket instruerar att
atminstone livsmedlets beteckning och @mnena och produkterna som orsakar
allergier och intolerans (bilaga Il till livsmedelsinformationsforordningen),
nettokvantiteten och tillverkningsdatumet da borde anges pa férpackningen for att
man ska kunna sikerstalla att konsumenten ges tillrdckligt med information. Amnena
och produkterna som orsakar allergier och intolerans ska anges om ofdrpackade.

Markningskravet galler inte heller senaps-, ketchup-, marmelad- och
sotningsmedelsférpackningar och andra motsvarande férpackningar som éverlats i
storhushall och som ar avsedda att underlatta hanteringen av livsmedlet i fraga i
samband med serveringen (mat eller kaffe). Eftersom de serveras som en del av
maltiden, betraktas de inte som forsaljningsenheter. Darfor racker det att
livsmedelsinformationen i sddana fall anges pa gruppforpackningarna.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006) 2 § och 6 §, 14 mom.

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 1, 9
och 44

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna 834/2014, 6 - 8 §; andringar
JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med
1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021.

Anvisningar
e Eviras anvisning 16035. Livsmedel som 6verlats till mathjalp.

5.6 Konsument, storhushall och industrin

Ett livsmedel ska forses med markningar i sadana fall, da livsmedlet ar avsett for
overlatelse till en konsument eller ett storhushall.

I livsmedelslagen avses med "konsument” slutkonsumenten sa som denna
definierats i allmanna livsmedelsférordningen. Enligt artikel 3 stycke 18 i allmanna
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livsmedelsforordningen avses med en slutkonsument den slutliga konsumenten av
ett livsmedel som inte kommer att anvanda livsmedlet som en del av ett
livsmedelsforetags affarsverksamhet eller verksamhet. Till sitt innehall motsvarar
definitionen den definition pa konsument eller person jamstalld med konsument i
den lagstiftning som tidigare gallde.

IH

| livsmedelsinformationsforordningen avses med ”“storhushall” varje anlaggning
(inklusive fordon eller ett fast eller mobilt forsaljningsstand), sdsom restauranger,
personalrestauranger, skolor, sjukhus och cateringféretag, vilka i sin

affarsverksamhet tillagar livsmedel fardiga att konsumeras av slutkonsumenterna.

Markningar som de allmdanna markningsbestammelserna forutsatter behover
salunda inte goras till exempel pa sadana forpackningar, i vilka varor levereras till
handeln for forsaljning i I6svikt eller férpackningar, i vilka livsmedel levereras till
industrin. Handeln och industrin ska anda ges riktig och tillracklig information om de
livsmedel, halvfabrikat och ravaror de anvander s3, att de kan férse forpackningarna
till eller broschyrerna 6ver de produkter de saluhaller eller framstaller med korrekta
markningar.

Utdver de allmdnna forfattningarna ingar det i sarskild lagstiftning
markningsbestammelser som ocksa galler livsmedel avsedda att dverlatas till handeln
och industrin. Férpackningar som innehaller aromer, enzymer och tillsatser forses till
exempel med sadana markningar, som avses i bestammelserna i fraga oberoende av
om aromen, enzymen eller tillsatsen séljs till en konsument, ett storhushall eller
industrin.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006) 6 §, 10 mom.

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002, artikel 3,
stycke 18

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 1
och 2 (stycke 2 d)

e Europaparlamentets och radets forordning om livsmedelstillsatser
1333/2008 (med andringar), kapitel IV

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel, med &dndringar, kapitel IV.
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5.7 Livsmedel avsedda att Overlatas i Finland och att utforas fran Finland

Markningarna som finsk lagstiftning forutsatter pa forpackningarna ska goras pa
sadana livsmedel, som &r avsedda att 6verlatas inom Finlands omrade.
Markningsskyldigheten utstracker sig saledes inte till sddana livsmedel, som Overlats
till konsumenter utanfor Finlands granser, sdsom pa fartyg eller i flygplan.

Enligt allmdnna livsmedelsférordningen ska livsmedel som utférs och informationen
som ges om dem uppfylla kraven i EU-lagstiftningen, om inte en myndighet eller
lagstiftningen i destinationslandet annat forutsatter. Om sprakbestammelserna har
berattats i punkt 4.4.

Forfattningar
e Livsmedelslagen (23/2006), 2 §
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002, artikel 11
och 12.

6 ALLMANNA MARKNINGAR PA FORPACKADE LIVSMEDEL

Livsmedelsverket har i och med radgivningsprojektet som gallde sma och medelstora
foretag publicerat ett webbskolningspaket for sjalvstudier med tillhrande
vagledning om informationen som ska tillhandahalls om ett livsmedel.
Webbskolningen och en lattlast handbok som utarbetats utgaende fran den finner du
pa Livsmedelsverkets webbplats.

Forpackade livsmedel har definierats i punkt 5.3. Fardigforpackat och oférpackat
livsmedel som begrepp i denna handbok.

Forpackningen till livsmedlet ska forses med féljande allmanna information
(Livsmedelsinformationsforordningen, artikel 9):

e livsmedlets beteckning

e ingrediensforteckning

e 3dmnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och som
raknats upp i bilaga Il till livsmedelsinformationsférordningen framhavda i
ingrediensforteckningen

e mangden av vissa ingredienser eller kategorier ingredienser (vid behov)

e nettokvantiteten

e minsta hallbarhetstiden eller sista forbrukningsdagen (undantagen
beaktade)
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e den ansvariga livsmedelsféretagarens namn, firmanamn eller
hjalpfirmanamn och adress

e ursprungslandet eller harkomstplatsen (pa det satt som
livsmedelsinformationsférordningen sager eller pa det satt som annan
lagstiftning sager)

e forvaringsanvisning (vid behov)

e bruksanvisning (vid behov, bland annat varningsmarkning)

e dryckers faktiska alkoholhalt i volymprocent, om alkoholhalten 6verstiger
1,2 volymprocent

e ndringsvardet (ndringsdeklaration) (undantagen beaktade)

och

o livsmedelspartiets kod, om inte en datummarkning med en dags och
manads noggrannhet ersatter den (JSMf 834/2014, 5 §).

Utdver markningarna ovan ska forpackningarna vid behov forses med féljande
markningar (Livsmedelsinformationsférordningen, bilaga Ill):

e mirkning om infrysningsdatumet (giller féljande: djupfryst kétt,
djupfrysta kottberedningar och djupfrysta obearbetade fiskeriprodukter)

e markning om att livsmedlet férpackats i en skyddande atmosfar

e markning om att sétningsmedel anvants

e markning om koffein

e markning om att glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra
eller lakritsrot anvants

e markning om tillsatta fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler eller
fytostanolestrar.

Utover det kravs eventuella markningar som sarskild lagstiftning kraver, sasom

e markningen kraftigt saltat (JSMf 1010/2014)

o identifikationsmarket (livsmedel av animaliskt ursprung framstallda i en
anlaggning, EPRf 853/2004, art. 5 och bilaga Il)

e ursprungslandet for kott som anvants som ingrediens i ett livsmedel,
ursprungslandet for mjélk som anvants som ingrediens i ett livsmedel och
ursprungslandet for mjélk som anvants som ingrediens i mjolkprodukter
och vissa motsvarande produkter (livsmedel som tillverkats och
forpackats i Finland, JSMf 218/2017).
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Exempel pd markningar pa férpackningarna:
, Livsmedlets beteckning
Minsta
hallbarhetstid = * Frivillig
Partiidentifikation Vikt information
/ framhéavd
4 v
Ursprungs- JUUSTOMAKKARA/ OSTKORV 400 g Forvarings-
land anvisning
— Parasta ennen/ Pakkauspaivamaara/ Sailytys enintdan +6 °C/
| di Bast fore Forpackningsdag Kylvara hogst +6 °C
ngrediens- 9.1.2019 2.1.2019
forteckning
Ainekset: Sianliha (Suomi), vesi, juusto 9 %, mausteet (mustapippurit, chili,
+—» muskottipahkina, valkosipuli, selleri), jodioitu suola, lampaan luonnonsuoli, N Sprék
Allergener hapettumisenestoaine E300, sailontaaine E250.
(framhéavt) 4

Ingredienser: Griskott (Finland), vatten, ost 9 %, kryddor (svartpeppar, chili,
) N muskotnat, vitlok, selleri), jodat salt, naturtarm av far,
Ingrediensens \ antioxidationsmedel E300, konserveringmedel E250.

Identifierings-

L~
mangd . 4 N
Lihapitoisuus/Kotthalt 78 % Laktoositon/l aktosfri marke
Kraftigt j = Voimakassuolainen/Kraftigt saltat
saltad o Ravintoarvo/Néringvérde 100 g * Frivillig
1105 kJ / 264 keal information

/ Energiaa/Energi

/ Rasvaa/Fett 2249
Narings- - osta tyydyttynytta/varav mattat fett 1049
deklaration Hiilihydraatteja/Kolhydrater 20g
- josta sokereita/varav sockerarter 059
Proteiinia/Protein 149

Suolaa/Salt 21g Tillverkarens

L. namn och

Laktoosia/lLaktos < 0,01 g/100 g d
aaress

Valmistaja /Tillverkare: Oy Liha Ab, Ynttajantie/Foretagsvagen 1,
00110 Helsinki/Helsingfors

*Frivillig information | exemplet som géller markningarna pa ostkorv &r uttrycken laktosfri och
forpackningsdag frivilliga méarkningar. Ordet ost behéver inte igen framhavas i
ingrediensforteckningen, eftersom det framhavs i livsmedlets beteckning. Det ar inte obligatoriskt att
Oversatta adressuppgifterna till svenska.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 10, bilaga lll.

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna 834/2014, 4 och 5 §; andringar
JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med
1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021
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e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om att marka vissa livsmedel
som kraftigt saltade (1010/2014)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om ursprungsmarkning av
vissa livsmedel (218/2017), galler fram till 21.5.2019, men for
forordningens giltighetstid anséks om forlangning fram till 31.3.2020.

6.1 Livsmedlets beteckning

Finska: *elintarvikkeen nimi (livsmedlets beteckning))
*elintarvikkeen nimi (livsmedlets namn)

Engelska: *the name of the food (livsmedlets beteckning)
*the name of the foodstuff (livsmedlets beteckning)

Med tanke pa konsumenten ar livsmedlets beteckning en av de viktigaste
markningarna pa livsmedelsforpackningarna. Beteckningen anger kort och exakt
vilket livsmedel det ror sig om.

Som beteckning pa ett livsmedel ska anvandas

e den beteckning som férbehallits livsmedlet i Europeiska gemenskapens
lagstiftning; eller om sddan saknas den beteckning som forbehallits
livsmedlet i finsk lagstiftning (se punkt 6.1.1), eller om sadan saknas

e den beteckning som blivit vedertagen i Finland (punkt 6.1.2) eller

e en beteckning som beskriver livsmedlet och vid behov hur livsmedlet
anvands s3, att beteckningen tillrdckligt noggrant specificerar livsmedlet i
fraga och skiljer det fran andra livsmedel som det annars kunde forvaxlas
med (punkt 6.1.3).

Pa sadana produkter, for vilka det inte finns nagon EU-lagstiftning eller finsk
lagstiftning om varunamnen, kan man fran fall till fall tillampa internationella
standarder, sasom standarderna i Codex Alimentarius. | EU-lagstiftningen ingar till

exempel inte just nagra bestammelser om ostars varunamn.

Som beteckning pa ett livsmedel far ocksa anvandas ett namn, under vilket
livsmedlet lagligt framstélls och saluhalls i en annan medlemsstat i Europeiska
unionen. Beteckningen ska vid behov kompletteras med tillaggsmarkningar intill
beteckningen i avsikt att sdkerstalla att konsumenten far ratt uppfattning om
livsmedlet och kan skilja det fran andra liknande livsmedel. Anvdandning av en
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beteckning som lagligt anvands i en annan medlemsstat i Europeiska unionen ar
forbjudet endast i sddana fall, da livsmedlet till sin sammansattning och sitt
framstallningssatt avviker sa mycket fran ett livsmedel som i Finland &r kant under
samma beteckning att konsumenten inte ens med hjalp av tillaggsmarkningar far ratt
uppfattning om livsmedlet.

Livsmedlets beteckning ska finnas i samma synfalt som nettokvantiteten och dryckers
alkoholhalt (om > 1,2 volymprocent).

Varumadrke eller handelsnamn

Livsmedlets beteckning bor inte forvaxlas med dess handelsnamn eller varumarke.
Handelsnamnen och varumarkena ar frivilliga markningar som inte ersatter
livsmedlets beteckning. Ett registrerat varumarke kompletteras ofta med

symbolen ©. Med hjalp av handelsnamn och varumarken forsoker tillverkaren till
livsmedlet skilja sina produkter fran andra motsvarande produkter. Exempel pa
varumarken ar Tropic och Jenkki. Exempel pa handelshamn ar Pulmu, Reissumies och
Olkorv. Om registrering av ett varumarke ansdks hos Patent- och registerstyrelsen.

Livsmedelsverket rekommenderar att livsmedlets beteckning marks ut med
tillrackligt stora bokstaver i jamforelse med handelsnamnet. Man ska ocksa forsdka
placera beteckningen i ndrheten av handelsnamnet sarskilt i sadana fall, da
handelsnamnet ensamt kan ge en vilseledande bild av produkten.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2 n, 0, p) 9, 13 stycke 5) och 17.

6.1.1 Officiell beteckning

Som beteckning pa ett livsmedel ska anvdndas dess foreskrivna dvs. officiella
beteckning. Med den officiella beteckningen avses den beteckning, som foreskrivits i
de unionsbestammelser som ska tillampas pa livsmedlet eller, om sadana
unionsbestammelser inte finns, den beteckning, som férbehalls livsmedlet i
lagstiftningen i den medlemsstat, dar livsmedlet saluhalls till slutkonsumenten eller
storhushall.

Sadana beteckningar ar till exempel de beteckningar pa bredbara matfetter och
mjolk och mjolkprodukter, sdsom ost, smor och yoghurt jamte beteckningen pa
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lamm (ett hogst ett ar gammalt far), som namnts i Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1308/2013.

Om en beteckning som foreskrivits i EU- eller EG-lagstiftning saknas, ska som
beteckning pa livsmedlet anvandas den beteckning som foreskrivits i finsk
lagstiftning. Med stod av livsmedelslagen har meddelats forfattningar, i vilka det
ingar bestammelser om beteckningar som ska anvandas pa livsmedel.

Med jord- och skogsbruksministeriets férordning (264/2012) om krav i fraga om vissa
livsmedel upphavdes en del av de nationella produktspecifika forfattningarna, sasom
handels- och industriministeriets férordning om koétt och kottvaror (138/1996),
handels- och industriministeriets beslut om sammansattningen hos och paskrifter for
korv (139/1996), handels- och industriministeriets beslut om glass (4/1999), handels-
och industriministeriets forordning om saft och vissa liknande produkter (943/2004)
och handels- och industriministeriets forordning om ost (856/2007). Begreppet korv
av klass A foll saledes bort.

Beteckningar pa livsmedel som dr skyddade via EU:s system for skydd av
beteckningar

Med skyddade beteckningar avses pa EU-niva skyddade ursprungsbeteckningar (SUB)
och skyddade geografiska beteckningar (SGB) och garanterade traditionella
specialiteter (GTS). Livsmedelsverket tar emot nya ansdkningar om skyddad
beteckning pa produkter.

Syftet med systemet for skydd av beteckningar som omfattar hela EU ar att skydda
livsmedlen mot missbruk av etablerade beteckningar. Det finns tre olika
skyddssystem:

e Skyddet skyddad ursprungsbeteckning (SUB) kan beviljas en sadan
produkt, som saval produceras som bearbetas inom ett avgransat
geografiskt omrade (exempel pa finska produkter ar Lapin puikula och
Lapin Poron liha, exempel pa produkter fran andra lander ar Parmaskinka,
Fetaost, Roquefortost).

e En produkt som beviljats skyddet skyddad geografisk beteckning (SGB)
hanfor sig ocksa traditionellt till ett avgransat geografiskt omrade som
gett produkten dess egenskaper, men for dess del maste atminstone
produktionen eller bearbetningen eller beredningen ske inom ett visst
geografiskt omrade (exempel pa finska produkter ar Kainuun réntténen,
exempel pa produkter fran andra lander ar Navarra sparris, Aachener
pepparkakor).
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e Med skyddet garanterad traditionell specialitet (GTS) skyddas produktens
beteckning och tillverkningsmetod (exempel pa finska produkter ar
Kalakukko, Sahti, Karjalanpiirakka, exempel pa produkter fran andra
lander ar Jamon Serrano (lufttorkad skinka) och Falukorv).

Registrerade beteckningar ar skyddade. Att jamféra med en produkt med skyddad
beteckning genom att anvanda uttryck som “type, “metod” eller “imitation” eller
andra liknande uttryck ar férbjudet i samband med andra livsmedel (EPRf 1151/2012,
artikel 13 b).

Ett livsmedel far inte heller en sddan beteckning att den later forsta att hela
produkten ar beteckningsskyddad, fastdan endast ett livsmedel som ingar som
ingrediens i livsmedlet har skyddad beteckning. Beteckningen "Roquefortpizza (SUB)”
kan till exempel ge konsumenten den uppfattningen att sjalva pizzan ar har SUB-
beteckningsskydd och darfor ar det inte godtagbart att anvdanda en sadan
beteckning. Beteckningarna ”Pizza som innehaller osten Roquefort som beviljats
SUB-beteckningsskydd” eller “Roquefortpizza” ar daremot godtagbara. Mer om detta
i Kommissionens tillkdnnagivande (2010/C 341/03). Mer information om livsmedels

beteckningsskydd finner du pa Livsmedelsverkets webbplats.

Beteckningar och andra markningar pa arompreparat avsedda att blandas i
alkoholdrycker

Europaparlamentets och radets forordning (110/2008/EG) reglerar reglerna for
definitionen pa, beskrivningen av, presentationen av, markningen av och skyddet av
geografiska beteckningar pa spritdrycker. Enligt férordningen reserveras
beteckningarna som namnts i kapitel Il och lll och i bilaga Il och Il for dar faststallda
destillerade alkoholdrycker och forbjuds anvandning av dessa beteckningar pa
sadana alkoholdrycker, som inte uppfyller dessa krav. Beteckningar som reserverats
for sadana destillerade alkoholdrycker, som avses i férordningen, ar bland annat
rom, whisky eller whiskey, brandy eller weinbrand, cognac, vodka och gin.

Sadana alkoholdrycker, som astadkoms genom att man blandar arompreparat i icke
smaksatt alkohol, uppfyller inte ovan namnda krav. Pastaenden som framfors i
beteckningarna pa, handelsnamnen pa, varunamnen pa, bruksanvisningarna till,
markningarna pa och reklam for aromberedningar avsedda att blandas i
alkoholdrycker, enligt vilka man kan astadkomma sadana alkoholdrycker som
namnts ovan genom att blanda dem i icke smaksatta alkoholdrycker, vilseleder
darfor konsumenten i fraga om aromberedningarnas egenskaper. Sadana
hanvisningar till de alkoholdrycker som namnts i férordningen, enligt vilka man med
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”

eller ”stil” maste likasa anses vilseledande (artikel 9).

Det ovan namnda utgdr inget hinder for att anknyta den alkoholdryck som

arompreparatet efterliknar, till aromberedningens beteckning (exempel

aromberedning med romsmak).

Forfattningar

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1308/2013 om
upprattande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och
om upphdavande av radets forordningar EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007, artikel 78, bilaga |, delar VII,
XVI och XIX; bilaga VII, delar 11l - IV och VI - VIII, tillagget till del VI, artiklar
80-121 och 230-232

Kommissionens forordning (1019/2002) om saluféringsnormer for
olivolja, artiklarna3 -6

Kommissionens férordning (EG) nr (445/2007) om vissa
tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG) nr 2991/94 om regler
for bredbara fetter och radets férordning (EEG) nr 1898/87 om skydd av
beteckningar som anvands vid saluhallande av mjolk- och mjolkprodukter,
artiklarna 1 och 3

Livsmedelslagen 23/2006 (dndring 881/2014), 54 d och e §
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1151/2012 om
kvalitetsordningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Kommissionens delegerade férordning (EU) nr 664/2014 om
komplettering av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
1151/2012 vad gaéller faststallandet av unionssymboler for skyddade
ursprungsbeteckningar, skyddade geografiska beteckningar och
garanterade traditionella specialiteter och vad galler vissa regler om
ursprung, vissa procedurregler och vissa kompletterande
overgangsbestammelser

Kommissionens genomférandeférordning om tillampningsforeskrifter for
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1151/2012 om
kvalitetsordningar for jordbruksprodukter och livsmedel

Kommissionens férordning (EG) nr 123/97/EG om komplettering av
bilagan till forordning (EG) nr 1107/96 betraffande registrering av
geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar enligt forfarandet i
artikel 17 i férordning (EEG) nr 2081/92 (Lapin Puikula)

EU:s officiella tidning 2008/C22 och kommissionens férordning (EG) nr
1116/2008 (Kainuun rontténen)
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e EU:s officiella tidning 2001/C235 och kommissionens forordning (EG) nr
1285/2002 (kalakukko)

e EU:s officiella tidning 2002/C102 och kommissionens férordning (EG) nr
317/2003 (karjalanpiirakka)

e EU:s officiella tidning 2008/C19 och kommissionens forordning (EG) nr
366/2009 (Lapin Poron liha)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning 1158/2018 om tillatna
handelsbeteckningar pa fiskeri- och vattenbruksprodukter

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 110/2008 om
definition, beskrivning, presentation och markning av, samt skydd av
geografiska beteckningar for spritdrycker, samt om upphavande av radets
forordning 1576/89/EEG

e Forordningen om alkoholdrycker och sprit (1344/1994), 4 § (upphavd sa
att endast 2 — 4 §§ géller)

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 251/2014 om
definition, beskrivning, presentation och markning av, samt skydd av
geografiska beteckningar for, aromatiserade vinprodukter och om
upphavande av radets forordning (EEG) nr 1601/91

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om honung (392/2015)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning (264/2012) om krav i fraga
om vissa livsmedel (dndring 308/2013).

Anvisningar
e Livsmedelsverkets anvisning 17049. Anvisning om tillsynen 6ver skyddade

beteckningar pa livsmedel.

6.1.2 Sedvanlig beteckning

Om ett livsmedel inte har nagon foreskriven beteckning, ska som beteckning pa
livsmedlet anvandas en i Finland allmant etablerad, sedvanlig beteckning eller en
beskrivande beteckning.

Med en sedvanlig beteckning avses en sadan beteckning, som konsumenterna i den
medlemsstat, dar livsmedlet saluhalls, uppfattar som beteckning pa livsmedlet i fraga
utan att beteckningen maste forklaras.

| tillsynen uppstar problem med bedémningen av det, ndr en beteckning ska anses
etablerad. Det galler utdver beteckningar av fraimmande ursprung ocksa sadana
inhemska bendmningar, som anvands ratt allmant, men som inte som sadana kan
betraktas som etablerade beteckningar.
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Anvdndning av en beteckning av fraimmande ursprung

Vid beddmning av om en beteckning av frammande ursprungkan anvandas ska bland
annat beaktas hur val konsumenterna kanner till beteckningen, hur lange
beteckningen har varit i anvandning och om det finns nagon tydlig
finsk/svensksprakig motsvarighet till den. Med det som grund kan man anse, att till
exempel lasagne, spagetti, mysli, pizza och curry ar helt etablerade, sedvanliga
beteckningar. Coladryck ar ocksa redan en bekantare beteckning fér konsumenterna
an det langa och konstgjorda begreppet vaxtextraktdryck. Sddana produkter som
ravioli, tortellini, taco och paté ar ocksa redan bekanta for konsumenterna. Daremot
ar beteckningar av fraimmande ursprung, sasom “cassoulet” (b6n- och lammgryta),
”quiche lorraine” (ost- och skinkpaj), “sashimi” (raa japanska fiskbitar) och ”surimi”
("konstgjorda skaldjur"; det japanska ordet surimi betyder finmalen massa, som kan
vara gjord av fisk, skaldjur eller rentav hona) inte etablerade beteckningar av
frammande ursprung.

Anvandning av en inhemsk beteckning

For en inhemsk betecknings del ska utéver den omfattning, i vilken beteckningen
anvands, och den tid som beteckningen anvants ocksa utredas om det finns nagon
etablerad eller mer traffande beskrivande beteckning. Etablerade inhemska
beteckningar pa livsmedel ar till exempel ragbrod, franskt brod, kaffeost, veteldangd,
mjod, memma, leverlada, 16rtsy (lokal variant av kottpirog), ragform (ragbrod bakat i
form) och kryddgurka. Etablerade beteckningar pa korv, sdsom hallbar korv,
uppskarningskorv och matkorv far fortsattningsvis anvandas forutsatt att
beteckningarna inte vilseleder konsumenten.

6.1.3 Beskrivande beteckning

Om ett livsmedel inte har nagon foreskriven eller etablerad beteckning, ska
beteckningen bildas s3, att den sa exakt som majligt beskriver livsmedlet i fraga.

Den beskrivande beteckningen pa ett livsmedel beskriver vid behov hur livsmedlet
anvands s3a, att beteckningen tillrdckligt tydligt med tanke pa konsumenten
specificerar livsmedlet i fraga och skiljer det fran andra produkter som det kunde
forvaxlas med.

Uttryck som beskriver ssmmansattningen

Livsmedlets beteckning bildas vanligen med hjalp av uttryck som beskriver dess
sammansattning. Beteckningen forknippas da for det mesta med livsmedlets storsta
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ingredienser, sdsom i beteckningarna kryddsalt, syltmunk, havre-, dppel- och
notmysli. | sddana fall da smaken spelar en roll med tanke pa produktens
beskaffenhet och konsumentens val, ska av beteckningen ocksa framga vilken
ingrediens som star for smaken (sasom dryck med jordgubbssmak, sardiner i
tomatsas/olja och blabarshavrekex). Blabarshavrekexet innehaller da till exempel sa
mycket blabar att smaken kommer fran blabaret. Om produktens smak
huvudsakligen kommer fran blabarsarom, blir livsmedlets beteckning havrekex med
bldbarssmak.

Ett livsmedel bor inte automatiskt bendmnas med en beteckning som den fardiga
maten har i en larobok i matlagning, sdsom grytstek, barkram och desserttarta. Enligt
vissa matlagningsrecept kan till exempel “farskbarkram” ocksa lagas av djupfrysta
bar.

Exempel. Ragbrod

Beteckningen “ragbréd” anvands endast pa sadant brod, dar andelen rag raknad av
mangden spannmalsravaror ar minst 50 %. Som spannmalsravaror betraktas rag,
vete, havre, korn, majs, bovete, hirs och korn, kross, gryn, olika mjol (allt enligt
kvarnprocessen) av dessa och malt.

Ragens procentandel av de anvanda spannmalsravarorna anges pa framsidan till
forpackningen i samma synfalt som varunamnet. For enhetlighetens skull
rekommenderas uttrycket “rdag x % av spannmalsravarorna”. Mangden rag ska ocksa
anges i ingrediensforteckningen pa det satt som lagstiftningen forutsatter, dvs. i
viktprocent av de anvdanda bestandsdelarnas sammanlagda mangd i det slutliga
livsmedlet.

Exempel. Havrebrod versus havreblandbrod

Ett havrebrod ar annorlunda till bakningsegenskaperna an till exempel ett ragbrod.
Da brod bakas enbart av havre jaser brodet inte och brodets struktur blir inte heller
den samma som hos traditionella brod, utan det blir |att en "tillplattad” version. Det
ar saledes allmant kant att vete anvands vid sidan om havre da havrebrod tillverkas.
Pa senare ar har det kommit ut pa marknaden sadana brdd, i vilka hela 100 % av den
anvanda spannmalsravaran ar havre. Livsmedelsverket instruerar att beteckningen
havrebrod anvands om ett brod, i vilket havrens andel ar minst 50 % utraknad av
mangden spannmalsravaror. Annars ges brédet en beteckning som noggrannare
beskriver brodet, till exempel vetehavrebrod eller havreblandbrod.

Lagstiftningen forutsatter att mangden havre anges i viktprocent av det fardiga
havrebrodet. Livsmedelsverket rekommenderar att mangden havre ocksa anges i
viktprocent av spannmalsravaran i havrebrédet. For enhetlighetens skull
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rekommenderas uttrycket “havre x % av spannmalsravarorna”. Som
spannmalsravaror betraktas rag, vete, havre, korn, majs, bovete, hirs och karnor,
kross, gryn, flingor och olika mjol (allt enligt kvarnprocessen) av dessa jamte malt.

Exempel. Anviandning av ordet "fullkorn” i beteckningen pa ett brod eller
framhdvande av ordet i markningarna pa férpackningen

Med ordet "“fullkorn” forstas en kvarnprodukt som innehaller alla bestandsdelar i
kornet i deras naturliga relation. En fullkornsprodukt kan till sin beskaffenhet vara ett
helt korn (helkorn), kross, gryn, flinga eller mjol.

Ordet "fullkorn” anvands i beteckningen pa ett broéd eller framhavs annars i
markningarna pa forpackningen endast i frdga om sadant brod, i vilket minst 50 % av
mangden spannmalsravaror ar fullkorn till sin sammansattning. Som
spannmalsravaror betraktas rag, vete, havre, korn, majs, bovete, hirs och karnor,
kross, gryn, flingor och olika grova mj6l av dessa jamte malt.
Fullkornsingrediensernas andel anges med orden “fullkorn x % av
spannmalsravarorna”. (Mangden fullkorn ska ocksa anges i ingrediensforteckningen
pa det satt som lagstiftningen forutsatter, till exempel i ingrediensforteckningen som
procent av alla anvanda bestandsdelars sammanlagda mangd i det slutliga
livsmedlet.)

| detta sammanhang kan konstateras att man med beteckningen “fullkornsbrod”
avser ett sadant brod, i vilket man kan se hela korn. Kornen anvands ofta framst som
dekoration och andelen hela korn kan av praktiska skal inte vara sarskilt hog.
Forlederna "full” och “hel” anvands i manga sammanhang som synonymer, dven om
det ror sig om tva olika saker. Darfoér ar anvandning av beteckningen ”helkornsbréd”
inte att rekommendera, eftersom den kan forvaxlas med “fullkornsbrod”, fastan den
inte ger samma naringsmassiga gynnsamma verkan. | stallet for beteckningen
"helkornsbréd” kan man anvanda beteckningen “frobrod”.

Exempel. Havrepasta

Som beteckning pa pasta tillverkad av vete- och havremjél rekommenderas ”vete-
och havrepasta”. | detta fall kan inte heller beteckningen “havrepasta” anses
vilseledande, eftersom det ar allmant kant, att vetemjol alltid anvands vid
framstallning av pasta.

Exempel. Kex med vaniljfyllning och kex med barfyllning

Beteckningen "kex med vaniljfylining” kan anvandas om ett fyllt kex, om det
innehaller vanilj och naturlig vaniljarom. Om det fyllda kexets smak till exempel
astadkommits med konstgjorda aromer (vanillin, etylvanillin) ska som beteckning pa
det fyllda kexet anvands ett uttryck sdsom ”“Fyllt kex med vaniljsmak”.
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Om smaken hos ett kex med bar- eller fruktfyllning enbart kommer fran aromer, ska
uttrycket “med XXsmak” anvandas i beteckningen pa kexet eller nagot annat
motsvarande uttryck, av vilket det framgar att det fyllda kexets smak astadkommits
endast med hjalp av aromer och inte med hjalp av riktiga bar eller frukter. Uttrycket
"med XXsmak” behoéver inte anvandas i beteckningen pa ett livsmedel, om produkten
i fraga innehaller tillrackligt med bar eller frukt sa att detta paverkar livsmedlets
fornimbara egenskaper.

| sddana produkter, i vilka man vanligen inte kan anvanda frukten eller baret i fraga,
racker det dnda att man anvander naturlig arom (till exempel sdtsaker).

Exempel. S6tsaksblandning

| sddana fall, da smaken utgor en viktig egenskap hos en produkt och darmed
paverkar konsumentens val, ska av beteckningen pa produkten ocksa framga vilken
ingrediens som ger produkten dess smak. | samband med beteckningen pa
sotsaksblandningar som innehaller salmiak-, frukt- och lakritssotsaker ska till
exempel finnas en markning om att produkten innehaller sétsakerna i fraga.

Exempel. Cider eller ciderdryck

Beteckningen cider kan anvdndas pa drycker som har framstallts genom jasning av
farska eller torkade dpplen eller paron eller av juice eller juicekoncentrat som har
producerats av dessa.

Beteckningen ciderdryck kan anvandas pa sadana drycker, som till sin
sammansattning annars uppfyller definitionen pa cider, men som inte har framstallts
genom jasning. Smaken hos en ciderdryck kan ocksa astadkommas med aromer,
varfor man som beteckning pa en dryck med smak av jordgubbar kan anvdnda
exempelvis uttrycket ciderdryck med jordgubbssmak.

Exempel. Svampsallad och skogssvampssallad

Pa sallader tillverkade av skogssvamp far anvandas den etablerade beteckningen
”svampsallad” eller beteckningen ”skogssvampssallad” som beskriver
sammansattningen. Pa sallad tillverkad av skogssvamp och champinjoner kan
daremot inte anvandas beteckningen “skogssvampssallad”, eftersom en sadan
beteckning vilseleder konsumenten i fraga om livsmedlets sammansattning. Pa det
sistndmnda livsmedlet far anvdandas den etablerade beteckningen “svampsallad”
eller en beteckning som beskriver sammansattningen sdasom ”“skogssvamps- och
champinjonsallad”.
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Exempel. N6tfars och no6tfars av stek (Eviras anvisning 17062)

Om beteckningen kottfars av stek finns inga sarskilda foreskrifter och darfor
tilldmpas de allmanna bestammelserna om hur ett livsmedels beteckning ska bildas
pa sadan kottfars. Kottfars av stek betraktas i Finland som en etablerad beteckning
pa en sadan produkt, som malts av styckat kott som motsvarar beteckningen dvs.
sadana partier av slaktkroppen som (pa finska) kallas stek (paisti). Som noétfars av
stek kan saledes saljas sadan koéttfars, som malts enkom av sddana partier av
slaktkroppen som (pa finska) kallas stek (paisti) och de ar innanlar, ytterlar, hornstek
eller rostbiff. Under beteckningen kottfars av gris- eller svinstek kan ocksa séljas
sadan kottfars, som framstallts av motsvarande partier av slaktkroppar av gris eller
svin som kottfars av notstek. Om man inte vill understryka fran vilket parti av
slaktkroppen kottfarsen harstammar, kan kottfarsen ocksa saluhallas som kottfars,
sasom kottfars av not eller nétfars.

Exempel. Ko6tt versus kottberedning

Om en produkt som innehaller nétkott och svinkott till exempel innehaller andra
ingredienser an enbart ratt kott, sasom salt, vatten och stabiliseringsmedel, ska
nagon annan beteckning anvandas pa produkten an beteckningen not- och svinkott,
sasom “kottberedning av not- och svinkott” eller nagon annan motsvarande
beteckning. Produkten far inte kallas “osmaksatt” kdttprodukt (sdsom kott for
karelsk stek) utan av beteckningen eller i samband med beteckningen ska tydligt
framga att det ror sig om en beredd produkt.

Exempel. Skinka och skinkprodukt eller skinkpalagg

Beteckningen ”skinka” kan anvandas endast pa en sadan helkottsprodukt, i vilken det
utover skinka anvants endast salt, vatten, kryddor och glukos/starkelsesirap som
smakavrundare jamte tillatna tillsatser. Om produkten utover det innehaller
kottprotein, andra proteinberedningar eller andra bindemedel (fiberprodukter och
modifierad starkelse) ska beteckningen ”skinkprodukt” eller ”skinkpalagg” anvandas.
(Rekommenderade beteckningar pa vissa tillredda koéttprodukter Eviras anvisning
17011).

Exempel. Strimlad skinka versus strimlad pizzaskinka

Strimlad skinka bestar som beteckningen sdger enkom av strimlad skinka. Om skinka
anvants som en ingrediens vid tillverkning av en annan kottprodukt, bor produkten
inte kallas strimlad skinka. Om ett livsmedel till exempel innehaller svinkott, vatten,
skinka, sval, potatisstarkelse, stabiliseringsmedel E 450, potatisfiber, kryddor och
konserveringsmedel E 230, bor produkten inte kallas strimlad skinka eller enbart
strimlad pizzaskinka. Strimlad skinka bestar enbart av strimlad skinka. Strimlad
pizzaskinka kan vara handelsnamnet pa ett livsmedel, men det &r inte en tillrackligt
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beskrivande livsmedelsbeteckning som specificerar produkten. Det ror sig om
strimlad skinkkorv eller ndgon annan sadan livsmedelsbeteckning.

Exempel. Oxbiff

| Finland finns inga uppfoédare av oxkott, som uttryckligen féder upp kottboskap.
Beteckningen oxbiff hansyftar till en biff som tillverkats av kott fran en kastrerad tjur,
inte om kott fran notkreatur som foradlats fram for mjolkproduktion. Beteckningen
oxbiff kan anvdandas om en biff som tillverkats av oxkott.

Exempel. Linkross versus krossat linfré

Beteckningen “linkross” eller ”linfrokross” anvands endast pa sadana produkter, som
bildats i samband med kallpressning av linolja och som har en kornstorlek pa 0 - 5
mm. Dessa produkter har en genomsnittlig fetthalt pa 10 — 20 %. Lingranulat &r en
motsvarande produkt som de ovan namnda krossen, men har en kornstorlek pa 3 - 5
mm.

~non

Beteckningen “krossat linfr6”, “malet linfro” eller ”valsat linfr6” kan anvandas pa
sadana produkter, i vilka linfronas struktur forandrats genom krossning, malning eller
valsning utan att produktens naringsvarde férandrats. Dessa produkter har en

genomsnittlig fetthalt pa 20 — 45 %.

Exempel. Livsmedlets beteckning, da aromer och/eller andra ingredienser tillsatts i
honung

Om en ingrediens tillsatts i honung, anvands nagon annan beteckning dn honung
(Tabell 2).

Tabell 2. Exempel pa hur en produkt som innehaller honung och ndgon annan
ingrediens ska benamnas

I honungen har tillsatts Livsmedlets beteckning

Jordgubbsarom Till exempel “"Honungsprodukt med
jordgubbssmak”

Jordgubbar eller Till exempel "Honung- och jordgubbspalagg”

jordgubbsjuicekoncentrat eller “"Honung- och jordgubbsprodukt”

Fiber Till exempel “"Honungs- och fiberprodukt”

Senap Honungssenap
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Exempel. Blabarssoppa

”Blabarssoppa” ar en soppa som innehaller enbart blabar. Om soppan utéver blabar
innehaller ocksa nagot annat bar, sasom hallon, ar blabarssoppa en vilseledande
beteckning och da ska i stallet anvandas en beteckning som beskriver
sammansattningen sasom ”Blabars- och hallonsoppa” eller “Barsoppa pa blabar och
hallon”.

Pa en soppa som innehaller bladbar och andra bér eller frukter kan daremot anvéandas
beteckningar som beskriver sammansattningen: ” Frukt- och barsoppa”, "Frukt -och
barsoppa pa applen, blabar, fladerbar och réda vinbar” eller ”Frukt- och barsoppa pa
dpplen och bl&bar” eller ”Appel-, bl&bars-, fliderbars- och rédvinbarssoppa”.

Exempel. Citronpeppar.

Om en kryddblandning innehaller rikliga mangder salt, sdsom 40 % av produktens
vikt, ror det sig om ett kryddsalt och det ska framgar av beteckningen pa livsmedlet.
Beteckningen “Citronpeppar” pa sadant kryddsalt vilseleder konsumenten i fraga om
livsmedlets sammansattning, eftersom konsumenten utgaende fran den
bendamningen inte forvantar sig att rikliga mangder salt anvants i produkten. Som
beteckning pa ett sadant livsmedel ska anvandas en beteckning som beskriver
sammansattningen eller anvandningsandamalet sasom ”Citronpepparsalt”, varvid de
ingredienser som framst anvants i produkten framgar av beteckningen.

Exempel. Chokladglass versus kakaoglass

Vid bendmning av glass foljs numera internationell tolkning och praxis i branschen
och de allmadnna kraven pa markningar pa forpackningarna. Livsmedelsverket anser
salunda att om glass saluhalls som chokladglass sa ska glassen ocksa innehalla
choklad. Kakao- och chokladprodukter regleras numera separat (HIMf 451/2004).

Exempel. Energidryck

Energidryck ar en etablerad beteckning. Med en energidryck avses en koffeinhaltig
laskedryck, som ocksa berikats med andra @mnen, sasom taurin och glukuronolakton,
guarana och vitaminer av gruppen B. Beteckningen till trots innehaller energidrycker
inte desto mer energi an andra laskedrycker utan "energin" hanvisar till de
eventuella uppiggande foreningar som dryckerna innehaller. Anvandning av
beteckningen energidryck pa andra drycker an koffeinhaltiga laskedrycker kan
betraktas som vilseledande.

Exempel. "Grekisk yoghurt” eller "Turkisk yoghurt” som tillverkats i Finland
"Grekisk yoghurt” (eller “Turkisk yoghurt”) betraktas som en mjélkprodukt, yoghurt,
som till sin sammansattning och smak paminner om den yoghurt som allméant
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tillverkas och ats i landet i fraga. Vid tillverkning av yoghurten har anvants en
mikrobodling, ett syrningsmedel, som ger yoghurten i landet i fraga dess typiska
karaktar.

Beteckningar pa produkter som efterliknar mjolkprodukter

[Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1308/2013 om upprattande av en
samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och om upphéavande av radets
forordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79, (EG) nr 1037/2001 och (EG) nr
1234/2007, artikel 78, bilaga I, del XVI och bilaga VII, del Ill]

Med mjolkprodukter avses enkom produkter som framstallts uteslutande av mjolk
(sdsom gradde, smor, ost och yoghurt) och i vilka ingen bestandsdel i mjolken helt
eller delvis ersatts med till exempel vegetabiliskt fett. | markningar pa och i reklam
for eller i presentation av andra an dessa mjolkprodukter far inte anvandas
pastaenden, uttryck eller antydningar om att det ror sig om en mjolkprodukt. Uttryck
som “yoghurtliknande”, "av osttyp”, “ostliknande” etc. ar saledes inte tillatna.
Undantag till detta ar vissa med kommissionens beslut 2010/791/EU fér enskilda
medlemslander tillatna produktnamn, vilkas exakta karaktar man kanner till pa grund
av att de traditionellt anvants. Sadana svensksprakiga produkter ar kakaosmor,
jordndtssmor, smorgaskex, smorsopp och smorgastarta. Det ar ocksa skal att lagga
marke till det tillatna svensksprakiga undantaget “kokosmjolk”, vars finsksprakiga

motsvarighet "kookosmaito” saledes ocksa kan anvandas.

Beteckningarna som namnts i bilaga VIl del Il till férordning (EU) nr 1308/2013 far
inte anvandas pa produkter av rent vegetabiliskt ursprung ens sa, att man till
beteckningen fogar en formulering som anger att ursprunget ar vegetabiliskt, sdsom
”sojamjolk” eller “havreyoghurt” eller sa att man hanvisar till likheten med
mjolkprodukter, sasom ”sojadryck — mjolklik” eller ”syrad havredryck — som yoghurt”
och annat dylikt. Formuleringar sdsom ”Sojadryck som anvands pa samma sadtt som
mjolk” eller "Havrebaserad vegetarisk beredning - alternativ till yoghurt” eller nagon
annan motsvarande formulering far diremot anvandas.

Anvandning av ordet gradde i samband med beteckningar pa sadana produkter, som
inte innehaller gradde utan endast graddarom &r inte mojligt; exempel “mékta

” n

graddig”, “gradd- och pepparmarinerad”.

Enligt artikel 3 stycke 1) i Kommissionens férordning (EG) nr 445/2007 far
beteckningen ”smor” ocksa anvandas for sddana sammansatta produkter, i vilka
smor utgor en vasentlig bestandsdel i den mening som avses i artikel 2 stycke 3 i
forordning (EEG) nr 1898/97, om slutprodukten innehaller minst 75 % mjolkfett och
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har tillverkats helt och hallet av smor enligt definitionen av smor i del A stycke 1 i
bilagan till forordning (EG) nr 2991/94 och de 6vriga ingredienser som anges i denna
beskrivning. Enligt artikel 3 stycke 2) i Kommissionens forordning (455/2007) far
beteckningen ”smoér” anvandas for sammansatta produkter som innehaller mindre
an 75 % men minst 62 % mjolkfett, om de 6vriga krav som anges i punkt 1 ar
uppfyllda och om produktens beteckning innehaller formuleringen “beredning av
smor”.

Beteckningarna pa produkter som efterliknar mjolkprodukter ska bildas av
ingredienserna som anvants vid tillverkning av dem och av anvandningsandamalet
(exempel bredbart paldgg) eller av formen (exempel riven, skivad).

Exempel. Beredning som paminner om mjolk
En beredning som paminner om mjolk och som tillverkats av soja, vatten och salt:
sojadryck.

Exempel. Beredning som paminner om mognadslagrad ost

En beredning som paminner om mognadslagrad ost, i vilken en del av fettet ersatts
med vegetabilisk olja; ingredienser mjolk, rybsolja, syrningsmedel, salt,
surhetsreglerande medel (E 509): Skivbar mjélk- och rybsoljeberedning.

Exempel. Beredning som paminner om smaltost

En beredning som paminner om smaltost, i vilken vegetabiliskt fett anvants,
ingredienser mjolkprotein, fullhdrdat vegetabiliskt fett (rybs), ost, vatten, smaltsalter
(E 452, E 339), konserveringsmedel (E 200): Bredbar mjolk- och vaxtoljeberedning.

Beteckningar pa produkter som efterliknar kéttprodukter

Livsmedelsverket anser att formuleringar sdsom gronsaks eller vegansk (vege) kan
fogas till beteckningen pa sadana produkter, vilkas beteckning beskriver livsmedlets
form, sdsom gronsakskorv eller gronsaksbullar eller gronsaksbiffar. Det svenska ordet
biff betraktas allmant som ett brett begrepp som framst beskriver livsmedlets form
och tillagningssatt. Leverbiffar, gronsaksbiffar och fiskbiffar ar till exempel
etablerade beteckningar pa livsmedel i Finland. Om en del av kottet eller allt kott i en
korv (eller annan kottberedning) ersatts med gronsaker, ska gronsakerna synas i
livsmedlets beteckning eller intill den. En produkt som saluhalls enkom med
beteckningen korv betraktas som en kdttprodukt.

Formuleringar som strider mot livsmedelslagstiftningen ar daremot hanvisningar till

L0 N

ett djur eller ett slaktkroppsparti, sasom “gronsaksfilé”, “gronsaksskinka” eller

2 n

"veganska filébiffar”, “innerfilébiff av n6t, vege” och “vegetarisk stek”. Vegetarisk
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salami ar inte heller en godtagbar beteckning pa ett livsmedel, eftersom salami ar en
beteckning for hallbar korv som har en saregen tillverkningsprocess som inte kan
upprepas i fraga om gronsaksbaserade produkter. Formuleringen vegetariskt bacon
eller vegetarisk kebab ar ocksa vilseledande. Bacon ér sidflask fran svin. Med kebab
avses kott som grillats pa spett.

Exempel. Vegan- eller gronsaksbiff

Beteckningen veganbiff kan anvandas pa en produkt som inte innehaller nagot av
animaliskt ursprung utom eventuella rester. En gronsaksbiff kan innehalla nagot av
animaliskt ursprung, sdsom agg och ost.

Exempel. Knackkorv versus vegetarisk knackkorv

En produkt som saluhalls enkom med beteckningen knackkorv betraktas som en
produkt av animaliskt ursprung, en kéttprodukt. Knackkorven hor till samma kategori
som andra korvar. Om den som tillverkar knackkorven helt eller delvis ersatter kéttet
som traditionellt anvands i knackkorvar med till exempel gronsaker, ska i produktens
beteckning eller intill den finnas ett tydligt omnamnande om ingrediensen i fraga,
sasom sojaknackkorv eller morotsknackkorv eller vegetarisk knackkorv.

Uttryck som beskriver anviandningsandamalet

Uttryck som beskriver anvandningsandamalet undviks, om de inte spelar nagon
vasentlig roll. Vid behov kan till beteckningen ocksa fogas ett uttryck som beskriver
anvandningsandamalet, om detta gor det lattare att identifiera livsmedlet (t.ex.
sportdryck med apelsinsmak).

Exakt beteckning

Beteckningen ska specificera livsmedlet tillrackligt exakt sa, att det skiljer sig fran
sadana livsmedel, som man annars kunde férvaxla det med. En konserv som
innehaller n6t- och svinkott ska till exempel i stéllet for den allmédnna beteckningen
"kottprodukt" ges den mer exakta beteckningen "nét- och svinkottskonserv'.

Exempel. Beteckningen "vilt”

Konsumenter uppfattar ofta beteckningen vilt som frilevande vilddjur i naturen dvs.
jaktdjur. Eftersom det ocksa ar moijligt att féda upp manga vilddjur i hdgn, ska det av
markningarna pa forpackningen framga om man vid framstallning av produkten
anvant kott fran ett frilevande djur (exempel “kott av kronhjort”) eller ett uppfott
djur (exempel “kott av uppfodd kronhjort”). | stallet for den allmanna beteckningen
"viltskav” pa kott av alg och kronhjort ska anvandas den mer exakta benamningen
"viltskav av alg (xx %) och uppfodd kronhjort”, av vilket kéttravarorna och
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produktionssattet framgar dvs. om det ror sig om kott fran ett viltlevande eller ett
uppfott djur.

Exempel. "Vildsvinskott”

Forsaljning och marknadsforing av vildsvinskott under benamningen ”vidsvinskott”
forutsatter att det ror sig om koétt av ett sadant vildsvin, som ar avkomling till sddana
vildsvin, som inte korsats med tamsvin som anvands for vanlig kéttproduktion.
Livsmedelsverket har fatt veta att det fran Sydamerika, USA, Australien och Nya
Zeeland infors till vart land sadant svinkott, som vilseledande kallas ”vildsvinskott”.
Det ror sig anda inte nédvandigtvis om europeiskt vildsvin (Sus scrofa scrofa), utan
om en forvildad stam av tamsvin (Sus scrofa domestica) som emigranter i tiderna
tagit med sig och som levt fria i naturen. Som beteckning pa kott av ett forvildat
tamsvin ska anvandas uttrycket svinkott som for tankarna till tamsvin. For att skilja
kottet fran kott av vanligt tamsvin kan i samband med beteckningen dnda anges att
det ror sig om en forvildad eller frilevande stam. Pa kott fran uppfodda vildsvin ska i
samband med forsaljning och marknadsforing anvandas beteckningen kott fran
uppfott vildsvin (Eviras anvisning 17063) (pa finska).

6.1.4 Hur formen eller bearbetningen framgar av livsmedlets beteckning

| ett livsmedels beteckning ska inkluderas eller sa ska till beteckningen kopplas exakt
information om livsmedlets egenskaper, sdsom dess fysikaliska form eller utforda
sarskilda bearbetningar (sdsom malet, infryst pa nytt, frystorkat, djupfryst,
konserverat, rokt), om informationen maste anses viktig med tanke pa koparen eller
om ett uteldmnande av informationen kunde vilseleda képaren (sasom makaron /
bandmakaron, kryddpeppar / malen kryddpeppar eller apelsinsaft /
apelsinsaftkoncentrat).

Andra bestammelser om angivandet av form, bearbetning eller rentav icke
bearbetning ska ocksa beaktas i livsmedlets beteckning eller i samband med denna.
Av markningarna pa frysvara ska till exempel framga att livsmedlet &r nedfryst. Att
vattnet bearbetats ska anges pa forpackningen till férpackat vatten, om vattnet
bearbetats sa, att dess fysikaliska, kemiska eller mikrobiologiska egenskaper dndrats.
Forpackningen till kolsyrefritt mineralvatten ska férses med markningen “utan
kolsyra”. Mer om forpackning av forpackat vatten och markningarna pa sadant
vatten i Livsmedelsverkets anvisning 17057.

Exempel pa information som kompletterar livsmedlets beteckning och som regleras
av artikel 17 i och bilaga VI till livsmedelsinformationsférordningen ar:

64 (242)


https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/livsmedelslokaler/

LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

o 'tillsatt vatten”, om mangden tillsatt vatten i den fardiga produkten
overstiger 5 viktprocent da det ror sig om kottprodukter och
kottberedningar som har formen av en styckningsdel, stek, skiva, portion
eller slaktkropp. Samma regler tillampas pa fiskeriprodukter och
bearbetade fiskeriprodukter som har formen av en styckningsdel, stek,
skiva, portion, filé eller hel fiskeriprodukt. Pa livsmedel av typen korv och
andra kottprodukter som anvands som charkvara, blodpalt, kottfarslimpa,
kott-/fiskpatéer, kott-/fiskbullar forutsatts inte nagon sadan markning,
eftersom konsumenten antar att vatten anvands vid tillverkning av dem.

o forekomst av proteiner och proteinernas ursprung ska anges i livsmedIlets
beteckning, om kottprodukter, kdttberedningar och fiskeriprodukter
innehaller tillsatta proteiner som sadana, hydrolyserade proteiner
inbegripna, som harstammar fran olika djurarter.

Denna bestammelse ar sarskilt avsedd att |6sa religiosa fragor. Bestammelsen galler
till exempel gelatin. Gelatin ar ett centralt protein i djurens bindvavnad och ben. Till
exempel ingredienserna i produkten fiskgelé: "gelatin fran svin” (som ska synas ocksa
i fiskgeléns beteckning).

e tydligt omnamnande om den ingrediens som konsumenten férvantar sig
ska inga eftersom den normalt anvands eller ingar naturligt, men som helt
eller delvis ersatts med nagon annan ingrediens: a) intill produkten
beteckning och b) med en teckenstorlek dar x-héjden ar minst 75 % av
beteckningens teckenstorlek och inte mindre dn den minsta teckenstorlek
som kravs (= 1,2 mm). Till exempel "Gronsakskorv”, i vilken kottet helt
eller delvis ersatts med gronsaker.

e "“sammanfogade bitar av kétt” och “sammanfogade bitar av fisk” pa
kottprodukter, kéttberedningar och fiskeriprodukter som kan ge intryck
av att vara en hel kott- eller fiskbit, men som i sjdlva verket bestar av olika
delar som satts samman med hjélp av andra ingredienser, sdsom
livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer, eller pa nagot annat satt.

Exempel. Hamburgare

En hamburgare, i vilken huvudravaran i biffen ar fisk, kyckling eller grénsaker, ska
kallas “fiskhamburgare”, "’kycklinghamburgare” eller ”vegetarisk hamburgare”. Att
kalla en produkt som till exempel innehaller enbart kycklingingredienser
"hamburgare” ar vilseledande.

Beteckningen “baconhamburgare” kan anvandas endast pa sadana kluvna bullar,
mellan vilka det utéver bacon ligger en biff tillverkad av kottfars. Beteckningen
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"baconhamburgare” vilseleder konsumenten, om produkten endast innehaller bacon
(saltat eller rokt sidflask), men inte alls nagon kottfarsbiff.

Exempel. Barpulver

Med ”barpulver” avses en produkt som tillverkats genom malning av torkade bar.
Om pulvret tillverkas av barpressningsrester, barfron och barskal, ska produkten
kallas fro- och skalpulver av bar (eller om resten bestar av enbart skal, skalpulver av
bar).

Exempel. En hégstryckspastoériserad (HPP) produkt

| livsmedlets beteckning ska inkluderas eller till beteckningen ska tillfogas
information om hogtrycksbehandling, s.k. hogtryckspastoérisering (HPP). HPP &r en
forkortning av orden “High pressure processing”. Om enbart forkortningen HPP
anvands i samband med livsmedlets beteckning, ar det nédvandigt att forklara vad
som menas med forkortningen pa forpackningen.

Hogtrycksbehandling betraktas som sadan bearbetning som kan anvandas for att
minska mangden bakterier i fardigt forpackade livsmedel. Da avsikten ar att minska
mangden bakterier i livsmedlet, utférs HPP for det mesta i 400 — 600 Mega Pascals
(MPa) tryck, aven om produktens temperatur i tryckkammaren pa grund av trycket
kan stiga med 3 — 6 °C for varje tryckhdjning pa 100 MPa allt enligt produktens
sammansattning. Om HPP-behandling av ett livsmedel forutsatter ett godkdannande
av anlaggningen, ska den ifragavarande anlaggningens identifikationsmarke anges i
markningarna pa forpackningen till livsmedlet. (I det ifrdgavarande fallet kan
undantagsuvis tillatas en s.k. dubbel identifikationsmarkning, om det tydligt framgar
vad markningen betyder).

Anvisningar
e Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01) Fragor och svar

avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, punkt 2.4.1

e Eviras anvisning 17011. Rekommenderade bendmningar pa vissa tillredda
kottprodukter.

6.1.5 Livsmedlets beteckning — mangden av en ingrediens

Om en ingrediens eller ingredienskategori i ett livsmedel namns i livsmedlets
beteckning eller om konsumenten vanligen forknippar en ingrediens med livsmedlets
beteckning, ar det obligatoriskt att ange ingrediensens mangd (beaktande
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undantagen). Ingrediensens mangd anges for hela livsmedlet, inte for den
sammansatta ingrediensen det innehaller.

Pa jordgubbsgraddglass ska till exempel mangden jordgubbar som
jordgubbsprodukten som anvants i glassen innehaller anges for hela glassen. Pa
Janssons frestelse ska mangden fisk anges. Pa kottfarspizza ska mangden kottfars
anges.

Livsmedelsverkets anvisningar

Pa Livsmedelsverkets webbplats har sammanforts anvisningar om hur ett livsmedel
benamns:

e Eviras anvisning 17055. Anvisning om tillsynen éver markningar och
paskrifter pa forpackningarna

e Eviras anvisning 17052. Handbok om naringspastaenden och
hélsopastaenden

e Eviras anvisning 17027. Hur mangden av en bestandsdel anges

e Livsmedelsverkets anvisning 17049. Anvisning om tillsynen 6ver skyddade
beteckningar pa livsmedel

e Eviras anvisning 17062. Beteckningen "kottfars” och ”kottfars av stek” pa
livsmedel

e Eviras anvisning 17011. Rekommenderade benamningar pa vissa tillredda
kottprodukter

e Eviras anvisning 17063. Anvisning om saluhallande och marknadsféring av
vildsvinskott

e Livsmedelsverkets anvisning 17057. Tillsynen over forpackat vatten

Ovriga anvisningar
e Kaupan ja teollisuuden suositus joulukinkkujen kaupallisista nimista ja

erdista pakkausmerkinndista 10.10.2005 (pa finska), (Handelns och

industrins rekommendation om handelsbeteckningar for julskinkor och
om vissa markningar pa forpackningarna 10.10.2005), Livsmedelsindustrin
r.f., Dagligvaruhandeln r.f.

6.2 Ingrediensforteckning - ingredienser

Finska: *ainekset / ainesosat / aineosat (ingredienser)
*ainesosaluettelo (forteckning 6ver bestandsdelar)
*valmistus- ja lisdaineet (tillverknings- och tillsatsamnen)
*ainesosat (bestandsdelar)
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*ainesosaluettelo (ingrediensforteckning)

Engelska: *ingredients (ingredienser)
*the list of ingredients (ingrediensforteckning).

Som rubrik for ingrediensforteckningen anvands orden “ingredienser”,
"bestandsdelar” eller "tillverknings- och tillsatsamnen”. Det dr ocksa maijligt att
anvanda en langre mening eller ingress dar nagon av de namnda rubrikerna ingar
("Vid bakning har anvants foljande ingredienser...").

Ingrediensforteckningen anger vilka ingredienser som anvants vid framstallning av
livsmedlet. Tillverknings- och tillsatsamnena atskiljs inte i skilda kategorier utan alla
ingredienser anges som en helhet i fallande viktordning enligt
tillverkningstidpunkten, sdsom nedan sags. Tillsatt vatten och flyktiga ingredienser
anges i ordningsfoljd enligt deras viktandelar i den fardiga produkten.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2 f, t) 16 (stycke 4), artikel 18 - 22 och bilaga Il och VI —VII.

6.2.1 Ingredienser

Med en ”ingrediens” avses varje amne eller produkt, inklusive aromer,
livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer, och varje bestandsdel i en sammansatt
ingrediens som anvands vid tillverkningen eller beredningen av ett livsmedel och som
finns kvar i den fardiga varan, om an i annan form; restprodukter ska inte anses vara
ingredienser (livsmedelsinformationsférordningen, artikel 2, stycke 2 f).

Enligt denna definition ar de @amnen som ska anges i ingrediensforteckningen:

e tillverkningsamnena

e 3dmnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans framhavda
e medlen som forbattrar livsmedel (tillsatser, aromer och enzymer)

e naringsmassiga berikningar (sdsom tillsatta vitaminer och mineralamnen)
e ingredienserna som innehaller nanomaterial.

Tillverkningsdmnena anges med livsmedlets beteckning enligt principerna som
framgar av punkt 6.1. Om skalet pa en korv &r atligt utgor det en ingrediens i
livsmedlet som ska anges i ingrediensforteckningen, till exempel men namnet
"naturtarm” eller med ett noggrannare namn sasom “lammtarm”. Om korvskalet
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inte ar atligt, ska detta anges till exempel med omnamnandet “korvskalet ar inte

atligt”. Ingredienserna i en konsttarm anges inte, eftersom den inte ar nagot

livsmedel eller ingrediens i livsmedel utan forpackningsmaterial.

Angivandet av medel som foérbattrar livsmedel behandlas i punkt 6.2.8 och

naringsmassig berikning av livsmedel i punkt 6.3. Om angivandet av nanomaterial har
berattat i punkt 6.2.6.

Om livsmedlen for vilka ingredienserna inte behdver anges eller nar ingredienserna i

livsmedel lamnas icke angivna berattas nedan. Lattnaden galler inte amnen och

produkter som orsakar allergier och intolerans. De ska alltid anges (punkt 6.2.4).

6.2.2 Livsmedel, for vilka ingredienserna inte behéver anges

Foljande livsmedel behover inte férses med nagon ingrediensforteckning:

farska bar, farsk frukt, farska gronsaker och farsk svamp, som inte skalats,
styckats eller behandlats pa nagot annat motsvarande satt

livsmedel som bestar av enbart en ingrediens (sasom ratt kott; kaffe och
te, mjol, socker och salt), om beteckningen pa livsmedlet &r den samma
som namnet pa ingrediensen eller beteckningen tydligt anger vilken
ingrediens det ror sig om. Det samma galler attika som framstallts genom
jasning och i vilken det inte tillsatts nagra andra bestandsdelar

gradde och syrad mjolkprodukt, i vilken det inte tillsatts nagra andra
mjolkprodukter, enzymer eller mikrobodlingar dn de som ar nédvandiga
med tanke pa tillverkningen

smor som innehaller enbart mjélkprodukter, enzymer eller
mikrobodlingar

mognadslagrad ost (smaltost och farskost (icke mognadslagrad)
undantagen) som innehaller enbart mjolkprodukter, enzymer,
mikrobodlingar och salt

farskost som innehaller enbart mjélkprodukter, enzymer eller
mikrobodlingar

kolsyrat vatten, om det av beteckningen framgar att kolsyra tillsatts i
vattnet

drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent alkohol, om inte annat
sags pa annat hall i lagstiftningen.
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6.2.3 Livsmedel som inte betraktas som ingredienser

Foljande livsmedel betraktas inte som ingredienser, och behover darfor inte anges i
ingrediensforteckningen (undantag fran detta ar anda @mnena och produkterna som

orsakar allergier och intolerans):

en del av en ingrediens som under tillverkningsprocessen temporart tagits
bort, men senare ater tillsatts i ursprunglig mangd, sdsom arom som tagits

tillvara vid koncentrering av juice.

tillsatser och enzymer som hamnat i livsmedlet med en ingrediens (den
s.k. carry over -principen; (EG) nr 1333/2008 artikel 18, 1 a) och b))
forutsatt att de inte har nagon teknologisk inverkan i det slutliga

livsmedlet. Exempel:

o

klumpfdérebyggande medel och antioxidationsmedel i potatisflingor
som anvants i potatislimpa

emulgeringsmedel, antioxidationsmedel, surhetsreglerande medel
och konserveringsmedel som anvants vid bakning.

Inverkan kan bedémas till exempel utgaende fran mangden som anvéands.

Behandlingsmedlen i mjolet som anvants vid tillverkning av ett bréd anses till
exempel ha en inverkan pa det fardiga brédets beskaffenhet. De ska sdledes anges i
markningarna pa forpackningen till produkten. Om markningarna om
mj6lbehandlingsmedlen, askorbinsyran, finns en anvisning fran kommissionens.

Se dven vad som i punkt 6.2.10 sags om uppspjalkning av en sammansatt ingrediens.

En tillsats och ett enzym som anvants som processhjalpmedel

o Med processhjalpmedel avses amnen som inte konsumeras som

egentliga livsmedel, men som avsiktligt anvands i ett visst
teknologiskt syfte vid bearbetning eller processning av ravaror,
livsmedel eller ingredienser i livsmedel och som sjalva eller i form av
derivater av sig sjalva oavsiktligt kan forekomma i slutprodukten i
form av en tekniskt oundviklig rest, som inte utgoér nagon halsorisk
och som inte har nagon teknologisk inverkan pa slutprodukten.
(Processhjdlpmedel har definierats i Europaparlamentets och radets
forordning 1333/2008, art. 2 b.) Sadana ingredienser ar till exempel
enzymet pektinas som anvands vid framstallning av juice och som
bryter ned pektinet och battre separerar juicen fran masken.
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Barare och amnen, som inte ar livsmedelstillsatser, men som anvands pa

samma satt och i samma syfte som barare i mangder som ar absolut

nodvandiga.

o

Det forutsatter att mangden amne inte ar betydande och inte heller i
ovrigt har nagon teknologisk inverkan.

Bararna regleras av Europaparlamentets och radets forordning
1333/2008 (bilaga | och Ill). Enligt bilaga |, punkt 5 i forordningen ar
”Barare” amnen som anvands for upplosning, spadning eller
dispergering eller som pa annat fysikaliskt satt férandrar en
livsmedelstillsats, en arom, ett livsmedelsenzym, ett naringsdmne
och/eller ett annat &mne som for naringsmassiga eller fysiologiska
andamal tillfors ett livsmedel utan att andra dess funktion (och utan
att sjalv ha nagon teknisk verkan) for att underlatta dess hantering,
tillsattning och anvandning. Sadana ar till exempel ett amne som
anvants som uppldsare eller barare av en tillsats eller arom i avsikt
att underlitta anviandningen. Aven sedvanliga tillverkningsamnen,
sasom socker, mjol, alkohol och maltodextrin kan tjana som barare.

Amnen som kvarstar i den firdiga produkten, om &n i férandrad form, och

som inte ar livsmedelstillsatser, men som anvands pa samma satt och i

samma syfte som processhjalpmedel. Sddana ingredienser ar till exempel
det socker som tillsatts i brod i en mangd under 2 % for att aktivera jasten
eller det fett som anvands for smorjning av formar vid bakning eller det

fisklim (klarningsmedel framstallt av fiskars simblasa) som anvands vid

klarning av drycker, sdsom 6l.
Vatten

o

om vattnet i tillverkningsprocessen anvants enkom for att aterstalla
en koncentrerad eller torkad ingrediens; eller

om det ror sig om ett flytande medium som inte normalt
konsumeras.

6.2.4 Amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och mirkningarna om dem

Amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans (tidigare kallade

bestandsdelarna som orsakar 6verkanslighet) och som ska anges i markningarna pa

forpackningen, rdaknas upp i bilaga Il till livsmedelsinformationsférordningen. Listan i

fraga uppdateras av kommissionen allt enligt behov.

Amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och som namns i

bilaga Il till livsmedelsinformationsforordningen ar féljande:
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e spannmal som innehaller gluten dvs. vete (sdsom spelt och hart vete
(khorasan)), rag, korn, havre eller hybridiserade sorter darav och
produkter darav, med féljande undantag:

o vetebaserad glukossirap, dextros inberdknad, och produkter
tillverkade av dessa, om behandlingen som kravs for tillverkning av
dem inte 6kar den allergiframkallande inverkan som Europeiska
myndigheten for livsmedelssdakerhet bedomt for den ursprungliga
produkten

o vetebaserade maltodextriner och produkter framstallda darav,
forutsatt att bearbetningsprocessen inte férmodas ha 6kat den
allergenicitet som Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet
har faststallt for den produkt de harror fran
kornbaserad glukossirap
spannmal som anvands for framstallning av alkoholdestillat,
jordbruksalkohol inberdaknad.

e kraftdjur och produkter framstallda darav

e dgg och produkter ddrav (dgg fran allt fjaderfa)

o fisk och produkter darav
med féljande undantag

o fiskgelatin som anvands som barare for vitamin- eller
karotenoidpreparat

o fiskgelatin eller husbloss som anvands som klarningsmedel i 6l och
vin.

e jordnotter och produkter dirav

e sojabonor och produkter darav
med féljande undantag

o fullstandigt raffinerad sojaolja och fullstandigt raffinerat sojafett och
produkter framstéllda darav, forutsatt att bearbetningsprocessen
inte formodas ha 6kat den allergenicitet som Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet har faststallt for den produkt de
harror fran

o naturliga blandade tokoferoler (E306), naturligt D-alfa-tokoferol,
naturligt D-alfa-tokoferolacetat, naturligt D-alfa-tokoferolsuccinat
fran sojabonor

o fytosteroler och fytosterolestrar framstallda av vegetabilisk
sojabonolja

o fytostanolestrar framstallda av steroler fran vegetabilisk sojabonolja.

o mjolk och produkter darav (laktosen inbegripen; med mjolk hanvisas har
till mjolk erhallen fran husdjurs mjélkkoértlar)
med féljande undantag
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o vassle som anvands for framstallning av alkoholdestillat inklusive
jordbruksalkohol
o laktitol.

o nétter: mandel (Amygdalus communis L.), hasselnot (Corylus avellana),
valnot (Juglans regia), cashewnot (Anacardium occidentale), pekannot
(Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), paranot (Bertholletia excelsa),
pistaschmandel (Pistacia vera), macadamianot och Queenslandsnot
(Macadamia ternifolia) och produkter darav
med foljande undantag

o notter som anvands for framstallning av alkoholdestillat,
jordbruksalkohol inberdknad.

o selleri och produkter darav

e senap och produkter darav

e sesamfron och produkter darav

¢ svaveldioxid och sulfit i koncentrationer som totalt 6verstiger 10 mg/kg
eller 10 mg/liter uttryckt som SO2, vilket ska berdknas fér produkter som
salufors konsumtionsfardiga eller som rekonstituerats enligt tillverkarens
anvisningar.

o lupiner och produkter darav

e bl6tdjur och produkter darav.

Till foljd av det som sagts ovan behover till exempel starkelsesétningsmedels (sdasom
vetebaserad glukossiraps) vete- eller kornursprung inte anges i markningarna pa
forpackningen till livsmedel.

Kokosnoten ar en frukt fran kokospalmen. Botaniskt dr den en slags stenfrukt som
inte klassificeras som nagon egentlig not.

Amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och mirkningarna
om dem

Amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans anges i
ingrediensforteckningen sa, att namnet pa ett amne som raknats upp i bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen tydligt ndmns och framhavs med till exempel
teckensnittet, typsnittet eller bakgrundsfargen. Extra markningar, sasom “innehaller
vete, dgg” bor inte anvandas (undantagen nedan).

Livsmedlen som tillverkats av amnen och produkter som orsakar allergier och

intolerans ska saledes anges, tillsatsers, aromers och enzymers tillsatsimnen och
barare, |6sningsmedel, carry over -tillsatser (tillsatser som kommit med en
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sammansatt ingrediens och som inte har nagon inverkan som tillsats i slutprodukten)
och tillsatser som anvants som processhjdalpmedel och @mnen som anvants pa
samma satt som processhjalpmedel inbegripna.

Som ingredienser i allmadnhet ska ocksa @mnena och produkterna som orsakar
allergier och intolerans anges med en livsmedelsbeteckning som exakt specificerar
ingrediensen; tilldatna gruppnamn undantagna. Om till exempel en mjoélmix utgor en
ingrediens i ett livsmedel, kan den anges i ingrediensforteckningen med

gruppnamnet "mjol” kompletterad med sadesslagen som anvants i fallande
viktordning. De amnen i mjolmixen som orsakar allergi ska anges framhavt, exempel

...mjol (ris, vete, korn och rag). Det racker inte att enbart gruppnamnet anges.

Gruppnamnet vetemjol innebar till exempel endast obehandlat vetemjol och darfor
skall veteproteinet, veteglutenet, veteproteinhydrolysatet och glutenhydrolysatet
anges med sina egna namn.

| ingrediensforteckningen ska framhavas namnet pa det amne eller den produkt som
motsvarar namnen som rdknats upp i bilaga Il till
livsmedelsinformationsforordningen (sasom mjolkpulver, havregryn). | praktiken kan
anda ocksa anses att ett framhavande av hela ingrediensen i fraga (sasom
mjoélkpulver, havregryn) uppfyller de juridiska kraven. Da ingrediensens namn bestar
av separata namn, ska endast namnet pa amnet/produkten som orsakar allergier
eller intolerans framhavas.

Om bendmningarna ”spelt”, “khorosan” eller “"durum” anvands, ska sadesslaget dvs.
"vete” tydligt namnas. Ordet "vete” kan frivilligt kompletteras med ordet “spelt”,
"khorasan” eller "durum”.

Exempel: speltvetemjol eller vetemjol (spelt) eller vetemjol.

Da det ror sig om ett sddesslag som namnts i bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen, sasom havre eller en produkt som innehaller
havre och pa vilken markningen “glutenfri” eller “mycket Iag glutenhalt” kan
anvandas, ska sadesslaget i fraga namnas framhavt i ingrediensforteckningen.
Salunda galler restmarkningen “kan innehalla spar av...” ocksa glutenfri spannmal.
Varningsmarkningen ska anda anvandas pa goda grunder.

Obs. Om gluten tillsatts som en ingrediens, ska dess ursprung tydligt anges.
exempel:

..gluten (vete) eller vetegluten.

...dextrin (vete) eller dextrin (vetegluten) eller dextrin (innehaller vetegluten).
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Markningen om sddesslaget kan frivilligt kompletteras med ordet gluten.

Exempel: vetemjol (gluten) eller vetemjol (innehaller gluten)

Om en sammansatt ingrediens anvants som ingrediens i en produkt, sdsom sockrat
mjolkkoncentrat (mjolk och socker), racker det att mjolken framhavs i
mjolkkoncentratets ingrediensforteckning, till exempel mjolkkoncentrat (mjélk och
socker).

Da flera olika slag av notter anvants vid tillverkning av ett livsmedel, ska var och en av

I”

dem anges med sitt eget namn i ingrediensforteckningen, till exempel ”...n6tter:

(mandel, hasselnot och valnét)” eller ”...mandel, hasselnot och valnét”.

Undantag: ursprunget for en ingrediens behover inte anges, om det

e ndmntsilivsmedlets beteckning (till exempel: mandelaromen i en “kaka
med mandelsmak” kan anges enbart som arom)
e allmant forknippas med ett visst ursprung.

o Mjodlkprodukter som ost, gradde, smor och yoghurt hanvisar till
exempel tydligt till att ursprunget ar mjolk. Vassle och kasein ar
daremot inte lika tydligt en mjolkprodukt for konsumenten och
darfor ska deras ursprung anges i samband med mjolken, sasom
vassle (mjolk) och kasein (mjolk).

o Vetemjol och lax hanvisar till exempel tydligt till deras ursprung
(vete och fisk) och darfor forutsatts inte att deras ursprung separat
framhavs.

Om ett livsmedel innehaller flera ingredienser som harstammar fran ett och samma
amne eller en och samma produkt som orsakar allergier eller intolerans, ska antingen
amnet eller produkten i fraga upprepas for varje ifragavarande ingrediens del (ocksa
till exempel for ett hjalpmedels del) eller véljas nagot annat satt att framfora saken
pa.

e Om en produkt till exempel innehaller saval sojaprotein som sojalecitin,
ska sojan ndmnas saval i sojaproteinet som i sojalecitinet (kan inte anges
enbart med E-numret utover tillsatsens gruppnamn). Da racker det anda
att samma allergiframkallande ingrediens framhavs endast en gang i
ingrediensforteckningen, till exempel sojaprotein, emulgeringsmedel
(sojalecitin).
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Om alla ingredienser i ett livsmedel a&r amnen som orsakar allergier eller intolerans,
ska de alla anges i ingrediensforteckningen och framhavas i forhallande till de 6vriga
markningarna. Sadan annan information ar till exempel ordet “ingredienser” i borjan
av ingrediensforteckningen.

I sadana fall, da det inte finns nagon ingrediensférteckning, ar det anda
obligatoriskt att visa att amnen eller produkter som orsakar allergi eller intolerans
forekommer i livsmedlet. Det gér man med ordet “innehaller”, som atféljs av namnet
pa amnet eller produkten som orsakar allergier eller intolerans sasom “innehaller
hasselnotter”. Nagon sadan markning behdver inte géras, om ingrediensen namnts i
produktens beteckning.

e Exempel, om till exempel en livsmedelsfoérpacknings eller
livsmedelsbehallares storsta yta ar mindre an 10 cm2, kan
ingrediensforteckningen lamnas bort pa etiketten eller forpackningen
(informationen om ingredienserna ska tillhandahallas pa nagot annat
satt). Om en produkt till exempel innehaller allergiframkallande a@mnen,
ska den forses med markningen “innehaller” atféljd av namnet pa amnet
eller produkten som orsakar allergi.

e Exempel. En dryck som innehaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol och
som innehaller amnen som upptagits i forteckningen éver ingredienser
som orsakar allergier och intolerans eller harstammar fran sadana @mnen
ska till exempel forses med markningen “innehaller” och i omedelbar
narhet av den ska ndmnas ingrediensens namn, av vilket ingrediensens
vegetabiliska eller animaliska ursprung framgar.

Pa angivandet av ingredienser som orsakar allergier och intolerans eller
ingredienser som harstammar fran sadana tillampas inga av de ldttnader som
namnts i artikel 18 — 20 och bilaga VI till livsmedelsinformationsférordningen.

Salunda

e ska ocksa sadana @mnen, som inte betraktas som ingredienser och darfor
inte hade behovt anges i ingrediensforteckningen, anges, om de
innehaller ett amne eller en produkt som orsakar allergier och intolerans
eller harstammar fran sddana @mnen Detta galler tillsatsers och aromers
barare, I6sningsmedel, amnen som anvants som processhjalpmedel och
s.k. carry over -tillsatser som kommit med ingredienser.

e ska ingredienser som anges med gruppnamnet kompletteras med namnet
pa den ingrediens som orsakar allergier och intolerans, av vilket
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ingrediensens vegetabiliska eller animaliska ursprung framgar (till
exempel vetestarkelse)

ska, dven om sammansatta bestandsdelar i vissa fall inte behéver utredas,
av ingredienserna i dem trots det alltid anges ingredienserna som orsakar
allergier och intolerans och ingredienserna som harstammar fran sadana
sa, att namnet pa ingrediensen som orsakar allergi och intolerans tydligt
namns, till exempel emulgeringsmedel, sojalecitin (inte E 322) som
anvants i choklad.

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans ska anges med sitt namn, inte med E-

numret, exempel

sojalecitin (inte E 322)

svaveldioxid och sulfit i halter 6ver 10 mg/kg eller 10 mg/I (inte E 220 — E
228); mangden raknas av ett atfardigt livsmedel eller ett livsmedel som
enligt receptet aterforts i sin ursprungliga form (kommissionens direktiv)
lysozym (fran dgg) (inte E 1105).

Ingredienserna som orsakar allergier och intolerans ska markas ut ocksa pa

féljande forpackade livsmedel:

sma férpackningar, dar stérsta ytan &r mindre &n 10 cm?

etikettldsa, outplanligt markta returflaskor av glas

forpackningarna till livsmedel som framstallts i privathushall eller
gardsbruk och som saluhalls tillfalligt under basarer eller andra
motsvarande evenemang (eller sa ska informationen tillhandahallas pa
nagot annat satt).

Varningsmarkningar om en allergen som hamnat i ett livsmedel till féljd av

kontamination (exempel "kan innehalla spar av xxx”)

| vissa fall kan i ett livsmedel till f6ljd av kontamination ocksa hamna sadana

ingredienser, som inte ingar i livsmedlets recept. Foretaget ska i planeringen av sin

produktion minimera den kontaminationsrisk som material som inte hér hemmai

produkten och sarskilt allergiframkallande material, sasom notter, orsakar. Rester

betraktas inte som ingredienser.

| sddana fall

a) da det inte ar mojligt att tvatta hela produktionslinjen med vatten och
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b) da rester av allergiframkallande material, trots annan omsorgsfull rengoring,
pavisats analytiskt eller sensoriskt eller sporadiskt patraffats antingen i
egenkontrollen eller ocksa i den tillsyn som myndigheterna utévar,

kan foretagaren 6vervaga att ange resterna med en separat markning, sasom “kan
innehalla spar av xxx”. Vi rekommenderar att varningen inriktas sa noggrant som
moijligt just pa allergenen, sdsom nétter med sina egna namn.

Markningen “kan innehalla spar av xxx” boér aldrig anvdandas som en ursakt for
bristande hygienisk praxis eller usel kvalitetssakring. Anvandningen ska begransas
enbart till ovan namnda fall efter att allt som bara ar mojligt gjorts for att eliminera
kontaminationsrisken pa produktionslinjen.

Om varningsmarkningen “kan innehalla spar av” ingar i informationen som ska ges
om en ravara, ska den foretagare som anvander ravaran for tillverkning av ett annat
livsmedel, fran fall till fall 6vervdaga om det framéver langre ar befogat att anvanda
markningen. Vid bedémning ska till exempel den anvanda ravarans mangd i
slutprodukten och forekomsten av en varningsmarkning om samma allergen i flera
ravaror i den fardiga produkten beaktas.

Obefogad anvandning av varningsmarkningen leder till att konsumenten i onddan
maste undvika en produkt, som i sjdlva verket inte ens ar kontaminerad.
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Vid beddomning av hur nédvandig markningen ar kan man ta féljande modell for
beslutsfattandet som hjalp:

Har i produkten anvants en
ravara som innehaller en

sadan allergen som avses i Allergenen i frAga mérks ut.
livsmedelsinformations-

forordningen?

[ |

Tillverkas produkten pd en linje Produkten innehaller
som kommer i direkt kontakt ingen allergen. Ingen
med en allergen? allergenmarkning krévs.

1 - |

Ar det mojligt att reducera
allergenen under detektions-
gransen?

/Om risken har \

m dokumenterats, kan man
som sista atgard anvanda
markningen "Kan
Allt som &r mjligt gors for innehalla spar av [till
att minimera risken fér exempel hasselnoAt_ter] "
kontamination pa linjerna rester av [hasselnotter]
’ pa produkten.

\ /

Tillsyn utévas éver saken
och atgarderna
antecknas. Ingen
markning kravs.

Lagstiftningen forutsatter inte att markningarna om rester av allergener (dvs. “kan
innehalla spar av ...) framhavs i markningarna pa férpackningen. Om nagon anda vill
framhava saken, kommer Livsmedelsverket inte att ingripa i saken.

En allergisk reaktion mot insektmat kan uppkomma, om man blivit 6verkanslig mot
en enskild insekt eller i allmanhet mot insekter eller som en f6ljd av korsallergi. Det
ar annu oklart hur till exempel mjélmaskens kost paverkar allergipotentialen
(mjolmaskens tarm toms inte). Pa Livsmedelsverkets webbplats finner du mer om
detta i anvisningen ”“Insekter som livsmedel (10588)”.

Medlemsstaterna kan vidta nationella atgarder som galler sdtten pa vilka
informationen om allergener och amnen och produkter som orsakar intolerans som
oférpackade livsmedel innehaller anges. Mer om detta i punkt 7.
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Anvisningar
e Kommissionens tillkdnnagivande (2017/C 428/01). Om tillhandahallande
av information om @mnen eller produkter som orsakar allergi eller

intolerans och som fortecknas i bilaga Il till Europaparlamentets och
radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna.

e Eviras anvisning 10588. Insekter som livsmedel.

6.2.5 En koncentrerad eller torkad ingrediens

En koncentrerad eller torkad ingrediens kan anges i ingrediensforteckningen

e enligt den tillsatta ingrediensens vikt anvandande bendamningen
koncentrat, torkad eller ndgot annat motsvarande uttryck.

Om ingredienser som tillsatts koncentrerade eller torkade aterstalls i sin ursprungliga
form i samband med tillverkningen av livsmedlet, kan sadana ingredienser ocksa
anges

e iingrediensforteckningen i viktordning enligt den vikt de hade fore
koncentreringen eller torkningen.

Om vatten tillsatts i ingredienserna i ett koncentrerat eller torkat livsmedel, kan den
koncentrerade eller torkade ingrediensen ocksa anges

o enligt farskvikten dvs. den vikt som ingrediensen hade fére
koncentreringen eller torkningen, om ingrediensen aterstalls i sin
ursprungliga form under tillverkningen genom att vatten tillsatts.
Livsmedlets ingrediensforteckning ska da kompletteras med ett relevant
uttryck, sasom “ingredienser i aterstéalld produkt” eller “ingredienser i
atfardig produkt” eller "framstalld av koncentrat”. Exempel:

o torkade soppingredienser som aterstalls da soppan tillreds.

o koncentrat tillverkat av juice som anvands for tillverkning av ett
annat livsmedel och som det ar mojligt att aterstalla dvs. aterfora till
utgangslaget genom att vatten tillsatts.

Om vattnet i tillverkningsprocessen anvants enkom for att aterstalla en koncentrerad

eller torkad ingrediens betraktas det inte som en ingrediens och det behdver saledes
inte anges i ingrediensforteckningen.
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Om ett aterstallt livsmedel innehaller fler an en ingrediens, ror det sig om ett
sammansatt livsmedel och ingredienserna i livsmedlet anges da som det sags i punkt
6.2.10.

6.2.6 Konstruerat nanomaterial som ingrediens

Europeiska kommissionen utarbetade redan ar 2011 en horisontal definition av
nanomaterial (2011/696/EU).Med "konstruerat nanomaterial” avses ett avsiktligt
tillverkat material som har en eller flera dimensioner i storleksordningen 100 nm
eller mindre eller som bestar av atskilda funktionella delar, antingen i sitt inre eller
pa ytan, varav manga har en eller flera dimensioner i storleksordningen 100 nm eller
mindre. Storleken pa det konstruerade nanomaterialets strukturer, agglomerat och
aggregat, kan vara i en storleksordning 6dver 100 nm, men behaller egenskaper som
ar utmarkande for nanonivan.

Egenskaper som ar utmarkande for nanonivan inbegriper:
i) de egenskaper som avser de stora sarskilda ytorna hos materialet i fraga, och/eller
ii) sarskilda fysisk-kemiska egenskaper som skiljer sig fran egenskaperna hos samma
materials icke-nanoform (EPRf (EU) 2015/2283, art. 3 2 f):

Ingredienserna som innehaller konstruerat nanomaterial ska vanligen tydligt anges i
ingrediensforteckningen. Namnet pa sadana ingredienser ska atfoljas av ordet
"nano” inom parentes.

Tillampningar pa nanoteknologi i livsmedelsbranschen ar bland annat tillsatser av
nanostorlek, kosttillskott som innehaller nanopartiklar, smarta och aktiva
livsmedelsférpackningar och nanoemulsioner.

Fraga 2.4.2 Ska konstruerade nanomaterial anges i ingrediensférteckningen?
Férekommer undantag till detta?

Alla konstruerade nanomaterial som anvands som ingredienser ska tydligt anges i
ingrediensforteckningen. | artikel 20 stycke b, c och d i forordningen faststalls
lattnader for angivandet av livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer jamte barare
och @dmnen i ingrediensforteckningen. Samma lattnader tillampas ocksa i sadana fall,
da de forekommer i formen konstruerade nanomaterial.

Bestammelser som ska tillampas: Livsmedelsinformationsférordningen, artikel 18
punkt 3 och artikel 20.
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Kalla: Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01), Fragor och svar avseende
tillampningen av Europaparlamentets och radets férordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel
2.1h

e Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2015/2283 av den 25
mars 2015 om nya livsmedel och om andring av Europaparlamentets och
radets forordning (EU) nr 1169/2011 och upphavande av
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 258/97 och
kommissionens forordning (EG) nr 1852/2001 (text av betydelse for EES),
artikel 3 styckena 2 a viii och ix och 3 f, artikel 33.

Anvisningar
e Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar
avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om

tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011.

6.2.7 Vissa ingrediensers kategorinamn

For vissa ingredienser kan anvandas deras kategorinamn
(livsmedelsinformationsforordningen, artikel 18, bilaga VII, del A — B). | kapitlet 6.2.8
behandlas hur tillsatser, aromer och enzymer anges.

Om man vill anvanda kategorinamn, ska de anges i ingrediensférteckningen i fallande
storleksordning efter kategorinamnets totalvikt. Exempel pa sadana kategorinamn
finns i tabell 3. | vissa fall &r det anda obligatoriskt att ange ingrediensen mer
noggrant (ingredienser som orsakar allergi och intolerans och framhavande av en
ingrediens).

Ingrediensers kategorinamn far inte kombineras. Exempel pa en sadan kategori ar
"kryddor och aromer”, dar tva kategorier ingredienser “kryddor” och “aromer”
kombinerats. Efter namnet pa vardera kategorin ingredienser ska anges vilka
ingredienser som ingar i kategorin s3, att konsumenten begriper vilken ingrediens
som ingar i kryddorna och vilken som ingar i aromerna.
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Animaliska fetter och vegetabiliska fetter anges med sina egna kategorinamn och
samtidigt ska anges om det ror sig om fett eller olja. Utover det ska anges fettets
eller oljans eventuella hardning med antingen omnamnandet “fullhardat/fullhdrdad”
eller omnamnande t "delvis hardat/delvis hardad”. Om oljan eller fettet
hydrogenerats (pa engelska hyfrogenated) betyder det att fettet hardats.
Livsmedelsinformationsférordningen forutsatter inte ndagot omnamnande om att
oljan eller fettet behandlats, om de gjorts fasta med hjalp av katalytisk omestring.

Omedelbart efter det vegetabiliska fettet eller den vegetabiliska oljan under
kategorinamnet ska folja en forteckning over det vegetabiliska ursprunget som kan
atfoljas av orden ”i varierande proportion”, sasom “hardat vegetabiliskt fett (rybs,
solros) i varierande proportion”. Fett eller olja av animaliskt ursprung ska
kompletteras med antingen prefixet “animaliskt/animalisk” eller en hanvisning till
sarskilt animaliskt ursprung, sdsom fiskolja.

Kategorinamnet “ost” kan anvdandas om alla typer av ostar eller blandningar av
sadana som ingredienser i ett annat livsmedel, om det i bendmningen av livsmedlet
eller i presentationen av livsmedIlet inte hanvisas till en specifik typ av ost.
Livsmedelsverket anser att smaltost inte ingar i kategorinamnet "ost". Ostarna
indelas vanligen i mognadslagrade och icke mognadslagrade ostar dvs. farskostar.
Smaltostarna, liksom ocksa dggostarna, ar daremot ostberedningar.

| samband med kategorinamnet “kott” ska anges vilken/vilka djurart/djurarter kottet
harstammar fran. Kottet ska motsvara definitionen pa kott
(livsmedelsinformationsforordningen, bilaga VII, del B, stycke 17).

Kategorinamnet “fisk” kan anvandas som namn pa en ingrediens i ett livsmedel, om
det i livsmedlets beteckning eller i presentationen av livsmedl|et inte hanvisas till en
viss fiskart.

Bland ingredienserna som anges med sitt kategorinamn uppraknas vissa sadana
beredningar, som bestar av flera ingredienser, sdsom ost (se punkt 6.2.2) eller
basmassa till tuggummi. Sddana livsmedel behover inte spjalkas upp i sina
ingredienser, utan de kan anges enbart med sina kategorinamn i
ingrediensforteckningen, om det till exempel for en osts del i livsmedlets beteckning
eller i presentationen av livsmedIlet inte hanvisas till en viss typ av ost.

Det rdacker dnda inte med kategorinamnet, om ingrediensen som anges med

kategorinamnet innehaller en sadan ingrediens, som orsakar allergier och intolerans
och som inte framgar av kategorinamnet. Exempel pa sadana ar kategorinamnen

83 (242)



?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

”starkelse” och “modifierad starkelse”, som ska kompletteras med en hanvisning till
ingrediensens vegetabiliska ursprung (sasom “kornstarkelse” och “modifierad
vetestarkelse”), om en ravara som innehaller gluten anvants vid framstallning av
ingrediensen. Sadana ingredienser i strébrdd, som orsakar allergier och intolerans,
ska ocksa anges framhavt.

Tabell 3. Exempel pa hur vissa kategorinamn anvands.

Livsmedlets beteckning Kategorinamn

rybsolja, solrosolja vegetabiliska oljor (rybs, solros)
fullhdrdad rybsolja fullhdrdad vegetabilisk olja (rybs)
not- och svinfett animaliskt fett*

majsstarkelse starkelse**

edamerost ost

finfordelade och stekta spannmalsprodukter = strobrod

mjolkproteiner (kaseiner, kaseinater och mjolkproteiner
vassleproteiner) och blandningar av sadana

farinsocker socker***

kryddpeppar, mejram kryddor (eller kryddmix)****

* Om fettet ar hardat ska fettets namn allt enligt fallet kompletteras med uttrycket “fullhdrdat” eller
"delvis hardat”.

** Kategorinamnet “stéarkelse” ska som ovan ndmndes kompletteras med en hanvisning till
ingrediensens vegetabiliska ursprung.

*** Kategorinamnet "socker” anvdnds enbart om sackaros, de 6vriga anges med sina egna
benamningar, sasom fruktos eller fruktsocker. (Sackaros &r en disackarid som bestar av glukos och
fruktos).

**** Om den sammanlagda mangden kryddor overstiger 2 %, ska de anges med sina egna namn.

6.2.8 Tillsatser, aromer och enzymer (medel som férbattrar livsmedel)

Med medel som forbattrar livsmedel avses tillsatser, aromer och enzymer. De
konsumeras vanligen inte som egentliga livsmedel. Tillsatser och enzymer anvands
alltid i ndgot teknologiskt syfte, sasom for att forbattra ett livsmedels struktur eller
farg. Med aromer paverkas livsmedlets smak och lukt.

Tillsatser

Tillsatser anges med kategorinamnet (Tabell 4) som anger syftet kompletterat med
tillsatsens eget namn eller E-nummer (E-koderna).

Tillsatser som orsakar allergier och intolerans ska anda alltid anges med sitt eget
namn s3, att ingrediensen i fraga syns.
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Kemiskt modifierade starkelser kan undantagsvis anges med enbart kategorinamnet
"modifierad starkelse” och da ar det inte obligatoriskt att ange namnet eller E-

numret.

Tabell 4. Tillsatsers kategorinamn (Del C i bilaga VII till

livsmedelsinformationsférordningen).

Syra

Skumbildande medel

Surhetsreglerande medel

Geleringsmedel

Klumpforebyggande medel

Ytbehandlingsmedel

Skumdampningsmedel

Fuktighetsbevarande medel

Antioxidationsmedel

Modifierad starkelse**

Fyllnadsmedel

Konserveringsmedel

Fargamne

Drivmedel

Emulgeringsmedel

Jasmedel

Smaltsalt*

Komplexbildare

Konsistensmedel

Stabiliseringsmedel

Aromforstarkare

Soétningsmedel

Mjélbehandlingsmedel

Fortjockningsmedel

*Endast for smaltostar och beredningar som bygger pa sadana .**Inte obligatoriskt att ange
individuella namnet eller E-numret Till denna grupp hér modifierade starkelser E 1404 — E 1451.
Sadana ar E 1404 (oxiderad starkelse), E 1410 (monostéarkelsefosfat), E 1412 (distarkelsefosfat), E 1413
(fosfaterat distarkelsefosfat), E 1414 (acetylerat distdrkelsefosfat), E 1420 (starkelseacetat), E 1422
(acetylerat distarkelseadipat),

E 1440 (hydroxypropylstarkelse), E 1442 (hydrxypropyldistarkelsefosfat), E 1450
(natriumoktenylsuccinatstarkelse) och E 1451 (acetylerad oxiderad starkelse).

Tillsatsernas namn och identifikationsnummer (E-koder) framgar av
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser
(kodifierad version). | Europiska kommissionens webbtillampning finner man ocksa

information om tilldtna mangder tillsatser i livsmedel.

Exempel
konserveringsmedel (E 202)
eller:
konserveringsmedel (kaliumsorbat)

| samma ingrediensforteckning kan anvandas saval E-nummer som tillsatsernas
namn. Vi rekommenderar dnda att endera sattet anvands s3, att forvaxling undviks.
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Ett undantag till detta ar tillsatserna som orsakar allergi och intolerans, som alltid ska
anges med sitt eget namn, sasom sojalecitin.

Exempel
konserveringsmedel (E 202),
surhetreglerande medel (citronsyra)

Om det finns flera tillsatser som ingadr i samma tillsatskategori, kan de anges var for
sig pa sitt eget stalle eller i ingrediensforteckningen pa ett stalle som bestams
utgdende fran den sammanlagda mangden tillsatser. Ocksa har anges tillsatserna i
fallande viktordning.

Exempel
fargamne (E 101) ... fargamne (E 141)
eller:
fargamnen (E 101, E 141)
eller:
fargamnen (riboflavin, klorofyllin

Kategorinamnet avgors allt enligt det for vilket andamal den som tillverkat livsmedlet
anvant tillsatsen i fraga. Om en tillsats ingar i fler an en kategori, avgor tillsatsens
primara anvandningsandamal kategorinamnet. Ett exempel pa det ar askorbinsyran
(E 300), som utgaende fran anvandningsandamalet kan inga i tre olika
tillsatskategorier.

antioxidationsmedel (E 300)
eller:
surhetsreglerande medel (E 300)
eller:
mjo6lbehandlingsmedel (E 300)

Aven om ocksa skyddande atmosfarer klassificeras som tillsatser, behéver de inte
anges i ingrediensfoérteckningen, eftersom de inte langre finns kvar i det slutliga
livsmedlet. Att en skyddande atmosfar anvants ska anda anges med markningen
"forpackat i en skyddande atmosfar”. Mer om detta i punkt 6.16.

Anvandning av vissa fargamnen forutsatter en varningstext ((EG) nr 1333/2008).
Forpackningarna till livsmedel som innehaller féljande livsmedelsfarger ska vara
markta med "fargens/fargernas namn eller E-nummer: kan ha en negativ effekt pa
barns beteende och koncentration”.

e Sunset yellow (E 110) (*)
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e Kinolingult (E 104) (*)
e Karmosin (E 122) (*)

e Allurarétt (E 129) (*)

e Tartrazin (E 102) (*)

e Ponceau 4R (E 124) (*).

(*) med féljande undantag:

a) livsmedel, dar fargamnet eller fairgdmnena anvants for halsomarkningar eller
andra markningar pa livsmedel eller for stampling eller dekorationsfargning av
aggskal

b) drycker, som innehaller mer an 1,2 volymprocent alkohol.

Hur sétningsmedel anvands har forklarats i punkt 6.15.

Aromer

Aromer anges i ingrediensforteckningen med ordet “arom(er)” eller med aromens
noggrannare namn eller med en beskrivning av den, sdsom jordgubbsarom. Aromens
namn kan preciseras med ett namn som anger aromens art, exempel ”naturlig
arom”. Bestammelserna i artikel 16 i forordning (EG) nr 1334/2008 ska foljas da
ordet "naturlig” anvands vid beskrivning av en arom. Till namnet far anknytas
namnet pa den produkt, fran vilken aromen erhallits, exempel naturlig
jordgubbsarom. (En sadan arom ska till minst 95 % harstamma fran jordgubbar).

Kinin och/eller koffein som anvénts vid produktion eller tillverkning av ett livsmedel
ska markas ut i ingrediensforteckningen med sitt eget namn omedelbart efter ordet
arom(er), exempel arom (koffein).

Aromer ska markas ut med namnet “rokarom(er) eller “rékarom(er) tillverkad(e) av
ett livsmedel (flera livsmedel) eller en livsmedelskategori eller en ravara (flera
ravaror), sasom “rékarom tillverkad av bok”, om aromamnet innehaller aromer som
klassificerats som rékaromer och ger livsmedlet roksmak.

Med “"rékarom” avses en produkt som framstallts genom fraktionering och rening av
kondenserad rok, vilket ger priméara rokkondensat, primara tjarfraktioner och/eller
rokaromderivat. Rokaromerna som ar tillatna i livsmedel raknas upp i Kommissionens
genomforandeforordning (EU) nr 1321/2013.

Exempel, ” Rokt” och "med roksmak”
Ett livsmedel, i vilket rokarom tillsatts enbart genom inblandning, injicering,
doppning, pensling eller ndgon annan motsvarande metod, far inte marknadsforas
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som rokt. | sadana fall kan man anvanda uttrycket “med réksmak” eller nagot annat
motsvarande uttryck. Om ett livsmedel genomgatt en rékningsprocess med rok gjord
pa rokaromer (vatskerok), kan det marknadsféras som rokt. Ingrediensforteckningen
pa livsmedlet ska da ocksa som ovan sades vara férsedd med markningen
"rokarom(er)”.

Enzymer

Enzymer som tillsatts i teknologiskt syfte anges i ingrediensforteckningen med sitt
eget namn, om de anvands som tillsatser. Enzymer som anvants som
processhjalpmedel behdver inte anges. Enzymer som orsakar allergier och intolerans
ska alltid anges sa, att ingrediens som orsakar 6verkanslighet syns. Exempel lysozym
som isolerats fran dggvitan i agg.

Enzymernas markningskrav preciseras da en férteckning dver enzymerna som ar
tilldtna i EU offentliggdrs som en del av Europaparlamentets och radets férordning
(EG) nr 1332/2008 om livsmedelsenzymer.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 18
— 22 och bilaga Il, VII

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1332/2008 om
livsmedelsenzymer

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om
livsmedelstillsatser

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel

e Kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 1321/2013 om
upprattande av unionsférteckningen 6ver godkanda
rokaromprimarprodukter foér anvandning som sadana i eller pa livsmedel
och/eller for framstallning av rokaromderivat.

Anvisningar
e Eviras anvisning 17054. Anvisning om tillsynen éver medel som forbattrar

livsmedel.
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Ingredienserna anges i fallande viktordning enligt tillverkningstidpunkten. Tillsatta
vatten och flyktiga @mnen anges danda enligt det, hur mycket det finns av dem i det
slutliga livsmedlet. Om det slutliga livsmedlet innehaller hogst 5 % tillsatt vatten eller
flyktigt amne, behover vattnet eller amnet inte alls anges i ingrediensforteckningen.
Detta undantag tillampas anda inte pa kott, kottberedningar, obearbetade
fiskeriprodukter och obearbetade musslor.

Exempel. Hur ingredienserna i vetebrod anges i ingrediensférteckningen.

- e
’¢” S
¢/ Recept p3d degen: e

1 100 g vatten 1

1 000 g vetemjdl X
760 g fullkornsvetemjol ‘.
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mjolbehandlingsmedel* AN

50 g jast i
30 g joderat salt 4

% 5 gkaliumpropionat

Brodet
graddasa

N
.

b -
~.--n——-u—"

3000 g deg

Graddningssvinn \\

300 g (10 %), av
vilket allt vatten |
Fardigt brod 2700 g, av /
vilket y
e vatten 800 g (obs.
nu mindre an
vetemjolet)
dvriga ingredienser

1900 g

*mjolbehandlingsmedlets sammansattning: 48,2 g hdrdad rybsolja, 4 g
kalciumstearoyl-2-laktat, 2,8 g mono- och diglyceriders vinsyraestrar

Till skillnad fran receptet pa brédet ar vetemjolet nu den till mangden storsta
ingrediensen efter att vattnet avdunstat. Ingrediensforteckningen for detta bréd kan

skrivas till exempel pa foljande satt:
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Ingredienser: vetemjol, vatten, fullkornsvetemjol, jast, salt, emulgeringsmedel (E
482, E 472d), konserveringsmedel (E 283).

| detta exempel ar rybsoljan, bararen till emulgeringsmedlen i

mjolbehandlingsmedlet, ett typiskt exempel pa ett amne som anvands for att

underlatta anvandningen och som inte behéver anges (punkt 6.2.3 Livsmedel som

inte betraktas som ingredienser).

Livsmedelsinformationsforordningen namner nagra lattnader som giller

ordningsfoljden i vilken ingredienserna anges (bilaga VII, del A):

ingredienser som utgor mindre an 2 viktprocent av det slutliga livsmedlet
kan anges i 6nskad ordning efter de 6vriga ingredienserna.

ingredienser som ar av liknande slag eller inb6érdes utbytbara och som kan
anvandas vid tillverkning eller beredning av ett livsmedel utan att dess
sammansattning, natur eller uppfattade varde dndras och sammanlagt
utgdr mindre an 2 viktprocent av den slutliga varan, far anges i
ingrediensforteckningen med uttrycket "innehaller...och/eller..." i de fall
dar minst en av hogst tva ingredienser ingar i det slutliga livsmedlet.
Sadana alternativa ingredienser kunde vara till exempel olivolja och
rybsolja. Denna bestammelse tillampas dnda inte pa tillsatser eller de i
bilaga Il till livsmedelsinformationsférordningen uppraknade @mnena och
produkterna som orsaker allergier och intolerans.

en bar-, frukt-, gronsaks- eller svampblandning som anvands som
ingrediens i ett livsmedel sa att ingen av ingredienserna ar i fraga om
vikten intar en vasentligt dominerande stallning och sa att ingredienserna
kan blandas i varierande mangd, kan ocksa anges med hjalp av en allman
beteckning sdsom "bar", "frukter", "gronsaker" eller "svampar"
kompletterat med uttrycket "i varierande proportion" eller nagot annat
motsvarande uttryck. Omedelbart efter dessa uttryck skall de bar-, frukt-,
gronsaks- eller svampsorter som har anvants raknas upp. Blandningen
namns pa den plats i ingrediensforteckningen som dess sammanlagda vikt
forutsatter.

Forfattningar

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 18
och bilaga VI, del A.
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6.2.10 Sammansatt ingrediens

Med en sammansatt ingrediens avses ett annat livsmedel som anvants vid
tillverkning av ett livsmedel och som innehaller fler an en ingrediens.

En sammansatt ingrediens kan anges pa tva satt i ingrediensforteckningen pa det
slutliga livsmedlet:

e de enskilda ingredienserna i den sammansatta ingrediensen anges pa sin
egen plats i fallande viktordning

e den sammansatta ingrediensen anges med sitt eget namn i fallande
viktordning i ingrediensforteckningen. Omedelbart efter namnet anges till
exempel inom parentes eller efter ett kolon dess ingredienser i fallande
viktordning (carry-over -tillsatser behdver inte anges).

Det sistnamnda sattet att ange ingredienserna leder till att samma ingredienser
maste anges flera ganger i ingrediensférteckningen, om livsmedlet innehaller flera
sammansatta ingredienser som innehaller samma tillverkningsdmnen och tillsatser.

Endast i foljande fall kan en sammansatt ingrediens anges med enbart sitt eget namn
i ingrediensforteckningen utan att behéva spjalkas upp (dmnen och produkter som
orsakar allergier och intolerans och ingredienser som harstammar fran sadana ska
anda alltid anges):

e sammansatta ingredienser, vilkas andel av den slutliga produkten ar
mindre dn 2 % och vilkas sammansattning faststallts i
gemenskapslagstiftningen (sasom sylt och choklad).

e en krydd- eller 6rtblandning, da dess andel av livsmedlet ar mindre an 2
%.

e en sammansatt ingrediens ar ett sddant livsmedel som avses i artikel 19 i
livsmedelsinformationsférordningen, vilkets ingredienser inte behdver
anges (sasom smor, som innehaller endast mjélkprodukter, enzymer eller
mikrobodlingar eller mognadslagrad ost, som innehaller endast
mjolkprodukter, enzymer eller mikrobodlingar och salt).

Exempel. En fylld veteldngd, som innehaller foljande sammansatta ingredienser:
hallon- och appelfylining (socker, hallon, dpple, vatten, modifierad starkelse,
konserveringsmedel E 202, fargamne E 120)

fyllning med mandelsmak (socker, vatten, aprikoskarna, modifierad starkelse,
konserveringsmedel E 202, mandelarom)
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vegetabiliskt margarin (delvis hardat vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten,
emulgeringsmedel E 471, joderat salt, surhetsreglerande medel E 330, arom).

Alternativ 1. De sammansatta ingredienserna angivna med sina egna namn
Ingredienser: Vetemjol, hallon- och dppelfylining (socker, hallon, apple, vatten,
modifierad starkelse, fargdamne E 120), fylining med mandelsmak (socker, vatten,
aprikoskarna, modifierad starkelse, mandelarom), vegetabiliskt margarin (delvis
hardat vegetabiliskt fett (rybs), rybsolja, vatten, salt, arom), socker, agg, vatten, jast,
joderat salt och kryddor.

Alternativ 2. De sammansatta ingredienserna utspridda bland de 6vriga
ingredienserna

Ingredienser: Vetemjol, socker, vatten, hallon, dpple, delvis hardat vegetabiliskt fett
(rybs), rybsolja, agg, aprikoskarna, modifierad starkelse, jast, joderat salt, kryddor,
mandelarom och fargamne E 120.

Hur en sammansatt ingrediens spjalkas upp

En tillsats som hamnat i ett livsmedel med en ingrediens (carry over-tillsats) och som
saknar teknologisk inverkan i det slutliga livsmedlet betraktas inte som en ingrediens
i det slutliga livsmedlet och behdver saledes inte anges i livsmedlets
ingrediensforteckning (om den inte orsakar allergi eller intolerans).

Allman regel 1: Om en sammansatt ingrediens blandas in i det slutliga livsmedlet,
utspads halterna tillsatser i ingrediensen och de har knappast langre nagon inverkan i
den slutliga produkten med undantag fér aromer och eventuellt fargamnen eller
mjolbehandlingsmedel som tillsatts i mjélet eller degen i avsikt att forbattra
bakningsegenskaperna. Mer om detta.

Exempel. Margarinet i vetedeg.

Emulgeringsmedlen, konserveringsmedlen, antioxidationsmedlen och de
surhetsreglerande medlen i margarinet behoéver inte anges i bullens
ingrediensforteckning. Aromen i margarinet och mjolbehandlingsmedlen (sdasom
askorbinsyran) har daremot sannolikt en inverkan dven i bullen och de ska darfor
anges i bullens ingrediensforteckning.

Exempel. En minipaj, dar degen innehaller potatisflingor; ingredienser:

potatis, emulgeringsmedel E 471, stabiliseringsmedel E 331, antioxidationsmedel E
304, E 223, kryddextrakt, kan spjalkas upp pa foljande satt i markningarna pa
minipajen: ...potatisflingor (potatis, kryddextrakt)... Om mangden natriumdisulfit (E
223) i minipajen vore 6ver 10 mg/kg, borde den i sa fall anges med sitt eget namn,
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eftersom den ar en av ingredienserna som orsakar allergi
(livsmedelsinformationsférordningen, bilaga Il).

Exempel. Firskost som anvands i en ostfromagetarta tillsammans med kvarg,
gradde, vaniljsas och gelatin.

Farskostens ingredienser: mjolk, gradde, salt, fortjockningsmedel E 415, E 407,
konserveringsmedel E 202 och syrningsmedel. Fortjockningsmedlen i farskosten
fortjockar inte langre ostfyllningen, utan gelatin anvands for fortjockning av den.
Konserveringsmedlet i farskosten spads i fyllningen ut i den grad att det inte langre
har nagon konserverande inverkan. Dessa tillsatser behodver saledes inte anges i
ostfromagetartans ingrediensforteckning.

Exempel. Potatisflingor,
ingredienser: potatis, emulgeringsmedel E 471, stabiliseringsmedel E 450,
antioxidationsmedel E 304, E 300, surhetsreglerande medel E 331, E 330.

e Anvdandning vid bakning av bréd som en ingrediens som ersatter
vetemjolet tillsammans med en glutenfri mjéImix
o emulgerings- och stabiliseringsmedlen kan ha en inverkan och de ska
darfor anges i brodets ingrediensforteckning.
e Anvandning vid framstallning av fyllningen i en potatispirog
o emulgerings- och stabiliseringsmedlen kan ha en inverkan pa
fyliningens konsistens och de behéver anges i pirogens
ingrediensforteckning.

| ingetdera fallet har antioxidationsmedlen och de surhetsreglerande medlen i
potatisflingorna knappast nagon inverkan och de behover saledes inte anges i vare
sig brodets eller potatispirogens ingrediensforteckning.

Exempel. Laktosfri UHT-vispgradde ovanpa en tarta,

ingredienser: ultrapastoriserad laktosfri gradde, stabiliseringsmedel karragen.
Karragenen stabiliserar graddens konsistens och paverkar sannolikt ocksa den
vispade graddens bestdandighet och ska darfér anges i tartans ingrediensforteckning.

Exempel. En glutenfri mjolmix vid framstallning av brod utgor inte nagon
sammansatt ingrediens utan ett halvfabrikat och alla tillsatser i detta halvfabrikat

anges i brodets ingrediensfoérteckning.

Allman regel 2: Om en sammansatt ingrediens forblir en egen komponent till
exempel pa ytan till ett brod, har tillsatserna i den fortfarande en inverkan i den
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slutliga produkten via denna komponent och de ska saledes vanligen anges, om inte
tillverkaren kan forklara att sa inte ar fallet.

Exempel. Sylten pa ytan till en veteldngd.
Syltens

e surhetsreglerande medel paverkar fortsattningsvis syltens smak och ger
smak at den slutliga produkten

o fortjockningsmedel inverkar pa att sylten halls kvar pa ytan till langden

e konserveringsmedel konserverar fortsattningsvis langden for syltens del

Allman regel 3: Om en sammansatt ingrediens i ett livsmedel innehaller tillsatta
vitaminer och mineraldamnen, ska de anges i ingrediensférteckningen.

Exempel. Jod i salt eller D-vitamin i mjolk
Om det vid framstallning av ett livsmedel anvands

e salt som joderats, anges det i ingrediensforteckningen som antingen
"joderat salt” eller ”salt (salt, jod)”

e mjolk som berikats med D-vitamin, anges den i ingrediensférteckningen
som antingen ”D-vitaminiserad mjolk” eller “mjolk (mjoélk, D-vitamin)”.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2 h), artikel 18 - 19 och bilaga VI, del E.

6.3 Naringsmassig berikning

Med berikning av ett livsmedel avses att naringsdmnen (vanligen en eller flera
vitaminer och/eller mineralamnen) tillsatts i livsmedlet i samband med
tillverkningen. Sedvanliga berikade livsmedel (inte kosttillskott) ska uppfylla kraven i
EG-forordning nr 1925/2006. Féretagaren ska lamna en sadan anmalan, som avses i
handels- och industriministeriets férordning 726/2007, till Livsmedelsverket om nya
enbart med vitaminer och/eller mineralamnen berikade livsmedel som slapps ut pa
marknaden. Livsmedelsverket har gett anvisningar om anmalningsférandet pa sin

webbplats.

Enligt artikel 3 i EG-férordning nr 1925/2006 far endast de vitaminer och
mineraldmnen som namnts i bilaga | tillsattas i berikade sedvanliga livsmedel. | bilaga
Il faststalls vilka vitamin- och mineralamnesforeningar som far anvandas for
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berikning. Bilaga Il till forordning (EG) nr 1925/2006 har senare dndrats sa, att den
ersatts med bilaga Il till Kommissionens férordning (EG) nr 1170/2009. | bilaga Il till
EG-férordning nr 1925/2006 har raknats upp vilka @mnen som inte far anvandas i
livsmedel eller som ar foremal for gemenskapens granskning.

Jord- och skogsbruksministeriets forordning (754/2016) reglerar pa nationell niva
berikningen av homogeniserad skummjolk med D-vitamin.

Hur tillsatta vitaminer och/eller mineralamnen anges i ingrediensforteckningen och
naringsdeklarationen

Vitaminerna och mineralamnena som anvants for berikning av ett livsmedel utgor
ingredienser i livsmedlet och ska saledes markas ut i ingrediensforteckningen. Vi
rekommenderar att de saval i ingrediensforteckningen som i naringsdeklarationen
marks ut med de namn som framgar av bilaga XIlI till
livsmedelsinformationsférordningen, exempel A-vitamin (eller férkortningen A-vit.).
Ett enhetligt angivande av naringsamnena i ingrediensforteckningen och
naringsdeklarationen gor det lattare for konsumenten att valja 6nskat livsmedel.

Vitaminer och mineralamnen kan ocksa anges med sina gruppnamn, men efter
gruppnamnet ska specificeras vilka vitaminer och mineraldmnen det ror sig om:
exempel vitaminer (A-, D- och E-vitamin) och mineraldamnen (jarn, kalcium).

Naringsmadssigt berikade sedvanliga livsmedel ska vara forsedda med en
naringsdeklaration.

Da ett livsmedel berikats med vitaminer och mineralamnen ar naringsdeklarationen
obligatorisk. | naringsdeklarationen ska vitaminerna och mineralamnena som
livsmedlet innehaller och dessas sammanlagda mangder i livsmedlet anges per 100
gram eller 100 milliliter. Utover mangderna ska ocksa anges vitaminernas och
mineraldamnenas procentandelar av referensintaget (det rekommenderade dagliga
intaget). Man far inte hanvisa till det dagliga behovet. Naringsamnenas mangder ska
anges sa stora som de ar vid den sista anvandningstidpunkten eller tidpunkten for
bast fore-datummarkningen.

Vitaminerna och mineraldmnena som tillsatts i ett livsmedel ska férekomma i en
betydande mangd i livsmedlet. Som en betydande mangd betraktas 7,5 % av det
dagliga referensintaget for flytande livsmedel och 15 % av det dagliga referensintaget
for fasta livsmedel eller om forpackningen innehaller endast en portion.
Referensintagen framgar av bilaga XlII till livsmedelsinformationsférordningen. For
koncentrerade eller torkade produkters del ar den faststallda maximimangden den
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mangd som finns i livsmedlet da det tillretts for konsumtion enligt tillverkarens
anvisningar.

| ett livsmedel kan ocksa tillsattas andra naringsmassigt eller fysiologiskt verkande
amnen an vitaminer och mineralamnen. Livsmedelsforetagaren svarar for att ett
berikat livsmedel ar sakert och éverensstammer med kraven i
livsmedelslagstiftningen.

Ocksa dessa andra naringsamnen ar ingredienser i livsmedlet och ska saledes markas
ut i livsmedlets ingrediensférteckning och naringsdeklarationen galler ocksa dem.
Markningarna om naringsvardena som faller under tillampningsomradet for
forordning (EG) nr 1925/2006 ar obligatoriska pa livsmedel.

For vissa andra amnen an till exempel tillatna vitaminer och mineralamnen, sasom
omega-3-fettsyra och lykopen, férekommer an sa lange inga referensvarden. | dessa
fall anges amnets namn och mangd per 100 g (eller ml) i samma synfalt som
naringsdeklarationen (till exempel under naringsdeklarationstabellen, da den anges
enligt livsmedelsinformationsférordningen).

Om naringsdeklarationen har berattats i punkt 6.17.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1925/2006 om
tillsattning av vitaminer och mineralamnen samt vissa andra amnen i
livsmedel, artikel 7

e Kommissionens forordning (EG) nr 1170/2009 om dndring av EPRd
2002/46/EG och EPRf (EG) nr 1925/2006 betraffande férteckningarna
over vitaminer och mineraldmnen och former av dessa som far tillsattas i
livsmedel, inbegripet kosttillskott

o Handels- och industriministeriets forordning om de nationella
arrangemang som ikrafttradandet av EPRf (EG) nr 1925/2006 om
tillsattning av vitaminer och mineraldmnen samt vissa andra amnen i
livsmedel férutsatter (726/2007)

e FEuropaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 29
— 35 och bilaga Xl = XV

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning (754/2016) om berikning av
homogeniserad skummjolk med D-vitamin.
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Anvisningar
e Livsmedelsverkets anvisning 17059. Anvisning om tillsynen 6ver

naringsmassig berikning.

6.4 Ingrediensernas mangd
6.4.1 Hur ingrediensers mangd anges

Det ar obligatoriskt att ange mangden for en ingrediens eller kategori ingredienser,
om

e eningrediens eller kategori ingredienser som ingar i livsmedlet namns i
livsmedlets beteckning

e konsumenten vanligen forknippar en ingrediens med livsmedlets
beteckning

e eningrediens eller kategori ingredienser ar vasentlig i livsmedlet och
skiljer det fran andra produkter

e eningrediens eller kategori ingredienser annars framhavs antingen med
hjalp av ord eller bilder eller grafik i markningarna pa forpackningen.

En ingrediens eller kategori ingredienser namns i livsmedlets beteckning

Ingrediensens mangd ska anges, om en ingrediens eller kategori ingredienser som
ingar i livsmedlet ndmns i livsmedlets beteckning. For jordgubbsyoghurt ska till
exempel anges mangden jordgubbar den innehaller, for kottfarspizza mangden
kottfars, for ragbrod mangden rag. For en gronsakspirog ska pa motsvarande satt
anges den sammanlagda mangden grénsaker, for en smorgastarta med fisk mangden
fisk och for ostkorv mangden ost och koétt.

Ingrediensens mangd anges for hela livsmedlet, inte for den sammansatta
ingrediensen det innehaller. For hallonglass ska till exempel mangden hallon som
ingar i hallonprodukten som anvants i glassen anges for hela glassen.

Kott som ingrediens i ett livsmedel

Angivandet av kottet som anvants som ingrediens i ett livsmedel regleras av
livsmedelsinformationsférordningen (bilaga VII, del B, stycke 17), dar man bland
annat faststaller kott som anvands som ingrediens i livsmedel och maximimangder
for fett och bindvavsprotein.
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Med kott avses skelettmuskulatur av daggdjur och fagelarter som ar tjanliga som
livsmedel. Mellangardesmusklerna och tuggmusklerna tillhor skelettmuskulaturen,
medan ater hjartat (inre organ i allmanhet), tungan, huvudets muskler (utom
tuggmusklerna nedanfor karpalleden och tarsalleden samt svansmusklerna ar
undantagna.

Fettet och bindvdavnaden som naturligt ingar i eller angransar till denna muskulatur
betraktas ocksa som kott, om deras andel inte Overstiger gransvardena i
livsmedelsinformationsférordningen.

Om de sammanlagda halterna fett och bindvavsprotein som naturligt ingar i kottet
overstiger gransvardena i livsmedelsinformationsforordningen (for notkott till
exempel fetthalten 25 % och relationen kollagen/kottprotein 25 %), ska kotthalten
som anges pa motsvarande satt minskas och det 6verskridande fettet och/eller
bindvavsproteinet separat anges i ingrediensforteckningen med sina egna namn,
sasom spack och bindvavsprotein.

Mekaniskt dvs. maskinurbenat kott anses inte heller inga i kottet. Med
maskinurbenat kott avses sadant kott, som framstalls genom att kott avlagsnas fran
kottben efter urbening eller fran slaktkroppar av fjaderfa med mekaniska metoder
som medfor att muskelfibersstrukturen forsvinner eller forandras.

For kottfars tillverkad av olika slag av kott ska anges de anvanda kottslagens
viktforhallande. Exempel Not- och svinkottfars, Ingredienser: notkott 50 % och
svinkott 50 % eller i beteckningen N6t- och svinkott (50 % / 50 %). (Enligt
livsmedelsinformationsférordningen ska i samband med kott anges vilken/vilka
djurart(er) kottet eller kottslagen i en blandning harstammar fran. Det ar sdledes inte
mojligt att salja kottfars enbart som kottfars, utan beteckningen ska alltid atfoljas av
ett omnamnande om djurarten, sasom kottfars av not eller kottfars av svin.)

Pa forpackningen till en kéttberedning ska anges det anvanda kottets mangd.
Om en kottprodukt, sdsom korv, ska anges kotthalten.

Exempel
e Broilerkyckling i honungsmarinad; ingredienser finskt kycklingkott (85 %),
vatten, rybsolja, honung etc.
e Grillkotlett av gris i marinad; ingredienser: griskott med ben (70 %),
ursprung Polen), vatten, olivolja, joderat salt etc.
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Konsumenten forknippar en ingrediens med livsmedIlets beteckning

Ingrediensens mangd ska ocksa anges, om konsumenten vanligen forknippar
ingrediensen med livsmedlets beteckning, aven om den inte namns i beteckningen.
For Janssons frestelse ska till exempel da anges mangden fisk och for kaldolmar
mangden kott och for korv mangden kott.

Ingrediensen ar vasentlig i livsmedlet och skiljer det fran andra produkter

Ingrediensens mangd ska alltid anges, om den ar vasentlig i livsmedIet och skiljer
livsmedlet fran andra produkter, som livsmedlet till foljd av beteckningen och
utseendet annars kunde forvaxlas med. Exempel pa ett sadant livsmedel ar
majonnas, for vilken mangden dgg ska anges eller marsipan, for vilken mangden
mandel ska anges. (Vid tillverkning av marsipan kan ocksa anvandas aprikoskarna.)

Ingrediensen framhavs i markningarna pa férpackningen

Ingrediensens mangd ska ocksa anges, om ingrediensen framhavs i markningarna pa
forpackningen med hjalp av ord, bilder eller bokstaver av olika storlek, farg eller stil
for att framhava ingrediensen. For bulle som sags ha bakats med smor ska till
exempel anges mangden smor och for fruktig mysli mangden frukt och for
"innehaller bacon” méangden bacon.

Som framhavande av en ingrediens betraktas inte en framstallning i bild, om

e om det av bilden framgar att det ror sig om ett serveringsforslag eller

e om bilden inte framhaver nagon sarskild ingrediens eller

e om framstallningen i bild visar hur livsmedlet tillagas enligt anvisningarna
utan att nagon sarskild ingrediens framhavs.

Sattet pa vilket mangden av en ingrediens anges

Mangden av en ingrediens ska i regel anges i procent av den sammanlagda mangden
anvanda ingredienser (receptet) vid den tidpunkt da ingrediensen anvands
(livsmedlets tillverkningstidpunkt).

Undantag fran detta ar anda sadana livsmedel, fran vilka det under
tillverkningsprocessen avdunstar vatten (sdsom bageriprodukter, medvurst):
mangden ingrediens i dem anges i procent av det fardiga livsmedlets vikt. Om
mangden av en ingrediens sa angiven overstiger 100 %, ska i stallet for den
procentuella mangden anges hur mycket (viktmangd) ingrediens som anvants per
100 g fardig produkt.
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Exempel. Mangden notkott som anvants i medvurst anges pa foljande satt: ” vid
tillverkning har anvants 130 g n6tkott / 100 g fardig produkt”.

De flyktiga ingrediensernas, sdasom alkoholens mangd (sdsom punchen i en tarta) ska
bygga pa ingrediensens mang i inblandningsstadiet. Flyktiga ingredienser anges i
viktprocent av den fardiga produkten.

Tillsatt vatten behover inte anges i ingrediensférteckningen, om vattnets mangd inte
overstiger 5 procent av det slutliga livsmedlets vikt. Detta undantag tillampas dnda
inte pa kott, kottberedningar, obearbetade fiskeriprodukter och obearbetade
musslor. Aven om mangden tillsatt vatten understiger 5 procent, ska den dnda
beaktas da man raknar ut livsmedlets olika ingrediensers mangd.

Markningen om mangden ska goras

o intill livsmedlets beteckning eller

e intillingrediensen eller ingredienskategorin i fraga i
ingrediensforteckningen eller

e som ett separat omnamnande intill ingrediensférteckningen.

Markningen ska motsvara den genomsnittliga mangden av den angivna ingrediensen
eller kategorin ingredienser, som man far genom att félja receptet och god
tillverkningspraxis och genom att beakta de vanliga variationer som férekommer vid
tillverkning.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 22, bilaga VII, del A och bilaga VIII.

Anvisningar
e Eviras anvisning 17027 Hur mangden av en bestandsdel anges

e Kommissionens tillkinnagivande (2017/C 393/05) om tillampningen av

principen om mangdangivelse av ingredienser

6.4.2. Undantag till skyldigheten att ange ingrediensens mangd

Angivandet av mangden av en ingrediens géller endast ingredienser som tillsatts i ett
livsmedel. Darfor behover inte sadana @mnen, som naturligt ingar i livsmedlet i fraga,
anges, om de inte tillsatts som ingredienser. Sddana @mnen &r till exempel koffein i
kaffe och vitaminer och mineralamnen i fruktsaft.
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Utelamnande av mdngden av en ingrediens

Det finns sarskilda fall da ingrediensernas mangd inte behdver anges. Undantagen
har raknats upp i bilaga VIII till livsmedelsinformationsférordningen.

1) Ingrediensen som namns i produktens beteckning paverkar inte konsumentens
val. D3 forutsatts, att variationen i ingrediensens mangd inte ar vasentlig med tanke
pa vissa av livsmedlets egenskaper och att livsmedlet med hjdlp av mangden inte kan
atskiljas fran andra motsvarande livsmedel. Av den orsaken behover saledes
ingrediensen inte anges till exempel for graddglass eller potatis- eller kalrotslada.

2) Ingrediensen anvands i sma mangder fér smaksattning, sasom paprikan i ost som
smaksatts med paprika, citronen i citronkaka eller hénan i hénschips.

3) Livsmedlets vikt utan lag har angetts i samband med den sammanlagda mangden
innehall, varvid mangden fast ingrediens inte separat behdver anges (exempel
ananas i sockerlag, sardin i olja).

Vikten utan lag racker anda inte, om flera ingredienser namns i livsmedIlets
beteckning (exempel en blandning av persika, nektarin och ananas i sockerlag). Da
ska mangden av varje enskild ingrediens anges separat.

4) Ingrediensens mangd ska anges med stod av andra unionsbestammelser, sasom

e bredbara fetter (EPRf 1308/2013, artikel 78, bilaga VII, del VIl och tilldgget
till del VI)

e fruktjuice och vissa liknande produkter (JSMf 662/2013)

e sylt, marmelad och gelé (HIMf 474/2003)

e kakao- och chokladprodukter (HIMf 451/2003)

e kaffe- och cikoriaextrakt (HIMf 675/2000)

e kosttillskott (JSMf 78/2010).

5) Ingrediensens mangd faststalls noggrant i sarskilda unionsbestammelser utan
skyldighet att ange den i markningarna. Exempel mangden gluten, da ett livsmedel
pastas vara glutenfritt.

6) Sadana frukt-, bar-, grénsaks-, svamp-, krydd- och értblandningar, i vilka ingen
ingrediens till sin vikt intar en vasentligt dominerande stallning. Detta galler anda
inte sadana fall, da blandningarna i fraga anvands vid tillverkning av ett annat
livsmedel (sasom fruktblandning vid tillverkning av yoghurt).
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https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030451
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2000/20000675
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20100078

?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

17068/2

Bestammelserna om angivande av mangden av en ingrediens tillampas inte heller pa:

sadana ingredienser eller kategorier ingredienser, for vilka omnamnandet

III

“innehaller s6tningsmedel” eller omnamnandet “innehaller socker och

|II

sotningsmedel” galler, om omnamnandet i fraga anges i samband med
livsmedlets beteckning (livsmedelsinformationsférordningen, bilaga lll,
stycke 2)

tillsatta vitaminer och mineralamnen, om @mnet i fraga anges i
naringsdeklarationen

"forpackning” pa saljstallet (till exempel for omedelbar forsaljning), om
dar forpackas till exempel livsmedel som forpackats pa annat hall. | fallet i
fraga betraktas produkterna som l6sviktsprodukt och informationen som

ska ges om dem regleras av en nationell férordning fran JSM (834/2014).

Forfattningar

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 22,
bilaga VIl och VIII

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013, artikel 78,
bilaga VII, del VII och tillagget till del VI

Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014); andringar JSMF
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

Handels- och industriministeriets forordning om sylt av frukt, gelé och
marmelad samt vissa andra produkter (474/2003)

Handels- och industriministeriets férordning om kakao- och
chokladprodukter (451/2003)

Handels- och industriministeriets férordning om kaffe- och cikoriaextrakt
(675/2000)

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om fruktjuice och vissa
liknande produkter (662/2013)

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om kosttillskott (78/2010)
Kommissionens férordning (EG) nr 1170/2009 om andring av EPRd
2002/46/EG och EPRf (EG) nr 1925/2006 betraffande forteckningarna
over vitaminer och mineraldamnen och former av dessa som far tillsattas i
livsmedel, inbegripet kosttillskott
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6.5 Markningen kraftigt saltat eller innehaller mycket salt

Finska: * voimakassuolainen (kraftigt saltat)
* lisatty paljon suolaa (tillsatt mycket salt)
* sisaltaa paljon suolaa (innehaller mycket salt)

Engelska: *extra salt (kraftigt saltat)
*heavy salt (kraftigt saltat)

Finland har i artionden haft nationella bestammelser om angivandet av att ett
livsmedel ar kraftigt saltat. Syftet med markningen kraftigt saltat ar att minska
intaget av salt pa befolkningsniva och sa paverka folkhéalsan. Livsmedelskategorierna
som omfattas av markningen tacker de produktkategorier som ar vasentliga med
tanke pa intaget av salt.

6.5.1 Hur saltet ska anges

Vid tillverkning av ett livsmedel anvands ofta salt om krydda och det ska anges i
ingrediensforteckningen pa den plats som vikten forutsatter som antingen salt eller
koksalt. Om saltet ar joderat, anges det som ”joderat salt” eller ”salt (salt, jod))”.
Salthalten i ett forpackat livsmedel anges i naringsdeklarationen.

Mangden salt anges i allmdnhet for ett livsmedel som ska saljas. Vid behov kan
informationen ges for en konsumtionsfardig produkt. Detta satt att ange salthalten
overensstammer med forordningen om narings- och halsopastaenden
(1924/2006/EG), enligt vilken “naringspastaenden och halsopastaenden ska gilla
livsmedel som ar fardiga for konsumtion enligt tillverkarens anvisningar” (artikel 5).
Ocksa informationen om naringsvardet kan anges endast for det konsumtionsfardiga
livsmedlet, om tillrdckligt detaljerade tillagningsanvisningar ges och informationen
hanfor sig till det livsmedel som tillagats pa det anvisade sattet. P4 motsvarande satt
forutsatter angivandet av mangden salt for ett konsumtionsfardigt livsmedel att
tillagningsanvisningen ar tillrackligt detaljerad och att de ingredienser som i
anvisningen foreslas tillsattas inte innehaller salt.

Livsmedlets salthalt anges i naringsdeklarationen i form av gram per 100 g eller 100
ml av produkten. | salthalten rdknas inga saval det salt som livsmedlet naturligt
innehaller som det salt som tillsatts i livsmedlet. Med salt avses det saltekvivalenta
innehallet som berdknas enligt formeln = natrium x 2.5.

Om livsmedlets salthalt enkom beror pa naturligt forekommande natrium, kan ett
omnamnande om detta tillsdttas i omedelbar narhet av naringsdeklarationen.
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Sadana livsmedel ar till exempel gronsaker, mjolk, fisk och kott utan tillsatt salt. Om
salt eller ingredienser som innehaller salt, sdsom skinka, ost, kryddgurka eller anjovis,
tillsatts i ett livsmedel under bearbetningen av livsmedlet, kan detta omnamnande
anda inte anvandas. Mer om detta i punkt 6.17. Naringsdeklaration
(ndringsvardesmarkning).

Exempel. Hur salthalten i djupfrysta brod fardiga for graddning i ett privathushall
och andra liknande produkter (sasom karelsk pirog) anges

For sadana produkter ska mangden salt anges for produkten fardig for forsaljning
(graddning), eftersom graddningsanvisningarna vanligen inte ar helt entydiga och
konsumenternas ugnar kan variera. Vi rekommenderar att man ocksa anger
mangden salt i den fardiga produkten som graddats enligt anvisningarna, eftersom
konsumenten da har mojlighet att jamfora sadana produkters salthalt med salthalten
i saluhallna fardigt graddade brod.

Exempel. Hur salthalten i en fiskprodukt anges

Det kan vara tekniskt svart att ange salthalten for en fiskprodukt, eftersom salthalten
i produkten kan variera. De tekniska svarigheterna kan anda 6vervinnas till exempel
sa, att man tillater att den angivna salthalten i fiskprodukterna underskrids (tillater
att mangden salt anges rejalt ”pa sakra sidan”). Att salthalten underskrids betraktas
da inte som att kunden vilseleds, eftersom en lagre salthalt ar till férdel med tanke
pa konsumentens halsa. Ett sadant forfarande ger féretagaren mer svangrum an
vanligt, men ger samtidigt konsumenten information om maximimangden salt.

Exempel. Vad ar en koksaltprodukt och hur anges den i ingrediensforteckningen?
Betraktas kaliumkloriden den innehaller som en tillsats?

Som en koksaltprodukt eller som mineralsalt betraktas koksalstersattningar, i vilka
natriumet helt eller delvis ersatts med till exempel kalium och/eller magnesium.
Kaliumkloriden tjanar inte som tillsats i produkterna i fraga utan som ett
tillverkningsamne som ersatter koksaltet, natriumkloriden. Koksalt betraktas inte
langre som en tillsats, for drygt 20 ar sedan var det annu det.

En koksaltprodukt kan anges i ingrediensforteckningen pa den plats som vikten
forutsatter under namnet “koksaltprodukt” eller “mineralsalt” atfoljd av
ingredienserna den innehaller, sdsom natriumklorid, magnesiumsulfat,
lysinhydroklorid och kaliumklorid som tillverkningsamnen med sitt eget namn och
eventuella tillsatser (Referens: Europaparlamentets och radets férordning EG nr
1333/2008, bilaga Il, livsmedelskategori ”12.1.2 Koksaltprodukter”).
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Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 30.

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om att marka vissa livsmedel
som kraftigt saltade (1010/2014)

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel (bilaga).

6.5.2 Angivande av ett livsmedel som kraftigt saltat

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om att marka vissa livsmedel som
kraftigt saltade (1010/2014) skulle borja tillampas fran och med 13.12.2016.
Markning om kraftig saltning kravs i fraga om livsmedelskategorier som ar centrala
kallor till salt med tanke pa folkhalsan. Gransvardena som tidigare stod som kriterier
for markningen har andrats och bygger nu pa den sammanlagda mangden natrium i
livsmedlet.

Vad markningen "kraftigt saltat” betraffar behovs fortsattningsvis olika gransvarden
for olika produktkategorier sa att man kan paverka saval konsumentens val inom
produktkategorierna som produktutvecklingen inom livsmedelsindustrin.

| 4 § i forordningen (1010/2014) raknas upp de livsmedel, vilkas forpackningar ska
markas med paskriften "kraftigt saltat" eller "innehaller mycket salt", om salthalten
Overstiger den grans som faststallts i forordningen (Tabell 5). Som i
naringsdeklarationen inrdknas i salthalten saval det salt som naturligt férekommer i
livsmedlet som det salt som tillsats i livsmedlet.

Eftersom meddelandet om kraftig saltning till sin karaktar ar en varningsmarkning,
forutsatts for att synligheten och lasbarheten ska sdkerstallas att informationen om
den kraftiga saltningen ges intill naringsdeklarationen med den teckenstorlek
(vanligen x-hdjden minst 1,2 mm) som livsmedelsinformationsférordningen
forutsatter. Genom att placera markningen pa det foreslagna sattet vagleder man
konsumenten att ldsa naringsdeklarationen ocksa i en mer vidstrackt bemarkning.
Om ingen naringsdeklaration finns, ska informationen ges i markningarna pa
forpackningen pa nagot annat synligt och tydligt satt.

Om en fardig maltid bestar av flera enhetliga delar, sdsom potatismos och

knackorvssas, anges mangden salt och den kraftiga saltningen for hela
maltidshelheten. Om maltidens olika komponenter forpackats var for sig i sin egen
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forpackning eller i en och samma férpackning (sasom fyllda smafrallor och
skinkfrestelse) och de séljs som klart separata ”sjalvstandiga” delar av en maltid,
anges mangden salt och vid behov den kraftiga saltningen for var och en av dem (for
de fyllda smafrallorna och skinkfrestelsen) utover de 6vriga markningarna.

Tabell 5. Gransvarden for kraftigt saltat i olika livsmedel (JSMf 1010/2014).

’Kraftigt saltat’ eller ’innehaller mycket

salt’
Livsmedel

% salt

over
Ostar? 1,4
Korvar? 2,0
Andra kéttprodukter som anvands som 55
charkvara ’
Fiskprodukter? 2,0
Matbrod?* 1,1
Knickebréd och surskorpor® 1,4
Frukostcerealier 1,4
Fardigmat och komponenter i en fardig 09
maltid® ’
Snackprodukter (med tillsatt salt)’ 1,4

| ostar! ingdr i detta fall alla produkter som definierats i 6 § i JSM:s férordning (264/2012):
ostar, smaltostar och ostprodukter.

I korvar? ingér alla olika emulgerade korvar (palaggs-, mat- och rdkorvar jamte leverkorvar)
och medvurstar.

| fiskprodukter® ingar i detta sammanhang till exempel saltad, rokt, halstrad eller pa
annat satt tillredd fisk eller en del av en fisk vid tillverkning av vilken man inte i ndgon
betydande grad anvant andra ingredienser jamte fiskkonserver. For
skaldjursprodukter och blackfiskprodukter och andra blétdjursprodukter ar det inte
obligatoriskt att ange mangden koksalt.

I matbréd? ingar ocksa produkter som kan jamféras med dem, sdsom croissanter,
tortilla- och pitabrdd. Férpackningar som innehaller till exempel smorgaskex eller
skorpor behdver daremot inte markas med kraftigt saltat.

I knickebrod och surskorpor® ingér tacoskal, krutonger (dvs. brédkuber som stekts
eller rostats for att fa en gyllenbrun yta), brédpinnar, snurror, salta kex och
smaksatta, harda sma ragbrod.
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| fardigmat® ingar maltider som intas som sadana och som kan besta av en eller flera
komponenter: sasom mikromaltider, ladratter, soppor, maltidssallader, pizzor, fyllda
piroger avsedda att intas som mat (sasom rispirog, kottpirog), sandwichar, fyllda
smafrallor och bagetter och annat liknande som bestar av en eller flera
komponenter. (Markningen kraftigt saltat i pulver och koncentrat avsedda for
tillredning av soppor, buljonger och saser bestams vanligen utgaende fran salthalten
i livsmedlet som ar fardigt for konsumtion. Denna princip tillampas ocksa pa andra
halvfardiga ratter och livsmedel.)

I komponenter i en fardig maltid® ingar till exempel kott-, fisk- och gronsaksbullar
och -biffar, graddpotatis och liknande, potatismospulver, farskpasta, grytmix,
sasliknande maltidsingredienser, i vilka man utover vatten ocksa kan tillsatta andra
ingredienser och pulversas. | komponenter i en maltid ingar ocksa kott- och
fiskberedningar avsedda for tillagning. Kéttkonserver, notkottskonserver eller svin-
och notkottskonserver betraktas inte som komponenter i en fardig maltid.

Kryddsaser som innehaller koksalt betraktas inga i kategorin kryddprodukter (inte
komponenter i en fardig maltid sa markningen om kraftig saltning galler inte dem.
Markningen om kraftig saltning galler inte heller ketchup, senap, salladsdressingar,
dippsaser, grillsaser eller annat dylikt. Matsaser eller pulversaser och andra liknande
matsasfonder, i vilka vatska tillsatts sa att en fardig sas erhalls, anses daremot
fortsattningsvis omfattas av markningen om kraftig saltning dvs. som
maltidskomponenter.

Snackprodukter med tillsatt salt’. | denna grupp ingar till exempel potatis- och
majschips, salta notter, pop corn och salta pinnar. Det finns olika snackprodukter och
alla av dem innehaller nédvandigtvis inte just alls salt.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 30, bilaga |, stycke 11

e Jord- och skogsbruksministeriets férordning om att marka vissa livsmedel
som kraftigt saltade (1010/2014)

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel.

107 (242)



?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

6.5.3 Angivande av att ett livsmedel innehaller mindre salt

Markningen “minskat innehall av salt” eller “mindre salt” betraktas som ett
naringspastaende.

Tolkningen av pastaendet "minskat innehall av salt” férnyades i samband med den
andra uppdateringen av Handboken om livsmedelsinformation. Den nya tolkningen
motsvarar villkoren for en anvandning av naringspastaendet "minskat innehall av
[ndringsdmnets namn]".

Naringspastaendena som galler salt och villkoren fér en anvandning av dem anges i
bilagan till Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1925/2006 och de ér:

MINSKAT INNEHALL AV [NARINGSAMNETS NAMN]

Ett pastdende om att innehallet av ett eller flera naringsamnen har minskats, och
varje annat pastaende som kan antas ha samma innebdérd for konsumenten, far
endast goras om innehallet har minskats med minst 30 % jamfért med en liknande
produkt. Ett undantag till detta &r mikronaringsdamnena dar en skillnad pa 10 % fran
de referensvarden som anges i radets direktiv 90/496/EEG godtas, samt for natrium,
eller motsvarande varde for salt, dar en skillnad pa 25 % godtas.

LAG NATRIUMHALT ELLER LAG SALTHALT

Ett pastaende om att ett livsmedel har Iag natriumhalt/salthalt, och varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om
produkten innehaller hégst 0,12 g natrium, eller motsvarande varde for salt, per 100
g eller 100 ml. F6r annat vatten an naturliga mineralvatten som omfattas av direktiv
80/777/EEG bor detta varde inte dverstiga 2 mg natrium/100 ml.

MYCKET LAG NATRIUMHALT ELLER MYCKET LAG SALTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har mycket Iag natrium/salthalt, och varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebdérd for konsumenten, far endast géras om
produkten innehaller hégst 0,04 g natrium, eller motsvarande varde for salt, per 100
g eller 100 ml. Detta pastaende far inte anvandas om naturliga mineralvatten och
annat vatten.

NATRIUMFRI ELLER SALTFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel &r natriumfritt, och varje annat pastaende som
kan antas ha samma inneboérd for konsumenten, far endast géras om produkten
innehaller hogst 0,005 g natrium, eller motsvarande varde for salt, per 100 g.
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UTAN TILLSATT NATRIUM/SALT

Ett pastdende om att ett livsmedel inte har tillforts natrium/salt, och varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om
produkten inte tillforts natrium/salt eller nagra andra ingredienser som innehaller
tillfort natrium/salt och om produkten innehaller hogst 0,12 g natrium per 100 g eller
0,12 g per 100 ml eller motsvarande varde for salt.

Gamla tolkningen

Tidigare gjordes jamforelsen i regel med de lagre gransvardena for pastaendet
"kraftigt saltat” (minskning med 25 % jamfort med lagre gransvardet for kraftigt
saltat) Den som framfor pastaendet behdvde da inte beratta vilken produkt man
jamfort med. Den gamla tolkningen framgar av Livsmedelsverkets Handbok om
pastaenden 17052/4 och Livsmedelsverkets Handbok om livsmedelsinformation
17068/1.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel.

Anvisningar
e Eviras anvisning 17052. Handbok om naringspastaenden och

hélsopastaenden for livsmedelstillsynsmyndigheter och
livsmedelsforetagare.

6.5.4 Angivande av mangden salt i oforpackade livsmedel

Angivandet av salthalten i oférpackade livsmedel pa ett detaljhandelsstélle regleras
nationellt med jord- och skogsbruksministeriets férordning 834/2014 och 1010/2014.

Pa en detaljhandelsplats ska tillhandahallas information om mangden salt och vid
behov om att livsmedlet ar kraftigt saltat, om salthalten 6verstiger den grans som
faststallts i forordningen (1010/2014) i foljande oférpackade livsmedel:

1. ostar*

2. korvar*

3. andra koéttprodukter som anvands som charkvara*

4. matbrod.

(*angivandet av mangden fett géller ocksa kategorierna 1 — 3).

Mangden salt anges i viktprocent vid tidpunkten for beredningen eller pa det satt
som sdags om naringsdeklaration i livsmedelsinformationsférordningen.
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Granserna for kraftigt saltat ar de samma foér oférpackade och férpackade livsmedel.
Informationen om kraftig saltning ska ges till slutkonsumenten skriftligen pa
detaljhandelsstallet i en synlig och tydlig broschyr eller pa en tavla i narheten av
livsmedlet eller pa ndgot annat motsvarande satt.

Information om saltet och kraftig saltning (jamte fett) behdver anda inte ges om
sadana livsmedel, som livsmedelsféretagare som tillverkar sma mangder varor
levererar direkt till slutkonsumenten eller till lokala detaljhandelsforetag som
levererar produkterna direkt till slutkonsumenten.

Informationen som ska ges om ofdrpackade livsmedel behandlas i kapitel 7.

6.6 Nettokvantiteten

Finska: *sisallon maara (innehallsmangden)
*nettopaino (nettokvantitet)
*paino (vikt)

Engelska: *the net quantity of the food (nettokvantitet)
*net quantity (nettokvantitet)
*net contents (nettoinnehall)
*net weight (nettovikt)

6.6.1 Hur nettokvantiteten anges

Med nettokvantiteten avses mangden innehall i ett forpackat livsmedel vid
forpackningstidpunkten. Som férpackningstidpunkt betraktas den tidpunkt, da
livsmedlet ar fardigt for leverans till forsaljning. Forpackningsmaterialets vikt far inte
inga i den angivna nettokvantiteten.

Nettokvantiteten ska for flytande produkters del anges i volymenheter och for dvriga

livsmedels del i viktenheter. Nettokvantiteten ska for livsmedlens del anges i vikt-
och volymenheter (tabell 6) som allmant anvands i Finland.
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Tabell 6. Allmant anvanda vikt- och volymenheter

Viktenheter Volymenheter
milligram (mg) milliliter (ml)
gram (g) deciliter (dl)
kilogram (kg) liter (1)

Uns eller ounce (oz) och pund eller pound (lb) ar inte vikt- eller volymenheter som
allmant anvands i Finland och darfor kan inte enbart de anvéndas i markningar pa
forpackningarna. Utover uns och pund ska sadana vikt- och volymenheter som ar

allmant kanda i Finland anvandas.

Vikt- och volymenheterna far anges enbart pa ett sprak som allmant anvands i
internationell handel férutsatt att de ar begripliga och inte vilseleder konsumenten.
Nettovikten kan sdledes anges till exempel pa engelska “net weight 200 gram”.

Da ett fast livsmedel saljs i saltlag, kryddlag, sockerlag eller annan motsvarande lag,
ska i samband med det sammanlagda innehallet anges det fasta livsmedlets vikt utan
lag, om syftet med lagen ar att tjdna som ett medium som ar obetydligt med tanke
pa koparens val (till exempel rédbetor i dttikslag 380 g, varav rodbetor 290 g). Om ett
livsmedel &r glaserat, anges nettovikten anda utan glasering (till exempel djupfrysta
rakor).

| denna punkt avses med en “lag” féljande produkter som sadana, eventuellt i form
av blandningar och aven i fryst eller djupfryst tillstand, forutsatt att vatskan bara ar
ett komplement till den aktuella beredningens viktiga bestandsdelar och saledes inte
en for konsumentens val avgérande faktor: vatten, saltlésningar, saltlake,
livsmedelssyror |6sta i vatten, attika, sockerlag, vattenldsningar med andra
sotningsmedel; i fraga om frukt eller gronsaker, frukt eller gronsaksjuicer.

Lagen &r ett obetydligt medium med tanke pa kdparen, om det inte &r meningen att
lagen ska intas, dven om lagen paverkar konsumentens beslut vid val av produkt
(sdsom tonfisk i vatten eller olja). Om daremot ett fast livsmedel séljs i en sadan
vatska, som konsumenten vanligen anvander som mat, sasom gradde, sas eller
fruktsirap, behdver dubbla viktmarkningar inte goras i enlighet med bestammelserna
om angivande av nettokvantiteten. | sddana fall ar det &nda med tanke pa
konsumenten att rekommendera att forpackningen forses med dubbla
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viktmarkningar. Om dubbla viktmarkningar inte gjorts frivilligt, ar det anda
obligatoriskt att ange mangden pa den ingrediens som forekommer i livsmedl|ets
beteckning i enlighet med bestammelserna om angivande av mangden av en
ingrediens (punkt 6.4).

Hur nettokvantiteten anges (bilaga IX till livsmedelsinformationsférordningen,
stycke 4 och 5)

2.4.3 Forordningen sager "om ett livsmedel har glaserats ska nettovikten inte
omfatta glaseringen”. Det innebar att livsmedIlets nettovikt i sadana fall motsvarar
dess avrunna vikt. Ska saval nettovikten som den avrunna vikten anges pa
etiketten?

Om ett fast livsmedel saluhalls i lag i ett karl, ska utover nettovikten/-kvantiteten
ocksa anges livsmedlets avrunna vikt. Med tanke pa tillampandet av denna punkt
anses att fryst eller djupfryst vatten ar en vatska och av det foljer att den avrunna
nettovikten ska inkluderas i informationen pa etiketten utéver nettovikten.
Livsmedelsinformationsférordningen sager ocksa att om ett fryst eller djupfryst
livsmedel har glaserats, ska nettovikten inte omfatta glaseringen (nettovikt utan
glasering). Av det foljer att nettovikten som ska anges for ett glaserat livsmedel ar
samma som den avrunna nettovikten. Enligt det och for att konsumenten inte ska
vilseledas kan nettokvantiteten anges pa foljande satt:

Dubbel angivelse:
- nettovikt: X g och
-avrunnen vikt: X g

Jamforande angivelse:
- nettovikt = avrunnen vikt =X g

En enda markning:
-avrunnen vikt X g
- nettovikt (utan glasering) X g

Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01) Fragor och svar avseende

tilldmpningen av Europaparlamentets och radets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011.

En gruppforpackning ar en forpackning som innehaller en mangd saljenheter,
konsumentforpackningar. Om en gruppforpackning innehaller tva eller flera
enhetsférpackningar som innehaller produkter av samma art och kvantitet och som
betraktas som sédljenheter, ska nettokvantiteten markas ut sa att man anger
enhetsférpackningens nettokvantitet och enhetsforpackningarnas antal, sasom
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laskedryck i 2-pack "2 st. x 0,75 1 = 1,5 I”. Tillhandahallandet av denna information ar
anda inte obligatoriskt, om enhetsforpackningarnas antal tydligt kan ses och raknas
ut utan att gruppforpackningen éppnas och om minst en markning om
nettokvantiteten i enhetsférpackningarna samtidigt ar tydligt synlig. Exempel, da
enhetsforpackningarna fogats ihop med en plastfilm eller pappkrage till en
gruppforpackning.

Om en gruppférpackning innehaller tva eller flera enhetsférpackningar som inte
betraktas som sédljenheter, ska nettokvantiteten anges sa att man marker ut den
sammanlagda nettokvantiteten och enhetsforpackningarnas antal, exempel pa en
forpackning med tepasar ”50 g, 25 st.”. En noggrannare angivelse dr ocksa godtagbar,
sasom ”25 st. x 2 g = 50 g”. Om enhetsforpackningarna ar saljenheter avsedda att
sdljas en och en, ska kvantiteten i dem anges.

Om det inte ar mojligt att ange det exakta sammanlagda antalet i en
gruppforpackning, kan detta antal undantagsvis utgoéra det genomsnittliga antalet.
Man kan ocksa anvanda ordet “cirka” eller nagon annan motsvarande ordalydelse
eller forkortning.

Om en gruppforpackning bestar av tva eller flera enhetsférpackningar som inte
betraktas som saljenheter och som inte innehaller samma méangd av samma produkt,
ska utover hela forpackningens nettokvantitet ocksa anges enhetsférpackningarnas
sammanlagda antal.

Markningarna pa forpackningen far inte vilseleda koparen i fraga om livsmedlets
mangd. Markningarna om nettokvantiteten anses vilseledande, om de inte uppfyller
kraven som stallts pa nettokvantiteten. I tillsynen 6ver nettokvantiteten i
forpackningar med konstant kvantitet foljs handels- och industriministeriets beslut
om fardigforpackningar (179/2000).

Vid bedémning av ett varuparti beaktas som bedémningsgrunder saval de enskilda
forpackningarnas nettokvantitet som medeltalet for dem. | ett varuparti far enskilda
forpackningars nettokvantitet variera inom vissa granser, men nettokvantiteten ska i
genomsnitt vara lika stor som eller stérre an den angivna vikten. Vid kontroll av ett
varuparti vags vanligen inte alla férpackningar som ingar i partiet, utan endast ett
representativt slumpmassigt prov som tagits av det. Om provet inte uppfyller kraven
som stallts pa forpackningarnas nettokvantitet eller medelvardet for den, maste
nettokvantiteterna som angetts pa forpackningarna betraktas som inkorrekta och
vilseledande.
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Tillverkaren eller forpackaren eller nagon annan féretagare som ansvarar for
livsmedIet svarar for att en fardigférpacknings nettokvantitet eller den faktiska
nettokvantiteten mats och kontrolleras. Matningen ska géras med lagliga
matinstrument som ldmpar sig for matningsatgarderna.

e-markning

En fardigforpackning, i vilken nettokvantiteten kontrolleras enligt handels- och
industriministeriets beslut om fardigférpackningar (179/2000), far forses med en
sadan e-markning, som narmare definieras i beslutet i fraga. Man kan borja anvanda
markningen efter att man lamnat en anmalan om saken till kontrollorganet (Inspecta
Oy) och den faktiska nettokvantiteten i varje férpackning mats eller sa ska en annan
metod godkannas for verksamheten. Kontrollorganet ska utfora kontroll senast inom
sex manader efter att anmalan lamnats. Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes)
overvakar att beslutet foljs.

Sarskilda bestammelser

| sarskild lagstiftning finns bestammelser om hur nettokvantiteten i vissa livsmedel
ska anges.

Pa forpackningen till klassificerade dgg av klass A ska anges viktklassen, som ocksa
inbegriper viktklassens variationsintervall i gram.

Markning av nettokvantiteten for livsmedel som sdljs oférpackade dvs. i l6svikt

| den nationella livsmedelsinformationsférordningen (834/2014) ingar inga
bestammelser om hur nettokvantiteten for livsmedel som saljs i 16svikt ska markas
ut. 146 § koplagen (355/1987) som reglerar handeln med 16s egendom konstateras
att "Om priset skall berdaknas efter varans vikt, avraknas forst férpackningens vikt”.
Livsmedelsverket eller ndgon annan tillsynsmyndighet har inte skyldighet att utova
tillsyn med stod av denna lag, utan lagen ar i sig forpliktande for féretagarna och den
tillampas i rattsfall.

Tillforlitligheten hos matinstrument som utnyttjas i handeln 6vervakas av Sakerhets-
och kemikalieverket och regionforvaltningsmyndigheterna. Genom kontroll av de
matinstrument som anvands vid faststdllande av priset dvs. genom justering
sakerstalls att konsumenten far den mangd av en produkt, som han betalat for och
att kdpmannen far ratt ersattning for produkten han salt.

| torghandel eller motsvarande handel kan man sélja fasta produkter ocksa utgaende
fran volymen, sasom jordgubbar till literpris (Lagen om matinstrument 707/2011).
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Forfattningar

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 23, bilaga IX

Handels- och industriministeriets beslut om fardigforpackningar
(179/2000)

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 om
upprattande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och
om upphdavande av radets férordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007, artikel 78, bilaga VII, del VIl och
tillagget till del VI

Kommissionens férordning (EG) nr 589/2008 om tillampningsforeskrifter
for radets forordning (EG) nr 1234/2007 nar det galler handelsnormerna
for agg (férordningen om handelsnormerna for dgg), artikel 4 och 12
Europaparlamentets och radets direktiv (2007/45/EG) om faststallande av
bestammelser for fardigforpackade varors nominella mangder, om
upphavande av radets direktiv 75/106/EEG och 80/232/EEG samt om
andring av radets direktiv 76/211/EEG, artikel 4 och 6

Lagen om matinstrument 707/2011, 17 §.

Anvisningar

6.6.2 Undantag

Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01) Fragor och svar

avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, punkt 2.4.3.

| foljande fall kan nettokvantiteten lamnas omarkt:

Livsmedel for vilka volymen eller vikten vasentligt minskar och som saljs
styckevis eller vags i kdparens narvaro (till exempel bageriprodukter,
sasom kakor, brod, pajer).

Latta forpackningar till farska gronsaker, bar, frukter och svampar, sdsom
nat, filmer eller andra latta emballage far inkluderas i nettokvantiteten.
Om nettokvantiteten i forpackningen ar mindre én 5 g eller 5 ml.
Observera att detta anda inte géller kryddor eller kryddorter. Exempel pa
detta dr sma pasar med salt, socker, tomatketchup och senap. (For
sockrets del behdver nettokvantiteten inte anges i markningarna pa
forpackade produkter som vager mindre én 20 g.)
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Livsmedel som vanligen saljs styckevis, om antalet produkter tydligt kan
ses och rdknas ut utan att férpackningen dppnas, eller om sa inte ar fallet,
antalet markts ut pa etiketten.

Forfattningar

6.6.3 Fylinadsgraden

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 23,
bilaga IX

Handels- och industriministeriets férordning om socker (446/2003) 5 §.

Konsumenterna far inte vilseledas genom det satt pa vilket livsmedel marks,
marknadsfors och presenteras, inbegripet deras form, utseende eller férpackning, de
forpackningar som anvands, det satt pa vilket de arrangeras, den miljo i vilken de
exponeras och den information om dem som finns tillganglig oavsett medium.

En forpackning kan vara vilseledande i sadana fall, da forpackningens utseende ger
den uppfattningen att nettokvantiteten ar stérre an vad den i verkligheten ar. |
praktiken ska uppmarksamhet fastas vid bland annat foljande faktorer da man
bedomer om en forpackning ar vilseledande eller inte:

Forpackningen innehaller mycket tomt utrymme utan att det ar tekniskt
nodvandigt. Om forpackningens fyllnadsgrad ar relativt 1ag och den latt
kunde hojas med den forpackningsteknik som anlitas, kan férpackningen
vara vilseledande. Fyllnadsgraden i férpackningar som innehaller en eller
flera inner- eller portionspasar ar ofta relativt 1ag oavsett forpackaren.
Anvandning av mycket férpackningsmaterial kan vara vilseledande,
exempelvis nar en forpackning har dubbla vaggar, mellanlock, hojt botten,
ar mangdubbelt forpackad etc.

| vilseledande fall ska foretagaren forse forpackningen med kompletterande
markningar om nettokvantiteten i forpackningen.

Sadana kompletterande markningar om nettokvantiteten kan vara
exempelvis "nettokvantiteten ar x procent av forpackningens yttre volym"
eller "innehallet nar denna grans" eller "en bild av livsmedIlet i naturlig
storlek och antalet stycken".
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| praktiken bedoms om en forpackning ar vilseledande eller inte endast i fraga om
sadana forpackningar, i vilka fylinadsgraden dvs. andelen innehall av férpackningens
yttre volym understiger 75 procent.

Livsmedelsverket rekommenderar att forpackningen férses med markningar om
fylinadsgraden atminstone i foljande fall:

Exempel. Soppingredienser.
Da fyllnadsgraden for soppingredienser i form av pulver, flingor eller gryn som
forpackats i ett kartonghdlje ar

e under 60 % och forpackningen innehaller en portionspase

e under 55 % och forpackningen innehaller tva portionspasar
e under 50 % och forpackningen innehaller tre portionspasar
e under 45 % och forpackningen innehaller fyra portionspasar.

Exempel. Spannmalsprodukter.
Da fyllnadsgraden for en spannmalsprodukt i form av pulver, flingor eller gryn som
forpackats i ett kartonghdlje ar

e under 75 % och forpackningen innehaller en innerpase
e under 60 % och forpackningen innehaller en innerpase.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 7
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002, artikel 16.

6.7 Datummarkningarna

Bast fore eller sista forbrukningsdagen

Pa forpackningen till ett livsmedel ska anges livsmedlets minsta hallbarhetstid
(markningen ”bast fore”), med vilket avses den tidpunkt, fram till vilken livsmedlet
riktigt forvarat atminstone kvarhaller de egenskaper som ar specifika for livsmedlet.
Pa forpackningen till ett mikrobiologiskt lattfordarvligt livsmedel ska i stallet for
minsta hallbarhetstiden anges sista anvandningstidpunkten, med vilken avses den
tidpunkt, fram till vilken livsmedlet far anvandas.

Vid bedémning av vilken datummarkning som ska valjas l0nar det sig att utover
livsmedlets karaktar ocksa beakta vilka faktorer som paverkar livsmedlet hallbarhet
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och sdkerhet, sdsom livsmedlets sammansattning, tillverkningsmetoden och
forpackningsteknologin. Pa andra lattfordarvliga livsmedel racker det med
markningen bast fore.

Pa vissa livsmedel kravs med stdd av sarskild lagstiftning just om dem ocksa andra
datummarkningar an de som namnts ovan (punkt 6.7.5).

Om datummarkningarna om hallbarhetstiden anges minst med en dags eller manads
precision, kan de ocksa anvandas som livsmedelspartiets identifikation (mer om
detta i punkt 6.11.).

Ansvar for markningarna

Tillverkaren eller forpackaren har som uppgift att utvardera och utreda livsmedlets
hallbarhet och sdkerhet som en del av systemet for egenkontroll och utgaende fran
det avgora hurdan datummarkning som kravs pa forpackningen. HACCP-systemet

(Hazard Analysis and Critical Control Points, riskanalys och kritiska styrpunkter) utgor
en del av systemet for egenkontroll. Med ett system baserat pa HACCP identifieras
och hanteras eventuella faror som i en livsmedelslokal visar sig i livsmedlen och
under bearbetningen av livsmedlen.

Sista anvandningstidpunkten ska faststallas enligt de forvaringstemperaturer som
lagstiftningen forutsatter sa, att produkten i de temperaturerna haller sig och ar
saker anda fram till den angivna tidpunkten. Att livsmedel forskamts kan vanligen
fornimmas och det medfor inte alltid nagon halsofara. Sjukdomsalstrare kan daremot
forekomma ocksa i ett livsmedel som verkar oklanderligt till kvaliteten.
Datummarkningen anger den tidpunkt, fram till vilkken produkten o6ppnad kvarhaller
de egenskaper som ar specifika for den (“bast fore”) eller vid vilken produkten senast
ska anvandas. Om en produkt, sasom en ostpuck, styckas och omférpackas, ska dess
hallbarhetstid bedémas pa nytt. Tillverkaren eller forpackaren svarar for att
produkten ratt forvarad kvarhaller de egenskaper som éar specifika for den och kan
anvandas dnda fram till den angivna tidpunkten. Tidpunkten som angivits pa
forpackningen far utan sarskilt vagande skél inte senare dndras.

Da fel i datummarkningar uppdagas ska fran fall till fall 6vervagas vad man ska gora.

Exempel: Om man i egenkontrollen i en butik uppdagar att ett livsmedel
datummarkts pa fel satt, sasom bast fore 15.20.30, ska foretagaren som ansvarar for
markningarna eller séljaren under vars namn eller firmanamn livsmedlet saluhalls
och ocksa tillsynsmyndigheten omedelbart informeras om saken. Produkterna kan
under egenkontrollen returneras till varuleverantoren som rattar till markningsfelet.
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Om det inte ror sig om nagot stort parti, kan féretagaren som svarar for
markningarna i fallet i fraga sanda nya korrigerade etiketter till butiken, dar
produkterna sedan etiketteras om. Saken ska overvagas fran fall till fall. Exempel, om
det forekommer ett fel i bast fore-markningen pa en produkt, som enligt
lagstiftningen inte behover forses med nagon sadan markning, sdsom fast socker
eller salt. Livsmedel kan ocksa fran fall till fall skankas till mathjalp (nasta exempel).

Exempel: Om man under tillverkning eller lagring av fardigforpackade livsmedel
konstaterar att en produkt har ett sadant fel, att den inte kan laggas till forsaljning,
till exempel om den ar forsedd med felaktiga markningar eller om den inte alls
motsvarar markningarna pa forpackningen (om till exempel en burk appeljuice
innehaller apelsinjuice), kan produkten skankas till mathjalp. Ett villkor for detta ar
att produkten inte medfor hélsofara for nagon och att informationen om de felaktiga
markningarna ocksa gar vidare till produktens slutanvandare i samband med
overlatelsen av produkten. Om en felaktig produkt redan kommit ut i handeln och
maste aterkallas, far en sadan produkt, om tillverkaren och
livsmedelstillsynsmyndigheten det tillater, skdankas till mathjalp, om produkten inte
medfor fara for konsumenterna. (Livsmedel som 6verlats till mathjalp, Eviras
anvisning 16035, punkt 3.1.)

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 24
och bilaga X.

Anvisningar

e Eviras anvisning 16035. Livsmedel som 6verlats till mathjalp.

e Eviras anvisning 10002. HACCP-systemet, principer och tillampning

e Eviras anvisning 10501 (pa finska). Anvisning till livsmedelsféretagare.

Mikrobiologiska krav for livsmedel, tilldmpning av kommissionens
forordning (EG) nr 2073/2005 och allm&nna anvisningar om
mikrobiologiska undersdkningar av livsmedel.

6.7.1 Minsta hallbarhetstiden

Finska: *parasta ennen (bast fore)
*vahimmaisdilyvyysaika (minsta hallbarhetstid)

Engelska: *best before (bast fore)
*minimum durability date (minsta hallbarhetstid)
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Minsta hallbarhetstiden anges med uttrycket "bast fore", efter vilket tidpunkten
anges. Om datumet anges med en manads och ett ars noggrannhet, anvands
uttrycket “bast fore utgangen av ...” (tabell 7).

Tabell 7. Hur ett livsmedels hallbarhetstid paverkar angivandet av datummarkningen.

Livsmedlets Datummarkningens Exempel
hallbarhetstid noggrannhet
hogst 3 manader dag och manad "bast fore 31.7.”

over 3, men hogst 18

. manad och ar "bast fore utgangen av juli 2021”
manader
Over 18 manader ar "bast fore utgangen av 2021”
alla ovan namnda
dag, manad och ar "bast fore 31.7.2021”

hallbarhetstider

Minsta hallbarhetstiden kan alltid anges i formen dag, manad och ar uttryckligen i
denna ordningsfoljd.

Som livsmedelsinformationsforordningen sager raknas ocksa den manad och det ar
som angivits som "bast fore”-tidpunkt in i hallbarhetstiden. ”Bast fore”-tidpunkten
innebar saledes noggrant uttryckt stunden just innan den tidpunkt som namnts pa
forpackningen l6per ut. Da hallbarhetstiden anges i form av antingen manad och ar
eller enbart med ett ars noggrannhet, ska av den orsaken orden “utgangen av” laggas
till fore datumet (tabell 7) Pa flersprakiga forpackningar kan datummarkningen ocksa
ha formen ”bast fore utgangen av tidpunkten: “dd.mm.33aa” allt enligt de 6vriga
sprakens uppbyggnad. Konsumenten blir da inte oviss i frdga om den riktiga

hallbarhetstiden.

Det tillverkningsdatum som angivits pa forpackningen i kombination med
hallbarhetstiden (exempel “hallbar i fem manader”) eller en hanvisning till
forvaringsanvisningarna ersatter inte den markning om minsta hallbarhetstid, som
livsmedelsinformationsforordningen forutsatter.

Datummarkningen kan ocksa placeras pa nagon annan plats an efter "bast fore"-

markningen under férutsattning att man i samband med markningen hanvisar till den
plats pa forpackningen, dar datumet finns angivet.
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Dateringen skall valjas s3, att livsmedlet atminstone tills dess kvarhaller sina specifika
egenskaper (sdsom farg eller smak eller struktur).

Dateringen som hanfor sig till “bast fore”-markningen ska vara den samma i alla
sprakversioner. Om olika dateringar hanfor sig till en "bast fére”-markning sdsom
"parasta ennen 3.7.2021", "bast fore 4.8.2021", "best before 5.9.2021", "mindestens
haltbar bis 6.10.2021", ska markningarna anses vilseledande pa det satt som avses i
artikel 7 i livsmedelsinformationsférordningen.

Markningarna i "bast fore”-dateringen ska vara tydliga och begripliga. Av tabell 8
framgar exempel pa otydliga, icke godtagbara bast fére-datummarkningar och
korrekta versioner av dem.

Tabell 8. Exempel pa otydliga datummarkningar som korrigerats.

Otydliga markningar Markningarna borde ha formen

- "bast fore utgangen av februari 2021” eller
- "bast fére utgangen av 2/2021 eller

- "bast fore 28.02.2021" (februari har 28
eller 29 dagar)

"bast fore 28.21”

"bast fore 030521” - "bast fore 3.5.2021”

"bast fore utgangen av augusti 21” - "bast fore utgangen av augusti 2021”

Datummarkningar angivna i omvand ordning ar inte tillrackligt tydliga och maste
darfor anses vilseledande. Exempel, minsta hallbarhetstiden "bast fére 2/3/2021”
kan vara angiven pa férpackningen i formen ”21/03/02” och maste da anses
vilseledande.

Hur en forkortning av ord paverkar hur begripliga datummarkningarna ar har
behandlats i punkt 4.2, dar det konstateras att konsumenten inte kan antas begripa
forkortningar som sad eller s.a.d. (sista anvandningsdag) eller b.f. (bast fore) och de
anses darfor strida mot bestammelserna.

Livsmedel som markts med en bast fore-datummarkning ar ofta annu dugliga till sin
kvalitet efter datumet i fraga. Livsmedelsverket anser att foretagaren for att
matsvinnet ska minska kan fortydliga sin egen text om bast fore-datumet genom att
lagga till exempel féljande omnamnande i samband med datumet: “Kan vara
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duglig(t) annu efter det” eller “Men inte dalig(t) genast efter det”. En liknande
rekommendation har getts i Sverige och Norge.

Exempel.

Bast fore utgangen av 5.2021.
Kan vara dugligt annu efter det.

Uttrycket ”Bra dnnu efter det” i samband med markningen bast foére anses daremot
inte onskvart, eftersom det forsvagar bast fore-datummarkningens betydelse.

Saluhallande och anvindning av ett livsmedel efter "bdst fore”-datumet

Ett livsmedel kan saluhallas och anvandas ocksa efter “bast fore”-datumet under
forutsattning att dess kvalitet inte vasentligt forsamrats och att livsmedlet ar sakert.
Ansvaret for livsmedlets kvalitet och sakerhet ligger i detta fall hos séaljaren eller den
som overlater livsmedlet. For att konsumenterna anda inte av misstag ska kopa
livsmedel med foraldrad datering, ska det i samband med produkten som saljs eller
overlats anges att datumet overskridits.

Syftet med angivandet av minsta hallbarhetstiden &r att skydda konsumenten s3, att
denna inte behover kdpa produkter som blivit gamla. Darfér maste det anses som
vilseledande att produkter med foraldrad datering tas ur sina forpackningar och siljs
i 16svikt till konsumenterna utan att det anges att dateringen 6verskridits.

Datummarkningen pa livsmedel som lagrats som frysvara

Livsmedel som lagrats djupfrysta eller frysta kan saljas till konsumenter eller
storhushall helt eller delvis upptinade om det i méarkningarna pa forpackningen eller i
en broschyr tydligt anges att de lagrats djupfrysta eller frysta och att de inte far
frysas pa nytt efter att de tinats upp. | samband med livsmedlets beteckning eller i
omedelbar narhet av den ska ocksa anges “Upptinat” eller ndgot annat motsvarande
uttryck. | praktiken antecknar tillverkare av till exempel memma eller lador som
minsta hallbarhetstid pa forpackningen den tidpunkt, fram till vilken produkten haller
sig som djupfryst och utdver detta information om hur manga dagar den haller sig i
kallférvaring efter upptiningen. Ett sadant férfarande kan anses godtagbart.

Sarskilda bestammelser

| sarskild lagstiftning ingar vissa bestammelser, enligt vilka “béast fore”-markningen &r
obligatorisk pa forpackningarna till vissa livsmedel.
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Forpackningar eller karl som innehaller tillsatser eller aromer som saluhalls till
konsumenter ska markas med bast fore-tidpunkten eller sista
anvandningstidpunkten pa det satt som livsmedelsinformationsférordningen sager.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 7
och 24 och bilaga X

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om djupfrysta livsmedel
(818/2012),7 &

e Europaparlamentets och radets forordning om livsmedelstillsatser
1333/2008 (med andringar), kapitel IV

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel, med andringar, kapitel IV.

6.7.2 Sista forbrukningstidpunkten eller sista forbrukningsdagen

Finska: *viimeinen kdyttdajankohta (sista forbrukningstidpunkt)
*viimeinen kayttopaiva (sista forbrukningsdag/sista anvandningsdag)

Engelska: *use by date (sista forbrukningsdatum)
*|last date of use (sista forbrukningsdatum).

Sista forbrukningstidpunkten antecknas pa forpackningen med uttrycket "sista
forbrukningstidpunkt" eller "sista forbrukningsdag" efterféljt av ett datum i form av
dag och manad och vid behov dven artalet uttryckligen i denna ordningsféljd. |
samband med informationen i fraga ska ges forvaringsanvisningar.

Sista forbrukningstidpunkten anges till exempel som "sista férbrukningstidpunkt
27.9.” eller "sista forbrukningsdag 27.9.2020". Aven andra datummaérkningar ar
mojliga, om de ar tydliga och synliga (se "bast fore"-markning ovan).

Sista forbrukningstidpunkten ska markas ut pa mikrobiologiskt lattfordarvliga
livsmedel. Vi rekommenderar att sista forbrukningstidpunkten ocksa anges for
sadana livsmedel, i vilka det ar mojligt att sjukdomsalstrare forokar sig och/eller
producerar toxiner under forvaringen och som har en saluhallningstid pa mer an 5

dygn.

Enligt lagstiftningen om markningar pa forpackningarna ar mikrobiologiskt
lattfordarvliga livsmedel produkter som latt forskams och/eller kan utgéra en

123 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

halsorisk redan efter kortvarig férvaring. Exempel pa sadana livsmedel, savida de inte
gjorts hallbara och sakra till exempel med hjalp av tillracklig vairmebehandling
och/eller konserveringsmedel eller med andra metoder ar:

e obehandlad mjélk och produkter darav

o aggprodukter

o farskt kott, organ, blod och farsk plasma

e kottfars och andra icke tillredda kottprodukter

o farsk fisk, fiskrom och kraftdjur jamte

e fdrsksaltad och kallrokt fisk

e sadanaingredienser i maten, efterratter och konditoriprodukter, som inte
varmebehandlats.

e sadana produkter, i vilka det ar mojligt att sjukdomsalstrare forokar sig
och/eller producerar toxiner under forvaringen.

Om det ror sig om mikrobiologisk lattfordarvliga portionsférpackningar, ska sista
forbrukningstidpunkten anges pa varje fardigforpackad portion.

Ocksa andra produkter an de som namnts i férteckningen ovan kan vara
mikrobiologiskt lattfordarvliga och kraver saledes markningen "sista
forbrukningsdag". Livsmedelsforetagaren ska utgaende fran en HACCP-analys
produktkategorispecifikt utvardera om en produkt ska anses vara mikrobiologiskt
lattfordarvlig och om sjukdomsalstrare som eventuellt forekommer i den i kan foroka
sig eller producera toxiner under produktens livscykel.

Livsmedel far inte séljas efter sista forbrukningsdagen och inte heller anvandas vid
tillredning av ett livsmedel som ska séljas eller serveras.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 7
och 24 och bilaga X

e Europaparlamentets och radets forordning om livsmedelstillsatser
1333/2008 (med andringar), kapitel IV

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel, med &dndringar, kapitel IV.
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6.7.3 Nedfrysningsdatumet

Finska: *pakastuspaivamaara (nedfrysningsdatum)

Engelska: *date of freezing (nedfrysningsdatum)

Angivandet av nedfrysningsdagen ar obligatoriskt endast i markningarna pa
fardigforpackat

o fryst kott
e frysta kottberedningar och
e frysta obearbetade fiskeriprodukter.

Nedfrysningsdagen eller forsta nedfrysningsdagen ska anges pa foljande satt:

e Den ska foregas av orden “Nedfryst den ...”.

e Dessa ord ska atféljas av sjalva datumet eller en hanvisning till var
tidpunkten markts ut.

e Datumet ska tydligt besta av dag, manad och ar, i denna ordningsfoljd,
exempel ”"Nedfryst dd.mm.33aa” (Nedfryst 2/11/2018 eller Nedfryst
2.11.2018).

2.5.1 Méarkning av ett fryst livsmedel. Ar nedfrysningsdatumet eller férsta
nedfrysningsdatumet, om produkten frysts ned mer dn en gang, obligatoriskt i
markningarna pa oforpackat fryst kott, frysta kéttberedningar och frysta
obearbetade fiskeriprodukter?

Nej. Nedfrysningsdagen ar obligatorisk endast i markningarna pa fardigférpackat
fryst kott, frysta kottberedningar och frysta obearbetade fiskeriprodukter.
Medlemsstaterna kan besluta om att bredda detta krav att galla dessa produkter
ocksa som ofdrpackade.

Hur definieras "obearbetade fiskeriprodukter”?

Med fiskeriprodukter avses alla viltlevande eller uppfodda salt- eller s6tvattensdjur
(med undantag for levande musslor, levande tagghudingar, levande manteldjur och
levande marina snackor samt alla daggdjur, kraldjur och groddjur) inklusive alla atliga
former, delar och produkter av sddana djur. Obearbetade fiskeriprodukter ar
fiskeriprodukter som inte genomgatt nagon bearbetning, och till dem raknas ocksa
produkter som har delats, styckats, trancherats, skivats, benats ur, hackats, flatts,
krossats, skurits upp, rengjorts, putsats, skalats, malts, kylts, frysts, djupfrysts eller
tinats upp. (Kalla: Kommissionens tillkinnagivande (2018/C 196/01) Fragor och svar
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avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om

tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011.)

Forfattningar

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 7
och 24 och bilaga Il och X

Anvisningar

Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01) Fragor och svar

avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, punkt 2.5

Kommissionens tillkdnnagivande (2016/C 278/01) om genomférandet av

hanteringssystem for livsmedelssdakerhet som omfattar
grundforutsattningar och forfaranden baserade pa HACCP-principer
inklusive underlattande av/flexibilitet i tillampningen i vissa
livsmedelsforetag.

6.7.4 Lattnader som galler datummarkningarna

| livsmedelsinformationsforordningen (bilaga X) ingar en forteckning 6ver sadana

livsmedel, som inte behover forses med nagon ”bast fore”-markning, bland annat:

Bageriprodukter och bréd som till sina egenskaper ar sadana att de
normalt fortars inom ett dygn (24 timmar) efter tillverkningen, sasom
bagett och smafralla férpackad i papperspase. Detta undantag galler anda
inte sadana produkter, som saluhalls i flera dagar.

Harda sotsaker av socker (s6tsaker, som sa gott som enbart bestar av
smaksatt eller fargat socker). Med sotsaker av socker jamstalls da
motsvarande produkter som sdtats med nagot annat sétningsmedel.
Choklad, sétsaker som huvudsakligen bestar av choklad, lakrits och
marmelad ska daremot forses med en “bast fére”-markning.

Tuggummi och liknande produkter

Farska bar, frukter, gronsaker och svampar som inte skalats, styckats
eller behandlats pa annat motsvarande satt (géller inte groddar och andra
liknande produkter)

Attika

Salt och produkter dirav
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e Socker i fast form.

Ocksa pa annat hall i lagstiftningen finns bestimmelser som sdger att nagra
produkter inte behdver forses med nagon datummarkning.

e Pa portionsférpackningar till glass kan datummarkningen (och/eller
partiidentifikationen) uteldmnas, om markningen i fraga finns pa
produktens gruppforpackning.

e Pa forpackningen till levande musslor kan minsta hallbarhetstiden
ersattas med markningen “dessa djur skall vara levande vid forsaljning”.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 24
och bilaga X
e Europaparlamentets och radets forordning (EG) 853/2004 om
faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung, bilaga Ill, avsnitt VII, kapitel VII, stycke 2.

6.7.5 Ovriga datummairkningar

| sarskild lagstiftning ingar vissa bestammelser om att annan datummarkning an
minsta hallbarhetstiden eller sista forbrukningstidpunkten, sasom
tillverkningstidpunkten och férpackningsdagen ska anges pa forpackningen.

¢ Innerforpackningar och emballage som innehaller kollagen ska vara
forsedda med paskriften “kollagen avsett som livsmedel” och med
datumet for tillverkningen.

o Agg och dggforpackningar mirks med minsta hallbarhetstiden (bast fore),
som ar hogst 28 dagar efter varpningsdagen eller varpningsperiodens
forsta dag.

e Forpackningar till matpotatis ska forses med forpackningsdatumet och
forvaringsanvisningar eller minsta hallbarhetstiden.

e Forpackningen till levande musslor ska markas med
forpackningsdatumet, som atminstone bestar av dag och manad. Datumet
som anger minsta hallbarheten kan ersattas med markningen ”dessa djur
skall vara levande vid forsaljning”.

Konsumenterna vill allt oftare ocksa fa information om hur gammalt ett livsmedel ar.
Darfor har vissa foretag utéver minsta hallbarhetstiden ocksa borjat ange
tillverknings- och forpackningstidpunkten pa forpackningarna. Eftersom detta
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forfarande vasentligt forbattrar informationen till konsumenterna, rekommenderar
Livsmedelsverket att livsmedelsférpackningarna frivilligt férses med sadana
datummarkningar.

Forfattningar

e Kommissionens forordning (EG) nr 589/2008 om tillampningsforeskrifter
for radets forordning (EG) nr 1234/2007 nar det géller handelsnormerna
for agg (forordningen om handelsnormerna for agg), artikel 12 och 13

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) 853/2004 om
faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung, bilaga lll, avsnitt VII, kapitel VII, stycke 2 b och 3 och avsnitt XV,
kapitel V

e Kvalitetskrav pa saluhallandet av tidig potatis och matpotatis och pa
tillsynen 6ver handelskvaliteten FFV-52, Version 2017 (en)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning (264/2012) om krav i fraga
om vissa livsmedel (dndring 308/2013), 4 §

6.8 Foretagarens namn och adress

Finska: *valmistaja (tillverkare)
*pakkaaja (forpackare)
*myyija (saljare)
*toimija (livsmedelsforetagare)

Engelska: *producer (tillverkare)
produced by...,
made by,
(baked by...,
bottled by...etc)
*packer (forpackare)
packed by...
*seller (saljare)
distributed by...
*produced for, prepared for (producerad for, tillverkad for)
*food business operator (livsmedelsforetagare).

Enligt artikel 9 i livsmedelsinformationsforordningen ska férpackningen forses med
namnet pa den livsmedelsforetagare, under vilkens namn eller firmanamn livsmedlet
saluhalls eller om denna foretagare inte ligger inom unionen, den féretagare som
idkar inforsel till unionsmarknaden.
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Den ansvariga foretagaren kan vara den foretagare som tillverkat, 1atit tillverka,
forpackat eller saluhaller (marknadsfor, later tillverka) livsmedlet i Europeiska
unionen, vars namn, firma eller hjadlpfirma och adress ska synas pa férpackningen.

Konsumenten far nyttig tillaggsinformation av det, vilken roll féretagaren som markts
ut pa forpackningen har vid tillverkning och/eller marknadsféring av produkten. Om
man av foretagarens namn som markts ut pa forpackningen eller annars av
forpackningen far en vilseledande uppfattning om foretagarens roll, ar det skal att
komplettera namnet med ett omnamnande om rollen for att markningen inte ska
vilseleda koparna (sasom "tillverkat for”, "forpackare” eller “marknadsforare”).

Med en foretagare som later tillverka ett livsmedel avses en sadan féretagare, som
vid sidan om tillverkaren deltar i tillverkningen av livsmedlet genom att anskaffa
tillverkningsamnen eller bestamma produktens sammansattning eller pa nagot annat
satt vasentligt paverka tillverkningen.

Med tillverkare avses den foretagare, som foradlat eller sammansatt livsmedlet eller
genom nagon annan bearbetning gett livsmedlet dess slutliga form. Med tillverkning
avses forenande av livsmedlet med andra ingredienser, tillredning, konservering eller
annan motsvarande behandling. Som tillverkning betraktas daremot inte
forpackning, sortering, rengoring, rensning, enkel torkning eller annan blygsam
bearbetning av ett livsmedel.

For jordbruksprodukter och plockade naturprodukter kan inte ndmnas nagon
tillverkare och pa forpackningar till sadana anges darfor antingen namnet pa
forpackaren eller sdljaren i EU. Forpackningar till grénsaker och frukter avsedda att
sdljas farska (hela frukter, bar och gronsaker) ska alltid markas med forpackarens
namn och adress.

Adressen kan vara en gatuadress, postbox eller annan adress med sadan
noggrannhet att post till foretaget kommer fram. Det racker inte med enbart
webbadressen. Enbart www.adressen racker saledes inte. Syftet med denna
information ar att sikerstalla att foretagaren som svarar for produkten utgaende
fran informationen vid behov kan nas. Tillsynsmyndigheterna maste ocksa kunna na
foretagaren. Darfor kan precisionen variera fran fall till fall beroende pa om féretaget
ar sa kant, att det racker med enbart postnumret och ortens namn for att precisera
laget eller sa okant, att det forutsatter att noggrann gatuadress anges.

Adressen behdver inte anges pa bade finska och svenska.
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Tillverkarens adress behdver inte vara adressen till den fabrik som tillverkat
produkten, utan den kan ocksa vara till exempel adressen till huvudkontoret eller
konsumentradgivningen.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006), 6 § 11 mom.

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 8
och9

e Kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 543/2011 om
tillampningsforeskrifter for radets férordning (EG) nr 1234/2007 vad géller
sektorn for frukt och gronsaker och sektorn for bearbetad frukt och
bearbetade gronsaker, artikel 5 och bilaga | (inkluderande andringarna i
kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 594/2013).

6.9 Kontroll- eller identifieringsmarkning och ursprungsmarkning

Livsmedel av animaliskt ursprung ska enligt EG:s hygienlagstiftning forses med
antingen ett kontrollmarke eller ett identifieringsmarke. Market ger information om
anlaggningen som tillverkat livsmedlet (anldaggningens godkdnnandenummer) och
den medlemsstat, i vilken anldaggningen ligger. Kontrollmarket anbringas pa djurets
slaktkropp med vissa undantag. Ovriga produkter av animaliskt ursprung férses med
ett identifieringsmarke. Market kan anbringas pa produkten, innerférpackningen
eller forpackningen. D3 livsmedel av animaliskt ursprung befinner sigi en
konsumentforpackning, racker det med en identifieringsmarkning enbart pa
konsumentforpackningen. Utdver identifieringsmarkningen ska forpackningarna
ocksa alltid férses med foretagarens namn och adress pa det satt som
livsmedelsinformationsférordningen sager.

Hur kontroll- och identifieringsmarket anvands, begransningarna i anvandningen,
markets form och markningsmetoden behandlas i huvuddrag i denna handbok.

6.9.1 Kontrollmarkningen

Kontrollmarkningen regleras av férordningen om kontroll av animaliska livsmedel
(EG) 854/2004. Med kontrollmarkning avses ett marke, som pavisar att slaktkroppen
vid kottbesiktning godkants for anvandning som livsmedel.
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Kontrollmarkningen ar begransad enbart till djurets slaktkropp och en officiell
veterindr overvakar hur markningen utfors. Da ett djur slaktas, stamplar
myndigheten djurets slaktkropp eller, om djuret styckas i halva slaktkroppar,
kvartsparter eller halva slaktkroppar delade i tre delar med sadana kontrollméarken
som avses i forordning (EG) 854/2004. Kontrollmarket anbringas pa kott fran tama
hov- och klévdjur, hagnat vilt av daggdjur, utom hardjur, och frilevande storvilt.

Fargerna som anvands vid kontrollmarkning ska vara tilldtna i enlighet med
gemenskapsreglerna om livsmedelsfarger. Det ovala market anger namnet pa det
land dar anlaggningen ar beldagen, slakteriets godkannandenummer och, om
anldaggningen ar belagen i Europeiska gemenskapen, gemenskapens forkortning.
Namnet pa det land dar anlaggningen ar beldgen kan vara utskrivet i sin helhet med
versaler eller angivet med en tvabokstavskod. | kontrollmarket kan finnas ett
nummer eller en identifikation som anger vilken veterindar som utfort besiktningen.
Djur som nodslaktats pa nagot annat stélle an i ett slakteri ska markas med en
annorlunda stampel.

Livsmedelsforetagare far avlagsna ett kontrollmarke som anvénts pa det satt som
avses i forordning (EG) nr 854/2004 endast om de styckar kottet eller bearbetar det
eller behandlar det pa nagot annat satt.

Forordning EG nr 854/2004 upphavs i december 2019 med Europaparlamentets och
radets forordning (kontrollférordning) EU 2017/625.

6.9.2 Identifieringsmarkningen

Identifieringsmarkningarna regleras av férordningen om hygienregler for animaliska
livsmedel (EG) (853/2004). Identifieringsmarkningen ska goras innan produkten
[amnar produktionsanlaggningen.

En livsmedelsforetagare marker animaliska livsmedel som levereras fran godkdnda
anlaggningar med ett sadant identifieringsmarke som avses i hygienférordning (EG)
nr 853/2004, om det inte forutsatts att de marks med ett sadant kontrollmarke som
avses i forordning (EG) nr 853/2004. Animaliska livsmedel ar sadana livsmedel, som
tillverkats enkom av animaliska tillverkningsdmnen eller sddana livsmedel, i vilka
vegetabiliskt material sammanslagits med icke processat animaliskt material. Honung
och blod jamte insekter hor ocksa till animaliska livsmedel. Forpackningar med
honung behover dnda inte forses med nagot identifieringsmarke, eftersom bilaga Il
till hygienférordning (EG) nr 853/2004 inte innehaller nagra krav som géller dessa
produkter. Livsmedelslokaler som hanterar honung godkadnns salunda inte som
anlaggningar och ingen identifieringsmarkning anvands pa forpackningarna i dem.
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For insekternas del bereder kommissionen ar 2019 en andring av hygienférordningen
(EG) nr 853/2004 s3, att ett nytt avsnitt CVII laggs till dess bilaga Ill: Insekter avsedda
som livsmedel. Pa forpackningar till insekter krédvs saledes annu inte nagot
identifieringsmarke, eftersom det ror sig om anmald verksamhet och verksamheten
annu inte regleras av hygienférordningen.

Honsagg marks med en ursprungskod i stallet for identifieringsmarket, mer om detta
i punkt 6.9.3.

Ett sammansatt livsmedel bestar av saval ett vegetabiliskt livsmedel som ett
bearbetat livsmedel av animaliskt ursprung. Ocksa sddana sammansatta produkter,
som tillverkas i en anldaggning som tillverkar produkter av animaliskt ursprung, kan
forses med en identifieringsmarkning for animaliska produkter. Om en
livsmedelsforetagare sa 6nskar, far han forse alla livsmedel som tillverkats i
anlaggningen, sdsom morotslada, med anlaggningens identifieringsmarke.

Det ovala market anger namnet pa det land dar anldggningen ar belagen,
anlaggningens godkdannandenummer och, om anldaggningen ar beldgen i Europeiska
gemenskapen, gemenskapens forkortning. Namnet pa det land dar anlaggningen ar
beldgen kan vara utskrivet i sin helhet eller angivet med en tvabokstavskod.

Den rektangulara tillaggsmarkningen kring identifieringsmarket anvands inte langre
pa livsmedelsforpackningar. Tillaggsmarkningen anvandes da det rérde sig om
fiskeriprodukter som Overskrider gransvardet som faststallts for dioxin och
dioxinliknande PCB-féreningar (polyklorerade bifenyler (Jord- och
skogsbruksministeriets forordning 1424/2015).

Identifieringsmarket kan anbringas pa produkten, innerférpackningen eller
forpackningen. Med ”inslagning/innerférpackning” avses har dels att livsmedlet
placeras i en forpackning eller behallare i direkt kontakt med livsmedlet i fraga, dels
sjalva forpackningen eller behallaren. (EPRf (EG) nr 852/2004, artikel 2 1j).

Om forpackningen innehaller styckat kott, ska market finnas pa en pa forpackningen
fast eller tryckt etikett s, att det bryts da forpackningen 6ppnas. Det ar anda inte
nddvandigt, om forpackningen forstors da den 6ppnas. Om en innerférpackning ger
produkten samma skydd som férpackningen, kan market fastas pa
innerférpackningen.
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Exempel. Ska en djupfrysningsanlaggning forse en kottprodukt med ett ett
identifieringsmarke, om produkten enbart fryses ned i anldggningen i fraga? Hur ar
det om en del av produkterna undergar hogtrycksbehandling (HPP High Pressure
Processing)?

Om kottet enbart fryses ned i en annan anlaggning, forser djupfrysningsanlaggningen
inte produkten med nagot identifieringsmarke, eftersom nedfrysning inte ar
bearbetning av livsmedlet. Hogtrycksbehandling (HPP) betraktas daremot som
bearbetningsverksamhet. Om kottet HPP-behandlas i en annan godkand anldaggning
(sdsom HPP-behandling av livsmedel av animaliskt ursprung férutsatter) och
produkten inte langre aterfors till anlaggningen den kommit ifran for behandling,
utan gar direkt till forsaljning, godkanns undantagsvis s.k. dubbel
identifieringsmarkning ("Double id-marking”). Da ska det tydligt framga vad
markningarna betyder.

6.9.3 Ursprungskoden pa dgg

Alla dgg avsedda att séljas till storhushall och livsmedelsindustrin och storsta delen
av aggen avsedda att sdljas i detaljhandeln marks i stdllet for identifieringsmarket
med en ursprungskod.

En dggproducent far inte leverera agg han producerat till anmalda livsmedelslokaler
eller anlaggningar, eftersom branscherna i fraga far anvanda endast klassificerade
agg av klass A for framstéllning av livsmedel. Markningen ar den samma inom hela
EU-omradet. Finland har dnda ett undantagsomrade (Aland, Uledborgs och
Lapplands |an jamte landskapen Norra Karelen och Norra Savolax, inom vilket en
primarforetagare kan leverera dgg som han producerat direkt till konsumenter,
butiker och till féretagare som framstaller och serverar mat till konsumenter, sasom
restauranger och lunchstallen, hogst 30 000 kg per ar utan att aggen klassificeras
enligt kvalitet och vikt eller stamplas (Statsradets férordning 258/2011, 3 §, 4 mom.).
En primarproducent kan inte leverera dgg han producerat inom undantagsomradet
till exempel till bagerier.

Ursprungskoden ar inte heller obligatorisk, om producenten séljer dgg direkt fran
produktionsplatsen eller fr&n dorr till dérr. Agg som siljs pd ett torg ska 4nd& mirkas.
Om en producent har hogst 50 varpande hoénor, behdver han inte stampla dggen vid
torghandel (producentens namn och adress ska anda anges pa séljstallet). En
aggproducent i undantagsomradet behover inte heller stampla dgg som saluhalls pa
ett torg.

Ursprungskodens forsta siffra anger produktionsmetoden, bokstavskombinationen
efter denna produktionslandet och den sista sifferserien produktionsgarden. |
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Finland ar produktionsmetoden antingen O = ekologiska dgg, 1 = frigdende utomhus,

2 =frigdende inomhus eller 3 = burhons. Landskoden for Finland &r Fl och hela koden
far sdledes formen 2F12345. Producentkoden skall vara val synlig pa agget, klart laslig
och minst 2 millimeter hog. Med hjalp av koden kan myndigheterna spara ett dgg

anda fram till honsgarden. | eller pa forpackningen ska foérklaras vad

ursprungskoderna betyder och motsvarande information ska ges vid forsaljning av

agg i losvikt (klassificerade).

Forfattningar

Jord- och skogsbruksministeriets férordning (795/2014) om
livsmedelshygien i anldaggningar, bilaga Il, kapitel 9, mom. 9.3 (andringar
till forordningen, JSM:s férordningar 620/2015, 1424/2015, 444/2016,
1210/2016)

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 854/2004 om
faststallande av sarskilda bestammelser for genomfoérandet av offentlig
kontroll av produkter av animaliskt ursprung avsedda att anvandas som
livsmedel, kapitel |, artikel 2, stycke 1 i), kapitel Il, artikel 5, stycke 2 och
bilaga I, avsnitt 1, kapitel Il

Europaparlamentets och radets forordnings (EG) 853/2004 om
faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung (hygienférordningen om animaliska livsmedel), kapitel |, artikel
1, stycke 2, kapitel Il, artikel 5 och bilaga Il, avsnitt 1, bilaga IlIl, avsnitt |,
kapitel VI, stycke 9 och bilaga Ill, avsnitt VII, kapitel 1, stycke | och kapitel
VI, bilaga Ill, avsnitt IX, kapitel V, bilaga lll, avsnitt X, kapitel Il, stycke V
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 om
livsmedelshygien, artikel 2 1j

Kommissionens forordning (EG) nr 589/2008 om tillampningsforeskrifter
for radets forordning (EG) nr 1234/2007 nar det galler handelsnormerna
for agg (forordningen om handelsnormerna for agg), artikel 1, stycke s)
och artikel 7—-9, 12 och 16

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 om
upprattande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och
om upphdavande av radets forordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007, artikel 78, bilaga I, del XIX,
bilaga Il, del VIl och bilaga Ill, del VI.

Anvisningar

Eviras anvisning 16023. Tillsynen 6ver fiskeriprodukter

Eviras anvisning 16034. Produktion och forsaljning av honsagg och andra

fagelagg
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e Eviras anvisning 10588 (pa finska). Insekter som livsmedel.

6.10 Ursprungslandet eller harkomstplatsen

Finska: *alkuperamaa (ursprungsland)
*alkuperaalue (ursprungsregion)
*|ahtopaikka (harkomstplats)

Engelska: *the country of origin (ursprungsland)
*the area of origin (ursprungsregion)
*product of...(... produkt)
*produced in...(producerad i...)
*place of provenance (hdarkomstplats)

6.10.1 Definitioner pa ursprungsland och harkomstplats

Enligt den férnyade tullkodexen ar definitionerna pa ursprungsland och
harkomstplats foljande:

”1. Varor som ar helt framstallda i ett enda land eller territorium ska anses ha sitt
ursprung i det landet eller territoriet.

2. Varor vars tillverkning sker inom mer an ett land eller territorium ska anses ha sitt
ursprung i det land eller territorium dar de genomgick den sista vasentliga och
ekonomiskt berattigade bearbetning eller behandling som skedde i ett foretag
utrustat for det andamalet och som resulterade i tillverkningen av en ny produkt eller
innebar ett viktigt steg i tillverkningen.” (Europaparlamentets och radets foérordning
EU nr 952/2013 (férnyade tullkodexen), artikel 60).

Med ursprungsmarkning avses en markning pa livsmedlets forpackning eller pa
nagot annat satt, som anger vilket land eller vilken region som livsmedlet
harstammar fran.

Harkomstplatsen kan vara en region, som utgor en del av ursprungslandet eller en
region, som omfattar flera linder. Exempel pd hiarkomstplatser &r Aland, Skottland
och Alperna.

Som ursprungsland betraktas det land, dar livsmedlet producerat eller tillverkats.
Ursprungslandet for en jordbruksprodukt eller plockad produkt ar det land, dar
livsmedlet, sdsom kottet eller baren producerats. Med tillverkning avses forenande
av livsmedlet med andra ingredienser, tillredning, konservering eller annan
motsvarande behandling. Livsmedlet harstammar da fran det land, dar det i ett
foretag utrustat for detta andamal har undergatt den sista betydande och
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ekonomiskt motiverade tillverkningen eller bearbetningen som lett till tillverkning av
en ny produkt eller representerar ett betydande tillverkningsstadium. Exempel, om
jordgubbssylt tillverkas av jordgubbar ar syltens ursprungsland det land, dar den
tillverkats. Markningen "tillverkat i Finland” ar sdledes ett livsmedels
ursprungsmarkning. Férpackning, sortering, rengoring, enkel torkning eller annan
obetydlig bearbetning av ett livsmedel betraktas inte som tillverkning, eftersom de
inte vasentligt forandrar livsmedlet. Om en jordbruksprodukt eller plockad
naturprodukt undergar sadan obetydlig bearbetning i ett annat land, betraktas det
land, dar produkten ursprungligen producerats som dess ursprungsland (dvs. odlad i,
uppfoédd i och plockad i). Obetydlig bearbetning (sasom torkning av kryddor) andrar
inte produktens ursprungsland.

Om ett livsmedel som tillverkats i ett land undergar obetydlig
tillverkningsbearbetning i ett annat land, betraktas likasa det land, dar livsmedlet
ursprungligen tillverkats, som dess ursprungsland. Som ursprungsland for utlandskt
brod som graddats i Finland eller utlandsk ost som rivits i Finland till exempel
betraktas saledes det land, dar brédet och osten ursprungligen tillverkats. Obetydlig
tillverkningsbearbetning i Finland dndrar saledes i dessa fall inte livsmedlets
tillverkningsland.

Livsmedelsforetagarens namn, firmanamn eller adress pa etiketten betraktas inte
som en markning om livsmedI|ets ursprungsland eller harkomstplats. Salunda racker
inte heller deras namn till for att ange livsmedlets ursprungsland.

Helheten ska beaktas da man beddmer hur vilseledande markningar ar: alla
markningar, varumarken, logotyper och bilder pa forpackningen liksom ocksa
produktens marknadsforingstidpunkt.

Om man av foretagarens namn, logotyp, varumarke, firmanamn, bilder och
symboler, flagga, vimpel, forpackningsmaterial eller ndgon annan markning pa
forpackningen kan fa en vilseledande uppfattning om en produkts ursprung, ska ratt
ursprungsland eller ursprungsregion anges sa tydligt, att det inte féreligger nagon
risk for missforstand. For att vilseledning ska férhindras rekommenderas att
ursprungsmarkningen placeras pa en synlig plats, sasom pa forpackningens framsida.

Om till exempel forpackarens eller sdljarens namn och adress anges pa
forpackningen till en industriell produkt och féretaget i fraga verkar i ett annat land
an det land, dar produkten tillverkats, kan en sddan markning ge képaren fel
uppfattning om produktens ursprungsland.

136 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Om en jordbruksprodukt kan konsumenten pa motsvarande satt utgaende fran
forpackarens eller séljarens namn och adress felaktigt tro att produkten ocksa
tillverkats i samma land, dar den forpackats. Om en produkt inte kan produceras i det
land, dar den forpackats, foreligger anda ingen risk for missuppfattning i fraga om
ursprunget (pa forpackningar till svartpeppar behover till exempel inte anges
ursprungslandet utover den finska férpackarens namn och adress).

Som ursprungsland racker ursprungslandets namn eller en allmant kand forkortning
av landets namn eller ursprungsregionen. Ett undantag till detta ar farsk frukt och
farska gronsaker, for vilka ursprungslandet inte far anges med en forkortning utan
landets namn ska anges i sin helhet och utover landets namn kan ocksa anges
produktionsregionens eller produktionsplatsens namn.

Landets namn kan anges i form av ett enkelt egennamn utan att statsskicket eller
andra forklaringar som namnet vanligen forknippas med anges, om det entydigt
anger livsmedlets ursprungsland. Uttryck i adjektivform (sdasom “svensk produkt”
eller “swiss made”) 6verensstammer daremot i allmdnhet inte med bestammelserna.

| stéllet for ursprungslandets namn kan i undantagsfall ocksa anvandas allméant kdnda
forkortningar sasom Forenta staterna — USA.

| stallet for ursprungslandet kan anges en ursprungsregion, harkomstplats, landsdel
eller delstat, som ar mindre an ursprungslandet, om den kan anses allmant kand
(sdsom Lappland, Aland, Skottland, Sicilien, Hawaii och Kalifornien). Omraden som &r
storre @n en stat, sasom Europa eller Europeiska unionen, betraktas daremot
vanligen inte som en ursprungsregion, eftersom de inte ger tillrackligt exakt
information om produktens ursprungsland. Ett undantag till detta ar sarskild
lagstiftning, enligt vilken ursprungslandet ocksa kan anges som regionen Europa eller
Europeiska unionen. Pa en och samma forpackning kan inte anges att en produkt har
flera ursprungslander (sasom USA/Kanada, om det inte av markningen tydligt
framgar, vilket av dem som ar den saluhallna produktens ursprungsland.

Ursprungsmarkningen (eller harkomstplatsmarkningen) ska goras pa finska och
svenska eller nagot sprak som allmént anvands i internationell handel och som
konsumenterna forstar.

Godtagbara ursprungsmarkningar ar bland annat foljande markningar:

Alkuperamaa/Ursprungsland: Espanja/Spanien
Alkuperaalue/Ursprungsregion: Skotlanti/Skottland
Tillverkad i Finland
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Made in Hungary
Produce of France
Product of California

Féljande markningar kan i allmanhet inte godkadnnas:

Alkuperamaa/Ursprungsland: RSA (ingen allméant kdnd forkortning)
Made in EU* (inexakt ursprungsregion)

* Om ursprungslandet ar kant och det inte varierar i EU anser Livsmedelsverket att det ska anges med
landets namn inte som en EU-region. EU godkdnns som ursprungsregion i sarskild lagstiftning; bland
annat som ursprungsland fér honung och olivolja och den huvudsakliga ingrediensen i ett livsmedel.

Landskoderna som anvands i kombination med postnumren ar inte heller
godtagbara.

6.10.2 Angivande av ursprungslandet eller harkomstplatsen

Angivandet av ett livsmedels ursprungsland (eller harkomstplats) regleras pa allmant
plan for foérpackade livsmedels del av livsmedelsinformationsforordningen (art. 26)
och for oférpackade livsmedels del av jord- och skogsbruksministeriets forordning
(834/2014, 7 — 8 §; mer om detta i punkt 7.).

Ursprungslandet eller harkomstplatsen ska anges i foljande fall:

e om ett utelimnande kunde vilseleda konsumenten i fraga om
livsmedlets verkliga ursprungsland eller harkomstplats

o Vilseledandet kommer séarskilt pa fraga i sadana fall, da den
information som atféljer livsmedlet eller etiketten som helhet annars
skulle antyda att livsmedlet har ett annat ursprungsland eller en
annan harkomstplats.

e da deti sarskild nationell lagstiftning eller EU-lagstiftning forutsatts att
landet eller platsen ska anges (Tabell 9)

o |sarskild lagstiftning ingar nagra bestammelser om angivandet av ett
livsmedels ursprung, enligt vilka angivandet av ursprungslandet ar
obligatoriskt for vissa livsmedel. Hur ursprungslandet anges har
noggrant reglerats i sarskilda bestammelser.
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Tabell 9. Sarskild lagstiftning om markningen ursprungsland for olika livsmedel.

Livsmedel

Livsmedlets huvudingrediens
(forpackade)

Kott som anvants som ingrediens i ett
livsmedel
(djurarter: notkreatur, svin*, far, get
och fjaderfa**, aven mekaniskt
urbenat kott;) (tillverkade och
forpackade i Finland)
Mjélk och
mjolk som anvants som ingrediens i
mjolkprodukter och vissa
motsvarande produkter (tillverkade
och forpackade i Finland)
Farskt, kylt eller fryst kott som
anvants som en ingrediens (djurarter:
notkreatur, svin*, far, get och
fjaderfa**) pa ett serveringsstalle
(oforpackade)
Farska, kylda och frysta kottslag

e Svinkott (KN-nummer 0203)*

e Far och getkott (KN-nummer

0204)
e Fjaderfakott (KN-nummer Ex
0207 beskrivning 0105)**

(forpackade och ofdrpackade)

o NOtkott (farskt, kylt, fryst)
(forpackade och oférpackade

Fiskeri- och vattenbruksprodukter
jamte havstang

(bl.a. farsk / djupfryst / torkad /saltad
/ rokt / halstrad fisk)

(forpackade och oférpackade)

Lagstiftning

Kommissionens
genomforandeforordning (EU) nr
2018/775 (ska tillampas senast fran och
med 1.4.2020)

Jord- och skogsbruksministeriets
forordning 218/2017; galler fram till
31.5.2019, men for férordningens
giltighetstid ansoks om forlangning fram
till 31.3.2020.

Jord- och skogsbruksministeriets
forordning 218/2017; galler fram till
31.5.2019, men for férordningens
giltighetstid ansoks om forlangning fram
till 31.3.2020.

Jord- och skogsbruksministeriets
forordning (834/2014); andringar JSMF
1042/2016 och JSMf 154/2019, som
trader i kraft fran och med 1.5.2019 och
galler fram till 30.4.2021
Kommissionens
genomforandeforordning EU nr
1337/2013

Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1760/2000;
kommissionens forordning (EG) nr

1825/2000)

Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1379/2013
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Livsmedel Lagstiftning

Kommissionens

Gronsaker (farska, hela) . . i
genomforandeférordning (EU) nr

(forpackade och ofdrpackade)

543/2011

Honung (forpackade) Jord- och skogsbruksministeriets
forordning 392/2015

Olivolja (forpackade) Europaparlamentets och radets

forordning (EU) nr 1308/2013 och
Kommissionens
genomforandeférordning (EU) nr

29/2012
Livsmedel med skyddad beteckning Europaparlamentets och radets
(forpackade) forordning (EU) nr 1151/2012

* Kott fran tamsvin. Angivandet av ursprungslandet for kott fran vildsvin (och annat vilt) har inte
reglerats separat. Om ursprungslandet for kott fran vildsvin anges, betraktas det land som
ursprungsland, dar vildsvinet fallts (kommissionens tolkning).

** Som kott fran fjaderfa betraktas i fallet i fraga kott fran héna, anka, gas, kalkon och parlhéna.

6.10.3 Huvudingrediensens ursprungslands- eller harkomstplatsmarkning

Med en "huvudingrediens” avses en sadan ingrediens eller kombination av
ingredienser, som utgdr mer an 50 % av livsmedlet och som konsumenten vanligen
forknippar med livsmedlets beteckning och for vilken det i de flesta fall kravs att
kvantiteten anges.

OM ett livsmedels ursprungsland (eller harkomstplats) anges och det/den inte ar
samma som huvudingrediensens, sa

a) ska ursprungslandet (eller harkomstplatsen) for huvudingrediensen i fraga anges;
eller

b) ska anges att ursprungslandet (eller harkomstplatsen) for huvudingrediensen i
fraga inte ar det/den samma.

Om ursprungslandet (eller harkomstplatsen) for huvudingrediensen i fraga anges,
kan det/den anges med en hanvisning till nagot av féljande geografiska omraden:

e "EU”,”utanfor EU” eller "EU och utanfor EU”, eller

e ett omrade eller vilket som helst annat geografiskt omrade, som ligger
antingen i flera medlemsstater eller i tredje lander* eller

e En FAO-fiskerizon eller havs- eller s6tvattenzon* eller

e en medlemsstat/medlemsstater eller ett tredjeland/tredjelénder; eller
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e ett omrade eller vilket som helst annat geografiskt omrade, som ligger i
en medlemsstat eller ett tredje land och som en skaligen upplyst
genomsnittskonsument val begriper; eller

e ett ursprungsland eller en harkomstplats i enlighet med sarskilda
unionsbestammelser som ska tillampas som sadana pa
huvudingrediensen.

*om det definieras som sadant i internationell offentlig ratt eller om en skaligen upplyst
genomsnittskonsument det vl begriper.

Om huvudingrediensens ursprungsland (eller harkomstplats) inte anges, sa anvands
foljande omnamnande:

e (huvudingrediensens namn) harstammar inte fran (livsmedlets
ursprungsland eller harkomstplats) eller

e en liknande formulering som sannolikt har samma innebord for
konsumenten.

Kommissionens ger innan Kommissionens genomférandeforordning (EU) 2018/775
obligatoriskt ska tillampas (1.4.2020) mer detaljerade anvisningar om hur
ursprungslandet for huvudingrediensen i ett livsmedel ska anges.

6.10.4 Ursprungslandet fér mjolk och en ingrediens i ett livsmedel (k6tt, mjolk)

Finland anser det nédvandigt att nationellt med jord- och skogsbruksministeriets
forordning 218/2017 reglera angivandet av ursprungslandet for

o kott som anvands som ingrediens i ett livsmedel och maskinurbenat kott,
(djurarter: notkreatur, svin, far, get och fjaderfa)

e mjolk och

e mjolk som anvants som ingrediens i en mjélkprodukt.

Skyldigheten att ange ursprungslandet galler enkom i Finland tillverkade
fardigforpackade livsmedel, som ar avsedda forslutkonsumenten eller storhushall.
Forordningen tradde i kraft 1.6.2017 och galler fram till 21.5.2019, men for
forordningens giltighetstid ansoks om forlangning fram till 31.3.2020.

Om markningen ”Gott fran Finland” ingar i markningarna pa ett livsmedel, behover
information om kottet och mjélken som anvants som ingrediens inte separat ges pa

det satt som forordningen forutsatter.

a) Hur ursprunget for kott som anvints som ingrediens anges
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Ursprungsmarkningen galler kott och maskinurbenat koétt fran foljande djurarter:

e notkreatur

e svin

e far

o get

o fjaderfa

(Kott och maskinurbenat kott definieras i livsmedelsinformationsférordningen, bilaga
VI, del B, stycke 17 och 18).

Utgangspunkten ar att ursprungslandet for kétt som anvants som ingrediens anges
med markningarna:

”uppfdtt i (namnet p& EU-staten eller staten utanfér EU)
och
slaktat i (namnet pa EU-staten eller staten utanfér EU)”

Uppfédningslandet har for olika djurarters del definierats i foljande lagstiftning:

e Notkreatur: EPRf EG nr 1760/2000, 13 art. och
e Svin, far, get, fjaderfa: EPRf EU nr 1337/2013, 5 art.

Exempel:

...notkott (uppfott i: Finland, slaktat i: Finland) eller
...notkott (uppfott i: Finland, slaktat i: Finland) eller
...notkott (uppfott och slaktat i: Finland).

Om ett djur fotts, uppfotts och slaktats i ett och samma land, kan informationen
om kottets ursprungsland ges pa féljande satt:

"Ursprung: landets namn" (namnet pa EU-staten eller staten utanfér EU)

Exempel:

...notkott (ursprung: Finland) eller
...notkott (Finland) eller

... finskt notkott eller

...market Gott fran Finland.

Da djuren uppfétts och/eller slaktats i flera medlemsstater i EU eller lander utanfor
EU anges ursprungslandet pa foljande satt:
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Uppfott i:

(forteckning 6ver EU-staterna och/eller staterna utanfor EU) eller
uttrycken "flera EU-stater, “flera stater utanfor EU” eller

"flera EU-stater och stater utanfor EU”)

och

Slaktat i:

(forteckning 6ver EU-staterna och/eller staterna utanfor EU eller
uttrycken "flera EU-stater, “flera stater utanfor EU” eller

"flera EU-stater och stater utanfér EU”)

| stallet for uttrycket “flera EU-stater” kan anvandas uttrycket "EU”.

Exempel:
...svinkott (uppfott i: Finland och Danmark*, slaktat i Finland och Danmark*),
maskinurbenat svinkott (uppfott i: Danmark och Tyskland*, slaktat i: Polen och
Tyskland*)
svinkott (uppfott och slaktat i: EU), maskinurbenat svinkott (uppfott och slaktat i:
EV).

*produkten ska alltid innehalla kott fran ett djur som uppf6tts och/eller slaktats i saval
landet X som landet Y

Da djurens uppfédnings- och/eller slaktland varierar till exempel under arets lopp
anvands uttrycket:

"Uppfott i: ("flera EU-stater” eller “flera stater utanfor EU” eller "flera EU-stater och
stater utanfor EU”) och

”Slaktat i: ("flera EU-stater” eller “flera stater utanfér EU” eller “flera EU-stater och
stater utanfor EU”)

Exempel:
...broilerkycklingkott (uppfott och slaktat i: flera lander utanfor EU), notkott (Sverige).

b) Hur ursprungslandet for mjolk och mjolk som anvédnts som ingrediens i
mjolkprodukter anges

Med mjolkprodukter och vissa motsvarande produkter avses i detta fall féljande
produkter:
e mjolk
e mjolkdrycker som har behandlats och/eller som har andra tillsatta
ingredienser
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e gradde, daribland matlagningsgradde som har behandlats och/eller som
har andra tillsatta ingredienser

e surmjolk, kefir, yoghurt, fil, kvarg och andra motsvarande syrade eller
fermenterade mjolkprodukter (smaksatta och icke smaksatta)

e smor och andra mjolkbaserade fetter och oljor jamte matfetter som
innehaller mjolk

e ost (lagrad och olagrad), smaéltost och ostprodukter

Ursprungslandet for mjolk som anvants som ingrediens anges for saval flytande som
torkad mjolk (mjolkpulver).

Samma princip tillampas i angivandet av ursprungslandet fér mjélk som anvants som
ingrediens i mjolkprodukter som pa kott, om landet dar mjolken mjolkats varierar
eller om mjélken samlats upp i flera lander.

Utgangspunkten ar att ursprungslandet for mjolk som anvants som ingrediens
anges med markningarna:

"Mjoblkad i: (namnet pa EU-staten eller staten utanfoér EU)”

Om mijolken eller mjolken som anvants som ingrediens mjolkats, férpackats och
bearbetats i ett och samma land kan informationen om landet som mjolken mjolkats
i ges pa foljande satt:

"Ursprung: landets namn" (namnet pa EU-staten eller staten utanfér EU).

Exempel:

...fettfri mjolk (mjolkad i: Finland), gradde (mjolkad i: Finland) eller
...fettfri mjolk (ursprung: Finland), gradde (ursprung: Finland)* eller
...Mjolk (Finland)* eller

...finsk mjolk* eller

market Gott fran Finland.

* mjolken uppsamlad, férpackad och bearbetad i ett och samma land

Da mjolken samlats upp i flera EU-stater eller stater utanfor EU:

...”Mjolkad i: (forteckning over EU-staterna och/eller staterna utanfor EU) eller
uttrycken “flera EU-stater, “flera stater utanfor EU” eller
"flera EU-stater och stater utanfor EU”)

Exempel:
...mjolk (mjolkad i: Finland och Sverige)* eller
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...mjolk (mjolkad i: flera EU-stater)
* Produkten ska innehalla mjolk som mjolkats i saval landet X som landet Y.

Da mjolken samlats upp i flera EU-stater eller stater utanfér EU och staterna
varierar:

..Mjolkad i: ("flera EU-stater” eller "flera stater utanfor EU” eller “flera EU-stater och
stater utanfor EU”)

Exempel:

..mjolk (mjolkad i: flera EU-stater), fettfritt mjolkpulver (mjolkad i: flera EU-stater
och stater utanfor EU) eller

...mjolk (mjélkad i: EU), fettfritt mjolkpulver (mjolkad i: EU och flera stater utanfér
EV)

Exempel. Ett bageri borjar tillverka pizza som bland annat innehaller medvurst och
ost. Sim ingredienser i medvursten har anvants notkoétt, svinkott och spack.
Markningarna om ursprungslandet for ravarorna i pizzan kan bli mycket langa. Hur
anges kottets och ostens ursprungsland?

| fallet i fraga ska ursprungslanderna for de olika kottslagen i medvursten dvs.
notkottet och svinkottet anges pa det satt som JSMf 218/2017 forutsatter. Spackets
ursprungsland behover inte anges, eftersom det inte ar kott. Ostens eller den i osten
anvanda mjolkens ursprungsland behdver inte heller anges, eftersom produkten som
sdljs ar en pizza och inte en mjolkprodukt eller motsvarande produkt. Férordningen
218/2017 reglerar enbart angivandet av ursprungslandet for kott som anvants som
ingrediens, ursprungslandet for mjolk och ursprungslandet féor mjélk som anvants
som ingrediens i mjolkprodukter.

Fler exempel finner du i skolningsmaterialet ”Aktuellt om ursprungsmarkningar, pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Fler exempel i bakgrundspromemorian som behandlar detta @mne (pa finska).

6.10.5 Ursprungslandet for farskt kott som anvéands pa serveringsstallen

Ursprungslandet for kott eller kottfars ska anges skriftligen pa serveringsstallen fran
och med 1.5.2019, om serveringsstallet anvander farskt, kylt eller fryst

e notkott
e svinkott (fran tamsvin)
e far- och getkott och
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o fjaderfakott (kott fran hona, gas, anka, kalkon och parlhéna.)
vid tillverkning av livsmedel (maltider).

Angivandet av ursprungslandet for farskt kott som anvands pa ett serveringsstalle
regleras av jord- och skogsbruksministeriets forordning 154/2019, med vilken man
andrar férordning JSMf 834/2014; andringen trader i kraft fran och med 1.5.2019 och
galler fram till 30.4.2021.

Pa ett serveringsstalle tillampas bestimmelsen pa alla livsmedel (maltider) som
serveras till konsumenten fardiga for konsumtion oberoende av om konsumenten
konsumerar livsmedlet pa serveringsstallet eller tar det med sig. Bestammelsen galler
ocksa informationen som ska ges vid distansforsaljning, sasom da maltider kan kdpas
i en webbutik. Om maten overlats eller maltiderna serveras inriktat till konsumenten
eller om livsmedel 6verlats i samband med sadan verksamhet som avsesi13 § g
momentet i livsmedelslagen, sa kravs inte nagon skriftlig information om kottets
ursprungsland. Sadana tillstallningar ar privata tillstallningar, sdsom broéllop och
begravningar jamte mat som serveras till patienterna pa ett sjukhus eller inom
maltidsservicen till dldre och maltiderna som serveras i fangelser. Detta undantag
galler ocksa till exempel maltider som serveras under en restaurangdag.

Med kott avses kott fran notkreatur, svin, far och get jamte fjaderfa sa som det
definierats i livsmedelsinformationsforordningen, bilaga VI, del B, stycke 17. (mer
om detta i punkt 6.4.1). Maskinurbenat kott, blod, hjartat, levern, huvudets muskler,
tungan eller svansens muskler betraktas inte som kott.

Med ursprungsland avses det land, dar djuret som koéttet erhallits fran fotts upp.
Uppfédningslandet for notkott definieras pa det satt som sags i artikel 13 i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1760/2000. Uppfodningslandet
for svinkott, far- och getkott och fjaderfakott definieras pa det satt som sags i artikel
5 i kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 1337/2013.

Om tillexempel ett notkreatur eller svin fotts, uppfotts och slaktats i ett och samma
land, sasom Finland, sa ar kottets ursprungsland landet i fraga (i exemplet saledes
Finland).

Livsmedelsverket anser att om ett livsmedel pa ett serveringsstalle ar markt med
market Gott fran Finland som anger ursprungslandet for det farska kottet som
anvants som ingrediens i ett livsmedel (en maltid), sa behover den information om
ursprungslandet som avses i forordning JSMf 154/2019 inte separat ges pa det satt
som namntsi § 7 aiférordningen.
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Ursprungslandet for farskt kott som anvants som en ingrediens ar inte alltid
tillgangligt med ett lands noggrannhet. Da kan informationen om
ursprungslandetersattas med uttrycket:

e “flera EU-stater”
e “flera stater utanfor EU”
e "flera EU-stater och stater utanfor EU”)
| stallet for uttrycket “flera EU-stater” kan anvandas uttrycket "EU”.

Fér mangden kétt har inte faststillts ndgra mangdkriterier. Aven om mycket sma
mangder kott anvands pa ett serveringsstalle vid tillverkning av en produkt, ska
kottets ursprungsland anda skriftligen berattas for konsumenten.

Med serveringsstallen avses bland annat fabriksmatsalar, anlaggningsmatsalar,
restauranger, lunchrestauranger, kaféer, snabbmatsrestauranger och gatukok.

Ursprungslandet for kott fran hast eller vilt, sasom vildsvin eller dlg behover inte
anges for maten som serveras, eftersom det inte finns nagra harmoniserade
bestammelser om angivandet av ursprunget fér dem i EU.

Pa serveringsstallen anvands som ravaror utover farskt kott ocksa kottberedningar
och kottprodukter. Om ett serveringsstalle anvander kottberedningar eller
kottprodukter vid tillverkning av sina produkter, behover inte heller ursprungslandet
for kottet i dem anges. Med en kottberedning avses farskt kott, inklusive finfordelat
kott, till vilket livsmedel, smakdamnen eller andra tillsatser har tillforts eller vilket har
genomgatt processer som inte ar tillrackliga for att andra kottets muskelfiberstruktur
och som salunda inte tar bort de egenskaper som ar karakteristiska for farskt kott.
Med en kottprodukt avses bearbetade produkter som framstélls genom bearbetning
av kott eller genom vidarebearbetning av sadana bearbetade produkter och vars
snittyta visar att produkten inte langre har karaktaren av farskt kott. Med koéttfars
(malet kott) avses benfritt kott som har finférdelats genom malning och som
innehaller mindre dn 1 % salt (EPRf EG nr 853/2004, bilaga 1).

Pa samma satt som i fraga om ett livsmedels beteckning ska ocksa informationen om
ursprungslandet for det kott som anvants som ingrediens i ett livsmedel fran och
med 1.5.2019 ges skriftligen pa ett serveringsstélle. Informationen behover inte vara
tryckt pa menyn eller ges till varje person separat, utan informationen kan ges i en
tydlig broschyr som &r |att att fa syn pa eller pa nagot annat satt, sasom pa en tavla
eller i elektroniskt format till exempel pa en datorskarm.
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Exempel. Om man i en restaurang tillverkar kottfarslimpa av farsk kottfars av nét, ska
kottets ursprungsland anges. Om kottfarsmassan daremot kommer fardigt marinerad
(kottberedning) eller tillagad (kottprodukt), sa dr det inte obligatoriskt att ange
ursprungslandet fér konsumenten.

Exempel. Ska ursprungslandet for notkoéttet i kottfarssoppa anges i skolans matsal,
om soppan tillverkas av djupfryst kottfars i ett centralkoék, varifran den enbart
transporteras till skolans matsal?

Ja, ursprungslandet for den anvanda djupfrysta kottfarsen ska anges i skolans matsal.

Exempel: Om man i en restaurang marinerar farska brostfiléer av broilerkyckling,
som sedan tillagas, ska kottets ursprungsland da anges?
Ja, kottets ursprungsland ska anges till exempel pa féljande satt:

e brostfilé av broilerkyckling (ursprungsland Finland) eller brostfilé av
broilerkyckling (Finland) eller

e brostfilé av broilerkyckling (EU) eller brostfilé av broilerkyckling (utanfor
EU), om information om broilerkycklingens ursprungsland inte ar
tillganglig med landets noggrannhet.

Exempel. Till en restaurang kommer fardigt marinerade brostfiléer av
broillerkyckling som tillagas. Ska kéttets ursprungsland anges?

Kottets ursprungsland behéver da inte anges, eftersom brostfiléerna som kommer till
restaurangen ar kottberedningar.

Exempel. | koket i en lunchrestaurang brynes fryst dlgkott, som anvédnds for
tillredning av dlgskav. Ska kottets ursprungsland anges?

Det kravs inte att kdttets ursprungsland anges, eftersom kravet att ange
ursprungslandet for kott inte galler kott fran vilt.

Fler exempel finner du i en promemoria om JSMf 154/2019 som du finner pa jord-
och skogsbruksministeriets webbplats pa sidan 61.

6.10.6 Andra sarskilda bestammelser

e Sarskilda bestammelser om angivandet av ett livsmedels ursprungsland
har meddelats bland annat for kott fran notkreatur, svin, far, get och
fiaderfa, fiskeriprodukter, honung, olivolja jamte frukt och gronsaker
(Tabell 9).

e Man har ocksa ansett att kdttets ursprung ska anges for sddana
kottberedningar, som tillverkas sa att tillverkningen inte vasentligt
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forandrar produktens egenskaper (sasom en marinerad eller smaksatt
beredning), om ett utelamnande kan vilseleda konsumenten.

e Om registreringen av jordbruksprodukter och livsmedel som garanterade
traditionella specialiteter har meddelats sarskilda bestammelser som
galler angivandet av ursprunget (Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1151/2012 om kvalitetsordningar for
jordbruksprodukter och livsmedel).

e Fisk och fiskeri- och vattenbruksprodukter far bjudas ut till
slutkonsumenten i detaljhandeln endast, om man samtidigt anger artens
handelsnamn, artens vetenskapliga namn, produktionsmetoden (fangad
till havs, fangad i insjovatten eller odlad) typen av fangstredskap och
zonen., inom vilken produkten har fangats eller odlats. (Dessa krav
tillampas dnda inte pa sma mangder (hogst 50 euro/dygn)
fiskeriprodukter, som antingen fiskare eller vattenbruksproducenter
levererar direkt till konsumenten).

e Hel farsk frukt och hela farska gronsaker kan saluhallas endast, om deras
ursprungsland angivits. Frukters och gronsakers ursprung ska anges med
ursprungslandets hela namn eller allmant anvanda namn. Om jordgubbar
till exempel plockats i Estland och férpackats i Finland, ska Estland anges
som ursprungsland.

e Pa forpackningen till honung ska anges ett eller flera ursprungslander i
vilka produkten samlats in. Om honungen harstammar fran flera an en
medlemsstat eller fran ett tredje land, kan markningen ersattas med

27 n

nagon av féljande markningar: ” Blandning av EU-honung”, ”"Blandning av
icke-EU-honung”, "Blandning av EU-honung och icke-EU-honung”.

e Med "ursprungsmarkningen” pa forpackningen till olivolja avses en
geografisk beteckning pa forpackningen eller en etikett som fasts pa
forpackningen. Olivoljans ursprung anges allt enligt det, hurdan olivolja
det ror sig om, var oliverna plockats och pressats. (Undantagsvis far
forpackningar med olivolja sammansatt av raffinerad olivolja och
jungfruolja eller med olja av olivrestprodukter inte forses med nagon

ursprungsmarkning.)

I ursprungsmarkningarna pa olivolja ska finnas endast:

a. dadet ror sig om olivoljor, som hdarstammar fran en medlemsstat eller ett
tredje land, i tillampliga delar en hanvisning till medlemsstaten i fraga,
unionen eller det tredje landet i fraga;
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b. da det ror sig om blandningar av olivoljor, som harstammar fran flera an en
medlemsstat eller flera an ett tredje land, i tillampliga delar ett av féljande
omnamnanden:

e ”blandning av olivoljor fran Europeiska unionen” eller en hanvisning till
unionen

e ”blandning av olivoljor fran tredjeland” eller en hanvisning till
tredjelandsursprunget

e "blandning av olivoljor fran unionen och tredjeland” eller en hanvisning
till unionen och tredjelandsursprunget; eller

c. en sadan skyddad ursprungsbeteckning eller skyddad geografisk beteckning
som avses i forordning (EU) nr 1151/2012 i enlighet med bestdmmelserna om
den berorda produktspecifikationen.

En ursprungsbenamning med namnet pa en medlemsstat eller unionen ska
motsvara det geografiska omrade dir de berorda oliverna skérdats och dér oljan
pressats ur oliverna.

e | de fall oliverna har skordats i en medlemsstat eller tredjeland som inte
motsvarar det land dar den fabrik som extraherat oljan ur oliverna ligger,
ska foljande anges i ursprungsbenamningen: ” Jungfruolja (extra)
framstalld i (unionen eller den berérda medlemsstaten) av oliver som
skordats i (unionen, den berérda medlemsstaten eller det berérda
tredjelandet)”.

6.10.7 Ett livsmedel som hdrstammar fran en israelisk bosattning

EU erkdnner inte Israels suveranitet inom de territorier som Israel i juni 1967
ockuperade dvs. Golanhojderna, Gazaremsan och Vastbanken, inklusive 6stra
Jerusalem, och betraktar dem inte som en del av Israels territorium oberoende av
deras rattsliga status i Israels nationella lagstiftning. Om en produkt kommer fran
Golanhodjderna eller Vastbanken (Ostra Jerusalem inbegripet), betraktas markningen
"Produkt som harstammar fran Israel” som felaktig och vilseledande. Om en produkt
harstammar fran bosattningar pa Golanhdjderna eller Vastbanken, ska
ursprungsmarkningen kompletteras med uttrycket ”Israelisk bosattning” eller nagon
annan motsvarande markning till exempel inom parentes. Man kan saledes till
exempel anvdanda markningen ”Golanhoéjderna (Israelisk bosattning)” och
"Vastbanken (Israelisk bosattning)”. Pa Gazaremsan har inte funnits bosattningar
sedan ar 2005 sa omradet kan anges med namnet pa omradet i fraga.

Tekniskt utovar tullarna inom EU-omradet tillsyn dver det exakta ursprunget for
produkter som angetts vara av israeliskt ursprung med hjalp av deras tillverknings-
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eller produktionsstallens postnummer. De israeliska bosattningarnas
postnummerkatalog ar numera offentlig.

EU:s tillkdnnagivande 2015/ C 375/050m detta kan du ldsa under.

6.10.8 Frivilliga ursprungsmarkningar

Markena Gott fran Finland, Nyckelflaggan, Hjartbladsflaggan och Bast i landskapet ar
till exempel frivilliga ursprungsmarkningar, for vilka vissa kriterier galler. Det ar anda
skal att observera att en anvandning av dem inte i allmanhet kan ersatta verbal
information om ett livsmedels ursprungsland; ett undantag till detta ar anvandningen
av Gott fran Finland pa sadana livsmedel som regleras av den nationella férordningen
(JSMf 218/2017).

Mer information om de frivilliga ursprungsmarkena

e Gott fran Finland

e Nyckelflaggan
e Hjartbladsflaggan

e Biastilandskapet. (pa finska)

Anvindning av enbart finska flaggan pa forpackningar

Enbart finska flaggan anvands ibland i samband med produkter fér att symbolisera
att produkten ar finlandsk och inhemsk. Begreppen finlandsk och inhemsk ar anda
mer omfattande an begreppet ursprungsland till sin inneb6rd och darfér kan
anvandning av finska flaggan i samband med ursprungslandet i vissa fall vilseleda
kdparen. | sammansatta livsmedel kan tillverkningslandet eller tillverkningsregionen
vara nagot annat an det land eller den region, fran vilket eller vilken ravarorna som
anvants i produkten harstammar. Anvandning av finska flaggan vilseleder da
konsumenten, om en produkt ar tillverkad i Finland, men ravarorna till produkten
harstammar fran nagot annat land. Om finska flaggan anvands pa en férpackning, ska
saval tillverkningen av produkten som ravarorna i sin helhet eller till storsta delen
vara inhemska, i annat fall vilseleder en anvandning av flaggan konsumenten. (Det ar
till exempel inte mojligt att fa alla kryddor i Finland.) Verbal information om ett
livsmedels ursprungsland kan inte ersattas enbart med finska flaggan.

Forfattningar
e FEuropaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2,
stycke 2 g), artikel 3 och 26
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Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna 834/2014, 7 och 8 §; andringar
JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med
1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021.

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 952/2013 om unionens
tullkodex (omarbetning) art. 60

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 2018/775

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om ursprungsmarkning av
vissa livsmedel (218/2017); galler fram till 21.5.2019, men for
forordningens giltighetstid anséks om forlangning fram till 31.3.2020.
Jord- och skogsbruksministeriets férordning om honung (392/2015)
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1379/2013 om den
gemensamma marknadsordningen for fiskeri- och vattenbruksprodukter,
om andring av radets forordningar (EG) nr 1184/2006 och (EG) nr
1224/2009 och om upphéavande av radets forordning (EG) nr 104/2000,
kapitel IV

Radets forordning (EG) nr 1224/2009, art. 58

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 1418/2013 om
produktions- och saluféringsplaner enligt Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1379/2013 om den gemensamma marknadsordningen
for fiskeri- och vattenbruksprodukter

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 1420/2013
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1760/2000 om
upprattande av ett system for identifiering och registrering av nétkreatur
samt markning av notkott och notkottsprodukter, artikel 13, stycke 2 a
och 5 b, artikel 14

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om markning av notkott
(434/2008)

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 1337/2013 om
tillampningsforeskrifter for Europaparlamentets och radets foérordning
(EU) nr 1169/2011 vad galler angivande av ursprungsland eller
harkomstplats for farskt, kylt eller fryst kott av svin, far, get och fjaderfa
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1151/2012 om
kvalitetsordningar for jordbruksprodukter och livsmedel
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1308/2013 om
upprattande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och
om upphavande av radets forordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007, artikel 75 och 76 och bilaga |,
del IX: Frukt och gronsaker, bilaga VII, del VIII: Beskrivningar och
definitioner avseende olivolja och olja av olivrestprodukter
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e Kommissionens genomforandeférordning (EU) nr 543/2011 om
tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG) nr 1234/2007 vad géller
sektorn for frukt och gronsaker och sektorn for bearbetad frukt och
bearbetade gronsaker, artikel 5 och bilaga | (inkluderande @ndringarna i
kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 594/2013)

e Kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 29/2012 om
saluféringsnormer for olivolja, artikel 4 och 5 (inkluderande andringarna i
kommissionens genomférandeforordning (EU) nr 1335/2013).

Anvisningar
e Eviras anvisning 16024. Markning och sparning av notkott.

6.11 Livsmedelspartiets identifieringskod

Finska: *elintarvike-eran tunnus (livsmedelspartiets kod)

Engelska: *the identity code of the lot (partiets identifieringskod)
*lot number (partinummer)

Med ett livsmedelsparti avses ett antal forsaljningsenheter av ett livsmedel som har
tillverkats, beretts eller forpackats under praktiskt taget samma forhallanden.
Observera att ett parti tillverkats av samma ravaror och i samma
produktionsforhallanden och att ett parti hogst kan ha storleken av en dags
produktion. Salunda kan till exempel livsmedel som producerats samma dag av
samma ravara bilda ett livsmedelsparti. Livsmedel som producerats olika dagar ska
forses med olika partikoder.

Identifieringskoden for ett livsmedelsparti specificerar produkterna som ingar i ett
och samma parti. Ett parti som konstaterats eller misstanks strida mot
bestammelserna kan med hjalp av koden vid behov snabbt identifieras och sparas
och aterkallas fran marknaden. Livsmedelsforetagaren svarar for att ett parti
specificeras och att koden marks ut pa férpackningen.

Livsmedelspartiets kod ska tydligt skilja sig fran andra markningar pa férpackningen.
Vid behov ska bokstaven "L" placeras framfor koden, om koden inte annars tydligt
skiljer sig fran de andra markningarna pa forpackningen. Sarskilt i sddana fall, da det
till exempel finns manga siffer- eller bokstavsserier pa en forpackning, ar det
nodvandigt att specificera koden med bokstaven "L" (Lot = parti).
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Godtagbara partikoder ar till exempel féljande markningar pa partierna:

L 125, LOT N3
Batch 1486-1

Partikoden kan ersattas med en markning som hanfor sig till livsmedlets
hallbarhetstid (bast fore/sista forbrukningstidpunkt/sista forbrukningsdag) forutsatt
att man atminstone anger dagen och manaden uttryckligen i denna ordningsféljd.

Pa portionsférpackningar till glass och saft- och limonadis kan livsmedelspartiets kod
utelamnas, om markningen i fraga finns pa gruppférpackningen till dessa produkter.

Ett oforpackat livsmedelspartis identifikationskod och vid behov bokstaven ”L” ska
markas ut pa transportforpackningen, -karlet eller -ladan, och om sadan saknas, i
behoriga handelsdokument.

Om fardigforpackade livsmedel saluhalls i form av distansforsaljning, ar det inte
obligatoriskt att ange livsmedelspartiets identifieringskod innan kdpet avslutas.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets direktiv 2011/91/EU om
identifikationsmarkning av livsmedelspartier
e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 5 §; dndringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021.

6.12 Férvaringsanvisning

Finska: *sdilytysohje (forvaringsanvisning)
*sdilytysolosuhteet (forvaringsvillkor)

Engelska: *storage conditions (forvaringsvillkor)

Enligt artikel 9 och 25 i livsmedelsinformationsférordningen ska sarskilda forvarings-
och/eller anvandningsvillkor vid behov mérkas ut pa forpackningen till ett livsmedel.
Markningen kravs i sddana fall, da en temperatur som avviker fran
rumstemperaturen eller andra sarskilda forvarings- eller anvandningsvillkor (sasom
forvaring pa en torr och mork plats) kravs for att en produkt ska halla sig fram till den
angivna tidpunkten eller det ar mojligt att kdparen inte vet hur produkten ska
forvaras. Foretagaren svarar for bedomningen av behovet av en férvaringsanvisning.
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Forpackningar till sadana mikrobiologiskt lattfordarvliga livsmedel, som avses i bilaga
X till livsmedelsinformationsforordningen, ska dnda alltid forses med en
forvaringsanvisning. Syftet med férvaringsanvisningen ar att sakerstalla att den
oOppnade forpackningen forvaras pa ratt satt anda fram till sista forbrukningsdagen.
Till minsta hallbarhetstiden, bast fére datummarkningen, ska vid behov bifogas en
forvaringsanvisning som garanterar att produkten haller sig den tid som angetts.

Forvaringsanvisningen kan ocksa galla enbart produkten efter att forpackningen
Oppnats. | forvaringsanvisningen for frysvara ska inga en rekommendation om hur
lange livsmedlet haller sig o6ppnat i kylskdpets frysfack eller i en frysbox (se
exemplet pa forvaringsanvisning for djupfryst fisk i punkt 9.1.1).

Exempel. Forvaringsanvisning for kottfars.

Forvaras i en temperatur pa hogst + 4 °C.
Sista forbrukningsdag 15.11.2019.

Kottfars som tillverkats i en detaljhandelsbutik far saljas tillverkningsdagen och
dagen darpa och paskriften ”sista forbrukningsdag” ska galla dagen efter att kottet
malts.

For oforpackade livsmedel ska pa ett detaljhandelsstélle ocksa ges nodvandiga
forvarings- och anvandningsvillkor till slutkonsumenten.

Sarskilda bestammelser

| sarskild lagstiftning ingar bestimmelser som sager att en forvaringsanvisning ar
obligatorisk pa forpackningen till ett livsmedel bland annat i féljande fall:

e Pa frysvaror skall utover minsta hallbarhetstiden ocksa anges den tid, som
konsumenten kan forvara frysvaran och en forvaringsanvisning, av vilken
forvaringstemperaturen framgar.

e Enligt forfattningarna om medel som foérbattrar livsmedel ska
forpackningen till en tillsats eller arom vid behov férses med en
forvaringsanvisning.

e Forpackningar till matpotatis ska forses med en forvaringsanvisning och
forpackningsdatumet eller minsta hallbarhetstiden. Forvaringsanvisningen
kan anges till exempel pa foljande satt: "Forvaras skyddad mot ljus och i
en temperatur pa hogst + 10 °C”.
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e For vissa livsmedel kan forvaringsanvisningen utelamnas pa produktens
portionsforpackningar, om paskriften finns pa produktens
gruppforpackning.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9
och 25.

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 7 och 8 §;
andringar JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och
med 1.5.2019 och galler fram till 30.4.2021

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om
livsmedelstillsatser, kapitel IV, artikel 22 — 23

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel, kapitel IV, artikel 15

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om djupfrysta livsmedel
(818/2012),7 &

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning (1367/2011) om
livsmedelshygienen i anmalda livsmedelslokaler, 7 och 14 §.

6.13 Bruksanvisning

Finska: *kayttoohje (bruksanvisning)

Engelska: *directions for use (bruksanvisning)
*conditions of use (anvandningsvillkor)

Forpackningen till ett livsmedel ska forses med en bruksanvisning, om det utan en
sadan ar svart att anvanda livsmed|et pa ratt satt. Livsmedelsféretagaren svarar for
att foérpackningen férses med en sadan markning. Bruksanvisningen kan ocksa vara
varningsfraser, varningsmarkningar, om vilka du finner mer information i stycket
6.13.1. Bruksanvisningen kan ocksa samtidigt vara en doseringsanvisning.

Ett livsmedels bruksanvisning ska vara sa utarbetad, att livsmedlet med hjalp av den
kan anvdndas pa ett andamalsenligt satt. Bruksanvisningen ska ges i form av ord och
siffror. Bilder och symboler dr endast en extra metod att ge denna information.
Bilderna och symbolerna ar inte i sig tillrackliga.
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Markningen kravs i sddana fall, da ett utelamnande av bruksanvisningen kan medféra
halsoskada eller ekonomisk skada eller om det ar majligt att produkten annars
anvands pa fel satt. | markningarna pa forpackningen till produkter som férutsatter
tillredning, sdsom soppingredienser, ska alltid finnas en bruksanvisning
(tillredningsanvisning). Det samma galler om en produkt ar ny och darfér annu
obekant for konsumenten.

6.13.1 Varningsfraser som bruksanvisning
Finska: *varoitusmerkinta (varningsmarkning)

Engelska: *warning (varning / varningsmarkning)

For att konsumenten ska skyddas mot eventuella halsorisker ska férpackningen vid
behov vara forsedd med sarskilda bruksanvisningar, som till exempel ar
varningsfraser. Bilder och symboler som varningsmarkningar ar inte i sig tillrackliga.
Anvandning av bilder och symboler dr endast en extra metod att forse foérpackningar
med varningsmarkningar.

Att forpackningar ska forses med varningsmarkningar regleras ocksa separat av vissa
produktspecifika forfattningar (nedan punkt 6.13.2). Till 6vriga delar bedomer
foretagaren om sadana markningar behovs, eftersom féretagaren svarar for att
livsmedlen han tillverkar eller hanterar ar sakra.

Livsmedelsverket har gett anvisningar om hur férpackningarna till vissa livsmedel
(livsmedel som innehaller koffein, kosttillskott som innehaller ingefara och torkade
bonor) ska forses med varningsmarkningar.

Vid bedémning av behovet av en varningsmarkning kan man som riktgivande hjalp
ta: Tabellbilaga 1 i boken Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till

barnfamiljer.

Mer om ndrings- och kostrekommendationer.

Exempel pa bruksanvisningar fér vissa livsmedel:
Bruksanvisning for saft

Pa forpackningen till saft ska finnas en utspadningsanvisning och ordet “koncentrat”,
om saften ar avsedd att spadas ut.
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Tillrednings- och bruksanvisning for mikropopcorn

Vik ut pasen och lagg den i mikrougnen enligt paskriften “denna sida uppat”. Stall
ugnen pa full effekt och 1at allt enligt ugnens effekt popcornen poppa i 2 - 4 minuter
tills poppningsintervallen &r 2 - 3 sekunder. Ta p&sen ur ugnen och skaka om. Oppna
pasen genom att dra i pilarnas riktning. Varning: Innehallet hett.

Livsmedelsverket rekommenderar att

e forpackningen till gas- och ankagg eller en broschyr forses med en
varningsmarkning (sdsom ”Det kan vara skadligt for halsan att fortara
aggen om de inte har kokats i minst tio minuter”).

e en allergenrest sasom notter, anges med markningen “Kan innehalla spar
av [till exempel hasselnot] / rester av hasselnotter” och pa finska
”Saattaa/voi sisaltaa pienia maaria [esimerkiksi hasselpahkinaa) /
[hasselpahkind]jaamia”.

o forpackade ingefdaraprodukter och ingefarate och kosttillskott som
innehaller ingefara ska forses med varningsmarkningen: ”
Rekommenderas ej for gravida kvinnor”.

e man vi behov varnar om hagel pa forpackningen eller i en broschyr, till
exempel genom att marka férpackningen med ”Kan innehélla hagel” Aven
om man forsoker ta bort haglen ur vilt fore detaljhandeln, kan sadana
anda bli kvar i kottet, i synnerhet i smavilt (bland annat faglar) som skjuts
med sma hagel.

e om att torkade bénor ska behandlas ges alltid en varning och
bruksanvisning. Bonor far inte dtas obehandlade. De ska blotlaggas 6ver
natten, skoljas av och kokas i minst ... tid. Koktiderna for olika bénor
finner du pa Livsmedelsverkets webbplats.

e Da fisken escolar (Lepidocybium flavobrunneum) saluhalls ges en
tillredningsanvisning som innehaller en varning, exempel “Fisken ska
tillagas sa att storsta delen av fettet forsvinner ur fisken (till exempel
genom grillning). Fett fran fisken far inte anvandas for tillredning av sas.”
Escolar innehaller rikliga mangder osmalt fett som intaget kan medféra
tarmsymptom (bland annat fettdiarré)”.

¢ om alkoholprodukter, sdsom olika s6tsaker har en alkoholhalt som
overstiger 2,8 viktprocent, ska pa forpackningen anges att de inte lampar
sig for barn pa grund av den skadliga inverkan pa halsan som alkoholen
har (mer om detta i punkterna 5.2 och 6.14).
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6.13.2 Sarskilda bestammelser

| sarskild lagstiftning ingar bestammelser som sédger att en bruksanvisning ar
obligatorisk pa forpackningen till vissa livsmedel och hurdan bruksanvisning ett visst
livsmedel kraver.

e Pa forpackningen till en tillsats eller arom ska vid behov finnas en
bruksanvisning.

e Naturliga mineralvatten med en fluorhalt som 6verstiger 1.5 mg/| ska vara
forsedda med paskriften “Innehaller mer @n 1.5 mg/I fluorid. Bér inte
intas regelbundet av spadbarn och barn under sju ar”.

e Pa forpackningen till barnmat ska anges en aldersrekommendation. |
handels- och industriministeriets beslut om modersmjolksersattningar
och tillskottsnaring finns noggrannare bestammelser om bruksanvisningar
for modersmjolksersattning och tillskottsnaring avsedd for barn under ett
ar.

e Pa forpackningen till stenmurklor ska finnas en anvisning om hur svampen
skall behandlas och en varning om att svampen ar giftig. Livsmedelsverket
anser att behandlingsanvisningen ska lyda sa har:

”"Obehandlad ar stenmurklan giftig. Stenmurklor ska kokas tva ganger i
rikligt med vatten (1 del svamp till 3 delar vatten) i minst fem minuter
och skdljas val i rikligt med vatten efter varje kokning. Nar murklor
konserverats genom torkning ska de blotlaggas i vatten i minst tva
timmar innan de anvands (10 g svamp och 2 dl vatten). Efter
blotlaggningen ska murklorna kokas tva ganger pa samma satt som om
de var farska. Nar murklor torkas eller kokas ska ventilationen vara god.
Det vatten som murklorna har bl6tlagts eller kokats i far inte anvdandas
vid matlagning.”

e Tillaggsmarkningarna som anvandning av vissa sotningsmedel férutsatter
framgar av punkt 6.15, tabell 10.

e Forpackningen till kosttillskott ska bland annat férses med den
rekommenderade dagliga dosen och ett omnamnande om att kosttillskott
inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Forpackningen
till kosttillskott ska forses med varningsmarkningar om att den angivna
rekommenderade dagliga dosen inte far 6verskridas och att produkten
ska forvaras utom rackhall for sma barn.

e Forpackningen till honung ska forses med ett omndgmnande om att
honung inte far ges till barn under 1 ar.
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Anvisningar om hur halten akrylamid kan minskas

| Kommissionens s.k. akrylamidférordning (EU) 2017/2158 alaggs

livsmedelstillverkarna att vidta reducerande atgarder som paverkar
akrylamidhalterna. Livsmedelsféretagare ska ocksa vid behov ge slutkonsumenten
livsmedlets bruks- och tillredningsanvisningar for att sakerstalla att akrylamidhalten i
slutprodukten ligger sa mycket under referensvardet som faststallts for akrylamid
som det skaligen ar mojligt. | bruks- och tillredningsanvisningarna som kravs ingar
bland annat tillagningsmetoder som anger tiden, temperaturen och mangden foér ugn
/ fritds / stekpanna. De rekommenderade anvisningarna ska vara tydliga pa
forpackningarna till produkterna.

Foretagaren ska bekrafta de rekommenderade tillagningsmetoderna skilt for olika
typer av produkter for att sakerstélla att produkternas sensoriska kvalitet ar optimal
med den ljusaste godtagbara fargen i varje preciserade tillagningsmetod (sasom
fritdsen, ugnen) och att akrylamidhalten i produkterna ligger under referensvardet
som faststallts i akrylamidférordningen. Att livsmedlen har korrekt tillagningsgrad
hanteras bl.a. med timers, kurvdiagram, fargkartor (sdsom USDAs Munsell) och
tydliga bilder, av vilka 6nskade farger pa slutprodukten framgar. Mer om detta pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Drycker med hog koffeinhalt eller livsmedel som berikats med koffein

Forpackningen till drycker som innehaller koffein (med undantag for sddana drycker
som ar baserade pa kaffe eller te eller ar tillverkade av extrakt av kaffe eller te och
vilkas beteckning innehaller ordet "kaffe" eller "te") som fardiga att konsumeras
innehaller mer dn 150 mg koffein/I, oavsett kalla ska i samma synfalt som dryckens
beteckning forses med omnamnandet "Hog koffeinhalt”. ” Rekommenderas inte for
barn eller gravida kvinnor” atféljt av dryckens koffeinhalt inom parentes (... mg/100
ml)”. (Livsmedelsverket har instruerat att produkterna, sasom
energidrycksférpackningarna, utéver varningsfrasen ovan ska foérses med en
bruksanvisning och hogsta intaget per dygn exakt uttryckt (till exempel Hogst tva
burkar per dygn.)

Forpackningarna till andra produkter an drycker, sasom s6tsaker, tuggummin och
chokladstanger, som berikats med koffein i fysiologiskt syfte, ska forses med féljande
information: “Innehaller koffein. Rekommenderas inte for barn eller gravida kvinnor”
i samma synfalt som livsmedlets beteckning och efter det ska inom parentes markas
ut halten koffein i milligram per 100 gram. | markningarna pa férpackningen till
kosttillskott ska koffeinhalten méarkas ut per rekommenderad daglig dos.
(Livsmedelsverket har instruerat att produkterna utover varningsfraserna ovan ska
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forses med en bruksanvisning och hogsta intaget per dygn exakt uttryckt, sdasom
"Hogst en ask per dygn”.)

Livsmedel som innehaller glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra

Konfektyrer eller drycker som innehaller glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av
glycyrrhizinsyra till f6ljd av tillsats av sjalva @mnet (dmnena) eller av lakritsrot
(Glycyrrhiza glabra) i en koncentration av 100 mg/kg eller 10 mg/| eller darover.

e Markningen: “Innehaller lakrits” ska laggas till omedelbart efter
ingrediensforteckningen, om inte ordet ”lakrits” redan finns i
ingrediensforteckningen eller i livsmedlets beteckning. Om det inte finns
en ingrediensforteckning ska denna uppgift atfélja livsmedlets beteckning.

Konfektyrer som innehaller glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra
till foljd av tillsats av sjalva amnet (dmnena) eller av lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) i en
koncentration av 4 g/kg eller darover:

e Markningen ”“Innehaller lakrits — personer som lider av hégt blodtryck bor
undvika overdriven konsumtion” ska laggas till omedelbart efter
ingrediensforteckningen. Om det inte finns en ingrediensfoérteckning ska
denna uppgift atfolja livsmedlets beteckning.

Drycker som innehaller glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra till
foljd av tillsats av sjalva amnet (dmnena) eller av lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) i en
koncentration av 50 mg/| eller daréver, eller 300 mg/I eller daréver for drycker som
innehaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol:

e Markningen “"Innehaller lakrits — personer som lider av hogt blodtryck bor
undvika overdriven konsumtion” ska laggas till omedelbart efter
ingrediensférteckningen. Om det inte finns en ingrediensférteckning ska
denna uppgift atfolja livsmedlets beteckning.

Livsmedel med tillsats av fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler eller
fytostanolestrar

1) ”"Med tillsats av vaxtsteroler” eller “med tillsats av vaxtstanoler” i samma synfalt
som livsmedlets beteckning.

2) Mangden av tillsatta fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler eller
fytostanolestrar (uttryckt i procent eller som gram av fria
vaxtsteroler/vaxtstanoler per 100 g eller 100 ml av livsmedlet) ska anges i
ingrediensforteckningen.
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3) Meddelande om att varan ar avsedd enbart for personer som vill sanka
kolesterolhalten i blodet.

4) Meddelande om att patienter som tar kolesterolsdnkande lakemedel endast bor
inta varan under medicinsk évervakning.

5) Val synligt meddelande om att livsmedlet fran naringssynpunkt kan vara mindre
[ampligt for gravida och ammande kvinnor samt barn under fem ar.

6) Rad om att livsmedlet ska anvdndas som en del av en balanserad och varierad
kost som innefattar regelbundet intag av frukt och gronsaker for att uppratthalla
karotennivderna.

7) |samma synfalt som meddelandet enligt punkt 3 ovan: meddelande om att intag
av mer an 3 g per dag av tillsatta vaxtsteroler/vaxtstanoler bor undvikas.

8) En definition av en portion av livsmedlet eller livsmedelsingrediensen i fraga
(helst i g eller ml) med uppgift om hur mycket vaxtsteroler/vaxtstanoler en
portion innehaller.

En foretagare som overlater obehandlad mjolk till en konsument ska skriftligen ge
konsumenten foljande information i samband med 6verlatelsen:

1) produkten bestar av obehandlad mjolk

2) produkten kan innehalla sjukdomsalstrande mikrober

3) de som hor till en riskgrupp ska inte avnjuta produkten utan varmebehandling

4) till riskgrupperna hor barn, aldringar, gravida kvinnor och personer med en
allvarlig primarsjukdom

5) produktens transport- och forvaringstemperatur samt den sista
forbrukningsdagen.

Informationen ska dessutom hallas tydligt tillgdnglig for konsumenten pa
overlatelsestdllet med undantag av om den obehandlade mjélken overlats till
konsumenten i en detaljhandelsférpackning. En férpackning med obehandlad mjolk
ska vara forsedd med den ovan ndamnda informationen. Om den obehandlade
mjolken serveras till en konsument for fortaring pa samma plats, racker det att
informationen halls tydligt synlig for konsumenten pa dverlatelsestallet. Information
om transport- och forvaringstemperaturen jamte sista forbrukningsdagen behover
da inte ges. Dessa krav tillampas utover pa obehandlad mjolk ocksa pa annan icke-
varmebehandlad mjolk.

e Forpackningarna till livsmedel som innehaller salatrim ska vara forsedda
med omnamnandet "energireducerat fett (salatrim)” i markningarna pa
forpackningen till produkten eller i ingrediensférteckningen pa produkter
som innehaller salatrim. | markningarna ska anges att éverdriven
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konsumtion kan leda till mag-tarmstérningar. | markningarna ska ocksa
anges att att produkten inte ar avsedd att konsumeras av barn.
Forpackningar till livsmedel som innehaller vissa livsmedelsfarger (Sunset
yellow (E 110), kinolingult (E 104), azorubin (E 122), allurarétt (E 129),
tartrazin (E 102) och Ponceau 4R (E 124) forutsatts vara forsedda med
foljande varningsfras i samband med fargens namn (eller E-nummer): Kan
ha en negativ effekt pa barns beteende och koncentration”. Mer om detta
i punkt 6.2.8).

Forfattningar

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9,
10 och 25 och bilaga Il

Europaparlamentets och radets forordning (1924/2006/EG) om
naringspastaenden och halsopastaenden, artikel 10

Kommissionens beslut (EG) nr 2003/867 om tillstand for utslappande pa
marknaden av Salatrim som ny livsmedelsingrediens enligt
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 258/97, artikel 1 - 2.
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om
livsmedelstillsatser, artikel 24, bilaga V

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
och vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for
anvandning i och pa livsmedel, kapitel IV, artikel 15

Kommissionens forordning (EU) 2017/2158 om faststéllande av
forebyggande och reducerande atgarder och av atgardsnivaer for att
minska forekomsten av akrylamid i livsmedel

Kommissionens direktiv (2003/40/EG) om faststallande av forteckningen
over, gransvarden for halter av och markningsuppgifter for
bestandsdelarna i naturligt mineralvatten samt villkor for behandling av
naturligt mineralvatten och kallvatten med ozonberikad luft, artikel 4,
stycke 1 — 2 (Direktivet har verkstallts med jord- och
skogsbruksministeriets forordning 166/2010, 1 §)

Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 7 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om djupfrysta livsmedel
(818/2012),7 §

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om honung 392/2015
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e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om livsmedelshygienen vid
produktion och 6verlatelse av obehandlad mjolk (699/2013), 4 § (andring
83/2017)

e Handels- och industriministeriets férordning om om vissa former av
konserverad, helt eller delvis dehydratiserad mjolk (458/2003; andring
HIMf 1107/2007) 5 §

e Handels- och industriministeriets forordning om modersmjolksersattning
och tillskottsnaring (1216/2007) 12 § (tillampas fram till 21.2.2020)

e Handels- och industriministeriets beslut om barnmat (789/1997) 10 §

e Handels- och industriministeriets forordning om livsmedel for speciella
medicinska andamal (406/2000) 9 - 10 § (andring 729/2007, tillampas
fram till 21.2.2019)

e Handels- och industriministeriets beslut om bantningspreparat
(904/1997) 8 §

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om kosttillskott (78/2010), 5

§
6.14 Alkoholhalten
Finska: *alkoholipitoisuus (alkoholhalt)
Engelska: *alcohol content (alkoholhalt)

Begreppet livsmedel som innehaller alkohol har behandlats i punkt 5.2. i denna
handbok.

Med ett alkoholhaltigt amne avses ett sddant &mne eller en sadan produkt, som
innehaller mer dn 1,2 volymprocent etyalalkohol. Tillstands- och tillsynsverket for
social- och halsovarden, Valvira, styr och 6vervakar egenkontrollen hos dem som
tillverkar och importerar alkoholdrycker som innehaller mer an 2,8 volymprocent
alkohol och svarar fér 6vervakningen av alkoholprodukter. Pa Valviras webbplats

finner du Valviras anvisning om markningarna pa forpackningar till alkoholdrycker.
Alkoholhalten ska anges som volymprocent pa forpackningen till en dryck som
innehaller alkohol, om alkoholhalten i drycken overstiger 1,2 volymprocent

(Livsmedelsinformationsférordningen, artikel 9).

Alkoholhalten raknas som etanolhalt i det slutliga livsmedlet (hela livsmedlet) och
anges for drycker i volymprocent och for fasta livsmedel i viktprocent.
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Den faktiska alkoholhalten i drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent alkohol
ska anges med hogst en decimal. Den ska féljas av angivelsen “volymprocent” och far
foregas av ordet “alkohol” eller forkortningen ”alk.”. Alkoholhalten ska bestammas
vid 20 °C.

| markningarna pa drycker som innehaller mer an 1.2 volymprocent alkohol tillampas
inte kraven pa en ingrediensforteckning och naringsdeklaration. Om man pa
forpackningen till en alkoholdryck anda frivilligt vill ange dryckens naringsvarde for
konsumenten, ges da antingen obligatorisk information om naringsvardet eller
enbart information om energivardet.

Kommissionen kom i mars 2017 med en rapport om markningarna pa alkoholdrycker.
Enligt rapporten har inte framférts nagra tydliga grunder att befria alkoholdrycker
fran en naringsdeklaration. Man har inte heller sett det nddvandigt att separat
reglera alkoholhaltig lask (alkopops). De europeiska foreningarna som representerar
alkoholdrycker kom i mars 2018 med ett forslag till kommissionen som gallde
sjalvreglering. | det frivilliga forslaget anfors bland annat att branschen kunde
utvardera hur sjalvregleringsatgarderna omsatts i praktiken ar 2021. Kommissionen
kommer senare att komma med ett tillkinnagivande om saken, i vilket man tar
stallning till branschens forslag och till det, om det féreligger nagot behov av att annu
separat reglera saken. Mer om detta pa kommissionens webbplats.

Alkoholdrycker som innehaller mer @n 1,2 volymprocent alkohol ska markas med
féljande information:

e dryckens beteckning

e amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans

e dryckens nettokvantitet

e minsta hallbarhetstiden (bast fore-datumet) eller sista
forbrukningstidpunkten (vid behov)

e sarskilda forvarings- och/eller anvandningsvillkor vid behov

e bruksanvisning vid behov, bl.a. en varningsmarkning om vissa amnen
(koffein, lakrits, se punkt 16.3.2. ovan)

e livsmedelsforetagarens namn eller firmanamn och adress (tillverkarens,
forpackarens eller den i EU verkande séljarens namn och adress)

e ursprungslandet eller harkomstplatsen, om ett utelamnade kunde
vilseleda konsumenten

e dryckens faktiska alkoholhalt i volymprocent.

e livsmedelspartiets identifieringskod (i stadllet for denna markning kan man
anvanda sig att uttryck som hanfor sig till hallbarhetstiden sasom "bast
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fore" och ett datum eller ”sista forbrukningstidpunkt” férutsatt att denna
anges med minst dagen och manaden)
e markning om att sétningsmedel anvants (se punkt 16.5).

Pa forpackningen till féljande drycker som innehaller alkohol &r det inte obligatoriskt
att ange minsta hallbarhetstiden (bast fore-datumet):

e drycker, som innehaller minst 10 volymprocent alkohol

e viner, starkviner, mousserande viner, kryddade starkviner och liknande
produkter framstallda av andra frukter an druvor samt drycker som faller
under KN-numret 2206 00 och som har framstallts av druvor eller
druvmust.

Om drycker som innehaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol innehaller
glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra i en koncentration av 300
mg/| eller darover, ska pa forpackningen anges foéljande: “Innehaller lakrits —
personer som lider av hogt blodtryck boér undvika 6verdriven konsumtion”.
Informationen ska laggas till omedelbart efter ingrediensforteckningen. Om det inte
finns en ingrediensforteckning ska denna uppgift atfélja livsmedlets beteckning.

Alkoholpreparat:

Livsmedelslagstiftningen reglerar inte angivandet av alkoholhalten i ett fast
livsmedel. Det reglerades tidigare av handels- och industriministeriets férordning
1084/2004 som har upphavts.

Livsmedelsverket rekommenderar att det fortsattningsvis frivilligt anges for
konsumenten pa forpackningen, om alkoholhalten i ett fast livsmedel 6verstiger 1,8
viktprocent. Livsmedelsverket rekommenderar ocksa att, om alkoholpreparat, sasom
olika sotsaker, har en alkoholhalt som 6verstiger 2,8 viktprocent, sa ska pa
forpackningen anges att de inte lampar sig for barn pa grund av den skadliga
inverkan pa halsan som alkoholen har.

Alkoholpreparat som ar avsedda att konsumeras som livsmedel, sdsom
chokladlikorkonfekt och sotsaker, bar- och fruktkonserver och kosttillskott som
innehaller alkohol, férses med markningar pa det satt som livsmedelslagstiftningen
forutsatter beaktande vid behov ocksa nomenklaturen som galler alkoholdrycker i
EU-lagstiftningen. Det innebar till exempel att om en produkts beteckning ar ”GIN
chokladkonfekt” sa maste all alkohol vara gin och ordet GIN far i produktens
beteckning bojas till exempel till formen gini.

166 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Fasta alkoholpreparat som innehaller hogst 2,8 viktprocent etylalkohol, sésom
likorkonfekt eller glass, far fritt saluhallas. Detaljhandeln med, serveringen av och
marknadsféringen av produkter som ar starkare an sa regleras av alkohollagens
bestammelser om alkoholdrycker, sdsom kdparens aldersgranser.

Fasta alkoholpreparat som innehaller 5,5 viktprocent eller mer etylalkohol, sdasom
likorkonfekt, far inte saluhallas i detaljhandeln.

Exempel. Likorkonfekt.

Ingredienser: Socker, vatten, kakaomassa, kakaosmor, helmjolkspulver, likdr 5%
(vatten, alkohol (etanol), socker, aromamnen, fairgamne E 163*), emulgeringsmedel
(sojalecitin), aromer

Alkoholhalt 3 viktprocent

Rekommenderas inte for barn.
Pa forpackningen till s6tsaker som innehaller mer @n 2,8 viktprocent
etylalkohol rekommenderas pa grund av alkoholens skadliga inverkan
pa halsan en markning om att de inte ldampar sig for barn.

*) Angivandet av ett fargamne i ingrediensforteckningen ar frivilligt, eftersom det ror sig om
en carry over-tillsats.

Alkohol som anvants vid tillverkning av ett livsmedel (annat an alkoholdryck)

Angivandet av mangden flyktiga ingredienser, sdsom en alkoholdryck, ska bygga pa
ingrediensens mangd i blandningsstadiet uttryckt som procent av den fardiga
produktens vikt. En alkoholdryck som anvants vid tillverkning av ett livsmedel (annat
an en alkoholdryck) anges saledes i ingrediensforteckningen pa den plats som dess
egen vikt forutsatter med ett namn som anger vilken typ av alkohol det ror sig om
(sdsom likor, konjak, vodka, rom och brandy), varefter man inom parentes framhavt
anger vilka amnen och produkter som orsakar allergi och intolerans och som anvants
vid tillverkning av den. Alkoholdrycken som anvants vid tillverkning av livsmedlet kan
alternativt helt spjalkas upp i sina ingredienser pa den plats som dess egen vikt
forutsatter eller anges i ingrediensforteckningen pa det slutliga livsmedlet var for sig
pa den plats som vikten forutsatter (sammansatt ingrediens). Anvandningen av
bendmningar pa destillerade alkoholdrycker regleras av kommissionens
genomforandeférordning 716/2013.

Alkoholfritt 6l

Enligt KN-nomenklaturen som Europeiska Unionen godkant far man som alkoholfritt
ol kalla drycker, i vilka alkoholhalten dr hégst 0,5 volymprocent (KN 22029100).
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Om olen pastas vara en alkoholdryck, ar det alltid skal att ange dryckens alkoholhalt i
volymprocent, dven om den ar noll.

Exempel. Alkoholfritt 61 Alkoholhalt < 0,5 vol-%.

Exempel. Far man i ett livsmedels beteckning eller i dess ingrediensforteckning
ange alkoholdryckens handelsnamn (dvs. méarke sasom Hennessy) till exempel pa
senap, som tillverkats sa att konjak anvants?

Handelsnamnet pa en alkoholdryckfar inte anges i ett livsmedels beteckning eller i
namnet pa en ingrediens i ett livsmedel. Direkt eller indirekt reklam for starka
alkoholdrycker ar i princip fortsattningsvis forbjudet enligt alkohollagen. Om senap
saledes innehaller en stark alkoholdryck, kan senapen marknadsféras med namnet
pa alkoholens typ, sdsom “Konjakssenap”, men inte med handelsnamnet, sasom
"Hennessy konjakssenap”. Fran och med ar 2018 har man visserligen fatt salja dvs.
halla framme en produkt som innehaller namnet pa ett marke dvs. handelsnamn,
men den far inte marknadsforas pa andra stallen an pa sadana stallen, som har ratt
att sdlja eller tillverka starka alkoholdrycker.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9,
16, 28 och 41, bilaga X, Xll och XIV

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 2 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

e Livsmedelslagen (23/2006), 4 §

e Alkohollagen (1102/2017)

e Forordningen om alkoholdrycker och sprit (1344/1994), (férordningen ar
upphéavd sa att endast 2 - 4 §§ géller)

e Kommissionens genomfoérandeforordning (EU) nr 579/2012 om andring av
forordning (EG) nr 607/2009 om vissa tillampningsforeskrifter for radets
forordning (EG) nr 479/2008 nar det galler skyddade
ursprungsbeteckningar och geografiska beteckningar, traditionella
uttryck, markning och presentation av vissa vinprodukter

e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 110/2008 om
definition, beskrivning, presentation och markning av, samt skydd av
geografiska beteckningar for spritdrycker, samt om upphavande av radets
forordning 1576/89/EEG, kapitel Il och Il och bilagorna Il och IlI
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e Kommissionens genomfoérandeforordning (EU) nr 716/2013 om

tilldmpningsbestammelser for Europaparlamentets och radets forordning

(EG) nr 110/2008 om definition, beskrivning, presentation och markning

av, samt skydd av geografiska beteckningar for, spritdrycker.

Anvisningar

e Kommissionens tillkdnnagivande (2017/C 393/05) om tilldmpningen av

principen om mangdangivelse av ingredienser, punkt 28.

6.15 Hur man anger att ett s6tningsmedel anvants

En forteckning over sotningsmedel som far anvandas i livsmedel finns i

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om

livsmedelstillsatser, bilaga Il, del B.

| artikel 10 och bilaga Il till livsmedelsinformationsforordningen sags att det ska

anges att sotningsmedel anvants. Av tabell 10 framgar vilka extra markningar ett

livsmedel ska forses med da ett sotningsmedel anvants. Markningarna ska finnas i

livsmedlets beteckning eller i anslutning till denna.

Tabell 10. Hur man anger att sétningsmedel anvants

Da sotningsmedel anvands

i ett livsmedel som innehaller ett eller
flera s6tningsmedel

i ett livsmedel som innehaller saval en
eller flera tillsatta sockerarter som ett
eller flera s6tningsmedel

Markning

I"

"innehaller s6tningsmede

"innehaller aspartam (en kalla till
fenylalanin)” ska finnas pa etiketten i de
fall da aspartam/salt av aspartam och
acesulfam endast anges genom
hanvisning till E-numret i
ingrediensforteckningen.

”innehaller en kalla till fenylalanin” ska
finnas pa etiketten i de fall da
aspartam/salt av aspartam och
acesulfam anges med sin specifika
beteckning i ingrediensforteckningen.
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Da sotningsmedel anvands Markning

i ett livsmedel, som innehaller mer an  ”"6verdriven konsumtion kan ha
10 % tillsatta polyoler laxerande effekt”

*polyoler ar erytritol, xylitol, laktitol, maltitol, sorbitol, mannitol och isomaltitol.

Angivandet av madngden av en ingrediens tillampas inte pa sadana ingredienser eller

III

kategorier ingredienser, for vilka omnamnandet “innehaller sétningsmedel” eller

omnamnandet “innehaller socker och sétningsmedel” galler, om omndamnandet i
fraga anges i samband med livsmedIlets beteckning i enlighet med bilaga Il till

livsmedelsinformationsférordningen.

Bordssotningsmedel

Med ett bordssotningsmedel avses beredningar av tillatna sétningsmedel som kan
innehalla andra livsmedelstillsatser och/eller livsmedelsingredienser och som &r
avsedda att saljas till slutkonsumenter som ersattning for sockerarter.

Forpackningar till bordssotningsmedel avsedda att saljas till slutkonsumenter ska
utdver de allmanna markningarna vara forsedda med féljande sarskilda markningar
(Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008, artikel 23):

e omnamnandet ”... -baserat bordssotningsmedel” kompletterat med
namnet pa det eller de sétningsmedel som ingar i sammansattningen
e omnamnandet "for livsmedel” eller "for begransad anvandning i
livsmedel” eller en mer specifik hanvisning till den avsedda anvandningen
i livsmedel
e det namn och E-nummer som faststalls i denna foérordning for varje
livsmedelstillsats eller en forsaljningsbeskrivning som innehaller namnet
och E-numret pa varje livsmedelstillsats
e imarkningen av bordssétningsmedel som innehaller polyoler och/eller
aspartam och/eller salt av aspartam och acesulfam ska féljande
varningstext inga:
o polyoler:” éverdriven konsumtion kan ha laxerande verkan”
o aspartam/salt av aspartam och acesulfam:”innehaller en kélla till
fenylalanin”
e en bruksanvisning som behovs for att konsumenterna tryggt ska kunna
anvanda sotningsmedlen.
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Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 10,
bilaga Ill och VI
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om
livsmedelstillsatser, artikel 3. 7 och 23, bilaga Il, del B och E.

6.16 Hur man anger att forpackningsgaser anvants

Forpackningsgaser ar andra gaser an luft som tillsatts i férpackningen samtidigt som
livsmedlet sluts in i forpackningen eller fore eller efter detta. Med dem andras
saledes gassammansattningen i forpackningen sa att den avviker fran
sammansattningen hos normal atmosfar. Forpackningsgaserna ar tillsatser. Tillatna
forpackningsgaser ar koldioxid (E 290), argon (E 938), helium (E 939), kvave (E 941),
dikvaveoxid (E 942), syre (E 948) och vate (E 949). Forpackningsgaserna kallas ocksa
skyddsgaser.

Forpackningsgaserna betraktas inte som ingredienser och darfor behover det i
ingrediensforteckningen inte anges att sadana anvants. Gaserna frigors i luften da
forpackningen dppnas eller bryts och finns darefter inte langre kvar i det slutliga
livsmedlet.

Forpackningen ska anda markas med “férpackat i en skyddande atmosfar”.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 20,
bilaga Ill och VII
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om
livsmedelstillsatser, artikel 3, bilaga | och Il.

6.17 Naringsdeklaration (naringsvardesmarkning)

Finska: * ravintoarvoilmoitus (naringsdeklaration)

Engelska: * nutrition declaration (naringsdeklaration)
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Tillampande

Naringsdeklarationen (dvs. ndringsvardesmarkningen) blev fran och med 13.12.2016
obligatorisk pa sa gott som alla forpackade livsmedel.

Oforpackade livsmedel och de férpackade livsmedel, som raknas upp i bilaga V till
livsmedelsinformationsforordningen och drycker som innehaller mer dn 1,2 %
alkohol ar befriade fran naringsdeklarationen. Pa nationell niva regleras anda
angivandet av mangden fett och salt i ofdrpackade livsmedel, mer om detta i kapitel
7.

Framforande av ett naringspastaende eller halsopastaende (EPRf (EG) nr 1924/2006)
och naringsmassig berikning av ett livsmedel (EPRf (EG) nr 1925/2006) forutsatter att
naringsvardet anges pa forpackningen.

Naringsdeklarationen i livsmedelsinformationsforordningen tillampas ocksa pa
livsmedel for sarskilda naringsandamal utan att begrénsa den sarskilda lagstiftning
som ska tillampas pa dem.

Kraven pa naringsdeklaration tillampas INTE pa foljande livsmedel:

e kosttillskott*
e naturliga mineralvatten och kallvatten

*Naringsdeklarationen i livsmedelsinformationsférordningen tillampas inte pa kosttillskott.
Pa kosttillskott behover saledes inte anvdndas uttrycket referensintag (reference intake, Rl)
utan det ar tillatet att anvanda till exempel uttrycket referensvarde for naringsamnet (nutriet
reference value, NRV) forutsatt att forkortningen forklaras. Livsmedelsverket
rekommenderar att man pa kosttillskott &nda anvander samma uttryck som pa andra
livsmedel ocksa.

6.17.1 Tidtabell

Livsmedel som slappts ut pa marknaden eller markts fore 13.12.2014 och som inte
foljer bestammelserna om naringsvardesmarkningar, kan hallas till salu, tills dessa
livsmedel star slut i lagren. (Om en naringsvardesmarkning anda tillhandahallits fran
och med 13.12.2014, ska den 6verensstamma med
livsmedelsinformationsférordningen.) | detaljhandeln kan saledes dnnu finnas till salu
sadana forpackade livsmedel, som saknar naringsvardesmarkning.
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6.17.2 Naringsvardets innehall

Reglerna som galler naringsdeklaration pa ett férpackat livsmedel har beskrivits i
kapitel 1V, avsnitt 3, artiklarna 29 - 35 i livsmedelsinformationsférordningen och i
bilagorna XIIl — XV till denna.

I den obligatoriska naringsdeklarationen ska foljande information inga angivet per
100 gram (g) eller 100 milliliter (ml) av livsmedlet:
e energivardet (kJ och kcal)
e mangden fett, mattat fett (= fettsyror), kolhydrater, sockerarter, protein
och salti gram.

| energivardet medraknas alla de naringsamnen som producerar energi som
livsmedlet innehaller, mer om detta i punkt 16.17.4.

Naringsamnena som ska anges i naringsdeklarationen har namnts i bilaga I till
livsmedelsinformationsforordningen. Exempel

e med “fett” avses sammanlagda mangden lipider, aven fosfolipider. | den
sammanlagda fetthalten medraknas ocksa alla fettsyror, dven sa kallade
oidentifierade fettsyror eller de fettsyror som inte kan identifieras i
laboratorium.

e med "mattat fett” avses fettsyror utan dubbelbindning. Till det méattade
fettet raknas numera endast mangden mattade fettsyror (glycerolernas
stomme och transfettsyrornas mangd raknas inte).

e med “transfetter” avses fettsyror med minst en icke-konjugerad (dvs.
atskild av minst en metylengrupp) kol-koldubbelbindning i transstallning.
Mangden transfett ska inte anges i den egentliga naringsdeklarationen
och for narvarande inte heller pa nagot annat stélle pa forpackningen.

e Med "kolhydrater” avses kolhydrater som omvandlas i kroppen, dven
polyoler

e med “sockerarter” avses alla monosackarider och disackarider som
forekommer i livsmedel, dock inte polyoler.

e Med "polyoler”avses alkoholer som har fler an tva hydroxylgrupper

e Med "protein” avses ett proteininnehall som raknats ut med formeln:
protein = Kjeldahltotalkvave x 6,25.

e Med "salt” avses det saltekvivalenta innehallet som berdknas enligt
formeln: salt = natrium x 2,5.
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Den obligatoriska ndringsdeklarationen far kompletteras endast med féljande
ndringsamnen:

e enkelomattat fett
o fleromattat fett

e polyoler
e starkelse
e kostfiber

e vitamin eller mineraldamne (om ingar i betydande mangd).

Naringsdeklarationen for alkoholdrycker kan begransas till energivardet. Nagon
sarskild form férutsatts inte.

6.17.3 Hur ndringsvardesinformationen ges

Ett livsmedels naringsvarde dvs. energivardel och mangderna naringsamnen ska
anges raknat for 100 gram eller 100 milliliter av livsmedlet.

Information om naringsvardet ges i regel for saluhallna livsmedel. Vid behov kan
informationen ges for en konsumtionsfardig produkt. Om informationen ges for ett
konsumtionsfardigt livsmedel, ska ocksa noggranna tillredningsanvisningar ges (till
exempel olika pulversoppor, saftkoncentrat och liknande produkter, i vilka vatten
tillsatts).

Utover det obligatoriska sattet att ange naringsvardet far informationen om
naringsvardet anges per portion och/eller konsumtionsenhet forutsatt att

e den portionsstorlek eller enhet som anvands ska anges i ndra anslutning
till naringsdeklarationen
e portionernas eller enheternas antal anges pa forpackningen.

En konsumtionsenhet kan konsumeras en i sander; den ar inte nédvandigtvis det
samma som en portion. En bit av en chokladkaka ar till exempel en
konsumtionsenhet, men i en portion kan inga flera an en bit choklad eller flera dn ett
kex. Som portion betraktas i allmanhet en sa stor mangd av ett livsmedel, som man
skaligt kan forvantas inta pa en gang. For drycker kan saledes méangden en liter eller
en halv liter inte betraktas som en portion, men nog till exempel 250 ml (en
literflaska med dryck skulle da till exempel besta av 4 portioner). En hamburgare kan
betraktas som en portion.
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Naringsvardesinformationen ges som en enda helhet och i ett och samma synfalt.
Den ska ges i ett tydligt format och allt enligt behov sta i den ordningsfoljd som anges
i bilaga XV. Om utrymmet det tillater, ges naringsvardesmarkningen i form av en
tabell med siffrorna under varandra (Tabell 11). Om utrymmet inte tillater detta, ska
naringsdeklarationen ges som |6pande text (dvs,.lineart) Den obligatoriska och
frivilliga naringsvardesinformationen ska ges med ord och siffror, inte till exempel
med ikoner. Den kan kompletteras med grafik och symboler.

Om energivardet eller mangden av ett naringsamne (naringsdmnen) i en vara ar
obetydlig, far informationen om dessa naringskomponenter ersattas med en
upplysning sasom “Innehaller obetydlig mangd av ...” i nara anslutning till
naringsdeklarationen, om en sadan finns.

Som alltid da livsmedelsinformation marks ut foljs teckenhdjden x da information om
ett livsmedels naringsvarde ges:

e minst1,2 mm

e undantag, om forpackningens eller behallarens storsta yta ar
o <80cm2 ->x-hdjden minst 0,9 mm
o < 25cm2 -> befrielse fran naringsvardesmarkningar.

Tabell 11 visar ett exempel pa hur informationen om néaringsvardet ges. Det ar
tillatet att b6ja namnen pa naringsdmnena som ingar i tabellen.

Mattenheterna som i naringsvardesinformationen anvands for energin (kilojoule (kJ)
och kilokalorier (kcal) och for vikten (gram (g), milligram (mg) eller mikrogram (ug]),

och ordningsfoljden for uppgifterna framgar av tabell 11.

Tabell 11. Hur naringsvardesinformationen ges i naringsdeklarationen

Energi* kJ/kcal
Fett* g
varav
- mattat* g
- enkelomattat fett g
- fleromattat fett g
Kolhydrater* g

varav
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- sockerarter*

- polyoler

- starkelse
Kostfiber

Protein*

o 0o 0O0a Oa 09 09

Salt*

Vitaminer och mineralamnen i form av de enheter som anges i punkt 1
del Ai bilaga XIlI till
livsmedelsinformationsférordningen (se
Tabell 13 nedan)

* obligatoriska

Specialprodukter

Det férekommer livsmedel, av vilka en del lamnas oaten, sdasom saltgurkor eller
rodbetor i attikslag. Om man kan anta att vatskan inte konsumeras, raknas
naringsvardet for produkterna i frdga av en avrunnen produkt. Det finns dnda
situationer, da en del av konsumenterna anvander lagen och en del ratar den, sdsom
tonfisk i olja eller frukt i egen lag. For produkter som antas vanligen anvandas i sin
helhet, anges naringsvardet helst per saluhallet livsmedel beaktande hela produkten
(den avrunna produkten och lagen). Denna information kan frivilligt kompletteras
med en naringsdeklaration for en avrunnen produkt. For andra produkter, for vilkas
del man inte forvantar sig att forvaringsvatskan anvands, ar det viktigare att ge
naringsamnesinformation som bygger pa den avrunna nettovikten. | varje fall ska i
naringsdeklarationen tydligt anges om den géller en avrunnen produkt (utan vatska)
eller produkten i sin helhet (med vatskan).

6.17.4 Hur energivardet anges

Energi erhalls da energin som naringsamnena innehaller frigors i kroppen. |
naringsvardesmarkningarna ska energivardet anges i form av saval kilojoule (kJ) som
kilokalorier (kcal).

1 kJ =0,239 kcal
1 kcal = 4,187 kJ

Alla sadana nadringsamnen i livsmedlet som producerar energi ska hopraknas i
energivardet. Exempel, fastan kostfibern inte anges i naringsdeklarationen, ska den
anda tas med da produktens energivarde raknas ut. Energin som ett livsmedel
innehaller far man genom att rékna ut det med hjalp av de omrékningsfaktorer for
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berdkning av energivardet som framgar av bilaga XIV till
livsmedelsinformationsforordningen (Tabell 12).

Tabell 12. Omrakningsfaktorer fér utrakning av energivardet

kolhydrater

17 kl/g - 4 kcal/g
(utom polyoler)

polyoler 10 kJ/g - 2,4 kcal/g
protein 17 kJ/g - 4 kcal/g
fett 37 kJ/g - 9 kcal/g
salatrim 25 kJ/g - 6 kcal/g
alkohol (etanol) 29 kJ/g - 7 kcal/g
organiska syror 13 kJ/g - 3 kcal/g
kostfiber 8 kl/g - 2 kcal/g
erytritol 0 kJ/g - O kcal/g

6.17.5 Hur mangden natrium och koksalt anges

Med mangden salt i ett livsmedel avses i naringsvardesmarkningen totala salthalten i
livsmedlet (saval det salt som tillsatts i livsmedlet som det salt som livsmedl|et
naturligt innehaller i form av natrium).

Salt = det saltekvivalenta innehall som beraknas med foljande formel salt = natrium x
2.5. Det saltekvivalenta innehallet beraknas alltid av livsmedlets sammanlagda
natriuminnehall.

Omnamnandet ”Saltinnehallet beror uteslutande pa naturligt forekommande
natrium”, kan anges i anslutning till ndringsdeklarationen, om saltinnehallet enkom
beror pa naturligt forekommande natrium. Saddana livsmedel ar till exempel
livsmedel utan tillsatt salt, sdssom mjolk, kott, fisk och gronsaker. Men, om salt eller
ingredienser som innehaller salt, sdsom skinka, ost och oliver, tillsatts i ett livsmedel,
bor omnamnandet i fraga inte anvandas.

Mer om hur saltet och det att ett livsmedel ar kraftigt saltat anges i kapitel 6.5.
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3.2.4 Mangden salt som ska anges i den obligatoriska naringsvardestabellen raknas
ut med formeln: salt = natrium x 2,5. Ska natriumet som hirstammar fran alla
ingredienser (sasom natriumsackarin, natriumaskorbat) tas med i denna utrdkning?
(Bestammelser som ska tillampas: Livsmedelsinformationsforordningen, bilaga |,
stycke 11).

Ja, det saltekvivalenta innehallet ska alltid raknats ut av livsmedlets sammanlagda
natriuminnehall med hjalp av formeln. Salt = natrium x 2,5. (Kommissionen
tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar avseende tillampningen av
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande
av livsmedelsinformation till konsumenterna, stycke 3.2.4.)

6.17.6 Vitaminer och mineralamnen

Vitaminerna och mineraldamnena far anges, om de ingar i en betydande mangd i 100
gram eller 100 milliliter av varan eller i en férpackning pa en portion (sasom yoghurt,
en smorportion, en pulversoppa pa en portion, en flaska dryck pa 250 ml).

| regel bor hansyn tas till foljande varden vid beslut om vad som utgoér en betydande
mangd:

e 15 % av referensvardet for naringsinnehallet enligt tabell 13 per 100 g
eller 100 ml av livsmedlet (for andra produkter an drycker)

e 7,5% av referensvardet for naringsinnehallet enligt tabell 13 for drycker
per 100 ml eller

e 15 % av referensvardet for naringsinnehallet enligt tabell 13 per portion,
om foérpackningen endast innehaller en portion.

Utdver vitaminernas och mineralamnenas mangder ska naringsdeklarationen ocksa
anges deras procentandelar av referensintaget.

Da det ror sig om naringsmassig berikning av ett livsmedel rekommenderar
Livsmedelsverket att vitaminerna och mineraldmnena som tillsatts i livsmedlet marks
ut i livsmedlets ingrediensforteckning med de namn som namnts i bilaga Xl till
livsmedelsinformationsférordningen (Tabell 13).
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Tabell 13. Dagligt referensintag for vitaminer och mineraldmnen och gransvardena
15% och 7,5 %

Vitaminer och

mineraldmnen som far Enhet Dagli'gt 15 % 7,5 %
deklareras referensintag

Vitamin A ug 800 120 60
Vitamin D ug 5 0,8 0,4
Vitamin E mg 12 1,8 0,9
Vitamin K ug 75 11 5,6
Vitamin C mg 80 12 6
Tiamin mg 1,1 0,17 0,083
Riboflavin mg 1,4 0,21 0,11
Niacin mg 16 2,4 1,2
Vitamin B6 mg 1,4 0,21 0,11
Folsyra ug 200 30 15
Vitamin B12 ug 2,5 0,38 0,19
Biotin ug 50 7,5 3,8
Pantotensyra mg 6 0,9 0,5
Kalium mg 2000 300 150
Klorid mg 800 120 60
Kalcium mg 800 120 60
Fosfor mg 700 105 52,5
Magnesium mg 375 56,3 28,1
Jarn mg 14 2,1 1,1
Zink mg 10 1,5 0,75
Koppar mg 1 0,2 0,1
Mangan mg 2 0,3 0,2
Fluorid mg 3,5 0,53 0,26
Selen ug 55 8,3 4,1
Krom ug 40 6 3
Molybden ug 50 7,5 3,8
Jod ug 150 22,5 11,3
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Hur vitamin A anges

Vitamin A kallas alla de dmnen som har retinolets biologiska aktivitet. Till dessa hor
bland annat de vegetabiliska forstadierna till vitamin A dvs. karotenoiderna, sasom R-
karotenet.

Tidigare har rekommenderats att man anvander faktorer som bygger pa de nordiska
naringsrekommendationerna. Nu rekommenderar Livsmedelsverket att man dvergar
till att anvanda ekvivalensfaktorerna som bygger pa EFSA:s yttrande - Scientific
Opinion on Dietary Reference Values for vitamin A sa att utrakningsgrunderna blir

enhetliga inom hela EU:s omrade.

Retinolets aktivitet anges i form av retinolekvivalenter (RE). 1 RE motsvarar:

e 1 g A-vitamin (retinol)
e 6 g B- karoten
e 12 pgandra karotenoider.

6.17.7 Naringsamnesavrundningar och tillatna avvikelser

De tillatna avvikelserna i naringsvardesmarkningarna dvs. toleransgranserna framgar
av Kommissionens vagledning "Vagledning for behoriga myndigheter vid kontroll av
overensstammelse med EU:s lagstiftning”. Vagledningen kan du lasa pa
kommissionens webbplats och direkt:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling nutrition-
vitamins_minerals-guidance tolerances 1212 sv.pdf.

Med en tillaten avvikelse avses en godtagbar skillnad mellan det naringsvarde som

angetts i markningarna pa forpackningen och det naringsvarde som faststallts i den
officiella tillsynen vid kontroll av naringsvardesmarkningen. | tabell 4 i vagledningen
har getts riktlinjer for avrundning i naringsdeklarationen (Tabell 14).

Tabell 14. Riktlinjer fér avrundning i naringsdeklarationen

Naringsamne Mangd Avrundning

Energi till ndrmaste 1 kJ/kcal
(inga decimaler)

Fett*, kolhydrater*, >10g/ 100 g eller ml till nérmaste 1 g (inga

sockerarter¥*, decimaler)

proteiner*, <10goch>0.5g /100 gellerml tillndrmaste 0,1 g
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Naringsamne

fiber*, polyoler*,
starkelse*

Mattat fett*
enkelomattat
Fett*,
fleromattat
fett**

Natrium

Salt

Vitaminer och
mineralamnen
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Mangd

inga pavisbara mangder eller en
koncentration pa<0,5g/100 g
eller ml

>10g /100 g eller ml

<10goch>0.1g/ 100 geller ml

inga pavisbara mangder eller en
koncentration pa<0,1g/

100 g eller ml

>1g/100geller ml
<1goch>0,005g/100geller
ml

inga pavisbara mangder eller en
koncentration pa < 0,005

g/ 100 g eller ml
>1g/100geller ml
<1goch>0,0125g/ 100 g eller
ml

inga pavisbara mangder eller en
koncentration pa <0,0125

g/ 100 g eller ml

vitamin A, folsyra, klorid,
kalcium,

fosfor, magnesium, jod, kalium

alla andra vitaminer och
mineralamnen

*Inte tillampligt pa underkategorier.

6.17.8 Ovriga niringsamnen 3n de som ska anges i ndringsdeklarationen

Naringsvardesmarkningen &r till sitt innehall alltid

Anvisning
17068/2

Avrundning

"0g” eller”<0,5g”
far anges

till nérmaste 1 g (inga
decimaler)
till nérmaste 0,1 g

"0g” eller”<0,1g"”
far anges

till ndrmaste 0,1 g

till nérmaste 0,01 g

"0 g” eller "< 0,005 g”
far anges

till ndrmaste 0,1 g

till nérmaste 0,01 g

"0 g” eller "< 0,01 g”
far anges

3 signifikanta siffror

2 signifikanta siffror

e formbunden (energins och naringsamnenas namn har faststallts) och

e begransad (endast de naringsamnen som namnts i lagstiftningen far anges

i den egentliga ndringsdeklarationen).
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Exempel, om ett narings- eller hdlsopastaende galler ett sddant amne, som inte ingar
i ndringsvardesmarkningen, ska dess mang inte anges i naringsvardesmarkningen,
utan den ska anges i samma synfalt som naringsvardesmarkningen, sdsom
omedelbart under den egentliga naringsdeklarationen
(livsmedelsinformationsforordningen, artikel 49). Mattenheten som anvands for att
ange amnets mangd ska vara andamalsenlig med tanke pa det enskilda amnet i fraga.

Exempel, enskilda fettsyrors, sasom omega-3-fettsyrors eller betaglukaners mangder
anges inte i naringsdeklarationen. De anges utanfor den egentliga
naringsdeklarationen, till exempel under naringsvardesmarkningen eller pa nagot
annat satt intill naringsvardesmarkningen.

Exempel:

Ar det tillatet att mirka ut ett enskilt ndringsimnes innehéll pa framsidan till en
forpackning, sasom X % fett? (Bestammelser som ska tillampas: artikel 30, stycke 3)

Ett frivilligt upprepande av naringsdeklarationen ar inte mojligt, eftersom endast
energivardet eller energivardet tillsammans med mangden fett, mattat fett,
sockerarter och salt far upprepas. Pa etiketten kan dnda anges ett enskilt
naringsdmnes innehall, om ett angivande kravs i lagstiftningen, sasom i féljande fall:

e Viss mjolk avsedd for konsumtion, som namns i bilaga VIl del IV stycke Il 1
till Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 (1) om
en samlad ordning for jordbruksprodukter vissa bredbara fetter, som
namns i bilaga VIl del VIl stycke | och tillagg Il till férordning (EU) nr
1308/2013 om en samlad ordning for jordbruksprodukter.

e Ocksa sadana markningar som ”lag fetthalt” eller "fett < 3 %” ar mojliga,
om de féljer forutsattningarna for en anvandning av pastaendet i fraga
och ocksa andra relevanta bestimmelser i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1924/206 (2) om naringspastaenden och
halsopastaenden om livsmedel jamte forordning (EU) nr 1169/2011
artikel 7 1 c. (Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01) Fragor och
svar avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna, stycke 3.3.9.)

Ar det majligt att frivilligt ange delar av ndringsamneskategorierna som ska anges,
sasom "omega-3-fettsyror” som en del av de fleromittade fetterna? (Bestammelser
som ska tillampas: artikel 30)

182 (242)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018XC0608(01)&from=FI

?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Nej. Naringsdeklarationen bestar av en begransad mangd information, som bestar av
energivardet och naringsamnen, och den kan inte kompletteras med nagon extra
naringsamnesinformation. (Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor

och svar avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets férordning (EU)
nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna,
stycke 3.3.5.)

Da en ingrediens, om vilken ett ndrings- eller hdlsopastaende framforts, inte ingar i
naringsdeklarationen, hur borde denna information da ges? (Bestammelser som ska
tillampas: artikel 30 och 49)

Om ett naringsamne eller annat @mne, om vilket ett narings- eller hdlsopastaende
framforts, inte ingar i naringsdeklarationen, ska mangden av amnet i fraga anges i
samma synfalt dvs. i ndringsdeklarationens omedelbara narhet. (Kommissionens
tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar avseende tillampningen av
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande
av livsmedelsinformation till konsumenterna, stycke 3.2.2.)

6.17.9 Exempel pa en naringsvardesmarkning pa ett livsmedel

Foljande naringsvardesmarkning ar ett exempel pa obligatorisk och frivillig
naringsvardesinformation om ett livsmedel:

Ravintosisalto / 100 ml annos (2,5 dl)

Naringsinnehall

Energia / Energi 176 kJ /42 kcal 440 kJ/105 kcal

Rasva / Fett 2,0g 50¢g

* josta tyydyttynytta rasvaa / 10g 2,5g
varav mattat fett

Hiilihydraatti/ Kolhydrat 50¢g 13 g

* josta sokereita / varav 30g 7,58
sockerarter

Ravintokuitu / Fiber 04g 10g

Proteiini / Protein 08¢g 20g

Suola / Salt 0,90¢g 2,3g

C-vitamiini / C-vitamin 80 mg (100 %)* 200 mg (250 %)*

Kalsium / Kalcium 60 mg (7,5 %)* 150 mg (18,8 %)*

*paivittaisen saannin vertailuarvosta /av det dagliga referensintaget
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Om en foretagare vill komplettera naringsvardesmarkningen ovan med andra tillatna
naringsamnen till exempel genom att ange mangden laktos i en laktosfri produkt sa
rekommenderar Livsmedelsverket att mangden laktos anges omedelbart under (eller
efter) den egentliga naringsdeklarationen i till exempel i formen ”Laktoosia/Laktos <
0,01 g/100 g” eller "Laktoosia/Laktos 0 g /100 g”.

6.17.10 Hur mangden av ett naringsamne sakerstalls

De deklarerade naringsvardena i markningarna pa forpackningarna till livsmedel ska
vara genomsnittsvarden som grundar sig pa

o tillverkarens analys av livsmedlet eller

e en berdkning baserad pa de kdnda eller faktiska genomsnittsvardena for
de anvanda ingredienserna, eller

e en berdkning baserad pa allméant faststadllda och godtagna uppgifter.

| den av Institutet for halsa och valfard (THL) uppratthalina nationella
livsmedelsdatabanken har sammanforts information om den genomsnittliga

naringsamnessammansattningen hos finska och i Finland konsumerade livsmedel.

Da ett livsmedel saluhalls som kalla till ett visst ndringsamne eller ett hadlsopastaende
framfors om livsmedlet, rekommenderar Livsmedelsverket att mangden av
naringsdmnena i fraga analyseras med hjalp av laboratorieundersdkningar eller
annars sakerstalls pa ett tillforlitligt satt.

| EU finns inte nagon egen gemensam vagledning om hur fettsyror raknas ut. Den
sammanlagda mangden fettsyror far man genom att utnyttja en publikation fran

FAQ, dar det finns ett satt att rakna ut den sammanlagda mangden fettsyror for olika
fodoamnen med hjalp av koefficienter.

Det ar skal att utnyttja detta dvernationellt rekommenderbara satt dven i Finland sa
att livsmedelsinformationen blir harmoniserad och foretagarna behandlas pa ett
likvardigt satt. | den sammanlagda mangden fettsyror medraknas alla fettsyror, inte
enbart SAFA (Saturated Fatty Acids = mattade fettsyrorna) +MUFA
(Monounsaturated Fatty Acids = enkelométtade fettsyrorna) +PUFA (Polyunsaturated
Fatty Acids = flerométtade fettsyrorna), liksom ocksa transfettsyrorna och
oidentifierade fettsyrorna. Da man talar om naringsvardesmarkningar kan till
exempel transfettsyrorna inte medraknas i SAFA. Transfetterna har konstaterade ha
skadliga verkningar som kan jamforas med verkningarna som mattat fett har.
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Kemiskt ar transfetterna anda omattade och forskningsron visar ocksa att alla
transfetter inte ar lika skadliga.

Naringsdamnenas mangder ska anges sadana som de ar sista forbrukningsdagen eller
vid tidpunkten for bast fére dateringen.

6.17.11 Den frivilliga naringsvardesmarkningen — GDA och RI

Utover de lagstadgade naringsvardesmarkningarna har livsmedelsférpackningarna
allt mer ocksa borjat forses med frivilliga markningar som hanvisar till ndringsvardet.
Aven om syftet med de frivilliga markningarna ar att underlitta konsumentens val
och ge lattbegriplig naringsvardesinformation om en produkt, ersatter de inte till sin
form eller sitt innehall de lagstadgade naringsvardesmarkningarna, utan ar
markningar som kompletterar dem.

Markningen vagledande dagligt intag eller GDA (Guideline Daily Amount) ar en
naringsvardesmarkning framtagen av den europeiska livsmedelsindustrins
organisation (CIAA) och som inte langre anvands. Markningen GDA mersatts numera
med markningen Rl (RI, Reference Intake dvs. referensintag). Forkortningen Rl kan
anvandas, om dess innebdrd forklaras pa forpackningen och konsumenterna latt kan
finna forklaringen.

Om den obligatoriska naringsdeklarationen ingar i markningarna pa ett
fardigforpackat livsmedel, kan pa forpackningen upprepas féljande information:

a) energivarde; eller
b) energivarde tillsammans med mangderna fett, mattat fett, sockerarter
och salt.

Energivardet och naringsamnenas mangder kan anges i form av %-andelar av
referensintaget, som framgar av del B i bilaga Xl till
livsmedelsinformationsférordningen. per 100 gram eller 100 milliliter. (Tabell 15). For
fiber har inte faststéllts nagot referensvarde, sa den kan da inte anges utgaende fran
nagot referensintag. Energivardet och referensintag for naringsamnena har faststallts
enbart for vuxna.

De angivna vitaminerna och mineraldamnena ska anges i procentandelar
(ndringsamnenas referensvarde) av referensintaget per 100 gram eller 100 milliliter.

Om energivardet och naringsamnenas mangder anges som %-andelar av
referensintaget, som anges per 100 g/100 ml, ska féljande forklaring finnas i
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omedelbar narhet av dessa: "Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/2000
kcal)”.

Informationen kan ocksa ges per portion/konsumtionsenhet
(livsmedelsinformationsforordningen, artikel 33).

Tabell 15. Referensintag for energin och vissa andra naringsdmnen an vitaminer och
mineraldmnen (vuxna)

Energi eller ndringsamne Referensintag
Energi 8400 kJ / 2000 kcal
Totalt fett 70 g
Mattat fett 20g
Kolhydrat 260 g
Sockerarter g
Protein 50¢g

Salt 6g

Exempel: Fiktiv bild av en frivillig RI-markning per portion:
Portion30g

290 kJ/ Fett Socker
70 kcal 6,58 12¢g

4 %* 9 %* 22 %*  1%* 4 %*

* Av referensintaget for en genomsnittlig vuxen (8400kJ / 2000 kcal).

Om de tilldtna naringsamnena upprepas enbart per portion eller konsumtionsenhet,
sa ska energivardet ocksa anges per 100 gram / 100 milliliter och per portion eller
konsumtionsenhet.

Exempel

Far termen Guideline Daily Amount eller dess forkortning GDA anvandas?
(Bestammelser som ska tillampas: artikel 32 och 33)
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Syftet med livsmedelsinformationsférordningen ar att forenhetliga sattet pa vilket
naringsvardesinformationen, och ocksa den frivilligt tillhandahallna informationen,
till konsumenterna uttrycks och presenteras. Pa grund av detta syfte ar det inte
moijligt att anvanda uttrycket Guideline Daily Amount (vagledande dagligt intag) eller
dess forkortning GDA, da artiklarna 32 och 33 tillampas (se dven punkt 3.4.2). Det ar
ocksa skal att observera att begreppet referensintag avviker fran begreppet
vagledande dagligt intag, eftersom man av referensintaget inte kan harleda nagon
tanke om ett naringsmassigt rad till skillnad fran termen ”vagledande”. Det finns
ingen vagledning, enligt vilken man borde konsumera till exempel 20 g mattat fett
om dagen och konsumenten borde inte heller fa den uppfattningen, att det ar den
minsta mangd som kravs med tanke pa héalsan. (Kommissionens tillkdnnagivande

(2018/C 196/01. Fragor och svar avseende tillampningen av Europaparlamentets och

radets forordning om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna
(EU) nr 1169/2011, stycke 3.4.2.)

Vilken néringsvardesinformation kan upprepas pa forpackningen?

(Bestammelser som ska tillampas: artikel 30 stycke 3, artikel 32 stycke 2, artikel 33
och artikel 34 stycke 3)

En del av den obligatoriska naringsvardesinformationen kan upprepas i det
huvudsakliga synfaltet pa forpackningen (dvs. pa “férpackningens framsida”) med
hjalp av nagon av féljande presentationsformer:

e energivardet eller
e energivardet tilsammans med mangden fett, mattat fett, sockerarter och
salt
(Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01. Fragor och svar avseende

tilldmpningen av Europaparlamentets och radets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011, stycke 3.3.6.)

Da den upprepade néringsvardesinformationen anges i det huvudsakliga synfiltet
(pa "forpackningens framsida”) som procentandel av referensintaget, ska denna
information da ocksa finnas i den obligatoriska naringsdeklarationen (pa
"forpackningens baksida”)? (Bestammelser som ska tillampas: artikel 30 punkt 3,
artikel 32 punkt 4 och artikel 33, bilaga XIII)

| ndringsvardesinformationen som frivilligt upprepats i det huvudsakliga synfaltet (pa
"forpackningens framsida”) far inga antingen enbart energivardet eller utover
energivardet mangden fett, mattat fett, sockerarter och salt. Denna information ska
ges ocksa i den obligatoriska naringsdeklarationen (pa “forpackningens baksida”).
Denna information i det huvudsakliga synfaltet kan anges som procentandel av
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referensintaget (utover de absoluta vardena), aven om denna presentationsform inte
anvands i den obligatoriska naringsdeklarationen (pa “forpackningens baksida”)
(Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01. Fragor och svar avseende

tillampningen av Europaparlamentets och radets férordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr 1169/2011, stycke 3.3.7.)

Kan ndringsdeklarationen upprepas en gang i form av en enkel
energivardesdeklaration och en gang till i en energivirdesdeklaration tillsammans
med mangden fett, mattat fett, sockerarter och salt? (Bestammelser som ska
tillampas: artikel 30 stycke 3 och artikel 34 stycke 3)

Innehallet i ndringsdeklarationen kan upprepas enbart som energivardet eller som
energivardet tillsammans med mangden fett, mattat fett, sockerarter och salt. Dessa
uppgifter kan ocksa upprepas flera ganger. Dessa frivilliga kompletterande
naringsdeklarationer ska finnas i det huvudsakliga synfaltet och i den ska féljas
reglerna om minsta teckengraden. (Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01.

Fragor och svar avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets
forordning om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, stycke 3.3.8.)

6.17.12 Livsmedel som ar befriade fran naringsdeklaration

Produkterna som raknas upp i bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen ar
befriade fran den obligatoriska naringsvardesmarkningen. Befrielsen galler ocksa
alkoholdrycker (som innehaller mer an 1,2 procent alkohol) och oférpackade
livsmedel. (I Finland forutsatts att mangden salt och/eller fett anges om oférpackade
livsmedel pa ett detaljhandelsstélle och att det vid behov anges att livsmedlet ar
kraftigt saltat, JSMf 834/2014, 7 — 8 § och JSMf 1010/2014, 4 §).

Produkterna som raknas upp i bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen ar:

1. Obearbetade produkter som endast innehaller en ingrediens eller en
kategori ingredienser

2. Bearbetade produkter vilkas bearbetning endast bestar av mogning och
vilka endast innehaller en ingrediens eller en kategori ingredienser

3. Vatten som &r avsedda som livsmedel, inbegripet sddant som endast
tillforts koldioxid och/eller aromer
Ortkryddor, kryddor eller blandningar dirav

5. Salt och saltersattningar

6. Bordssotningsmedel
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7. Varor som omfattas av Europaparlamentets och radets direktiv
1999/4/EG av den 22 februari 1999 om kaffe- och cikoriaextrakt samt hela
eller malda kaffebdnor och hela eller malda koffeinfria kaffebénor

8. Ortte, fruktte, te, koffeinfritt te, snabbte, pulverte eller teextrakt,
koffeinfritt snabbte, pulverte eller teextrakt som inte innehaller andra
tillsatta ingredienser an aromer som inte paverkar teets naringsvarde

9. Attika och vindger som framstallts genom jasning och &ttik- och
vindgerersattning, inbegripet sadan som endast tillsatts aromer

10. Aromer

11. Livsmedelstillsatser

12. Processhjalpmedel

13. Livsmedelsenzymer

14. Gelatin

15. Gelébildande produkter (andra an tillsatser)

16. Jast

17. Tuggummi

18. Livsmedel i forpackningar eller behallare vilkas storsta yta ar mindre an 25
cm2

19. Livsmedel, dven hantverksmassigt framstallda, som tillverkare av sma
mangder varor levererar direkt till slutkonsumenter eller till lokala
detaljhandelsforetag som levererar direkt till slutkonsumenter.

Exempel. Obearbetade produkter (punkt 1)

Mjol betraktas som ett icke processat livsmedel forutsatt att ingenting tillsatts i det
efter malningen. Aven om kidrnorna torkas, sa férandrar torkningen i fallet i frdga inte
vasentligt den ursprungliga produkten i ndgon betydande grad. Socker, vegetabilisk
olja och fermenterad vinager, som det tillsatts salt i, betraktas daremot som
bearbetade produkter som ska férses med en naringsvardesmarkning. (Obearbetade
produkter har definierats i punkt 3. Definitioner i denna handbok).

Exempel. Bearbetade produkter, som bearbetats endast genom mogning och som
endast innehaller en ingrediens eller en kategori ingredienser (punkt 2)

Lattnaden géller produkter som mognats (mature pa engelska). Surkal som innehaller
tillexempel kal, morot och vitlok, tillverkas genom mogning. Livsmedel som mognats i
attikslag, sasom gurkor, kan ocksa inga i denna kategori.

Exempel. Kryddor, 6rtkryddor och saltersattningar (punkterna 4 och 5)

| punkt 4 i bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen har namnts ortkryddor,
kryddor och blandningar darav och i punkt 5 salt och saltersattningar.

189 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Eftersom punkt 4 i bilaga V till livsmedelsinformationsforordningen galler enkom en
enskild 6rtkrydda och krydda eller en blandning darav, utesluter den till exempel
kryddsaltblandningar eller sadana kryddblandningar, i vilka man utéver
kryddan/kryddor ocksa kan ha anvédnt nagot annat livsmedel, sdsom salt, socker och
starkelse.

Livsmedlen har ocksa specificerats i punkt 5: salt och saltersattningar. Som
saltersattningar har i allmanhet betraktats sadana produkter, i vilka en del av det
skadliga natriumet ersatts till exempel med kalium och/eller magnesium. |
saltersattningar kan ocksa ha anvants till exempel lysinhydroklorid,
klumpfoérebyggande medel och kaliumjodid.

Exempel. Te, som det tillsatts 6rtkrydda, kryddor eller arom i

Livsmedelsverket anser undantagsvis att det till exempel inte kravs nagon
naringsvardesmarkning pa te, som det tillsats en 6rtkrydda eller kryddor eller aromer
i, eftersom nagon naringsvardesmarkning inte forutsatts for te, ortkryddor, kryddor
eller aromer enligt bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen.

Exempel. Livsmedel, dven hantverksmassigt framstallda, som tillverkare av sma
mangder varor levererar direkt till slutkonsumenter eller till lokala
detaljhandelsforetag som levererar direkt till slutkonsumenter (punkt 19) — vad
betyder detta?

Livsmedelsverket anser att verksamhet som sker inom ett landskap eller nagon
motsvarande region med tanke pa tillhandahallandet av livsmedelsinformation kan
betraktas som lokal verksamhet. Landskapsgranserna ar inte ovillkorliga. Verksamhet
kan ocksa idkas over landskapsgransen, om verksamheten idkas i ndrheten av
gransen. Sadan gransoverskridande verksamhet kan danda inte stracka sig langre an
vad verksamheten som idkas inom landskapet kunde stracka sig. Om en
livsmedelsforetagare saledes levererar handgjorda livsmedel, sdsom konditorivaror, i
sma mangder till detaljhandelsbutiker och storhushall inom det egna landskapets
omrade och varorna darifran levereras direkt till slutkonsumenten, kravs inga
naringsvardesmarkningar pa férpackningarna till konditorivarorna.

Det ror sig helt om smaskalig verksamhet. Livsmedelsverket anser att saken bor
granskas ur foretagarens, kbparens och konsumentens synvinkel. | punkt 19 i bilaga V
till livsmedelsinformationsférordningen ges lattnader till sarskilt sma, mest
hantverksmassigt verkande foretag, som ofta inte kan gora invecklade
naringsmassiga utrakningar for produkter som produceras antingen for direkt
forsaljning till slutkonsumenten eller via lokala detaljhandelsforetag till forsaljning
direkt till slutkonsumenten. Produkterna saljs da inte till exempel via grossister eller
formedlare. Sma mangder ar da ocksa sddana mangder, som inte just mojliggor
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omfattande lagring eller forsaljning hos den som kdper av produkterna. Vad som kan
vara en liten mangd i ett enskilt fall beror huvudsakligen pa livsmedlet i fraga och det
maste beddmas ur genomsnittskonsumentens synvinkel.

Smaskalig verksamhet kan ocksa jamféras med verksamhet av den storleksklass att
den blygsamma verksamhet som foretaget idkar har lamnats utanfor
mervardesskatteskyldigheten. Smaskalig verksamhet har definierats pa
Skatteforvaltningens webbplats.

Naringsvardesmarkningar ar anda obligatoriska pa de produkter, som raknats upp i
bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen, om ett narings- och/eller
halsopastaende framfors om dem pa det satt som avses i férordning (EG) nr
1924/2006. Det samma galler sadana produkter, som det tillsatts vitaminer och
mineralamnen i pa det satt som avses i férordning (EG) nr 1925/2006.

Kraven pa naringsvardesmarkningar i livsmedelsinformationsférordningen tillampas
inte pa kosttillskott, naturliga mineralvatten eller kallvatten, dven om ett ndrings- och
hélsopastaende framfors om dem.

6.17.13 Sarskilda bestammelser

| lagstiftningen om livsmedel finns vissa sarskilda bestammelser om hur
naringsamnena i livsmedel ska anges.

Av markningarna pa forpackningen till ostar ska framga fetthalten i genomsnitt i
viktprocent vid tillverkningstidpunkten eller angiven pa det satt som sarskilt bestams
om naringsvardesmarkningar. Fetthalten raknas av hela produktens vikt.

Av markningarna pa forpackningen till korv ska framga fetthalten i genomsnitt i
viktprocent vid tillverkningstidpunkten eller angiven pa det satt som sarskilt bestams
om ndringsvardesmarkningar.

Pa forpackningen till kottfars ska anges fetthalten (“fetthalt lagre an... %”) och
bindvavsproteinets andel av koéttproteinet (forhallandet mellan kollagen och
kottprotein lagre an ...%). Kravet galler kottfars som industrin forpackat, inte kottfars
som forpackats pa ett detaljhandelsstélle for direkt forsaljning.

Pa forpackningen till kosttillskott ska utéver de allmanna markningarna pa

forpackningen anges mangderna av de amnen som kdannetecknar kosttillskottet i den
dagliga dosen av produkten.
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Forfattningar

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artiklarna
29 — 35,49 - 50 och 54 - 55, bilaga V och bilagorna XlIl — XV

Jord- och skogsbruksministeriets férordning (264/2012) om krav i fraga
om vissa livsmedel, 3 och 7 §

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om kosttillskott (78/2010)
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 609/2013 om
livsmedel avsedda for spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella
medicinska andamal och komplett kostersattning for viktkontroll och om
upphavande av radets direktiv 92/52/EEG, kommissionens direktiv
96/8/EG, 1999/21/EG, 2006/125/EG och 2006/141/EG,
Europaparlamentets och radets direktiv 2009/39/EG och kommissionens
forordningar (EG) nr 41/2009 och (EG) nr 953/2009

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om upphavande av jord- och
skogsbruksministeriets forordning (121/2010) om livsmedel for sarskilda
naringsandamal 495/2016

Handels- och industriministeriets beslut om barnmat (789/1997) 11- 12 §
Handels- och industriministeriets beslut om bantningspreparat
(904/1997)8 -9 §

Kommissionens delegerade férordning (EU) 2017/1798 om komplettering
av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 609/2013 vad géller
sarskilda sammansattnings- och informationskrav for komplett
kostersattning for viktkontroll (tillampas fran och med 17.10.2022)
Handels- och industriministeriets férordning om livsmedel for speciella
medicinska andamal (406/2000) 7 - 10 § (andring 729/2007)
(forordningen tillampas fram till 21.2.2019)

Kommissionens delegerade forordning (EU) 2016/128 om komplettering
av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 609/2013 vad géller
sarskilda sammansattnings- och informationskrav for livsmedel for
speciella medicinska andamal (tillampas fran och med 22.2.2019 med
undantag for livsmedel for speciella medicinska andamal som har
utvecklats for att tillgodose spadbarns naringsbehov, pa vilka den ska
tilldmpas fran och med den 22 februari 2020).

Handels- och industriministeriets forordning om modersmjélksersattning
och tillskottsnaring (1216/2007) 14 - 15 § (tillampas fram till 21.2.2020)
Kommissionens delegerade forordning (EU) 2016/127 om komplettering
av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 609/2013 vad géller
sarskilda sammansattnings- och informationskrav for
modersmjolksersattning och tillskottsnaring och vad géller
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informationskrav for uppfédning av spadbarn och smabarn (tillampas fran
och med 22.2.2020, utom pa sadana som tillverkats av
proteinhydrolysater, pa vilka den tillampas fran och med 22.2.2021)

Mer om livsmedel avsedda for sarskilda grupper och om lagstiftningen som galler
dem pa Livsmedelsverkets webbplats.

Anvisningar
e Kommissionens tillkdnnagivande (2018/C 196/01). Fragor och svar
avseende tillampningen av Europaparlamentets och radets forordning om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna (EU) nr
1169/2011, punkterna 2.2.9, 3.2.2,3.2.4,3.3.5,3.3.6 —3.3.8, 3.7.2.

7 INFORMATION SOM SKA GES OM OFORPACKADE LIVSMEDEL

Konsumenterna behover information ocksa om oférpackade livsmedel. Darfor har
bestammelserna om markningar pa forpackningarna till vissa delar breddats att gélla
ocksa livsmedel som saluhalls i 16svikt och livsmedel som serveras.

Ett oforpackat livsmedel har definierats i punkt 5.3. Fardigférpackat och oférpackat
livsmedel som begrepp.

| livsmedelsinformationsférordningen (EU nr 1169/2011) ges medlemsstaterna
spelrum for oférpackade livsmedels del bland annat i fraga om det vilken information
som ska tillhandahallas och pa vilket satt informationen ska tillhandahallas och hur
informationen ska uttryckas och presenteras.

| jord- och skogsbruksministeriets forordning (834/2014) om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna ingdr allmanna bestammelser om det,
vilken information som ska tillhandahallas och pa vilket satt informationen om
livsmedel avsedda att saluhallas oférpackade ska tillhandahallas pa ett
detaljhandelsstélle eller serveringsstalle. Forordning 834/2014 har andrats med
forordningarna JSMf 1042/2016 (begreppet omedelbar forsaljning) och JSMf
154/2019 (pa ett serveringsstalle livsmedlets beteckning och kottets ursprungsland
skriftligen). JSMf 154/2019 trader i kraft fran och med 1.5.2019 och géller fram till
30.4.2021. P3 vilket sprak den obligatoriska informationen ska ges har inte reglerats.
Livsmedelsverket rekommenderar att informationen ges pa finska och svenska.
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Att ett livsmedel ska markas som kraftigt saltat regleras av jord- och
skogsbruksministeriets forordning (1010/2014). Tillhandahallandet av information
om ofdrpackade livsmedel begransar sig anda inte alltid enbart till den information
som avses i forordningarna (834/2014 och 1010/2014). Vid behov ska markningarna
som forutsatts i sarskild lagstiftning ocksa beaktas.

Industrin levererar ofta livsmedel till storhushall och detaljhandelsplatser som
ofdrpackade. D3 forutsatts att informationen som ges om livsmedlet ar tillracklig s3,
att storhushallet och detaljhandelsstallet a sin sida i samband med servering och
forsaljning kan ge sina kunder korrekt och tillracklig information om livsmedlet. Den
informationens roll understryks da kunderna bestar av grupper som kraver sarskild
kost, sdsom celiakipatienter eller kunder som forutsatter helt laktosfria livsmedel.

7.1 Vilken information ska ges om oférpackade livsmedel

Ett detaljhandelsstille

Pa ett detaljhandelsstalle ska foljande information om ofdérpackade livsmedel
tillhandahallas slutkonsumenten:

e livsmedlets beteckning

livsmedIets ingredienser
o Anges pa det satt som bestdams i livsmedelsinformationsférordningen
EU nr 1169/2011 eller pa annat motsvarande satt, till exempel i
annan ordningsfoljd an vad som i allmanhet forutsatts i
livsmedelsinformationsférordningen
e amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans
o Namnet pa dmnet eller produkten som raknats upp i bilaga Il till
livsmedelsinformationsférordningen ska tydligt framga
e ursprungslandet eller harkomstplatsen
o Anges pa det satt som bestdams i eller med stdd av
livsmedelsinformationsférordningen eller pa det satt som bestams i
sarskild lagstiftning (mer om detta i punkt 6.10)
e nodvandiga bruks- och forvaringsanvisningar
e mangderna salt och fett och vid behov anges féljande skriftligen som
kraftigt saltade:
o matbrod (endast salt)
o ostar
o korvar och
o andra kottprodukter som anvands som charkvara
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e eventuell 6vrig information som sarskild lagstiftning forutsatter.

Livsmedlets ursprungsland eller harkomstplats ska anges i sadana fall, da man
misstanker att ett utelamnande kunde vilseleda konsumenten eller om sarskild
lagstiftning det forutsatter. Obligatoriska ursprungsbestammelser har utarbetats
utgdende fran branschspecifika satt att betrakta saken bland annat for frukt och
gronsaker, fisk och kott (farskt, kylt och fryst kott fran notkreatur, svin, far och get
jamte fjaderfa)

Mangden salt och fett anges i viktprocent vid tidpunkten for beredningen eller pa det
satt som i naringsvardesmarkningen (dvs. ...g/100 g eller 100 ml av produkten). Med
mangden salt avses saltekvivalenthalten (2.5 x totalmangden natrium) dvs.
livsmedlets sammanlagda salthalt.

Fett- och salthalten och att livsmedlet ar kraftigt saltat behdver inte anges om
livsmedel som livsmedelsforetagare som tillverkar sma mangder varor levererar
direkt till slutkonsumenter eller till lokala detaljhandelsforetag som levererar direkt
till slutkonsumenter.

Serveringsstdlle

Pa ett serveringsstalle ska foljande information om ett oférpackat livsmedel ges till
konsumenten:

e livsmedlets beteckning (skriftligen fran och med 1.5.2019)

e admnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans (skriftligen
eller information om var man finner informationen i fraga)

e livsmedlets ursprungsland eller harkomstplats vid behov: andras fran och
med 1.5.2019 dnda sa att ursprungslandet for kott som anvants som
ingrediens i ett livsmedel (skriftligen).

Utover det far frivilligt ges annan information, sasom information om ingredienserna
som anvants i livsmedlet, tillverkningsdamnena och tillsatserna och livsmedlIets
naringsvarde.

Jord- och skogsbruksministeriets férordning 834/2014 tillimpas pa ett
serveringsstalle pa sddana maltider, som serveras till slutkonsumenten fardiga for
konsumtion oberoende av om konsumenten intar livsmedlet pa serveringsstallet
eller tar det med sig.
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Livsmedlets beteckning

Det vasentliga vid benamningen av ett livsmedel ocksa pa serveringsstallen ar att
beteckningen inte vilseleder konsumenten.

Den allmdnna principen da ett livsmedels beteckning bildas ar att livsmedlet far
antingen en beteckning som lagstiftningen forutsatter eller en vedertagen
beteckning eller beskrivande beteckning. En maltid bestar vanligen av flera olika
maltidskomponenter, sdsom s.k. varm eller kall huvudratt, sallad, maltidsdryck och
brod med palagg jamte efterratt. Livsmedlets beteckning kan vara benamningen pa
maltiden eller namnet pa enskilda livsmedel som ingar i maltiden som sadana eller
grupperade pa ett andamalsenligt satt. Enkom bendamningen "“frukost” eller
"lunchbuffé” pa ett livsmedel ar inte tillracklig information. For kunden beréttas till
exempel om frukosten vad som ingar i den: grot (varierar dagligen), brod, ost,
maltidsdrycker, kaffe eller te. For lunchbufféns del beradttas beteckningarna pa
huvudrattsalternativen och utéver dem kan foretagaren ocksa pa allman niva ange
beteckningarna pa tillbehéren och namna att bréd och maltidsdryck ingar i lunchen.

Pa ett serveringsstdlle maste beteckningen pa ett oférpackat livsmedel (maltid) och
dess riktighet alltid bedémas fran fall till fall. Uttrycket “Coq au vin” (tupp i rédvin)
har inte ansetts vilseledande, aven om kycklingkott anvands i ratten, eftersom det
ror sig om en internationellt vedertagen benamning pa ratten. En mer detaljerad
beskrivning av maten far man pa serveringsstallet genom att fraga personalen.

Koéttets ursprungsland
Om man pa ett serveringsstalle anvander farskt dvs. kylt eller fryst eller djupfryst

e notkott

e svinkott

e far- och getkott och

o fjaderfakott (kott fran hona, gas, anka, kalkon och parlhéna.)
for tillredning av livsmedel (maltider), ska kdttets ursprungsland anges for
konsumenten skriftligen fran och med 1.5.2019.

Livsmedelsverket tolkar saken sa att om kottets ursprungsland angetts med det
frivilliga market Gott fran Finland sa behover ursprungslandet for kottet som anvants
som ingrediens inte separat anges pa det sitt som 7 a § i férordningen (154/2019)
forutsatter.

Exempel, om ett serveringsstdlle anvander djupfryst kottfars av not som
tillverkningsamne i kdtt- och makaronildda, ska kottets ursprungsland skriftligen
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anges for konsumenten. Om daremot fardigt marinerade kycklingbrostfiléer (=
kottberedning) kommer till serveringsstallet och tillagas dar, behdver kottets
ursprungsland inte anges. Kottets ursprungsland behoéver inte heller anges, om till
exempel fardig skinka (kottprodukt) kommer till exempel till en pizzeria och dar
anvands som pizzafyllning.

Mer om det nar ursprungslandet for kott som anvands pa ett serveringsstalle ska
anges i punkten 6.10.5.

Exempel

Exempel. Ar det vilseledande att servera mat i en restaurang under beteckningen
"viltskav”?

Livsmedelsverket anser att beteckningen pa ett oférpackat livsmedel (maltid) och
dess riktighet alltid maste beddémas fran fall till fall pa ett serveringsstalle. Da man
saledes bedomer hur man borde forhalla sig till anvandningen av ordet vilt pa
serveringsstallen mot bakgrund av gdllande bestammelser och tolkningar, kan
beteckningen "viltskav” anvandas allmant anvandas pa ett serveringsstalle for att
beskriva ett livsmedels beteckning. Vilt i sig berattar inte om produkten ar hagnad
eller inte. En mer detaljerad beskrivning av beteckningen pa maten far man pa
serveringsstallet genom att fraga personalen.

Exempel. | en butik finns en salladsbar. Tolkas ravarorna i salladsbaren som
livsmedel som saluhalls oférpackade eller som livsmedel som serveras?

Ravarorna som saluhalls i en salladsbar betraktas som serverade livsmedel och pa
angivandet av information om dem tillampas informationen som ska ges pa ett
serveringsstalle. For till exempel ostar eller korvar som bjuds ut i en salladsbar kravs
saledes inte att ursprungslandet anges eller att det anges att de ar kraftigt saltade.

Exempel. En restaurang eller ett kafé gor reklam for att de vid tillredning av maten
anvander enbart inhemskt kétt och endast undantagsvis anvander utlandskt kott.
Maste kottets ursprungsland anges?

Den allmant hallna reklamtexten maste helt strykas, om man inte alltid kan garantera
att kottet ar finskt. Det vasentliga ar att konsumenten inte vilseleds. Kottets
ursprungsland ska anges pa det satt som sags i JSM:s forordning 834/2014.

Exempel. Ar det frdn och med 1.5.2019 obligatoriskt att ange ursprungslandet for

fjaderfakott skriftligen for konsumenten, om en kéttratt tillreds av tillagat eller
marinerat kott som kommer till serveringsstallet?
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Det ar inte obligatoriskt att ange fjaderfakottets ursprungsland skriftligen, om
serveringsstallet inte tillreder mat av farskt dvs. kylt, fryst eller djupfryst kott fran
fjaderfa.

Exempel. Vilken information ska hallas synlig om maten som serveras i matsalen i
en skola fran och med 1.5.2019?

Pa ett serveringsstalle ska féljande information ges om maten som serveras:
livsmedlets beteckning, amnena och produkterna som orsakar allergier och
intolerans (Livsmedelsinformationsférordningen EU nr 1169/2011, bilaga Il) och
ursprungslandet for kottet som anvands som ingrediens i ett livsmedel sa som JSMf
154/2019 forutsatter.

Da det ar fraga om skolbespisning och om elevernas och lararnas naringsmassiga
sarskilda behov i fraga om allergier och intolerans utretts i férvag och maten till
dessa delar serveras inriktat, ska vid skolbespisning anges livsmedlets beteckning och
kottets ursprungsland vid behov.

Om matsalen ocksa besdks av utomstaende instanser som intar maltider dar och
maltiderna inte serveras inriktat, ska livsmedlets beteckning och vid behov koéttets
ursprung och amnena och produkterna som orsakar allergi och intolerans skriftligen
anges i en tydlig broschyr eller pa en tydlig tavla som ar [att att fa syn pa eller pa
nagot annat motsvarande satt i narheten av maltiderna. Informationen om dmnena
och produkterna som orsakar allergier och intolerans kan ocksa ges muntligen
forutsatt att konsumenten pa det stalle dar livsmedlet 6verlats pa ett tydligt och latt
varseblivet satt informeras om att informationen pa begaran tillhandahalls av
personalen.

Exempel. Vilken information ska ett centralkdk ge da det levererar maltider hem
till dldre personer?

Pa maltider som levereras hem via maltidsservice stalls i princip samma krav som
stallts pa serveringsstallen. Maltiderna betraktas som livsmedel som férpackats for
direkt forsaljning och som inriktat saljs till bestallningskunder (JSMf 834/2014,5 - 8
§). Foljande information ska foretagaren saledes ge till kunden: livsmedIlets
beteckning, dmnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och
information om ursprungslandet for kéttet vid behov. Vilken obligatorisk information
som ska ges vid maltidsservice utreds i férvag, maltiderna séljs inriktat av féretagaren
till kunden. Da livsmedel serveras inriktat, krdvs inte att den obligatoriska
informationen ges skriftligen i samband med maltiderna. Livsmedelsverket
rekommenderar saledes minst foljande information pa maltidsférpackningar som
delas ut inom hemservicen:
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e livsmedlets beteckning

e hallbarhetstiden /bast fore/sista forbrukningsdagen (markningen ersatter
partinumret, om markningen gjorts med en dags och en manads
noggrannhet.

e forvaringsanvisning

e partinumret vid behov

7.2 Hur ska informationen ges om oférpackade livsmedel

Utgangspunkt: Den obligatoriska informationen som ska ges om oforpackade
livsmedel ska tillhandahallas slutkonsumenten skriftligen pa det stélle dar livsmedlet
overlats (detaljhandelsstéllet och serveringsstallet) i en broschyr eller pa en tavla
som ar tydlig och Iatt att fa syn pa eller pa nagot annat motsvarande satt intill det
ofdrpackade livsmedlet, sasom med en dator. Pa ett serveringsstalle behover
informationen som kravs till exempel inte vara tryckt pa menyn och den behéver inte
heller ges skriftligen separat for varje enskild kund. Vid foérsaljning av maltider pa
webben, ges informationen pa webbplatsen.

Lattnader som galler detaljhandelsstdllen

Pa ett detaljhandelsstalle far den obligatoriska informationen om oférpackade
livsmedel ges muntligen (med undantag for angivandet av att ett livsmedel ar kraftigt
saltat) forutsatt att

e man pa det stalle dér livsmedlet 6verlats i en broschyr eller pa en tavla
som ar tydlig och Iatt att fa syn pa eller pa nagot annat motsvarande satt
intill det oférpackade livsmedlet anger att informationen pa begaran
tillhandahalls av personalen eller att konsumenten har tillgang till
informationen i skriftligt eller elektroniskt format innan kdpet avslutas
och utan extra kostnader. (Angivelsen ska da vara synlig fér konsumenten
pa det stalle dar livsmedlet overlats pa alla de stéllen dar oférpackade
livsmedel bjuds ut) och

e informationen finns till i skriftligt eller elektroniskt format pa det stalle dar
livsmedlet 6verlats sa, att personalen och tillsynsmyndigheterna latt har
tillgang till den.

Det ar skal att beakta att man om d@mnena och produkterna som orsakar allergier och
intolerans atminstone ska ge information om det, var man far informationen i fraga.
Man anger till exempel pa en svart tavla eller nagon annanstans: ” Fraga personalen
om dmnen som orsakar allergier och intolerans eller nagot annat du vill veta”. Om att
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ett livsmedel ar kraftigt saltat ska alltid informeras skriftligen (mer om detta i punkt
6.5.4).

En separat angivelse om det, hur man far tiligang till informationen om @mnena
och produkterna som orsakar allergier och intolerans, kravs @nda inte i sddana fall,
da

e konsumentens sarskilda naringsmassiga behov i frdga om allergier och
intolerans i forvag utretts och bokforts och livsmedlen overlats eller
maltiderna serveras inriktat till konsumenten utgaende fran denna
information.

e da livsmedel dverlats i ssamband med sadan verksamhet, som avsesi 13 §
6 mom. livsmedelslagen (23/2006).

Lattnader som galler serveringsstallen

Pa ett serveringsstalle kan man om @mnena och produkterna som orsaker allergier
och intolerans ange var man finner informationen i fraga under motsvarande
forutsattningar som pa ett detaljhandelsstalle. Pa ett serveringsstalle kravs inte
nagon separat angivelse om det, hur man far tillgang till informationen om a@mnena
och produkterna som orsakar allergier och intolerans i sadana fall |, da

e konsumentens sarskilda naringsmassiga behov i fraga om allergier och
intolerans i forvag utretts och bokforts och livsmedlen (maltiderna)
overlats inriktat till konsumenten utgaende fran denna information. Detta
undantag galler till exempel maltider avsedda att serveras pa daghem, i
skolor, pa sjukhus, inom dldreomsorgen och i fangelser.

e da livsmedel 6verlats i samband med sadan verksamhet, som avsesi 13 §
6 mom. livsmedelslagen (23/2006).

Informationen om och livsmedlets beteckning och ursprungslandet for kott som
anvants som ingrediens i ett livsmedel behdver inte anges skriftligen i sadana fall, da

e livsmedlen (maltiderna) dverlats eller serveras inriktat till konsumenten
eller

e det ror sig om sadan verksamhet som avsesi 13 § 6 mom.
livsmedelslagen.

Sadan verksamhet som avses i 13 § 6 mom. livsmedelslagen (23/2006)

Da livsmedel 6verlats i samband med sadan verksamhet som avsesi 13 § 6 mom.
livsmedelslagen, ror det sig om verksamhet som ar forknippad med risker som ar sma
med tanke pa livsmedelssdkerheten och
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1) verksamheten i livsmedelsbranschen ager rum i samma lokal som annan
naringsverksamhet som foretagaren bedriver eller

2) foretagaren ar en enskild person, eller

3) verksamheten inte kan betraktas som idkande av naring.

| fallet i fraga forutsatts inte nagon anmalan om livsmedelslokal av foretagaren. Som
sadan verksamhet betraktas till exempel basarer i skolor, forsaljning av livsmedel
som hobbyklubbar arrangerar eller forsaljning av livsmedel som en enskild person
tillrett hemma, och som inte ar fortlopande eller regelbunden verksamhet. Mangden
livsmedel som saluhalls eller annars 6verlats ska vara blygsam. Som sadan
verksamhet, som avses i 13 § 6 mom. livsmedelslagen, betraktas ocksa blygsam
overlatelse av livsmedel i samband med annan naringsverksamhet.

Informationen om @mnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans ska
pa ett detaljhandelsstalle eller serveringsstalle tillhandahallas slutkonsumenten
atminstone muntligen i sadana fall, da livsmedel 6verlats i samband med sadan
verksamhet, som avses i 13 § 6 mom. livsmedelslagen. Nagon separat angivelse av
det, var man kan finna informationen i fraga, krdvs anda inte. P3 ett serveringsstille
ska livsmedlets (maltidens) beteckning och ursprungslandet (vid behov) for kottet
som anvants som ingrediens i livsmedlet pa begaran tillhandahallas muntligen. |
praktiken ska livsmedlets beteckning alltid anges for kbparen pa ett
detaljhandelsstélle.

Exempel

Exempel. En restaurang anger skriftligen i en broschyr om ratterna som bjuds ut
alla ingredienser som anvants. Maste allergenerna markas ut framhavt, till
exempel i en morkare nyans?

Allergener behover inte markas ut framhavt for oférpackade ratter som bjuds ut.
Kravet pa att allergener ska framhévas géller enbart sattet pa vilket de allergener
som ska anges i ingrediensforteckningen pa ett fardigférpackat livsmedel
presenteras.

Exempel. Ska ingredienserna som orsakar allergier och intolerans anges i menyerna
med sina egna namn eller rdcker det med markningen G eller L?

Allergener ska anges pa livsmedlet sa att namnet pa amnet eller produkten som
namnts i bilaga Il till livsmedelsinformationsférordningen framgar. Férkortningar,
sasom G eller L, bor inte anvandas for obligatorisk markning av allergener. Dessa
forkortningar bor inte heller anvandas for tillhandahallande av frivillig information
utan en forklaring vad forkortningarna betyder.
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Exempel. Pa vilket sprak ska information ges om oférpackade livsmedel

pa ett detaljhandelsstélle eller serveringsstille?

Pa informationen som ska ges oforpackade livsmedel har i lagstiftningen inte stallts
nagra sprakkrav (JSMf 834/2014, 14 §). Livsmedelsverket rekommenderar att
informationen ges pa finska och svenska.

Exempel. Har sarskilda formkrav stéllts pa informationen som finns i skriftligt eller
elektroniskt format?

Pa informationen som finns i skriftligt eller elektroniskt format har inte stallts nagra
sarskilda formkrav. Informationen ska vara i ett sadant format, att man utgaende
fran den pa begdran kan ge konsumenten den information som kravs om livsmedlet.
Det vasentliga ar att det ar mojligt att verifiera informationen som ska ges till
konsumenten.

7.3 Frivilliga naringsvardesmarkningar

Om oférpackade livsmedel ar det inte obligatoriskt att ge nagon information om
naringsvardet pa ett detaljhandelsstalle eller serveringsstalle. Pa ett
detaljhandelsstalle ska om bréd anges mangden salt och om ostar, korvar och andra
kottprodukter som anvands som charkvara mangderna fett och salt i viktprocent
(eller i sjalva naringsdeklarationen, om en sadan finns).

Om ofdrpackade far naringsvardesinformationen ges frivilligt. | sddana fall kan den
begransas enbart till

e energivardet eller

e energivardet tillsammans med mangden fett, mattat fett, sockerarter och
salt.

Informationen i fraga kan ges enbart per portion eller konsumtionsenhet
(livsmedelsinformationsférordningen artikel 33, stycke 3). Den portion eller
konsumtionsenhet som anvands och dessas antal ska da anges, till exempel per en
hamburgare.

Om en livsmedelsféretagare vill ange mangden fiber eller mdngden av nagot annat
sadant naringsamne, som avses i artikel 30 stycke 2 i
livsmedelsinformationsférordningen, ska han i sa fall ge en fullkomlig
naringsdeklaration.
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7.4 Hur ett livsmedelsparti marks

Ett oférpackat livsmedels partiidentifikation och bokstaven ”L” ska markas ut pa
transportforpackningen, -karlet eller -ladan, och om sadan saknas, i behoriga
handelsdokument. Markningen ska alltid goras pa ett bestandigt satt och s3, att den
ar latt att fa syn pa och lasa.

Partiidentifikationen kan ersattas med datummarkningen, om datummarkningen
gors med dagens och manadens precision.

Slutkonsumenten behover for oférpackade livsmedels del dnda inte informeras om
livsmedelspartiets partiidentifikation.

Forfattningar

e Livsmedelslagen (23/2006) 9 och 19 §

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 33
(stycke 3 och 4) och 44

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 6 och 8 §;
andringar JSMF 1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och
med 1.5.2019 och giéller fram till 30.4.2021

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om att marka vissa livsmedel
som kraftigt saltade (1010/2014)

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning (264/2012) om krav i fraga
om vissa livsmedel (dndring 308/2013)

e Europaparlamentets och radets direktiv 2011/91/EU om
identifikationsmarkning av livsmedelspartier.

8 INFORMATION SOM SKA GES VID DISTANSFORSALINING

Med teknik for distanskommunikation avses varje teknik som, utan att leverantoren
och konsumenten samtidigt ar fysiskt ndrvarande, kan anvandas for ingadende av ett
avtal mellan dessa parter. Teknik for distanskommunikation ar till exempel internet
och postorderkataloger, tidningsannonser, e-post, telefon, television, sms-
meddelanden och radio.
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8.1 Grundlaggande principer vid distansforsaljning

Det ska vara mojligt att kopa livsmedel pa distans. Om till exempel internet anvands
enbart for reklam for ett livsmedel och produkten inte kan bestallas den vagen, ror
det sig om sadan marknadsféring, som bestammelsen om information som ska ges i
samband med forsaljningen inte tillampas pa. Sddan marknadsféring bedéms
utgdende fran de allmdnna marknadsféringsbestimmelserna i livsmedelslagen och
konsumentskyddslagen. Vid bedomning till exempel av det, om marknadsforingen ar
vilseledande kan man saledes ta markningsbestammelserna som hjalp.

Forpackade och ofdrpackade livsmedel som saluhalls pa distans ska i allmdnhet
uppfylla samma krav pa information som livsmedel som saluhalls pa
detaljhandelsstallen och i storhushall. Vid tillhandahallande av informationen ska
ocksa eventuell sarskild produktspecifik lagstiftning beaktas.

Informationskraven som galler distansforsaljning galler inte den information som
levereras direkt fran en industri till en annan.

Vid distansforsaljning kan informationen om livsmedlIet indelas i tva delomraden:

e informationen som ska ges fére kdpbeslutet och
e informationen som ska ges vid leveranstidpunkten.

All obligatorisk information som ska ges om ett livsmedel kan ges i forvdg innan
livsmedIlet kops.

8.2 Information som ska ges innan livsmedlet kdps

Den obligatoriska livsmedelsinformationen, dven eventuell information som sarskild
lagstiftning forutsatter, ska vara tillganglig innan beslutet om att kdpa livsmedlet
fattas. Ett undantag till detta dr den vaxlande informationen om livsmedlet, sdsom
minsta hallbarhetstiden, sista forbrukningstidpunkten, partiidentifikationen och
nedfrysningsdatumet.

e Om man inte har nagon exakt information om ett livsmedels
ursprungsland, kan man ange saken med majliga landers namn, till
exempel Frankrike, Finland eller Sverige. Vaxlingarna i en produkts vikt
kan anges med en variationsintervall, till exempel broilerkyckling (liten;
0,5 - 1,2 kg, medelstor 1,2 - 1,8 kg och stor 1,8 - 2,5 kg).

e Om andringar i en produkts recept inte alltid kan férutses och “gammal
vara” annu finns kvar i lagren, ska i informationen som ges uppdateras
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atminstone den information som galler livsmedlets sdkerhet (allergenerna
och @mnena som orsakar allergier och intolerans jamte bruksanvisningen,
sasom varningsmarkningarna) och som paverkar képarens ekonomi
(méangden).

Kraven som galler innan produkten kops tillampas inte pa forpackade livsmedel i
sadana fall, da de bjuds ut till forsaljning med hjalp av varuautomater eller i
automatiserade affarslokaler.

Livsmedelsforetagaren som idkar distansforsaljning svarar for sin del for den
obligatoriska livsmedelsinformationen som ska ges vid distansforsaljning. Vid
forsaljning via en webbutik ar det till exempel den foretagare som har registrerat
webbutikens domdnnamn som svarar for att informationen tillhandahalls.

Den obligatoriska informationen som ska ges om ett livsmedel ska presenteras
antingen i ett material som anknyter till distansforsaljningen (sdsom pa webbplatsen,
i varukatalogen, i mobilapplikationen, i broschyren eller tillhandahallas med andra
lampliga metoder (sasom via e-post eller per brev) Det dr ocksa mojligt att ge
informationen s3, att det pa webbplatsen finns en tydlig bild pa livsmedlet och
markningarna pa forpackningen. Da visas till exempel allergenerna framhavt. Vid
telefonforsaljning kan informationen tillhandahallas muntligen. Det viktiga ar att
informationen latt ar tillganglig eller att konsumenten latt forstar hur och var han
eller hon snabbt kan erhalla informationen.

Konsumenten for inte orsakas extra kostnader for att erhalla den informationen som
ska ges om livsmedlet.

8.3 Livsmedelsinformation som ska ges vid leveranstidpunkten

Vid livsmedlets leveranstidpunkt ska ges all obligatorisk information, aven den s.k.
vaxlande informationen, sasom bast fére-datumet och den information som sarskild
lagstiftning forutsatter. Leveranstidpunkten ar till exempel den tidpunkt, da den
bestallda produkten sands till kunden eller da kunden avhamtar produkterna han
eller hon bestallt i webbutiken fran butikens avhamtningsstalle.

De livsmedelsféretagare som inte paverkar livsmedelsinformationen far anda inte
tillhandahalla sadana livsmedel, som de, utgaende fran den information som de
besitter i egenskap av fackman, vet eller formodar strida mot
livsmedelslagstiftningen.
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En del av livsmedelsforetagarna levererar till andra livsmedelsforetagare sadana
livsmedel, som inte dr avsedda for slutkonsumenten eller storhushall. | sddana fall
ska sdkerstallas att dessa andra livsmedelsforetagare ocksa har tillracklig
information, utgaende fran vilken de allt enligt behov kan fullfélja sina skyldigheter.

8.4 P4 vilket sprak ska den obligatoriska informationen ges?

Den obligatoriska informationen som ska tillhandahallas ska vid distansforsaljning ges
pa det sprak som informationen i allmanhet forutsatts ges pa dvs. for forpackade
livsmedels del pa finska och svenska och for oférpackade livsmedels del pa finska
eller svenska. Om séljaren kan pavisa att forpackade livsmedel som séljs pa distans
saljs och overlats enbart inom en ensprakig kommuns omrade, kan den obligatoriska
informationen vid distansforsaljning ges enbart pa den berérda kommunens sprak.

Justitieministeriet har gett sin synpunkt pa sprakkraven pa informationen om
livsmedel som séljs pa distans. Enligt justitieministeriet ska den obligatoriska
informationen om fardigférpackade livsmedel vid distansforsaljning finnas tillganglig
for konsumenten pa finska och svenska innan kdpbeslutet fattas. (Justitieministerns
utldtande 28.6.2017 OM 3/58/2017).

Mer om distansforsaljning pa Livsmedelsverkets webbplats.

Exempel

Exempel. En kund bestaller via internet en skink- och ostpizza fran en restaurang,
déar pizzan lagas. Vilken information ska finnas tillgédnglig innan pizzan kops/bestills
och vid leveranstidpunkten?

Pa maltider som levereras hem via maltidsservice stélls i princip samma krav som
stallts pa serveringsstallen (JSMf 834/2014, 6 - 8 §). Det ror sig om ett oforpackat
livsmedel. Innan produkten koéps ska kunden ges foljande information:

e livsmedlets beteckning (dvs. i detta fall Skink- och ostpizza)

e amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans och som
raknats upp i bilaga Il till livsmedelsinformationsférordningen

e ursprungslandet for kottet som anvénts som ingrediens i pizzan (-> fran
och med 1.5.2019 om det till restaurangen kommer farsk (kyld eller fryst
eller djupfryst) skinka fran svin som restaurangen tillreder, smaksatter och
tillagar).

For skink- och ostpizzans del ar kraven pa informationen som ska ges de samma saval
fore kopet som vid leveranstidpunkten. Om all information visas till exempel pa
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internet, behover den obligatoriska informationen inte langre upprepas vid
leveranstidpunkten, eftersom man kan se den pa internet. Kravet pa att allergener
ska framhavas galler inte oférpackade livsmedel. Om skinkan kommer som
kottberedning till den restaurang, dar den tillagas eller som den kommer som en
fardig kottprodukt, ar det fran och med 1.5.2019 inte obligatoriskt att ange kottets
ursprungsland.

Exempel. En kund lamnar pa internet en bestallning som giller pausservering i god
tid fore tidpunkten for evenemanget, till exempel i samband med kopet av teater-
eller operabiljetter. Vilken information forutsatts att kunden ska ges?

| sadana fall tillampas kraven som stéllts pa serveringsstallen (JSMf 834/2014, 6 — 8
§). Se svaret ovan.

Forfattningar

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 2
(stycke 2 u) 8 och 14

e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014); andringar JSSMF
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

e Spraklagen (423/2003), 34 §

9 OVRIGA MARKNINGAR

9.1 Markningar pa frysta och upptinade livsmedel

9.1.1 Djupfryst och fryst livsmedel

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om djupfrysta livsmedel (818/2012),
andring JSMf 275/2016) tillampas inte pa glass, saftis (isglass) eller andra glassvaror.

Vid djupfrysning sker den maximala iskristallisationen sa snabbt som mojligt
beroende pa typen av livsmedel. Frysningen framskrider da i allmanhet atminstone
en centimeter i timmen. Med frysning avses att ett livsmedel fryses ned med nagon
annan metod an djupfrysning.

Livsmedelsverket anser att férpackningarna till frysta livsmedel ska forses med

motsvarande markningar som de som kravs pa djupfrysta livsmedel. | stéllet for ordet
djupfryst anvands da alltid ordet fryst eller nagon annan motsvarande markning.
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Forpackningen till ett djupfryst livsmedel som &r avsett att sdljas annars 6verlatas
som sadant till en konsument eller ett storhushall ska utéver de allmanna
markningarna pa forpackningar vara forsedd vara férsedd med féljande markningar
(JSMf om djupfrysta livsmedel 818/2012, 7 §):

e ordet djupfryst

e datumet for minsta hallbarhetstiden (bast fore)

e den tid som kdparen kan férvara det djupfrysta livsmedlet

e forvaringsanvisningar med uppgift om forvaringstemperaturen och
e markningen “far inte frysas ner igen efter upptining”.

Exempel. Forvaringsanvisning for djupfryst fisk.

Forvaring: - -18 °Celler kallare. Far inte frysas efter upptining.
Produkten haller sig: | frysbox (- 18 °C), se datummarkningen*

| kylskapets frysfack (- 5 °C) 4 dygn

| kylskap (+ 5 °C) 1 dygn

| rumstemperatur (+ 20 °C) 2 timmar

* Bast fore utgangen av 3.2020.

Eftersom kylskap och rumstemperatur inte ar avsedda for forvaring av djupfrysta
livsmedel, ar hallbarhetsmarkningarna for deras del frivilliga, men de
rekommenderas i alla fall, eftersom de ger konsumenten information om hur
produkten kortvarigt férvaras.

Mer om markningarna pa ett djupfryst livsmedel i punkten 6.7.3.
Nedfrysningsdatumet. Nedfrysningsdatumet (dd.mm.33aa) ska markas ut pa féljande
fardigforpackade djupfrysta och frysta livsmedel:

o kott
o kottberedningar
e obearbetade fiskeriprodukter

Djupfrysta livsmedel har behandlats dven i andra punkter i denna handbok, sasom
6.6 Hur nettokvantiteten anges, 6.7.1 Minsta hallbarhetstiden och 6.12

Forvaringsanvisning.

Information som ska ges om ett djupfryst livsmedel som ar avsett att sdljas till
andra dn konsumenter eller storhushall
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Forpackningen till ett djupfryst livsmedel som ar avsett att saljas till andra an
konsumenter eller storhushall ska forses med atminstone foljande markningar:

e livsmedlets beteckning och ordet djupfryst

e nettokvantiteten uttryckt i viktenheter

e livsmedelspartiets identifieringskod

¢ namnet, firmanamnet eller bifirman samt adressen till tillverkaren,
forpackaren eller en séljare som ar verksam inom Europeiska unionen.

Ovan namnda markningar ska finnas pa forpackningen, behallaren eller omslaget
eller darpa fast etikett.

Exempel: Hurdana ar Livsmedelsverkets anvisningar om frysning eller djupfrysning
av livsmedel i en butik eller ett storhushall, i annan verksamhet dn
mathjalpsverksamhet?

Livsmedelslagstiftningen forbjuder inte direkt frysning av livsmedel i en butik eller ett
storhushall. Livsmedelsverket anser det anda inte 6nskvart att fardigforpackade eller
ofdrpackade livsmedel fryses till exempel i en butik (med undantag fér undantagen i
anvisningen om mathjalp). Butiken svarar da for de allmdanna markningarna som
forpackningen till produkten ska forses med (bland annat ordet "fryst”, “far inte
frysas om efter upptining”, en forvaringsanvisning, ett bast fore datum och butikens
namn och adress) och for produktens kvalitet.

Foretagare fryser eller djupfryser ocksa i yrkeskok olika livsmedel, sdsom ravaror och
mat som de sjalv lagat. Livsmedelsverket rekommenderar att livsmedlets beteckning
och djupfrysnings- eller frysningsdatumet da anges pa forpackningen.
Livsmedelsforetagarna svarar da for att hallbarhetstiden for livsmedlen de fryser
faststalls och marks ut pa korrekt satt. Om en foretagare vill frysa mat som han sjalv
tillrett eller ravaror till sddan mat till exempel i ett storhushall for att senare sjalv
anvanda den, borde foretagaren i i huvudsak forvara dessa livsmedel frysta i hogst
tva manader efter frysningsdatumet. Svamp, skogsbar och tradgardsprodukter jamte
vilt far ocksa férvaras langre forutsatt att deras kvalitet inte forsamras. Om en butik
eller ett storhushall vill frysa livsmedel, sa bor de beakta Eviras anvisning 16049

"Djupfrysning och frysning av livsmedel i livsmedelslokaler”.

9.1.2 Ett fryst eller djupfryst livsmedel saluhalls upptinat

Livsmedel som lagrats frysta eller djupfrysta kan séljas till konsumenter eller

storhushall delvis eller helt upptinade, om det i markningarna pa forpackningen eller
i en broschyr tydligt anges att produkten lagrats fryst eller djupfryst och att den inte
far frysas pa nytt efter att den tinats upp. | samband med livsmedlets beteckning ska
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ocksa berattas att produkten ar “upptinad” eller ndgot annat motsvarande uttryck
(Livsmedelsinformationsforordningen, bilaga VI, stycke 2).

| praktiken antecknar tillverkare av till exempel memma eller lador som minsta
hallbarhetstid pa forpackningen den tidpunkt, fram till vilken produkten haller sig
som djupfryst och utéver det information om hur manga dagar den haller sig i
kallférvaring efter upptiningen.

Till livsmedlets beteckning ska i allmadnhet fogas ordet "upptinat”, da produkten
djupfrysts fore forsaljning och saljs upptinad. Detta krav tillampas anda inte pa
foljande:

e ingredienser som forekommer i slutprodukten (sdsom djupfryst lax
avsedd for laxsoppa, djupfrysta jordgubbar anvidnda i jordgubbsyoghurt)

e livsmedel for vilka nedfrysning ar en tekniskt nodvandig atgard i
produktionsprocessen (sasom vissa fiskeriprodukter (Europaparlamentets
och radets férordning (EG) nr 853/2004, bilaga IlI, avsnitt VI, kapitel IlI,
del D. Krav betraffande parasiter.)

e livsmedel for vilka en upptining inte har ndgon negativ inverkan pa
livsmedlets sakerhet eller kvalitet (sasom smor, fran fall till fall tillampat
bageriprodukter). Om ett djupfryst bréd graddas i en graddhorna,
behdver konsumenten inte informeras om att brodet varit djupfryst innan
det graddats. Om daremot ett fardigt graddat brod djupfryses och séljs
upptinat, ska konsumenten informeras om att brodet ar upptinat.)

Forordningen om djupfrysta livsmedel (818/2012) tillampas inte pa glass, saftis
(isglass) och glassvaror. Forordningen bygger bland annat pa Radets direktiv
1989/108/EEG, dar glass eller isglass inte betraktas som djupfrysta livsmedel.

For glass finns ingen produktspecifik EU-lagstiftning som galler just glass. | fraga om
bendmningen av glass och sammansattningen hos glass foljs de allmanna kraven pa
markningarna pa forpackningar och internationell tolkning och praxis i branschen,
sasom Europeiska glassindustrins (Euroglaces) standard. Codex Alimentarius hanvisar

ocksa till standarden i fraga.

Finland hade forr en nationell glassférordning 108/1981, som reglerade vilka
tillverkningsamnen som far tillsattas i glass. Som en ingrediens namndes i
forordningen bland annat kakao, men inte choklad. Férordningen upphavdes ar 1998
(Férordning 1076/1998). Ar 2012 upphavdes det nationella beslutet HIMb 4/1999 om
glass med forordning JSMj 264/2012. Finland har inte langre nagon nationell
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lagstiftning om sammansattningen hos glass och benamningen av glass. Kakao- och
chokladprodukter regleras numera separat (HIMf 451/2004).

Forfattningar
e Jord- och skogsbruksministeriets forordning om djupfrysta livsmedel
(818/2012),7-8¢&
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 17
och 24 och bilaga lll, VI och X.

Anvisningar
e Eviras anvisning 16049. Djupfrysning och frysning av livsmedel i

livsmedelslokaler

9.2 Markningar pa genetiskt modifierade livsmedel

Om de sarskilda kraven pa markningarna pa genetiskt modifierade livsmedel finns
bestammelser i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1829/2003 om
genetiskt modifierade livsmedel och foder, artiklarna 12 och 13.

Vid tillverkning av ett livsmedel far anvandas endast sadana genetiskt modifierade
ingredienser som godkants i EU och de ska anges i markningarna pa férpackningen
till produkten.

9.2.1 Definitioner

III

Med ett “genetiskt modifierat livsmedel” avses ett livsmedel som innehaller, bestar

av eller har framstallts av genetiskt modifierade organismer.

Med en ”“genetiskt modifierad organism” eller "GMQ” avses en genetiskt modifierad
organism, sasom en vaxt eller en bakterie, vars genetiska material modifierats med
hjalp av genteknik.

Med “framstalld av genetiskt modifierade organismer” helt eller delvis harledd fran

genetiskt modifierade organismer utan att innehalla eller besta av genetiskt
modifierade organismer.
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9.2.2 Tillampningsomrade

Bestammelserna om markningar i forordning (EG) nr 1829/2003 tillampas bland
annat pa sadana livsmedel, som ar avsedda att i oférandrat skick levereras till
slutkonsumenter eller storkék inom EU:s omrade och som innehaller eller bestar av
genetiskt modifierade organismer eller tillverkats av eller innehaller ingredienser
som har framstallts av genetiskt modifierade organismer.

Tillsatser och aromer som ér tillatna i livsmedel och sadana tillverkningsamnen till
tillsatser och aromer, som innehaller genetiskt modifierade organismer, bestar av
sadana eller ar tillverkade av sadana, faller ocksa under forordningens
tillampningsomrade.

Enligt forordningen ska anvandning av genetiskt modifierade ingredienser anges i
markningarna pa ett genetiskt modifierat livsmedel oberoende av om DNA eller
protein som harstammar fran genetisk modifiering kan sparas i slutprodukten eller
inte. Olja tillverkad av genetiskt modifierad raps ska till exempel anges innehalla
genetiskt modifierat material, aven om den till sin kemiska sammansattning inte
avviker fran konventionella oljor och inte innehaller analyserbara tecken pa
modifiering.

Markningskravet tillampas inte pa sadana livsmedel, som innehaller ingredienser
som innehaller eller bestar av eller tillverkats av genetiskt modifierade organismer i
en proportion som inte 6verstiger 0,9 % av varje enskild ingrediens i livsmedlet.
Forekomsten av ingredienserna ska dnda vara oavsiktlig eller tekniskt oundviklig.

Forordningen tillampas inte pa livsmedel som tillverkats med hjalp av genetiskt
modifierade organismer. Det avgorande kriteriet ar om det fardiga livsmedlet eller
fodret innehaller material som harletts av ett genetiskt modifierat utgangsmaterial.
Darfor tillampas tillstands- och méarkningskraven i forordningen inte pa produkter
som erhalls fran djur som utfodrats med genetiskt modifierat foder eller behandlats
med genetiskt modifierade lakemedel. Markningsskyldigheten galler inte heller
fermenteringsprodukter (sdsom tillsatser, aromer och vitaminer) som tillverkats med
hjalp av en genetiskt modifierad mikroorganism och som inte langre innehaller nagon
genetiskt modifierad mikroorganism och som anvands enkom i livsmedlens
tillverkningsprocess.
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Exempel pa genetiskt modifierade livsmedel, som omfattas av den
markningsskyldighet som avses i forordning (EG) nr 1829/2003:

Produkt Exempel

Gm-vaxt Majs, soja, raps, bomull, sockerbeta,
potatis

Gm-fron Majskorn

Gm-livsmedel Majs, sojabongroddar

Produkt tillverkad av en gm-organism  Majsmjol, som innehaller modifierat
DNA och protein

Produkt tillverkad av en gm-organism  Majsolja, sojaolja, rapsolja, som inte
innehaller modifierat DNA eller protein

Produkt tillverkad av en gm-organism  Glukossirap tillverkad av majsstarkelse
som inte innehaller modifierat DNA eller

protein
Tillsatser producerade av en gm- Raffinerat lecitin tillverkat av gm-soja
organism som inte innehaller modifierat DNA eller

protein (till exempel i choklad)

Exempel pa genetiskt modifierade livsmedel, som inte omfattas av den
markningsskyldighet som avses i forordning (EG) nr 1829/2003:

Produkt Exempel
Livsmedel tillverkat med hjalp av ett Saft som klarnats med genetiskt
gm-enzym modifierat pektinas

Livsmedel erhallet av ett djur som Agg, kott, mjolk

utfodrats med gm-foder / livsmedel

erhallet med genetiskt modifierade
lakemedelsprodukter

Fermenteringsprodukt producerad Vitamin B2
med en gm-organism som inte langre

innehaller nagon genetiskt modifierad

mikrob

9.2.3 Hur man anger att en genetiskt modifierad ingrediens anvants

Enligt gdllande forfattningar ska genetiskt modifierade livsmedel markas i enlighet
med foljande principer:
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e Om livsmedlet bestar av mer an en ingrediens, skall orden "genetiskt
modifierad/modifierat” eller "framstalld/framstallt av genetiskt
modifierad/modifierat [ingrediensens namn, sasom soja]” sta inom
parentes omedelbart efter den aktuella ingrediensen i
ingrediensforteckningen.

e Om eningrediens ar angiven med ett kategorinamn (sasom ”kryddmix”),
ska orden “innehaller genetiskt modifierad/modifierat [organismens
namn] eller “innehaller [ingrediensens namn], framstalld/framstallt av
genetiskt modifierad/modifierat [organismens namn]” markas ut i
ingrediensforteckningen.

e Om det inte finns nagon ingrediensférteckning, ska omnamnandena om
genetisk modifiering tydligt anges i markningarna.

| markningarna pa produkter som bestar av eller innehaller genetiskt modifierade
organismer ska foljande text inga: “Produkten innehaller genetiskt modifierade
organismer” eller "Produkten innehaller genetiskt modifierad/modifierat
[organismens namn]”.

Ovan namnda omnamnanden kan ocksa markas ut i en fotnot till
ingrediensfoérteckningen, men de ska tryckas med minst samma teckengrad som
ingrediensforteckningen.

Om ett livsmedel saluhalls icke fardigforpackat eller fardigforpackat i sma
forpackningar (med en storsta yta som ar mindre dn 10 cm2, ska informationen
permanent och tydligt visas antingen pa livsmedlet eller alldeles intill detta, eller pa
forpackningen, med en stil som ar tillrackligt stor for att 1att kunna identifieras och
lasas.

9.2.4 Marknadsforingspastaendet ”Gmo-fritt”

Genetiskt modifierade livsmedel och foder regleras av Europeiska unionens
forfattningar. Principen ar att sakra konsumenternas tillgang till information och
mojligheter till val. Det har omsatts i praktiken med hjalp av markningsskyldighet pa
forpackningarna eller pa nagot annat satt i samband med forsaljningen.
Konsumenten kan lita pa att ett livsmedel inte dr genetiskt modifierat, om det saknar
markning om genetisk modifiering.

Det &r anda inte forbjudet att forse forpackningarna till livsmedel med frivilliga

marknadsfoéringspastaenden, i vilka man sager att genteknik inte anvants vid
tillverkning av ett livsmedel eller att en produkt inte innehaller genetiskt modifierade
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ingredienser. Markningen ska anda alltid vara tydlig och entydig och den far inte
vilseleda konsumenten.

For narvarande har i EU inte faststéllts nagra gemensamma kriterier for “gmo-fritt”,
"djuret har utfodrats med gmo-fritt foder” eller liknande
marknadsforingspastaenden. Livsmedelsverket har utarbetat en anvisning till
finlandska féretagare och tillsynsmyndigheter om anvandningen av det frivilliga
marknadsforingspastaendet "gmo-fritt” om livsmedel och foder. Enligt den:

e Om sadana livsmedel, som kan innehalla i EU godkdnda genetiskt
modifierade ingredienser (sdsom soja, majs eller raps), far markningen
"gmo-fritt” eller ett motsvarande marknadsforingspastaende anvandas
endast, om produkten inte alls innehaller genetiskt modifierat material
(halten gm-material 0 % = detektionsgransen). Ocksa en liten forekomst
av gm-material i en produkt betraktas som vilseledande. Ett livsmedel far
uppges ha endast sadana egenskaper, i fraga om vilka det avviker fran
andra motsvarande livsmedel.

e Pasadana livsmedel, som innehaller ingredienser for vilka det inte finns
nagon i EU godkand art (sasom ris, havre, papaya, morot eller blabar), far
"gmo-fritt” eller ett motsvarande marknadsforingspastaende inte alls
anvandas pa grund av att det vore vilseledande.

e Det frivilliga marknadsforingspastaendet ”producerat utan genteknik”,
"gm-fritt” eller ett motsvarande marknadsforingspastaende kan anvéandas
pa livsmedel av animaliskt ursprung (sasom kott, mjolk, agg eller odlad
fisk) endast i sddana fall, da djuret under hela sitt levnadslopp utfodrats
med sedvanligt foder.

Anvisningar som géller genetiskt modifierade livsmedel finner du pa
Livsmedelsverkets webbplats. Pa Europeiska kommissionens webbplats finner du

ocksa information om genteknik, genetiskt modifierade livsmedel och foder som
godkants pa marknaden GMO-registret.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1829/2003 om
genetiskt modifierade livsmedel och foder
e FEuropaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1830/2003 om
sparbarhet och méarkning av genetiskt modifierade organismer och
sparbarhet av livsmedel och foderprodukter som ar framstallda av
genetiskt modifierade organismer och om andring av direktiv 2001/18/EG.
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e Eviras anvisning 17071. Anvisning om tillsynen 6ver genetiskt modifierade

livsmedel.

9.3 Nya livsmedel och insekter

Utslappande av nya livsmedel pa marknaden i EU kraver ett tillstand fran Europeiska
kommissionen. Med ett nytt livsmedel avses sadana produkter, som inte i nagon
storre utstrackning har anvants for konsumtion inom EU:s omrade fére 15.5.1997. De
kan vara till exempel insekter, selektiva vaxtextrakt och nanomaterial.

| processen som foljs da nya livsmedel godkdnns kan for livsmedlen faststallas till
exempel markningsbestammelser som ska beaktas i forpackningen till det nya
livsmedlet som ska marknadsforas. Forutsattningarna for anvandningen av nya
livsmedel och tillaggsmarkningarna som kravs har raknats upp i en av Europeiska
kommissionen uppréatthallen unionsforteckning (EU) 2017/2470.

Mer information om nya livsmedel finner du pa Livsmedelsverkets webbplats.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 2015/2283 om nya
livsmedel
e Kommissionens genomfoérandeforordning (EU) .2017/2470; om
upprattande av en unionsfoérteckning dver nya livsmedel i enlighet med
Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2015/2283 om nya
livsmedel.

Anvisningar
e Eviras anvisning 10588. Insekter som livsmedel.

9.4 Mérkningar om behandling med joniserande stralning

| Finland far endast torkade kryddorter, kryddor och smakgivande ingredienser av
vegetabiliskt ursprung bestralas. Om ett bestralat livsmedel saljs som sadant och
forpackat, ska forpackningen vara markt med "bestralad” eller “behandlat med
joniserande stralning”. Nar det géller livsmedel som séljs oférpackade ska
motsvarande markning finnas i anslutning till beteckningen, i en broschyr i
livsmedlets omedelbara narhet eller pa den behallare, som livsmedlet saluhalls i.
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Om ett bestralat livsmedel anvands som ingrediens i ett annat livsmedel, ska
markningen, "bestralad” eller “behandlad med joniserande stralning” folja efter
namnet pa den bestralade ingrediensen i ingrediensforteckningen pa férpackningen.
Markningen kravs ocksa for en sadan bestralad ingrediens, vars andel i det slutliga
livsmedlet ar mindre an 2 %.

Livsmedlet ska bestralas i en godkdnd anlaggning. En forteckning over
bestralningsanldaggningar som godkéants i EU-lander och tredje lander finns pa EU-
kommissionens webbplats.

EU-landerna kan ha egen lagstiftning som tillater bestralning av dven annat an
torkade kryddérter, kryddor och smakgivande ingredienser av vegetabiliskt ursprung.
| EU och utanfér EU, dar bestralning av olika livsmedel tillats, ar de behandlade
mangderna i de flesta fall mycket sma i jamforelse med mangden obehandlade
livsmedel.

En forteckning over bestralade livsmedel som godkants i olika medlemslander finner

du under: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:283:0005:0005:EN:PDF.

Forfattningar
e Handels- och industriministeriets forordning om behandling av livsmedel
med joniserande stralning (852/2000), 7 och 10 §.
e Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 17,
bilaga VI, stycke 3.

9.5 Streckkod och QR-kod

Streckkoden och QR-koden hor inte till den s.k. allmdnna information som ska
tillhandahallas om livsmedel.
Streckkoderna

Streckkoderna ser till sitt yttre mycket likadana ut. Det finns anda manga olika typer
av streckkoder och de skiljer sig en hel del fran varandra till sina
anvandningsomraden och sitt innehall.

| Finland ar den vanligaste streckkodsstandarden for identifiering av varor EAN
(European Article Number), som numera kallas GTIN-streckkoden (Global Trade Item
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Number). Med EAN/GTIN-streckkoden individualiseras produkterna i detaljhandeln.
EAN/GTIN-streckkoderna kdnns igen pa det, att det under streckkoden alltid finns 8
eller 13 siffror och streckkoden ligger ovanfér dem.

Centralhandelskammarens dotterbolag GS1 Finland tjanar i Finland som
uppratthallare av EAN-streckkodernas kodbank och centralorgan och beviljar ratten
att anvanda market. Mer information om streckkoden finner du pa webbadressen:

http://gepir.gsl.org/.

QR-koden

QR-koden (Quick Response) eller rutkoden ar en tvadimensionell kod for optisk
avldasning som ar en frivillig markning. Den skiljer sig fran de endimensionella
streckkoderna i det avseendet, att den innehaller information i saval horisontal som
vertikal riktning. Som namnet sager gar det snabbt att avlasa innehallet i koden.
Koden anvands till exempel for formedling av tilldggsinformation om ett livsmedel till
en mobil terminal. Anvdndning av koden forutsatter inte nagot separat
godkdnnande.

10 LATTNADER SOM GALLER MARKNINGARNA PA FORPACKNINGAR

10.1 Utelamnande av viss obligatorisk information

Pa en forpackning dar den storsta ytan dr mindre an 10 cm2

Forpackningar med liten yta kan till exempel vara portionsférpackningar med
marmelad, margarin och smor jamte sotsaksforpackningar.

Om individuellt férpackade produkter, dar den stérsta ytan ar < 10 cm2, ar enheter
avsedda for forsaljning till slutkonsumenten, ska féljande information ges om dem:

e livsmedlets beteckning

e dmnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans

e livsmedlets nettokvantitet

e minsta hallbarhetstiden eller sista forbrukningstidpunkten och en
forvaringsanvisning.

Informationen om ingredienserna i livsmedlet ska levereras pa nagot annat satt eller
goras tillganglig pa konsumentens begaran.
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Pa forpackningar till marmelad, margarin, smor och andra liknande forpackningar

som Overlats i samband med serveringen i storhushall kravs undantagsvis inga
markningar (punkt 5.5).

Datummarkningarna

Nagon datummarkning krdvs anda inte, om det ror sig om ett sadant livsmedel, for

vilkets del undantag géller i fraga om bestammelserna om datummarkning
(livsmedelsinformationsforordningen, artikel 24 och bilaga X). Sddana livsmedel ér:

farsk frukt och farska gronsaker, inklusive potatis, som inte har skalats,
delats i bitar eller behandlats pa liknande satt; detta undantag ska inte
tilldmpas pa groddar och liknande produkter sdasom groddar av baljvaxter
viner, likérviner, mousserande viner, aromatiserade viner och liknande
produkter framstallda av annan frukt @an druvor samt drycker med KN-
nummer 2206 00 som har framstallts av druvor eller druvmust
drycker, som innehaller minst 10 volymprocent alkohol

bageri- eller konditorivaror som med hansyn till sitt innehall normalt
konsumeras inom 24 timmar efter tillverkningen

attika

koksalt

socker i fast form

konfektyrvaror som nastan enbart bestar av smaksatt och/eller fargat
socker

tuggummi och liknande produkter.

Ateranvindbara, permanent mérkta glasflaskor

Ateranvindbara glasflaskor med permanent markning, men utan etikett, ska forses

med féljande markningar:

livsmedIlets beteckning

amnena och produkterna som orsakar allergier och intolerans
livsmedlets nettokvantitet

minsta hallbarhetstiden eller sista férbrukningstidpunkten och en
forvaringsanvisning

naringsdeklaration.
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Livsmedel som befriats fran kravet pa obligatorisk naringsdeklaration

Utan att begransa tillampandet av andra unionsbestammelser som forutsatter en
obligatorisk naringsdeklaration, ar naringsdeklarationen inte obligatorisk for de
livsmedels del, som raknats upp i bilaga V till livsmedelsinformationsférordningen.

Drycker som innehaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol

Det ar inte obligatoriskt att forse drycker som innehaller mer an 1,2 volymprocent

alkohol med en ingrediensférteckning och naringsdeklaration. Da det inte finns
nagon ingrediensforteckning och produkten innehaller till exempel allergener, ska
den forses med ordet “innehaller” och darefter namnen pa allergenerna.
Naringsdeklarationens innehall kan begransas till enbart energivardet.

Uteldamnande av nettokvantiteten i en férpackning

Det &r inte obligatoriskt att ange nettokvantiteten i forpackningen for sadana
livsmedels del,

som minskar avsevart i volym eller vikt och som saljs styckevis eller vags i
kdparens narvaro. (Forpackningen till en icke tillredd skinka kan till
exempel ldmnas utan nagon markning om nettokvantiteten, forutsatt att
skinkan vags pa forsaljningsstallet och konsumenten informeras om
nettokvantiteten.)

vilkas nettokvantitet &r mindre an 5 g eller 5 ml; denna bestammelse
galler anda inte kryddor och 6rtkryddor

som normalt saljs styckevis under forutsattning att antalet artiklar ar klart
synligt och latt kan raknas utifran eller, om detta inte dr mojligt, framgar
av markningen.

Uteldamnande av ingrediensforteckningen

Pa foljande livsmedel kravs inte nagon ingrediensforteckning

(livsmedelsinformationsférordningen, artikel 19):

farsk frukt och farska gronsaker, inklusive potatis, som inte har skalats,
delats i bitar eller behandlats pa liknande satt

kolsyrat vatten, om det framgar av beskrivningen att vattnet har kolsyrats
attika och vindager som framstallts genom jasning och utvunnits ur en
enda basprodukt och inte tillforts ndgon annan ingrediens

ost, smor, fermenterad mjolk och fermenterad gradde som inte tillforts
nagon annan ingrediens an mjolkprodukter, livsmedelsenzymer och
kulturer av mikroorganismer vilka ar nédvandiga for framstallningen eller
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det salt som behdvs for framstallning av annan ost an farskost och
smaltost

e livsmedel som bestar av endast en ingrediens, om livsmedIlets beteckning
ar densamma som ingrediensens beteckning, eller livsmedlets beteckning
gor att ingrediensens art klart framgar.

Utelamnande av delar av ett livsmedel i ingrediensforteckningen

Vissa delar av ett livsmedel behover inte anges i ingrediensforteckningen. Sadana
delar ar bestandsdelar i en ingrediens som under tillverkningsprocessen tillfalligt
avskilts men senare ater tillforts livsmedlet i proportioner som inte éverskrider de
ursprungliga. Mer om detta i artikel 20 i livsmedelsinformationsférordningen.

10.2 Produkter som forpackats for direkt forsaljning

Med direkt forsaljning avses sadan forsaljning av ett livsmedel, dar produkten
forpackats fardigt pa det stalle dar livsmedlet overlats for att paskynda och
underlatta forsaljningen. Livsmedel som férpackats for direkt forsaljning ar
ofdrpackade livsmedel, om vilka det ska ges samma information som kravs for
ofdrpackade livsmedel (Mer om detta i punkt 5.3 och 7).

10.3 Genomskinlig forpackning

Pa en helt eller delvis genomskinlig férpackning som innehaller farska bar, frukter,
gronsaker eller svampar ska anges nettokvantiteten och ursprungslandet eller
ursprungsregionen, ifall ett utelamnande vilseleder konsumenten. Ursprungslandet
och forpackarens namn och adress ska anda alltid anges for farska gronsaker som
saljs hela. Nettokvantiteten behover inte markas ut pa forpackningen, om livsmedl|et
vags vid inkopstidpunkten. Som lattnad kan ocksa en férpackning med ringa vikt
inkluderas i nettokvantiteten. Mer om markningarna pa grénsaker i punkt 11.

Ytterforpackningen behover inte forses med nagra markningar till den del
markningarna ar klart synliga utan att forpackningen 6ppnas. Méarkningarna pa en
genomskinlig gruppférpackning kan saledes utelamnas, om méarkningarna kan lasas
pa forpackningarna inuti gruppforpackningen.
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11 SARSKILDA BESTAMMELSER

Sarskild lagstiftning som galler vissa livsmedelskategorier och anvisningar som hanfoér

sig till den finner du i punkt 2. Lagstiftning och anvisningar, tabell 1 i denna handbok.

11.1 Farska frukter, bar och gronsaker

Om forpackade frukter, bar och gronsaker som saljs som farska ska alltid anges

ursprungslandet
forpackarens namn och adress.

For en del forpackade frukter, bar och gronsaker har foreskrivits sarskilda
handelsnormer (543/2011). Sadana ar:

applen
citrusfrukter
o citroner, mandariner, satsumas, klementiner, apelsiner
kiwifrukter
huvudsallat, frisésallat och escarolesallat, med undantag for kruksallat
persikor och nektariner
paron
jordgubbar,
paprika
bordsdruvor

tomater

Enligt de sdrskilda handelsnormerna ska om forpackade frukter, bar och gronsaker

alltid anges

livsmedlets beteckning (om innehallet inte ar synligt)

ursprungslandet

kvalitetsklassen (extra, klass | eller klass I1)

sorten (for produkterna: apelsin, apple, paron och bordsdruva)
fruktkottets farg (for produkterna: persika och nektarin)

storleksklassen, om produkten storlekssorteras (apple, citrusfrukter
(citron, apelsin, mandarin, satsumas och klementin), kiwifrukt, sallat (med
undantag for kruksallat), pdron och i klasserna extra och klass | persika,
nektarin, paprika och tomat)

forpackarens namn och adress.

222 (242)



LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

Vid forsaljning i l0svikt ska sa gott som samma information ges (livsmedl|ets
beteckning, ursprungslandet, kvalitetsklassen och sorten, till exempel for
forpackade). Exempel, om jordgubbar séljs till konsumenter i askar, ska féljande
information ges pa forsaljningsskylten eller asken: livsmedIlets beteckning,
ursprungslandet och kvalitetsklassen.

Frukter och gronsaker individuellt férpackade i enbart i en enskild plastfilm, sasom
gurka och paprika forpackad i plastfilm, betraktas som oférpackade livsmedel.
Sallater, kruksallater och krukorter inbegripna, betraktas ocksa som oférpackade.

Exempel: Hela gronsaker forpackade

Pa forpackningen till hela gréonsaker ska enligt kraven i
livsmedelsinformationsférordningen (1169/2011) och sarskild lagstiftning (543/2011)
anges foljande:

e livsmedlets beteckning / produkt (om innehallet inte ar synligt)

e nettokvantiteten

e forpackarens namn och adress

e ursprungslandet (ska markas ut pa férpackningen utover forpackaren,
aven om forpackarens hemland ar det samma som odlingslandet)

e kvalitetsklassen (extra, klass | eller klass Il)

e sorten (apelsin, dpple, paron och bordsdruva)

o fruktkottets farg (persika och nektarin)

e storleksklassen (apple, citrusfrukter (citron, apelsin, mandarin, satsumas
och klementin), kiwifrukt, sallat (med undantag for kruksallat), paron och i
klasserna extra och klass | persika, nektarin, paprika och tomat).

Utover det

e partiidentifikationen (Jord- och skogsbruksministeriets forordning
834/2014 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till
konsumenterna och direktiv 2011/91).

Blygsam istandsattning infor handeln (sasom avblastning) andrar inte karaktaren hos
hela gronsaker.

Markningar pa matpotatis och handelssvamp:

Tillaggsmarkningarna pa matpotatis och handelssvamp regleras huvudsakligen
nationellt (JSMf 264/2012).
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Markningarna pa férpackad matpotatis ar:

e livsmedlets beteckning

e sorten

e forpackningsdatumet och en férvaringsanvisning eller minsta
hallbarhetstiden

e forpackarens namn och adress

e nettokvantiteten

e ursprungslandet, om ett utelamnande kan vilseleda konsumenten

e vaxtskyddsregisternumret (till exempel i formen FI-Ruokavirasto-12345).

Markningarna pa oférpackad matpotatis i detaljhandeln:

e livsmedlets beteckning,

e sorten och

e ursprungslandet, om man misstanker att kunden vilseleds i frdga om
ursprunget.

Markningar pa forpackad svamp

Forpackningar till svampar som saluhalls farska ska vara férsedda med féljande
information:

e livsmedlets beteckning

e nettokvantiteten

e den ansvariga livsmedelsforetagarens namn och adress

e ursprungslandet eller harkomstplatsen

o livsmedelspartiets identifieringskod

e en forvaringsanvisning vid behov

e en bruksanvisning vid behov (for stenmurklor till exempel
behandlingsanvisningar).

Naringsdeklarationer ar inte obligatoriska for hela gronsaker
(livsmedelsinformationsforordningen, bilaga V). Om férpackningen férses med
frivilliga markningar, ska markningarna goras i enlighet med
livsmedelsinformationsférordningen.

Mer om Markningarna pa farska gronsaker, frukter och bar i ett notskal kan du ldsa
pa Livsmedelsverkets webbplats.

Mer om handelsnormerna for gronsaker i Eviras anvisning 17061 (pa finska).

Mer om handelsnormerna for frukt och gronsaker pa Livsmedelsverkets webbplats.
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Gronsaksprodukter

Markningarna pa svampar, styckade gronsaker och eller andra gronsaksprodukter
som saluhalls konserverade gors i enlighet med de allmdnna kraven pa markningarna

pa forpackningar.

Exempel. Om gronsaksprodukter ska pa férpackningarna ges foljande information
(livsmedelsinformationsforordningen, artikel 9)

e livsmedlets beteckning

e ingrediensforteckningen (om flera ingredienser)

e admnena som orsakar allergi eller intolerans (sasom selleri) ska framhavas,
om de inte ingar i livsmedlets beteckning (bilaga Il)

e mangden av vissa ingredienser eller kategorier ingredienser (vid behov)

e nettokvantiteten (om produkten inte vags vid inkopstidpunkten)

e minsta hallbarhetstiden eller sista forbrukningstidpunkten

e sarskilda villkor for férvaring eller anvandning (vid behov)

e livsmedelsféretagarens namn och adress

e ursprungslandet (odlingslandet) eller harkomstplatsen, om ett
utelamnande kunde vilseleda konsumenten (noggrannare i artikel 26)

e ndringsdeklarationen (beaktande undantagen,
livsmedelsinformationsférordningen, bilaga V).

Utover det

e partiidentifikationen, som kan ersattas med datummarkningen i sadana
fall, da denna angetts med en dags och manads noggrannhet (Jord- och
skogsbruksministeriets forordning 834/2014 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna och direktiv 2011/91).

11.2 Saftdrycker, saft och juice

Saftdryck definieras inte langre i den nationella lagstiftningen. Anvandning av
beteckningen saftdryck ar tillatet i enlighet med de allm&nna principerna for
bendmning av livsmedel. Den gamla definitionen pa saftdryck kan betraktas som
riktgivande. Enligt den avses med en saftdryck en produkt, dar juicehalten ar minst
10 viktprocent.

Saft definieras i den nationella lagstiftningen (JSMf 264/2012, 8 §). Saft framstalls av
fruktjuice eller gronsaksjuice genom att vatten, socker och andra ingredienser

225 (242)


https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/information-som-skall-ges-om-livsmedel/paskrifter-pa-forpackningar-till-livsmedel/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/tillverkning/information-som-skall-ges-om-livsmedel/paskrifter-pa-forpackningar-till-livsmedel/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2012/20120264

LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

tillsatts. Saften anvands som sadan eller utspadd. Juicehalten i saft har inte
faststallts, men tidigare har den faststallts till minst 35 % och den halten
rekommenderar Livsmedelsverket fortsattningsvis for saft till skillnad fran saftdryck.

Som saft raknas inte fruktnektar som definieras i jord- och skogsbruksministeriets
forordning 662/2013. Med férordningen i fraga verkstalls radets direktiv
(2001/112/EG) om fruktjuice och vissa liknande produkter avsedda som livsmedel.

Gronsaksjuice ar en i Finland etablerad beteckning, fastan vegetabilisk juice vore en
mer exakt beteckning. Med gronsaksjuice och gronsaksjuice fran koncentrat avses
sadana produkter, som inte faller under tillampningsomradet for radets direktiv
2001/112/EG om fruktjuice och vissa liknande produkter avsedda som livsmedel.
Forpackningen till saft och gronsaksjuice ska utdver de allmanna markningarna vara
forsedd med de markningar som féreskrivs i 9 § i jord- och skogsbruksministeriets

forordning 264/2012:

e juicehalten

e en utspadningsanvisning vid behov

e omndamnandet "framstalld av koncentrat” eller “framstalld delvis av
koncentrat”,

o de frukt- och grénsakssorter som har anvants vid framstallningen av saft
eller gronsaksjuice i anslutning till produktens beteckning: Om produkten
har framstallts av tre eller flera frukt- eller grénsakssorter, kan uppgiften
ersattas med orden “blandad frukt” eller “blandade gronsaker” eller med
ett liknande uttryck eller genom att antalet anvanda frukt- eller
gronsakssorter anges.

Exempel. Vilka ar de traditionella finska safter som avses i bilaga IV till
lagstiftningen om tillsatser (EG) 1333/2008?

| Finland har man inte exakt faststallt vilka dessa traditionella finska fruktsafter ar.
Safter som framstalldes och fortsattningsvis framstalls huvudsakligen med en
saftmaja eller annars genom kokning, kan hos oss raknas som traditionella
fruktsafter. Sddana safter ar appelsaft, svartvinbarssaft och annan vinbarssaft,
lingonsaft och blabarssaft.

Forfattningar
e Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, artikel 9, 2
(stycke 2 e),16, 19, 20, 23 och 24, bilaga V, IX och X

226 (242)


https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20130662
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2012/20120264

?fg\ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority

17068/2

Jord- och skogsbruksministeriets forordning om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna (834/2014), 5 §; andringar JSMf
1042/2016 och JSMf 154/2019, som trader i kraft fran och med 1.5.2019
och galler fram till 30.4.2021

Jord- och skogsbruksministeriets férordning (264/2012) om krav i fraga
om vissa livsmedel, 4 och 9 §

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 om
upprattande av en samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och
om upphdavande av radets forordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007, artikel 75 och 76 och bilaga |,
del IX: Frukt och gronsaker

Kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 543/2011 om
tillampningsforeskrifter for radets férordning (EG) nr 1234/2007 vad géller
sektorn for frukt och gronsaker och sektorn for bearbetad frukt och
bearbetade gronsaker, avdelning Il och bilagorna |-V

Lagen om en marknadsordning for jordbruksprodukter 999/2012
(inkluderande dndringarna i 1194/2013).

Anvisningar

11.3 Kosttillskott

Eviras anvisning 17072. Sammansattningen hos och markningarna pa

frukt- och grénsaksjuice och vissa liknande produkter — anvisning till
tillsynsmyndigheter och foretagare
Eviras anvisning 17061 (pa finska). Krav pa saluhallandet av farsk frukt och

farska gronsaker.

Pa kosttillskott stalls sarskilda markningskrav i jord- och skogsbruksministeriets

forordning 78/2010 om kosttillskott. Enligt forordningen om kosttillskott ska

forpackningen till ett kosttillskott forses med foljande markningar utover de

allmanna markningarna:

ordet "Kosttillskott” (pa finska ravintolisa)

namnet pa de kategorier av ndringsamnen eller amnen som kannetecknar
preparatet eller ett omnamnande om dessa naringsamnens eller amnens
beskaffenhet

mangden dmnen som kannetecknar kosttillskottet i den dagliga dosen
rekommenderad daglig dos

den rekommenderade dagliga dosen far inte dverskridas

kosttillskott bér inte anvdandas som ett alternativ till en varierad kost

227 (242)


https://www.ruokavirasto.fi/sv/om-oss/tjanster/guider-och-blanketter/foretag/livsmedelsbranschen/paskrifter-pa-forpackningar/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/alkutuotanto/

?'@ ﬂ LIVSMEDELSVERKET Anvisning

Ruokavirasto ® Finnish Food Authority
17068/2

e produkten ska forvaras utom rackhall for sma barn.

Livsmedelsverket rekommenderar att ovan namnda formuleringar pa varningar och
omndmnanden anvands i markningarna pa forpackningarna.

I markningarna pa forpackningen till, i presentationen av eller i reklamen for
kosttillskott far inte pastas eller antydas att en allsidig och varierad kost inte i
allmanhet kan ge tillrackliga mangder naringsamnen. | dem far inte heller framféras
pastaenden om eller goras hanvisningar till egenskaper som har samband med
forebyggande, behandling eller botande av sjukdomar.

Mer om detta pa Livsmedelsverkets webbplats.

Forfattningar
e Jord- och skogsbruksministeriets férordning 78/2010 om kosttillskott.

Anvisningar
e Eviras anvisning 17012. Handbok om kosttillskott for
livsmedelstillsynsmyndigheter och livsmedelsféretagare.

11.4 Markningar pa andra livsmedel som sarskild lagstiftning forutsatter

Om de sarskilda kraven pa markningarna pa fiskeri- och vattenbruksprodukter, kott
och mjoélk, honung, sylt, bredbara matfetter och andra livsmedel finner du
information pa Livsmedelsverkets webbplats.

Lankar till lagstiftningen for sarskilda grupper finner du ocksa i punkt 2. Lagstiftning
och anvisningar i denna handbok.

12 FRIVILLIGA MARKNINGAR OCH MARKNADSFORING

Markningsbestammelserna galler information som frivilligt ges om ett livsmedel pa
forpackningen, i en broschyr eller pa nagot annat satt i samband med saluhallandet
av livsmedlet.

Konsumenterna har 6kande anledningar till oro 6ver livsmedlens kvalitet, hur
hdlsosamma livsmedlen ar, hur hallbar utvecklingen ar och hur man kan gora etiska
val. Livsmedelsforetagarna forsoker ofta skilja sig fran konkurrenterna just med hjalp
av frivilliga markningar. Eftersom frivilliga markningar kan ge fel intryck om ett
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livsmedel, som om produkten pa satt och vis skulle vara hogklassigare eller innehalla
stora mangder av en ingrediens eller inte alls innehalla en viss ingrediens, i
jamforelse med ett motsvarande livsmedel, reglerar lagstiftningen anvandningen av
frivilliga markningar.

Artikel 7 och 36 i livsmedelsinformationsforordningen reglerar de frivilliga
markningarna pa livsmedel och artikel 37 presentationen. Frivillig
livsmedelsinformation far inte placeras sa att den obligatoriska
livsmedelsinformationen inte far tillrackligt med utrymme.

Den frivilliga livsmedelsinformationen ska uppfylla féljande krav:

e den farinte vilseleda konsumenten

e den farinte vara tvetydig eller forvillande fér konsumenten

e den ska i forekommande fall vara grundad pa relevanta vetenskapliga
uppgifter.

Informationen far, inte heller pa frammande sprak, inte vara inkorrekt eller
vilseledande pa nagot annat satt.

Europeiska konsumentorganisationen (BEUC The European Cansumer Organisation)
har publicerat en 72-sidig handbok “Food Labels: Tricks on the Trade” om
vilseledande markningar pa forpackningarna.

12.1 Narings- och halsopastaenden

Narings- och héalsopastaendena som framfoérs om livsmedel i markningarna pa
forpackningen till livsmedel, i presentationen av livsmedel och i reklam for livsmedel
regleras av Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om
naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel (nedan férordningen om
pastaenden).

D3 ett narings- och/eller hilsopastaende framférs om ett livsmedel i enlighet med
forordningen om pastaenden, ska forpackningen forses med foljande
tilldaggsmarkningar:

e En naringsdeklaration (livsmedelsinformationsforordningen, artikel 49).
e Mangden av det dmne som pastaendet galler i ndringsdeklarationen eller i
samma synfalt som naringsdeklarationen

e For halsopastaendenas del de tillaggsmarkningar som avses i artikel 10(2)
a-d i livsmedelsinformationsférordningen
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o tillaggsmarkningen som avses i artikel 10(2) a: ” Ett uttalande om
vikten av en mangsidig och balanserad kost och en hélsosam livsstil”.

o for kosttillskotts del uppfyller féljande mening
tillaggsmarkningskravet i saval forordningen om kosttillskott
(JSMf 78/2010 5 §) som i artikel 10(2) a i forordningen om
pastaenden: ” Kosttillskott ar inget alternativ till en mangsidig
och balanserad kost eller en hdlsosam livsstil.”

o tillaggsmarkningen som avses i artikel 10(2) b: Den méangd livsmedel
och de konsumtionsvanor som kravs for att den pastadda
gynnsamma effekten ska uppnas.

o vid behov tillaggsmarkningen som avses i artikel 10(2) c: Ett
konstaterande riktat till personer som bor undvika att anvanda
produkten och

o vid behov tillaggsmarkningen som avses i artikel 10(2) d: En lamplig
varning i fraga om produkter som vid éverdriven konsumtion kan
utgodra en halsorisk.

e | frdga om halsopastaenden om minskad sjukdomsrisk tillaggsmarkningen
som avses i artikel 14(2): ” En mangd riskfaktorer finns for den sjukdom
som pastdendet avser och en dndring av en av dessa riskfaktorer kan, men

inte behover, ha en positiv effekt."

Med ett pastaende avses varje budskap eller framstallning som inte ar obligatorisk
och som anger, later forsta eller antyder att ett livsmedel har sarskilda egenskaper.
Som pastaende betraktas ocksa en bild, en symbol eller en grafisk framstallning.
Varumadrken, handelsnamn och fantasinamn ingar ocksa i tillampningsomradet for
forordningen om pastaenden.

Med ett hadlsopastaende avses varje pastaende som anger, later forsta eller antyder
att det finns ett samband mellan en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av
dess bestandsdelar och héalsa. Exempel "D-vitamin bidrar till att bibehalla en normal
benstomme”. Endast de halsopastaenden som godkadnts med stdd av férordningen
om pastaenden och som publicerats i EU-kommissionens register over pastaenden ar

tilldtna, om livsmedlet i fraga uppfyller villkoren for framférande av halsopastaendet.

Naringspastaenden ar pastaenden om att ett livsmedel har sarskilda gynnsamma
naringsmassiga egenskaper, sasom “hogt kostfiberinnehall”. De tillatna
naringspastaendena och villkoren for framforande av dem framgar av bilagan till
forordningen (EG) nr 1924/2006 om pastaenden.
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Medicinsk marknadsforing eller pastaenden eller hanvisningar till att ett livsmedel
har egenskaper som hanfor sig till forebyggande, behandling eller botande av
manniskors sjukdomar, ar forbjudet med stod av 9 § livsmedelslagen 23/2006.

Mer information om pastaenden:
e Eviras anvisning 17052. Handbok om naringspastaenden och

halsopastaenden for livsmedelstillsynsmyndigheter och
livsmedelsforetagare
e Ruokavirasto.fi.

12.2 Pastaendena laktosfri och glutenfri

”n . n

Pastaendena ”laktosfri”, ”Iag laktoshalt”, “glutenfri” och “mycket Iag glutenhalt” ar
inte naringspastaenden och livsmedlen som galler dem inte livsmedel avsedda for
sarskilda grupper. Dessa livsmedel regleras inte langre av lagstiftning om dietiska
produkter. Begreppet “dietisk produkt” stroks ur lagstiftningen 20.7.2016, da
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda
for spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella medicinska andamal och komplett
kostersattning for viktkontroll borjade tillampas. En del av de féljande gamla dietiska
produkterna boérjade regleras av annan lagstiftning, bland annat
livsmedelsinformationsférordningen:

e sportpreparat

e laktosfria livsmedel och livsmedel med I3g laktoshalt

e glutenfria livsmedel och livsmedel med mycket lag glutenhalt
e maltidsersattningar avsedda for viktkontroll

e mijolkdrycker avsedda for sma barn.

Om glutenfria och laktosfria produkter [dmnas inte langre nagon anmalan till
Livsmedelsverket.

Laktosfritt och laktosfattigt livsmedel

Om att ett livsmedel ar laktosfattigt eller laktosfritt far fortsattningsvis berattas i
markningarna pa férpackningen. | EU finns for ndrvarande inga enhetliga
gransvarden for laktosfria eller laktosfattiga livsmedel. Livsmedelsverket anser att de
samnordiska gransvardena tills vidare ska tillampas:

e laktosfria livsmedel - laktos mindre &n 10 mg/100 g eller 100 ml
e laktosfattiga livsmedel - laktos mindre an 1 g/100 g eller 100 ml.
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Enligt Livsmedelsverkets nuvarande linjedragning ska mangden laktos anges i
samband med ett pastaende som géller laktos. Mangden laktos anges i samma
synfalt som naringsvardesmarkningen; till exempel under naringsdeklarationen.
Mangden laktos anges med enheten g (eller mg)/100 g eller 100 ml av produkten.

Glutenfritt livsmedel och livsmedel med mycket lag glutenhalt

Omnamnandet “glutenfritt” kan anvandas endast, om glutenhalten i ett livsmedel
som ar fardigt att saljas till konsumenten ar hogst 20 mg/kg. Produkter med mycket
lag glutenhalt innehaller gluten hogst 100 mg/kg och glutenfri havre hogst 20 mg
gluten/kg saljfardigt livsmedel. Den glutenfria havren &r da sarskilt producerad,
tillverkad och/eller hanterad sa, att kontamination med vete, rag, korn eller korsade
sorter av dessa undviks och att glutenhalten i havren inte 6verstiger 20 mg/kg. Att
havren lampar sig for anvandning av personer med celiaki ska anda alltid sakerstallas.

Vid planering av markningarna pa sedvanliga livsmedel ska anda beaktas, att man i
markningarna inte far ange att ett livsmedel har sadana sarskilda verkningar eller
egenskaper, i fraga om vilka det inte avviker fran andra motsvarande produkter.
Mjolk, agg, obehandlat kott eller obehandlad fisk, gronsaker, frukter eller bar kan
saledes inte forses med markningen “glutenfri”. Daremot kunde till exempel
fardigmat och sopp- och sasingredienser nog forses med markningen “glutenfri”.

Naringsvardestabellen ar en sluten forteckning. Det ar skal att beakta att mangden
gluten inte anges ens i samband med naringsvardesmarkningen pa glutenfria
livsmedel och livsmedel med mycket lag glutenhalt. En forutsattning for att
pastaendena ska fa framforas ar att produktens glutenhalt 6verensstammer med
kommissionens genomférandeférordning (EU) nr 828/2014; férordningen borjade
tillampas fran och med 20.7.2016.

12.3 Olika andra pastaenden pa forpackningar och vid marknadsforing
Exempel pa pastaenden:

e natur-, naturlig, naturprodukt, naturell
e Fkta, riktig och motsvarande uttryck

e ren

e farsk, fresh

e traditionell, ursprunglig, original

e basta kvalitet, premium
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Utgangspunkten ar att markningarna pa livsmedel, reklam for livsmedel och
presentationen av livsmedel och den information som ges om livsmedel pa vilket
som helst satt inte far vilseleda konsumenten. Markningarna far inte vilseleda
konsumenten i fraga om livsmedlets egenskaper, sammansattning, karaktar,
igenkannlighet, mangd, hallbarhet, ursprung, tillverknings- och beredningsmetod
eller ndgon annan motsvarande faktor. | markningarna far inte heller anges att ett
livsmedel har sadana sarskilda verkningar eller egenskaper, som det inte har eller i
fraga om vilka det inte skiljer sig fran andra motsvarande produkter. Markningarna
har som uppgift att ge konsumenten tydlig information utgaende fran vilken
konsumenten kan géra medvetna val.

Reklamen regleras av 9 § livsmedelslagen, som sager att man i
marknadsféringssammanhang ska ge tillracklig och sanningsenlig information om
livsmedlet. Man far inte ge vilseledande information om livsmedlet.

Framférande av ett pastaende pa forpackningen till ett livsmedel forutsatter en
forklaring varfor pastaendet i fraga ar berattigat just pa denna produkt. Om nagon
sadan forklaring inte finns, ar det majligt att konsumenten blir vilseledd och da ska
man avhalla sig fran att framfora pastaendet.

Exempel. Fin ostkaka
Utan ett forklarande omnamnande att ostkakan innehaller mer dgg och gradde an en
vanlig ostkaka kan pastaendet “fin” anses vilseledande.

Om ett pastaende ar vilseledande eller inte ska 6vervagas fran fall till fall och
forpackningen med alla markningar ska beaktas som helhet.

12.3.1 Natur-, naturlig, naturprodukt, naturell

Ett livsmedel kan anses “naturligt” endast i det fall, att det forekommer som sadant i
naturen, att ingenting tillsatts i livsmedlet och att eventuella framstallningsmetoder
ar sddana, som dven kan ske i naturen (sasom traditionell jasningsprocess).

Exempel. Naturyoghurt

Yoghurt som astadkommits med hjalp av en traditionell jasningsprocess och i vilken
utdver mjolk och syrningsmedel inte tillsatts nagra andra ingredienser sasom frukt,
socker, konserveringsmedel, aromer eller fargédmnen.

Exempel. Strimlad kalkon, naturell
Strimlad kalkon, naturell ar en produkt, i vilken man inte tillsatt nagra ingredienser,
inte ens salt; det ror sig om en “obarbetad” produkt.
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Begreppet “naturlig” i lagstiftningen

1. Ordet ”“naturlig” kan anvandas vid beskrivning av en arom endast om aromamnet
innehaller enbart arompreparat och/eller naturliga aromamnen. Med ett
“naturligt aromamne" avses ett aromamne som framstallts genom lampliga
fysikaliska, enzymatiska eller mikrobiologiska processer fran en ravara av
vegetabiliskt, animaliskt eller mikrobiologiskt ursprung, antingen obehandlad
eller efter bearbetning till livsmedel genom en eller flera av de traditionella
metoder for beredning av livsmedel som fortecknas i bilagan till forordningen.
Naturliga aromamnen motsvarar amnen som ar naturligt forekommande och
som har identifierats i naturen. D3 ordet “naturlig” anvands i samband med
aromer ska kraven i artikel 16 i férordning (EG) nr 1333/2008 uppfyllas.

2. Med ett “naturligt mineralvatten” avses enligt artikel 5 i direktivet (EPRd
2009/54/EG) mikrobiologiskt halsosamt vatten som har sitt ursprung i en
underjordisk grundvattenyta eller férekomst och som kommer fran en kalla som
tappas fran ett eller flera naturliga eller borrade uttag och som av den ansvariga
myndigheten i denna medlemsstat pa det satt som avses i artikel 1 erkdnns som
naturligt mineralvatten.

3. ”Naturlig/t” ingar i EPRf om naringspastaenden och halsopastaenden
(1924/2006). For ett pastaende som ingar i bilagan till forordningen far laggas till
formuleringen ”naturlig/t”, om livsmedIlet naturligt uppfyller villkoren for
anvandningen av ett naringspastaende. Pastaendet “utan tillsatt socker” ska
ocksa kompletteras med markningen “innehaller naturligt forekommande
socker”, om sockerarter anda férekommer naturligt i livsmedlet.

12.3.2 Akta, riktig och motsvarande uttryck

Framforande av dessa pastaenden om saval ett saluhallet livsmedel som dess
ingredienser ar for det mesta ogrundat. Sarskilt i sddana fall, da pastaendet hanfor
sig till livsmedel med skyddade beteckningar (sasom mjolkprodukter) ar pastaendet
sarskilt vilseledande. Dessa pastaenden kan ge konsumenten en vilseledande
uppfattning om att det berdrda livsmedlet till sin sammansattning ar “aktare” an
motsvarande produkter, om vilka ndgot sadant pastaende inte framfors.

Exempel pa vilseledande anvandning av dessa pastaenden:

Framstalld av dkta juice
Alla juicer ska vara dkta och harstamma enbart fran frukten i fraga.
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Akta honung
All honung ska vara dkta — marknadsforing av odkta honung strider mot
lagstiftningen.

Innehaller dkta gradde
Gradden ska harstamma enkom fran mjolk och darfor ar all gradde likvardig.

100 % juice
All juice ar 100-procentig, eftersom juice inte far spadas ut.

Riktig apelsinjuice
Det finns inte “oriktig” apelsinjuice utan all apelsinjuice ar likvardig.

Smaken kommer fran dkta frukt

Pastaendet ar inte motiverat om en sadan produkt, som innehaller endast nagra
procent fruktsaft och smaken huvudsakligen kommer frdn anvind arom. ”Akta” frukt
ar dessutom ett underligt begrepp; det finns inte “odkta” frukter.

Livsmedelslagen forutsatter att livsmedlen ar rena; de far med andra ord inte
innehalla @mnen som ar skadliga for kroppen i storre mangder an de tillatna
mangderna och de far inte heller i 6vrigt vara otjanliga som manniskofdda. | det
avseendet ar alla tjanliga livsmedel rena. Med uttrycket “ren” vill man stundom
understryka att till exempel tillsatser inte anvants i ett livsmedel och sa skapa en
uppfattning om att produkten i fraga ar renare och halsosammare an andra
motsvarande produkter. Som uttryck ar “ren” saledes pa grund av att det kan tolkas
pa manga olika satt otydligt och vilseledande och darfér borde det inte anvandas.

Anvandning av uttryck som hanfor sig till ren natur i samband med ett livsmedel
hanvisar till frammande amnen och indirekt till det, att livsmedlet inte innehaller
sadana amnen. Sadana pastaenden kan inte anses godtagbara av den orsaken att
inga livsmedel ar helt rena i den ovan namnda bemérkelsen. A andra sidan ska
livsmedlen uppfylla de krav i livsmedelslagstiftningen som sager att livsmedel inte far
innehalla orenheter i en sadan mangd, att det kunde skada eller dventyra
konsumentens halsa.

Exempel. ”Fran ren natur”

Uttrycket ar diffust och ger en bild av att produkten i fraga ar “renare” an
motsvarande produkter, vilkas ravaror harstammar fran samma natur.
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Exempel. ”100 % PURE” apelsinsaft

Markningen kan tolkas betyda antingen a) 100 procentig saft eller b) 100 procentigt
ren saft. Bagge tolkningarna ar vilseledande. a) Juicehalten i saft ar alltid under 100
%. Markningen ger en vilseledande uppfattning om att produkten ar outspadd juice.
Aven om det av livsmedlets beteckning framgar att det rér sig om apelsinsaft och inte
apelsinjuice, vet alla konsumenter inte att endast juice ar 100-procentig outspadd
saft. b) Uttrycket “ren” behandlas ovan.

fresh

Uttrycket "farsk” har ingen entydig betydelse utan kan betyda olika saker pa olika
livsmedel och i olika inkopssituationer. Darfor maste man for att forhindra att
uttrycket ar vilseledande alltid 6vervaga om det finns ndgot motsvarande "icke
farskt” alternativ till livsmedlet i fraga.

Exempel. Farskpasta
Icke torkad pasta med en kort hallbarhetstid; motsatsen till torkad, hard pasta med
lang hallbarhetstid.

Exempel. Farsk fruktsallad
Gjord pa farsk frukt, inte pa konserverad frukt.

Da man funderar éver om ett uttryck ar vilseledande eller inte bor man halla i minnet
de uppfattningar som hos genomsnittskonsumenten ofta hanfor sig till uttrycket
"farsk”:

e icke konserverad, icke torkad, icke bearbetad

e nyss gjord

e utan tillsatser

e ettlivsmedel som anvands genast och som inte behandlats att tala lang
forvaring.

Exempel, ” Fresh” matsallad, som innehaller tillsatser och tillagade ingredienser.
Motsvarande matsallader séljs i regel "farska” (inte t.ex. djupfrysta) och att
understryka farskheten for en serie produkters del dr inte motiverat. De tillagade
ingredienserna i produkten forsvarar inte heller en anvandning av uttrycket “farsk”.

Exempel. Farskpressad och nypressad juice

Av ordet "farskpressad” framgar inte produktens alder, kvalitet eller
framstallningsmetod. Konsumenten kan fa en vilseledande bild av juicen.
Konsumenten begriper knappast skillnaden mellan “farskpressad” och “nypressad”.
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Anvandning av ordet "farskpressad” bor salunda undvikas, eftersom endast ordet
"nypressad” har en viss betydelse for konsumenten och star for en juice som pressats
sa ndra konsumtionstidpunkten som mojligt.

Exempel. Juice

Juice definieras inte langre i den nationella lagstiftningen. Anvandning av denna
beteckning ar tillatet i enlighet med de allménna principerna for benamning av
livsmedel. Som juice kan betraktas en produkt som har framstallts av bar, frukter
eller gronsaker med fysikaliska eller enzymatiska metoder och i vilken varken vatten
eller andra tillverkningsamnen tillsatts. Juice far inte goras hallbar genom
upphettning.

12.3.5 Traditionell, ursprunglig

Uttrycket “traditionell” ska hanfora sig antingen till produktens recept eller ocksa till
framstéallningsmetoden, som borde forbli oférandrad en betydande tid. | EU:s
forfattning om skyddade beteckningar (garanterad traditionell specialitet, EPRf
1151/2012) avses med "traditionell” en produkt som pavisats forekomma pa
gemenskapsmarknaden under en tidsperiod under vilken ett generationsskifte agt
rum. Tidsperioden ska motsvara den som allmant betecknas som en generation, dvs.
minst 30 ar.

Uttrycket "ursprunglig” eller ”original” kan anvédndas for att avse ett recept pa en
produkt eller en framstallningsmetod i sddana fall, dd man av den ursprungliga
versionen vidareutvecklar nyare, andrade versioner.

Enligt forfattningen om bredbara fetter (EPRf 1308/2013, bilaga VII, del VII) far

IH

begreppet “traditionell” anvandas for smor, om produkten ar framstalld direkt av

mjolk eller gradde.

12.3.6 Basta kvalitet, premium och motsvarande uttryck

Da sadana har uttryck som hanvisar till en battre kvalitet anvands, ska anvandningen
vara motiverad. Det ar ocksa skal att komplettera uttrycket med dessa motiveringar,
dvs. beratta for konsumenten till vilken del produkten i fraga ar hogklassigare an
andra motsvarande produkter pa marknaden.

Exempel. Premium glass, gjord pa farsk gradde.
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12.3.7 Markningen "free from”

Med markningen “free from” pastas att ett livsmedel inte alls innehaller ett visst
livsmedel som ingrediens eller en ingrediens som harstammar fran detta livsmedel,

inte ens i form av rest. Till exempel “Free from vete” innebar salunda en produkt som
inte innehaller vete eller en ingrediens i vete, sdsom gluten, och inte heller rester av

ingredienserna i fraga.

12.4 Negativa uttryck

Med negativa uttryck och pastaenden avses har alla uttryck, med vilka man vill
understryka att ett livsmedel innehaller sma mangder av en ingrediens eller ett amne
eller inte alls innehaller en ingrediens eller ett amne.

Negativa uttryck och pastaenden kan i allmanhet godtas under férutsattning att de ar
sanningsenliga och inte ar vilseledande. En forutsattning for framférande av sadana
pastaenden ar att produkten i fraga om den angivna egenskapen avviker fran andra
motsvarande produkter och att informationen har vasentlig betydelse med tanke pa
konsumenten. Ett undantag ar anda narings- och halsopastaendena sasom uttrycken
"fettfri”, "sockerfri” (inget socker), “osockrad” (utan tillsatt socker) eller “saltfri”.
Anvandningen av dem och villkoren for anvandning av dem regleras av EG-férordning
1924/2006.

Exempel. "Markningen "jastfritt br6d”

Uttrycket ”jastfritt brod” ar vilseledande, om surdeg anvands vid bakning av brédet.
Eftersom surdeg ocksa innehaller jast, kan uttrycket ”jastfritt” inte anvandas. | detta
fall &r det ratta uttrycket “ingen tillsatt jast”, som utesluter anvandning av torr eller
farsk jast vid bakning av brodet.

Exempel. "Markningen "utan mjolkpulver”

Markningen ”“utan mjoélkpulver” pa en forpackning maste anses vilseledande, om
mjolk eller sadana bestandsdelar i mjolk (sasom kasein, kaseinat eller laktos) som
vissa konsumenter av halsoskal borde undvika, anvants vid tillverkning av livsmedlet.

Exempel. Markningen “"mjolkfri”

Omnamnandet "mjo6lkfri” kan anvandas endast, om ett livsmedel saljfardigt till
konsumenten inte innehaller mjolk eller ingredienser i mjolk eller rester av mjolk. Da
man jamfor produkter med varandra bér man se till att referensgruppen ar den ratta
och att en referensgrupp existerar och ar representativ med tanke pa utbudet.
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Exempel. Markningen ”utan tillsatser”

Anvandning av uttrycket “utan tillsatser” forutsatter att det pa marknaden finns en
motsvarande produkt som innehaller av tillsatsen i fraga. Utover det forutsatts att
detta pastaende har vasentlig betydelse med tanke pa konsumenten. Uttrycket utan
tillsatser kan anvandas endast om sadana livsmedel, i vilka det 6verhuvudtaget ar
tillatet att anvanda tillsatser. Om tillsatser inte alls far anvandas i livsmedlet i fraga,
ar informationen vilseledande, eftersom konsumenten da tror att produkten avviker
fran andra motsvarande produkter. Det samma géller ocksa sadana livsmedel, i vilka
man inte brukar anvanda tillsatser, aven om det vore tillatet att anvdnda sadana
(sdsom ragbrod).

Sadana produkter, som tillverkats av ingredienser och/eller sammansatta
ingredienser som innehaller tillsatser, bor inte heller pastas vara utan tillsatser.
Uttrycket "helt utan tillsatser” ar mangtydigt och vilseledande. Uttrycket kan fa
konsumenten att tro att produkten pa nagot satt avviker fran andra produkter utan
tillsatser.

Anvandning av en forpackningsgas utesluter inte markningen ”utan tillsatser” pa
forpackningen till ett livsmedel. Gaserna frigors i luften da férpackningen 6ppnas
eller bryts och finns darefter inte langre kvar i det slutliga livsmedlet.

och symboler pa livsmedelsforpackningar

Bilder och symboler som anvands pa livsmedelsforpackningar ska ge en riktig
uppfattning om livsmedlet i forpackningen. De far till exempel inte gélla sddana
ingredienser eller livsmedel, som férpackningen inte innehaller, savida det inte i
samband med bilden finns en forklaring till detta (exempelvis att det ar fraga om ett
anvandnings- eller serveringsforslag). Bilderna pa forpackningarna far inte heller ge
en overdriven och vilseledande uppfattning om produktens storlek eller om
mangderna ingredienser i produkten.

Pa forpackningar far understrykas endast sadana faktorer och egenskaper, som éar
vasentliga med tanke pa livsmedlets karaktar och konsumentens val. Anvandning av
bilder pa till exempel bar och frukter férutsatter att livsmedlet innehaller av
naturprodukterna i fraga och inte bara arom fran dem. Ett undantag fran detta ar
sadana livsmedel sdsom sotsaker och laskedrycker, i vilka det konventionellt anvands
enbart naturliga aromer.

Symboler som ar dunkla for konsumenten bor inte anvandas. Anvandning av
hjartsymbolen som frivillig markning hanvisar till exempel vagt till hdlsan, men
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symbolen forblir [att 16sryckt och dunkel till sitt budskap. En sddan symbol, som kan
tolkas som ett pastaende, kan anvdandas endast om ett godkadnt narings- eller
halsopastaende framfors intill eller efter den (dnda beaktande det forfarande som
avses i artikel 28 (4) av forordningen om pastaenden (1924/2006/EG) (Mer
information Handboken om naringspastaenden och halsopastaenden). Samma krav
galler ocksa en bild som kan tolkas som ett pastaende.

For ”Hjartmarket - battre val” har utarbetats anvandnings- och beviljningsgrunder.
Hjartmarket ar ett sadant naringspastaende, som avses i artikel 2 i férordningen om
narings- och halsopastaenden. Ratt att anvanda hjartmarket pa ett forpackat eller
ofdrpackat livsmedel kan beviljas pa tillverkarens, producentens eller
marknadsférarens begadran. Restauranger kan ocksa utnyttja Hjartmarket.
Anvandning av Hjartmarket forutsatter att produkten uppfyller de beviljningsgrunder
som ar specifika for produktkategorin i fraga. For uppratthallandet av systemet
Hjartmarket i praktiken svarar Finlands Hjartférbund r.f. Hjartmarket administreras
av Hjartforbundet. Mer information om Hjartmarket.

12.6 Veganskt livsmedel

| livsmedelslagstiftningen ingar ingen separat definition pa ett veganskt livsmedel.
Kommissionen meddelar troligen i framtiden en genomférandeférordning om
livsmedlens lamplighet for veganer eller vegetarianer
(Lismedelsinformationsforordningen (EU) nr 1169/2011, artikel 36).

Som bendamningen sdger innehaller ett veganskt livsmedel som ingrediens inte nagot
som helst livsmedel som harstammar fran djurriket. Veganforbundet tillater
forekomst av ravaror av animaliskt ursprung som rester i livsmedlen. Markning av
livsmedel som veganprodukter ar en frivillig markning.

Mer om beteckningarna pa produkter som efterapar kottprodukter och
mjolkprodukter i punkt 6.1.3.

Exempel. Vegansk versus lakto-ovo-vegetarisk versus laktovegetarisk

Av figur 2 framgar allmant kanda frivilliga uttryck for olika vaxtbaserade dieter.
Vegansk mat (eller ett veganskt livsmedel) innehaller inget animaliskt som
ingrediens. Ordet entovegetarisk ar annu obekant sa det bor inte anvandas utan
forklaring for att beskriva matens eller ett livsmedels sammansattning.
Entovegetarisk mat innehaller produkter fran vaxtriket och insekter.
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Figur 2: Allmant kdnda bendamningar pa vaxtbaserade dieter (Kalla: Mat ger hélsa.
Finska naringsrekommendationer 2014. VRN Statens ndringsdelegation).

Innehdlier
produkter ur Innehdlier
vixtriket mjolkprodukter Innehdller 3gg Innehdiler fisk
. Semivegetarisk v v v v
| Laklo-ovo-vegetarisk v v v
: Laklovegetarisk v v
Vegansk v

12.7 Hanvisning till ekologisk produktion

Anvandning av markningar som hanvisar till ett ekologiskt produktionssatt vid
forsaljning och marknadsforing av livsmedel ar frivilligt, men forutsatter att foretaget
omfattas av ett sddant kontrollsystem, som avses i EU:s forordning om ekologisk
produktion (Radets férordning (EG) nr 834/2007). Kontrollsystemet administreras av
Livsmedelsverket. En ny férordning om ekologisk produktion (Radets forordning (EU)
nr 2018/848 har redan tratt i kraft, men den borjar tillampas forst fran och med den
1 januari 2021.

En produkt anses vara forsedd med uttryck som hanvisar till ekologisk produktion,
om produkten eller en ingrediens i produkten i markningarna pa forpackningen, i
reklam och/eller i handelsdokument beskrivs med sadana uttryck, som later koparen
forsta att produkten och/eller ingredienserna i produkten ar ekologiskt producerade.
Om det i markningarna pa forpackningen (ingrediensforteckningen,
varubeteckningen) till ett livsmedel hadnvisas till ekologisk produktion, ska produkten
till sin sammansattning uppfylla sammansattningskraven i lagstiftningen om
ekologisk produktion. | ekologiska produkter ska ingredienserna av
jordbruksursprung vara ekologiskt producerade och endast sadana tillatna tillsatser
och hjdlpmedel som avses i lagstiftningen om ekologisk produktion far anvandas i
dem. Anvandning av ordet ekologisk i markningarna pa forpackningen forutsatter
alltid att foretaget omfattas av ekokontrollen.

Om anvandningen av markningar som hanvisar till ett ekologisk produktionssatt ges
mer detaljerad information i Eviras publikation 18222 Ekologisk produktion 3, Villkor

for livsmedelsproduktion.
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Mer om marknadsféring av och markningar pa ekologiska produkter pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Exempel. Jag tinker anvdanda ekologisk ost som en ravara. Kan jag lagga uttrycket
ekologisk ost som ravara i varudeklarationen, dven om jag inte tanker ansoka om
ett ekomarke for sjdlva produkten?

Livsmedelsforetagaren maste omfattas av Livsmedelsverkets ekokontroll for att fa
ratt att anvanda ett omnamnande som hanvisar till ekologisk produktion i
marknadsféringen och i markningarna pa forpackningen. Om ni saledes vill anvanda
ordet ekologisk i markningarna pa férpackningen, bor ni omfattas av ekokontrollen.

Exempel. Far man pa ett serveringsstalle anvinda omnamnandet "havregrynsgrot
framstalld av ekologiska havregryn”, fastan vanlig mjolk anvants i groten. Kraver
omnamnandet i fraga att man omfattas av Livsmedelsverkets ekokontroll.

Pa ett serveringsstalle far anvdndas omnamnandet “havregrynsgrot framstalld av
ekologiska havregryn”, fastan mjolken ar vanlig mjolk. Serveringsstallet behover inte
omfattas av Livsmedelsverkets ekokontroll, aven om dar framstalls ekologisk
havregrynsgrot for servering. Om serveringsstéllet daremot forpackar ekologiska
livsmedel (for annan an direkt forsaljning), maste serveringsstallet omfattas av
livsmedelsverkets ekokontroll.

Forfattningar

e Radets férordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och
markning av ekologiska produkter och om upphéavande av férordning
(EEG) nr 2092/91

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2018/848 om ekologisk
produktion och markning av ekologiska produkter och om upphavande av
radets forordning (EG) nr 834/2007 (galler, ska tillampas senast fran och
med 1.1.2021).
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