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Paokastaminen
ja sulatus

Pakastaminen ei tuhoa mikrobeja.
Sen vuoksi on tdarkedd noudattaa
seuraavia ohjeita:

® Pakasta ruoka heti jadhdyttdmisen jalkeen.

B Vanhentunutta, kerran pakastettua tai
sulatettua tai tarjolla ollutta ruokaa ei saa
pakastaa.

®  Merkitse pakkauksiin pakastuspdivimadrda,
elintarvikkeen nimi ja tarvittaessa ainesosat.

= Alg téyta pakastinta liian tayteen.

B Sulata ruoka aina kylmidssd. Laita
sulatettava ruoka reunalliseen astioan ja
varmista, ettei sulamisvesi padse kosketuksiin
muiden elintarvikkeiden kanssa.

m Kaytd itse pakastamasi elintarvikkeet kahden
kuukauden kuluessa pakastuspdivasta.

Lue lisaa:

» ruokavirasto.fi/elintarvikeala Il _ﬁ,\?
» oivahymy.fi . R U O KAVI RASTO
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