NAIN HUOLEHDIT OMAVALVONNASTA RAVINTOLASSA

Allergioita ja infoleransseja
aiheuttavat aineet

Ravintolan on noudatettava
huolellisuutta, kun valmistetaan
erityisruokia. Allergiselle henkilélle
pienikin maéré sopimatonta ruoka-
ainetta voi aiheuttaa hengenvaarallisia
oireita.

® Kun alat valmistaa erityisruokavalioannosta,
pese kddet huolellisesti ja varmista, ettd
tyévaatteesi ovat puhtaat.

= Valmista ruoka huolellisesti puhdistetussa
tyOpisteessa.

B Kdytd puhtaita tyévalineitd ja astioita.
Ala ota aineksia samalla tydvélineellé
eri astioista, jotta allergiaa aiheuttavat
raaka-aineet eivat sekoitu.

®  Sailyta allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat
raaka-aineet erillddn muista aineksista. Hyva
tapa on esimerkiksi sijoittaa gluteenittomat
jauhot ylemmalle hyllylle, jolloin tavanomais-
ten jauhojen pdly ei pddse leijailemaan niihin.

® Ravintola on vastuussa siitd, ettd erityis-
ruokavaliomerkinnéat pitavéat paikkansa
ja ovat luotettavia. Jos esimerkiksi
gluteenittomaan pizzaan p&atyy jauhopdlyd
pinnoilta tai uunista, tfuote ei ole gluteeniton.
Muistathan my®&s, ettd gluteeni ei tuhoudu
kuumentamalla.

®  Kun ruoat ovat linjastossa asiakkaan itse
otettavina, varaa kaikille ruoille omat ottimet
ja merkitse ruokien nimet selkedsti.

®  Jos kuljetat erityisruokavalioannoksia,
pakkaa ne puhtaisiin pakkauksiin ja
varmista, etteivat ne sekoitu tavanomaisten
annosten kanssa.

Lue liséd:
» 14 allergeenia -esitteestd

» ruokavirasto.fifelintarvikeala ¢
» oivahymy.fi W -@\ ﬂ RUOKAVI RASTO

Aineisto on tuotettu MMM:n rahoittamassa pk-hankkeessa. Livsmedelsverket o Finnish Food Authority


https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/14-ilmoitettavaa-allergeenia
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikeala
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