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När du inleder transportverksamheten, 
kontakta först livsmedelstillsynen
i din kommun.

Håll rätt temperatur under transporten
•	 Mat som kräver kylförvaring  

under + 6 ° C.
•	 Varm mat över + 60 ° C. 
•	 Om det inte finns någon separat  

kylutrustning i transportutrymmet är  
det en bra idé att till exempel använda  
en ren styroxlåda eller en kylväska med en kall gelmatta inuti.

•	 För att transportera varm mat kan till exempel en styroxlåda med en 
varm gelmatta inuti användas

•	 Håll transporttiderna så korta som möjligt, särskilt om ingen  
kyl-/värmelåda används.

Tvätta vid behov styroxlådorna och lufttorka dem.

Kom ihåg god hygien i all verksamhet.

Öppna inte matförpackningarna  
som ska transporteras.
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Packa maten som ska transporteras  
i rena transportlådor eller väskor.

Skydda vid behov bilens baksitsar/ 
baklucka med en ren presenning eller  
en ren filt runt fraktboxen.

Transporterar du mat?
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https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/hygieniska-rutiner/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/hygieniska-rutiner/produktions--och-hanteringsstadier/temperaturer/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/kontakta-livsmedelstillsynen/

