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Suositus "taysjyva’ - sanan kayttamisesta leivan nimessa tai
sen korostamisesta pakkausmerkinnoissa ja taysjyvapitoisuu-
den ilmoittamisesta

JOHDANTO

Taysjyvaleivan nimella myydaan leipia, joiden taysjyvapitoisuus on hyvinkin alhainen.
Taysjyvaviljan osuutta leivassa ei toisaalta aina ilmoiteta ainesosaluettelossa ja toi-
saalta pakkauksessa saatetaan ilmoittaa taysjyvapitoisuus kertomatta, mista se on
laskettu.

Elintarvikkeen nimestéa on saadetty (KTMa 1084/2004 7 8), ettéd nimen& on kaytettava
sellaista nimed, joka kuvaa elintarviketta siten, etta nimi tasmallisesti yksil6i elintar-
vikkeen ja erottaa sen elintarvikkeista, joihin se muuten voitaisiin sekoittaa.

Nimella taysjyvaleipa on ravitsemuksen kannalta tietty status, joten on oleellista, etta
tata statusta ei kayteta vaarin, vaan etta kuluttaja taysjyvaleivan valitessaan pelkas-
tdan nimen perusteella myoskin saa siita ravitsemuksellista hyotya.

SUOSITUS
Tilanteen selkeyttdmiseksi ja kuluttajien valintojen helpottamiseksi Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira ja Elintarviketeollisuusliitto ry sekd Suomen Leipuriliitto ry ovat laa-
tineet seuraavan suosituksen:

1. Sanalla "taysjyva” ymmarretddn myllytuotetta, jossa on kaikki jyvan ainesosat sen
luonnollisessa suhteessa. Taysjyvatuote voi olla rakenteeltaan kokonainen jyvéa (ko-
kojyva), rouhe, litiste, hiutale tai jauho.

2. Sanaa "taysjyva” kaytetaan leivan nimessa tai sitd korostetaan muuten pakkaus-
merkinndissa ainoastaan leivasta, jossa leivan viljaraaka-aineiden maarasta vahin-
tadn 50 % on koostumukseltaan taysjyvaa. Viljaraaka-aineiksi katsotaan ruis, vehna,
kaura, ohra, maissi, tattari, riisi, hirssi ja niistd saadut jyvét, rouheet, litisteet, hiuta-
leet, karkeudeltaan eriasteiset jauhot sekd maltaat.

3. Kaytettaessa taysjyva —sanaa leivan tuotenimessa tai korostettaessa sitd muuten
pakkausmerkinnoissa, pakkauksessa ilmoitetaan taysjyvaaineisten osuus kaytetyista
viljaraaka-aineista kayttden sanamuotoa "taysjyvaa x % viljaraaka-aineista”.

Mainittu ilmoittamistapa ei poista ilmoittamista liséksi lainsdadannon edellyttdmalla
tavalla, joten taysjyvdainesosa ilmoitetaan myds ainesosaluettelossa (KTMa
1084/2004 28 ja 30-31 8§).

Tassa yhteydessa todettakoon, ettd nimelld "kokojyvéleipd” tarkoitetaan leipaa, jossa
on nahtavissa kokonaisia jyvid. Jyvien kayttd on usein lahinna koristeenomaista, eika
kokonaisten jyvien osuus voi rakennesyista olla kovinkaan korkea. Etuliitteita "tays” ja
"koko” kaytetdaan monissa yhteyksissa synonyymeind, vaikka kysymys on kahdesta
eri asiasta. Taman vuoksi nimen "kokojyvaleipa” kaytto ei ole suotavaa, silla se voi-
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daan sekoittaa "taysjyvaleipdan”. Sen sijaan nimen "kokojyvéleipa” sijasta voidaan
kayttdd nimitysta “jyvaleipa”.

Taman suosituksen mukaiseen merkintatapaan siirrytdan joustavasti siten, etta se oli-
si kaytdssa vuoden 2009 loppuun mennessa.

Kuntien elintarvikevalvontaviranomaisia pyydetaan saattamaan suositus alueensa
taysjyvaleipia valmistavien leipomoiden tietoon noudatettavaksi.



