LUETTELO PAVUISTA JA NIIDEN SUOSITELLUISTA KEITTOAJOISTA
(koskee kuivattuja papuja)

Nimi suomeksi Namnet pa svenska | Tieteellinen nimi Keittoaika
Adsukipapu Adzukibona Vigna angularis 45 min
(aikaisemmin Phaseolus
angularis)
Herne, keltainen tai vihrea Kokart, gul eller gron Pisum sativum 1h
Hyasinttipapu Lablab (= hjaimbsna) Dolichos lablab 30 min
Harkapapu, Bondbdna Vicia faba 30 min
pienisiemeniset lajikkeet sorter med mindre frén
Harkapapu, Bondbdna Vicia faba 1lh
isosiemeniset lajikkeet sorter med storre fron
Kikherne Kikart Cicer arietinum 45 min -1 h 15 min
(=kahviherne)
Kidneypapu Tradgardsbona Phaseolus vulgaris 45min-1h
(=tarhapapu, punainen) (=njurbdna, kidneybdna, réd)
Kyyhkynherne Duvart Cajanus cajan 30 min
Lehmanpapu, Vignabona Vigna unguiculata 30 min - 45 min
pitkapapu
(=mustasilméapapu)
Limanpapu Limabdna Phaseolus lunatus 30 min
Linssi, vihrea ja Lins Lens culinaris 20 min
punainen
Mungpapu Mungbdna Vigna radiata 20 min - 30 min
(aikaisemmin Phaseolus
radiatus, Phaseolus mungo)
Ruusupapu Rosenbodna Phaseolus coccineus | 1 h-1h30min
(=vanlig blomsterbdna)
Soijapapu Sojabdna Glycine max 1 h 30 min
Tarhapavut Tradgardsbona Phaseolus vulgaris 30 min - 45 min
- valkopapu
(navy bean)
- cannellini

- flageolet




