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Rekommenderade benamningar pa vissatillredda
kottprodukter

INLEDNING

Benamningarna pa vissa tillredda kottprodukter pa marknaden ar agnade att
forbrylla konsumenterna. Bendmningarna skinka, skinkprodukt, helkottprodukt,
palagg, filé, stek, uppskarningskorv anvands om varandra som handelsnamn pa
produkter och benamningar pa livsmedel. | denna benamningsdjungel ar det svart
for konsumenten att jamfora olika produkter och vdlja ratt produkt, eftersom
konsumenten ofta avgor sitt val enbart utgdende fran produktens benamning.

Som benamning pa ett livsmedel skall anvandas den benamning som stadgats for
livsmedlet eller en benamning som beskriver livsmedlet pa ett sddant satt, att
benamningen exakt specificerar livsmedlet och skilier det fran sadana livsmedel,
som det annars kunde forvaxlas med (HIMf om forpackningspaskrifter for livsmedel
1084/2004 78). Korvar &r en noggrannare definierad produktkategori som preciserar
en kottvara (HIMb 139/1996). Livsmedlets benamning far inte vilseleda
konsumenten i fraga om livsmedlets egenskaper, sammansattning och andra
motsvarande faktorer (forordningen om forpackningspaskrifter 4 §).

En produkts handelsnamn far inte heller vara vilseledande. | staller for
benamningskombinationen ” Amerikansk skinka. Skinkprodukt” skall till exempel
anvandas benamningen "Amerikansk skinkprodukt”.

Benamningen skall ocksa finnas pa en plats dar den ar latt att upptéacka i narheten
av handelsnamnet och den skall vara skriven med tillrackligt stor teckengrad.

For att underlatta konsumentens val och férhindra att konsumenten vilseleds har
Livsmedelssakerhetsverket  Evira, Forbundet for  dagligvaruhandel och
Livsmedelsindustriférbundet utarbetat denna rekommendation om bendmningarna
pa vissa tillredda kottberedningar. Denna rekommendation ersatter den tidigare
rekommendationen (Livsmedelsverket 18.8.2000 E 13/212/2000).

Man overgar flexibelt till anvandning av benamningarna i denna rekommendation sa
att de ar i bruk senast vid utgangen av ar 2008.

1. HELKOTT-/FULLKOTTPRODUKTER

I helkétt-/fullkottprodukter  anvands enbart  kott, salt, vatten, kryddor och
glukos/starkelsesirap som smakhojare jamte tillatna tillsatser. Specialbenamningar
pa helkatt-/fullkottprodukter ar skinka, stek och filé jamte bog.
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SKINKA

Benamningen "skinka” far anvandas endast om sadana produkter, i vilka kottet som
anvands enbart bestar av skinka.

I samband med benamningen "skinka” ar bendmningen “fullkott-/helkottprodukt”
onodig, eftersom benamningen “skinka” racker for produkten i frdga och &r en
benamning som specificerar produkten. Om man sa vill, kan man anvanda
bendmningen "fullkétt-/helkéttprodukt” for att precisera produktkategorin. Om denna
produktkategori kan inte rekommenderas benamningen "produkt”, eftersom den
bendmningen reserverats for att beskriva beredningarna i punkt 2.

Kétthalten i skinkor ar vanligen minst cirka 90 %.
Ordet "skinka” kan kompletteras med begrepp som beskriver framstallningen,

sasom palvad och kokt.

EXEMPEL: Palvad skinka
Ingredienser: Skinka, vatten, salt, glukos, stabiliseringsmedel E 450, E 451,
antioxidationsmedel E316, konserveringsmedel E 250. Kotthalt 92 %.

1.2. STEK OCH FILE

De principer som framforts ovan i punkt 1.1 foljs ocksa vid anvandning av
benamningarna "stek” och filé".

"Saltkott” ar en vedertagen benamning pa en produkt som framstallts av noétstek
som motsvarar "skinka”.

"Skinkfilé” &r en vedertagen benamning pa en helkottprodukt framstalld av grisfilé.

EXEMPEL: Saltk6tt. Helkottprodukt

Ingredienser: Notstek, vatten, salt, surhetsreglerande medel E325, E326, E331,
glukos, stabiliseringsmedel E450, E451, antioxidationsmedel E316,
konserveringsmedel E250. Kotthalt 90%.

EXEMPEL: Kalkonfilé. Fullkéttprodukt.
Ingredienser: Kalkonbrostfilé, vatten, salt, surhetsreglerande medel E325, E326,
E331, glukos, kryddor, stabiliseringsmedel E450, E451, antioxidationsmedel E301,
konserveringsmedel E250. Kétthalt 85 %.

2. ANDRA KOTTPRODUKTER SOM ANVANDS SOM PALAGG OCH SOM PLACERAR SIG
MELLAN HELKOTTPRODUKTER OCH UPPSKARNINGSKORV

Benamningen "skinkprodukt” eller "skinkpalagg” anvands om en kottprodukt, som
utover skinka som anvands som kéttravara ocksa innehaller kéttprotein eller andra
proteinprodukter eller andra bindmedel (fiberprodukter och modifierad starkelse),
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och som avviker fran uppskarningskorv i frdga om finfordelningsgrad och
framstallningsmetod.

Kotthalten i skinkprodukter och -palagg varierar vanligen mellan cirka 65 — 80 %.

EXEMPEL: Skinkpalagg

Ingredienser: Skinka, vatten, salt, surhetsreglerande medel E325, E326, glukos,
koéttprotein, stabiliseringsmedel E450, E451, E407, antioxidationsmedel E301,
konserveringsmedel E250. Kétthalt 75 %.

EXEMPEL.: Skinkprodukt

Ingredienser: Svinkott, vatten, salt, sojaprotein, stabiliseringsmedel E407, E450,
E451, maltodextrin, kryddor, glukos, antioxidationsmedel E316, konserveringsmedel
E250. Koétthalt 70 %, varav skinka 50 %.

EXEMPEL: Kokt skinkpalagg

Ingredienser: Skinka, vatten, kottprotein, salt, stabiliseringsmedel E1442, E450,
E451, E407, E415, maltodextrin, kryddblandning, smakforstarkare E621,
hydrolyserat vaxtprotein. Kotthalt 73 %.

EXEMPEL: Smorgasskinkpalagg

Ingredienser: Svinkott, vatten, salt, surhetsreglerande medel E325, E326, glukos,
stabiliseringsmedel E450, E451, potatisfiber, antioxidationsmedel E301,
konserveringsmedel E250. Kétthalt 78 %.

Enligt samma principer bildas motsvarande benamningar sasom “stekprodukt/-
palagg”, "bogprodukt/-palagg” och "filéprodukt/-palagg”.

EXEMPEL: Notstekpalagg

Ingredienser: Notstek, vatten, kryddor, salt, surhetsreglerande medel E325, E326,
hydrolyserad majsstarkelse, stabiliseringsmedel E450, E451, E407, glukos,
smakforstarkare E621, antioxidationsmedel E301, konserveringsmedel E250.
Kotthalt 77 %.

EXEMPEL: Broilerfiléprodukt

Ingredienser: Broilerfilé, vatten, surhetsreglerande medel E325, E326, salt,
stabiliseringsmedel E450, E451, glukos, sojaproteinhydrolysat, jastextrakt,
antioxidationsmedel E301, kryddor, konserveringsmedel E350. Kétthalt 73 %.

3. UPPSKARNINGSKORV

Som redan i inledningen konstaterats skall som benamning pa ett livsmedel
anvandas den benamning som stadgats for livsmedlet i fraga. Om en produkt
uppfyller kraven pa uppskarningskorv/A klass uppskarningskorv och till sin
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beskaffenhet och sitt framstéllningssétt motsvarar korv, skall denna ben&mning
anvandas.

Typiskt for uppskarningskorv ar att den ar emulsionsartad till sin konsistens. Vid
framstéllning i en kutter kan tillsattas ocksa hela kottstycken som skiljer sig fran
basmassan.

EXEMPEL PA EN VILSELEDANDE BENAMNING

Skinkpalagg. Skinkprodukt.

Ingredienser: svinkott, vatten, potatisstarkelse, sval, salt, glukos, stabiliseringsmedel
E 450, E 451, E 407, E 415, smakforstarkare E 621, antioxidationsmedel E 301,
kéttprotein, kryddor, konserveringsmedel E 250. Kotthalt 50 %.

Ratt benamning pa produkten ar " Uppskarningskorv”.

SANDLISTA De kommunala livsmedelstillsynsmyndigheterna
Lansstyrelserna
Jord- och skogsbruksministeriet
Livsmedelsindustriférbundet r.f.
Dagligvaruhandeln r.f.
Lihakeskusliitto
Finlands Konsumentférbund r.f.
Kuluttajat-Konsumenterna ry



