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Produktsékerhet
Varningspaskrifter pa kosttillskott som innehaller ingefara och pa ingefarate och andra
motsvarande pulverdrycker

Varningspaskrifter pa kosttillskott som innehaller ingefara och
paingefarate och andra motsvarande pulverdrycker

Kanda kemiska substanser i ingefara ar bl.a. zingiberen (30 %), b-bisabolen (10-15
%), seskvifellandren (15-20 %), ar-kurkumen, geranial, citronellylacetat och
gingeroler (cirka 5 %).

Riskvarderingsenheten pa Livsmedelssékerhetsverket Evira har inom sitt
expertnatverk latit utfora en utvardering av sakerheten hos kosttillskott som innehaller
ingefara under graviditet. Det finns endast sma mangder vetenskaplig information om
ingefara och graviditet och forskningsresultaten &ar delvis motstridiga. En del av
ingefarans kemiska substanser kan vara skadliga med tanke pa fostrets utveckling;
vissa kemiska substanser har konstaterats orsaka bl.a. celldéd. Utvarderingen
antyder att det vore skal att undvika anvandning av ingefarapreparat och riklig eller
langvarig anvandning av ingefarate under graviditet.

Darfor anser Evira det enligt forsiktighetsprincipen @ndamalsenligt att gravida kvinnor
varnas for anvandning av ingefarapreparat med en separat paskrift pa forpackningen.
En eventuell anvandning av ingefarapreparat under graviditeten borde alltid
diskuteras med en halsovardare pa radgivningsbyran, en lakare eller en
naringsterapeut.

For att skydda konsumenten mot halsofaror ségs det i foérordningen om
forpackningspaskrifter (1084/2004, 6 8) att forpackningen vid behov skall vara
forsedd med en varningspaskrift och/eller bruksanvisning. Evira anser att foljande
livsmedel skall vara forsedda med en separat varningspaskrift till gravida kvinnor sa
lange som det rader osékerhet om ingefarans inverkan pa fostret:

KOSTTILLSKOTT SOM INNEHALLER INGEFARA

Eftersom kosttillskott ar piller, kompretter eller kapslar, som saljs i sma doser, ar det
mojligt att ocksa inta stora mangder av dem. Det finns ingen vetenskaplig mojlighet
att uppstalla ndgon séker grans for intaget av ingefara under graviditet. Darfor anser
Evira att produkten skall forses med foljande paskrift, om @amnet som kannetecknar
kosttillskottet (férordningen om kosttillskott 571/2003 6 8) &r ingefara eller en
bestandsdel som innehaller ingefara:

"Rekommenderas inte for gravida kvinnor”.
Vid marknadsforing av kosttillskott som innehaller ingefara skall beaktas att reklam
eller annan marknadsfoéring p& ovan namnda grunder inte kan riktas till gravida
kvinnor.

INGEFARATE OCH MOTSVARANDE PULVERDRYCKER

Eftersom det ar mojligt att inta ocksa stora mangder av te framstallt av ingefara eller
te som har ingefara som en bestandsdel, anser Evira enligt forsiktighetsprincipen att
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te som innehaller ingefara och motsvarande pulverdrycker skall forses med foljande
paskrift:

"Rekommenderas inte for gravida kvinnor”.

Utgaende fran det som namnts ovan kan te som innehaller ingefara och motsvarande
pulverdrycker inte heller marknadsféras sa att malgruppen ar gravida kvinnor.



